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RESUMO

Este trabalho explora a contagéo de histérias como pratica pedagdgica resistente,
humanizadora e transformadora na Educagao Infantil, articulando-a ao conceito de
educacdo integral. A pesquisa parte de uma vivéncia pessoal marcada pela
influéncia dos avés, cujas narrativas despertaram o amor pela leitura e pela
oralidade, levando a producao literaria infantil e a atuacdo como contadora de
histérias. No contexto académico, o estudo investiga como a contagao de historias,
enraizada em tradigdes culturais, pode promover o desenvolvimento integral das
criangas (cognitivo, emocional, social e ético), opondo-se a modelos educacionais
neoliberais que priorizam resultados mensuraveis em detrimento da formacao
humana. A metodologia adotada foi uma revis&o sistematica de literatura, analisando
producdes académicas entre 2010 e 2023, com destaque para pesquisas que
evidenciam os beneficios das narrativas no estimulo a criatividade, empatia e
pensamento critico. Os resultados destacam que a contacdo de historias: Fortalecer
a identidade e a autonomia infantil por meio da identificagdo com personagens e
situagbes simbolicas; Ampliar o repertério linguistico e cognitivo, servindo como
ferramenta de mediagao cultural; Promover valores éticos e socioemocionais,
contribuindo para uma educacao mais inclusiva e humanizada. Além disso, ela pode
auxiliar como resisténcia a uma educagao fragmentada e instrumentalizada por
habilidades e competéncias. Conclui-se que a contagdo de historias € um ato de
resisténcia pedagogica, capaz de reafirmar o papel da escola como espago de

formacéo critica, criativa e cidada.

Palavras-chave: Contagdo de historias; Educacdo integral; Resisténcia cultural;

Formacao humana; Educacao Infantil.
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ABSTRACT

This work explores storytelling as a resilient, humanizing and transformative
pedagogical practice in Early Childhood Education, linking it to the concept of
comprehensive education. The research is based on a personal experience marked
by the influence of grandparents, whose narratives awakened a love for reading and
orality, leading to the production of children's literature and to the work of storytellers.
In the academic context, the study investigates how storytelling, rooted in cultural
traditions, can promote the integral development of children (cognitive, emotional,
social and ethical), opposing neoliberal educational models that prioritize measurable
results over human development. The methodology adopted was a systematic
literature review, analyzing academic productions between 2010 and 2023, with
emphasis on research that demonstrates the benefits of narratives in stimulating
creativity, empathy and critical thinking. The results highlight that storytelling:
Strengthens children's identity and autonomy through identification with symbolic
characters and situations; Expands the linguistic and cognitive repertoire, serving as
a tool for cultural mediation; Promotes ethical and socio-emotional values,
contributing to a more inclusive and humanized education. Furthermore, it can help
to resist a fragmented education that is instrumentalized by skills and competencies..
It is concluded that storytelling is an act of pedagogical resistance, capable of
reaffirming the role of the school as a space for critical, creative and civic education.

Keywords: Storytelling; Comprehensive education; Cultural resistance; Human

formation; Early childhood education.
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INTRODUCAO

Desde a infancia, fui envolvida pelo encanto da contacéo de histérias através
de meus avos maternos e paternos, figuras lendarias que transmitiam conhecimento
e imaginagdo com suas narrativas. As noites sem energia elétrica eram magicas,
quando meu avd, Agostinho, reunia os netos para contar causos de assombragao,
criando um ambiente de mistério e fascinio.

Minha avo Julieta, apesar das dificuldades da época, era uma leitora assidua,
sempre com a Biblia ou um jornal em mé&os, o que despertou em mim o amor pela
leitura e pelo aprendizado. As histérias que ela contava transportavam-me para
mundos distantes, e eu me via como parte das narrativas. Com o tempo, aprendi a
ouvir atentamente para recontar fielmente cada detalhe.

Na escola, a paixao pela leitura se intensificou e, aos 12 anos, escrevi meu
primeiro livro infantil, “Clarinha e o Planeta Marte”, seguido por um romance na
adolescéncia. Participar de teatros na igreja fortaleceu minha desenvoltura com o
publico e a expressédo oral. Durante a faculdade de Pedagogia, aproximei-me
novamente da literatura infantil e, anos depois, tive a oportunidade de realizar um
curso de contagao de histérias pelo grupo Gwaya, o que consolidou minha vocagéo.

Hoje, a contagao de histérias é parte essencial da minha trajetéria académica
e profissional. Conto historias sempre que possivel e vejo nelas um poderoso
instrumento de aprendizado e conexdo humana. Minha dissertacdo reflete esse
percurso, reafirmando o valor desse universo narrativo na formacgao de leitores e na
transmissao de saberes.

Ao entrar no mestrado e pensar sobre a dissertacdo depois de passar pelo
tema inicial ao qual fiz o projeto que era sobre Educagdo e Diversidade me vi
pensando na importancia de uma educacdo que contemple o desenvolvimento
integral da crianga e como ela pode ser vista como protagonista de seu processo de
aprendizagem, sendo estimulada n&o apenas em suas competéncias cognitivas,
mas também em suas dimensdes emocionais, sociais e éticas. Nesse contexto pude
observar que a contagao de histdrias era um tema que fazia meus olhos brilharem,
pois além de ser uma pratica educativa tradicional, oferece um espaco rico para a
construgdo do conhecimento e do imaginario infantil, sendo, portanto, uma

ferramenta pedagdgica poderosa no processo de formagéao da crianga.
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A escolha de trabalhar esse tema na dissertacdo de mestrado reflete o
entendimento de que a educacéo infantil deve ser vista como um espaco privilegiado
para a promog¢ao do desenvolvimento pleno da crianca, e a contacado de histérias se
apresenta como um elemento fundamental para alcancar esse objetivo. Tendo
contextualizado o tema deste trabalho, justifico a pesquisa a seguir.

A pratica da contacdo de historias, com raizes que remontam a tempos
imemoriais, € uma expressao presente em todas as culturas humanas, servindo nao
s6 como forma de entretenimento, mas também como meio de transmitir valores,
saberes e experiéncias entre geragdes, essa tradicdo ancestral, que desde cedo
esteve ligada ao processo educativo, adaptou-se ao longo dos séculos e hoje
encontra espago na Educacéo Infantil como um recurso pedagogico valioso.

As historias permitem que os ouvintes explorem sentimentos, identifiquem-se
com personagens e situagdes, e internalizem valores éticos e sociais, contribuindo
significativamente para sua formagdo como individuos conscientes e participativos,
tal pratica, rica em simbolismo e interatividade, favorece a construcdo de vinculos
emocionais e fortalece o processo de socializagao, sendo, portanto, uma ferramenta
indispensavel para promover uma educagédo mais humanizadora e transformadora.

Em um cenario educacional cada vez mais dominado por légicas neoliberais,
que priorizam resultados mensuraveis, eficiéncia e padronizacdo, a contacdo de
histérias surge como um ato de resisténcia pedagogica. Essa pratica, enraizada na
tradicdo humanista, valoriza a subjetividade, a criatividade e a formagéao integral do
sujeito, opondo-se a fragmentagao do conhecimento imposta pelo modelo tecnicista.
No entanto, sua implementacdo enfrenta desafios em sistemas educacionais
obcecados com métricas de desempenho. Ainda assim, € viavel e necessaria, desde
que os professores adotem estratégias que articulem a narrativa literaria com as
exigéncias curriculares, sem abrir mao de seu potencial transformador.

Apesar da pressao por resultados quantificaveis, a contacdo de histdrias nao
€ incompativel com as demandas curriculares; pelo contrario, ela pode ser um
instrumento poderoso para alcangar objetivos de aprendizagem de forma mais
significativa. Pesquisas em educagdo demonstram que narrativas estimulam o
desenvolvimento cognitivo, emocional e ético dos estudantes, favorecendo
habilidades como interpretagcdo textual, pensamento critico e empatia -
competéncias que, embora nem sempre mensuraveis em testes padronizados, sao

essenciais para a formacao cidada.
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Além disso, a propria Base Nacional Comum Curricular (BNCC) inclui a
literatura e a oralidade como eixos fundamentais, o que permite aos professores
justificar a pratica da contagao de historias dentro dos parametros oficiais. O desafio,
portanto, ndo € abandonar as exigéncias do sistema, mas ressignifica-las,
mostrando como a narrativa pode contribuir para metas mais amplas de educacéo.

Para fortalecer a contacdo de histérias sem entrar em conflito direto com as
demandas curriculares, os educadores podem adotar as seguintes estratégias:
Integracdo com os Conteudos Formais; Abordagem Interdisciplinar; Documentagao
dos Processos; Uso de Metodologias Ativas; Formagdo de Comunidades de
Resisténcia.

Selecionar histérias que dialoguem com os temas trabalhados em sala,
estabelecendo conexdes entre a narrativa e os componentes curriculares. Por
exemplo, um conto folclorico pode ser usado para discutir cultura regional em
Histéria ou elementos de linguagem em Lingua Portuguesa. Utilizar a contagao de
historias como eixo articulador entre diferentes disciplinas, demonstrando sua
utilidade no desenvolvimento de competéncias gerais previstas na BNCC, como
"cultura digital" ou "empatia e cooperagéo”. Registrar, por meio de portfolios, relatos
ou gravagdes, o impacto das narrativas no engajamento e na reflexdo dos alunos,
apresentando esses resultados como evidéncias qualitativas de aprendizagem para
gestores e avaliadores externos.

Associar a contagcdo de historias a técnicas como projetos, debates ou
dramatizacdes, que permitam avaliar habilidades socioemocionais e criticas, mesmo
em um sistema voltado para métricas. Articular-se com outros professores, dentro e
fora da escola, para fortalecer coletivamente a pratica narrativa como uma
pedagogia critica, pressionando por mudangas nas politicas avaliativas.

Nas escolas, a contagcdo de histérias pode atuar como um contraponto ao
modelo de educagao neoliberal tecnicista, que tende a enfatizar resultados
mensuraveis e o desenvolvimento de habilidades voltadas para o mercado. Libaneo
e Freitas (2018), em suas analises sobre as politicas educacionais neoliberais,
destaca que essas politicas frequentemente priorizam a eficiéncia, a competitividade
e a padronizacdo, muitas vezes em detrimento de praticas que valorizam o
desenvolvimento integral do aluno. Libaneo e Freitas (2018) diante disso,
argumentam que a educagao deve ir além da mera transmissao de conhecimentos

técnicos, incorporando praticas que promovam a formacao ética, critica e cidada dos
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estudantes. Nesse sentido, a contagdo de historias emerge como uma pratica que
contraria a ldgica tecnicista, ao valorizar a subjetividade, a criatividade e a
construgao de significados pelas criangas.

A professora Maria Raquel Caetano (2023), em seus estudos sobre
neoliberalismo e educagdo, analisa como as reformas educacionais influenciadas
por principios neoliberais tém impactado o campo educacional na América Latina.
Ela observa que essas reformas frequentemente incorporam praticas gerenciais e
empresariais, promovendo uma sintese entre interesses individuais e coletivos que
alinha a educacédo as demandas do mercado (Caetano, 2023). Nesse contexto,
praticas como a contagao de historias podem ser vistas como formas de resisténcia,
ao promoverem uma educacao que valoriza o desenvolvimento humano em sua
totalidade, em vez de se limitar as exigéncias do mercado.

Este estudo propde investigar a relevancia da contagdo de historias como
parte do processo de formacdo integral na educagdo infantil, considerando a
contagdo para além de uma pratica apenas recreativa, visto que a pesquisa
pretende compreender também como ela pode contribuir com o desenvolvimento
integral dos suijeitos.

A centralidade da contagao de histérias na Educacéao Infantil como ferramenta
formadora do sujeito integral suscita a seguinte questao norteadora: De que maneira
a pratica narrativa pode efetivamente contribuir para o desenvolvimento
multidimensional da crianga, articulando-se com os principios da educacgéo integral?
Diante dessa problematica, este estudo tem como, objetivo geral, analisar o impacto
da contagdo de histérias no processo de formacgado integral das criangas na
Educacdo Infantil, considerando suas dimensdes cognitivas, socioafetivas e
culturais.

Para tanto, estabelecem-se o0s seguintes objetivos especificos: 1 —
Sistematizar os fundamentos tedricos da educacado integral, explicitando seus
pressupostos pedagogicos e sua relagdo com o desenvolvimento holistico da
crianga; 2 — Contextualizar a contagdo de histérias como pratica educativa,
investigando seu papel nos processos de aprendizagem formal e informal na
primeira infancia; 3 — Identificar e discutir os aspectos do desenvolvimento integral
(intelectual, emocional, social e ético) potencializados pela mediag&o narrativa, com

base em evidéncias tedricas e empiricas.
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Essa estrutura permite ndo apenas delimitar o escopo da pesquisa, mas
também evidenciar a interconexao entre teoria e pratica, reforcando a relevancia da
contacdo de histérias como estratégia pedagdgica intencional e alinhada as
demandas contemporaneas da Educacdo Infantil. A questdo norteadora foi
reformulada para destacar o vinculo entre narrativa e formac&o integral de forma
mais direta e articulada. Os objetivos especificos foram detalhados para explicitar o
percurso investigativo (da teoria a pratica) e sua contribuicdo para o objetivo geral.
Termos como "formagdo multidimensional" e "mediagcdo narrativa" foram
incorporados para aprofundar o rigor académico. A estrutura légica (problema —
objetivo geral — objetivos especificos) foi reforgcada para facilitar a compreensao da
proposta.

A escolha deste tema se justifica pela importancia de repensar as praticas
educativas voltadas a infancia, em especial em um momento de avango de modelos
tecnicistas de educagao que desconsideram o sujeito como um todo, a contagao de
histérias, muitas vezes negligenciada ou relegada a segundo plano, pode ser um
importante instrumento pedagogico, promovendo uma educagado mais humanizadora
e integradora. A compreensao de sua relevancia no contexto da Educagéo Infantil
contribui para a valorizagdo de praticas pedagogicas que respeitem o
desenvolvimento integral das criangas e respondam de forma mais adequada as
suas necessidades cognitivas, emocionais e sociais.

A presente pesquisa adotou uma metodologia qualitativa de carater descritivo
e exploratério, fundamentada em analise documental e revisdo bibliografica
sistematica. Essa escolha metodoldgica justifica-se pela necessidade de: (1) mapear
e sintetizar as produgdes académicas existentes sobre o tema; (2) analisar
criticamente as diferentes abordagens tedricas que relacionam a contagdo de
histérias ao desenvolvimento integral na Educacgao Infantil; e (3) identificar lacunas e
tendéncias nos estudos sobre o0 assunto.

A opcéao por uma revisao sistematica de literatura seguiu protocolos rigorosos,
incluindo: Definicdo de descritores ("contacdo de historias", "educagao integral”,
"desenvolvimento infantil", "formagdo cognitivo-afetiva"); Critérios de inclusdo e
exclusao (priorizando artigos cientificos, teses e livros publicados entre 2000 e 2023,
em portugués, inglés e espanhol); Analise tematica do material selecionado,
categorizando os estudos em eixos como beneficios cognitivos, impactos

socioemocionais e abordagens pedagadgicas.
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Essa estratégia permitiu um “aprofundamento teorico critico”, alinhando-se a
autores como Bardin (2011), para quem a analise de conteudo em pesquisas
qualitativas possibilita "interpretar os significados latentes nos discursos" (p. 42), e
Gil (2019), que destaca a revisdo bibliografica como ferramenta para "sistematizar o
estado da arte de um campo de conhecimento” (p. 76).

A auséncia de uniformidade nos termos utilizados nos estudos ("contagao
de histérias" vs. "mediagao narrativa") dificultou a busca sistematica. Além disso, a
disperséo tedrica com abordagens que variam da psicologia a antropologia — exigiu
um esfor¢o adicional para integrar perspectivas multidisciplinares. Parte da literatura
relevante, especialmente teses e dissertagdes, encontrava-se em bancos de dados
restritos ou sem acesso aberto, limitando a abrangéncia da revisdo. Como alertam
Boote e Beile (2005), revisbes bibliograficas podem ser influenciadas pela super-
representacdo de estudos com resultados positivos, subestimando pesquisas que
contestam os beneficios da contacao de histérias.

A pesquisa focou em produgdes recentes (Ultimas duas décadas), o que pode
ter negligenciado contribui¢cdes histéricas fundamentais. Futuros estudos poderiam
incluir uma analise diacronica para mapear a evolugcédo do tema. Por se tratar de uma
revisao tedrica, ndo foram analisados dados de campo. Pesquisas futuras poderiam
combinar revisao bibliografica com estudos de caso ou entrevistas com educadores.

A abordagem qualitativa limitou a mensuragcédo estatistica dos efeitos da
contacdo de historias. Sugere-se a realizagdo de metanalises para quantificar
correlagdes entre praticas narrativas e indicadores de desenvolvimento infantil. A
metodologia adotada, embora eficaz para consolidar o conhecimento tedrico
existente, revelou desafios inerentes a pesquisa qualitativa em educacdo, como a
fragmentacao conceitual e barreiras de acesso a fontes. Superar essas limitagdes
exigira investimento em pesquisas mistas (qualitativas e quantitativas) e na
ampliacdo de repositérios de acesso aberto. Como destacam Denzin e Lincoln
(2018), "a riqueza da pesquisa qualitativa esta em sua capacidade de gerar novas
perguntas" (p. 15) e este estudo abre caminho para investigagdes futuras que testem
empiricamente as hipoteses aqui levantadas.

Ademais, a pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa, com revisao
sistematica de literatura, tendo como principal fonte a Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacbes (BDTD), além de artigos cientificos e livros relevantes ao tema. O

levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de maio e novembro de
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2024, além disso, para garantir a relevancia e contemporaneidade dos resultados,
foram selecionados trabalhos publicados no intervalo de 2010 a 2023, contudo,
alguns trabalhos classicos foram utilizados, sobrepondo o recorte temporal.

Os descritores empregados na busca foram escolhidos de acordo com o0s
objetivos do estudo e incluiram termos como “contacdo de historias”, “educacgéo
integral”, “educacao infantil”. Para otimizar os resultados, os operadores "AND" e
"OR" foram utilizados, permitindo cruzar informacdes e identificar pesquisas que
integrassem diferentes aspectos do tema. Por exemplo, "contacao de histérias AND
educacéo infantil" e "educacédo integral OR formacéo integral" foram combinagdes
frequentes.

Os critérios de inclusao determinaram que apenas teses e dissertagdes que
abordassem a relevancia da contagdo de histérias na educagao infantil e sua
contribuicdo para a formagéo integral das criangas fossem selecionadas, as
pesquisas que tratavam de temas correlatos, mas sem relagao direta com o objetivo
principal, ou que ndo estavam acessiveis em formato completo, foram excluidas.

Apds a busca inicial, os trabalhos foram analisados com base nos resumos e
palavras-chave, selecionando aqueles que trouxessem contribui¢ées significativas
ao tema. Os estudos existentes apontaram diferentes enfoques, desde os impactos
emocionais e cognitivos da contagdo de histdérias até a andlise de praticas
pedagogicas voltadas a educagao integral.

Dentre os resultados obtidos, destacaram-se pesquisas que exploraram a
contacdo de  histérias como ferramenta para desenvolver competéncias
socioemocionais, estimular a criatividade e promover uma educagcdo mais
humanizadora e inclusiva, os principais trabalhos discutidos e que trouxeram maior
aprofundamento da tematica foram:

Quadro 1 — Revisio da literatura

Titulo Ano Autor(a) Tipo | Universidade Resumo
Educacéo A dissertacao investiga como
literaria na professoras e educadoras de
educagao Universidade Aracatuba (SP) utilizam o
. I . Roberta . . .
infantil: o livro Estadual livro na educacdo infantil,

~ 2014 | Caetano da D . . e :
nas maos de Silveira Paulista analisando praticas de leitura
professoras e (UNESP) e contagdo de historias e sua
educadoras de contribuigao para a formagao
Aragatuba (SP) literaria das criangas.
Contos, 2023 | Sandra D Universidade O estudo explora vivéncias
encantos e Regina Federal do | literarias na educacao infantil,




pirilampos: destacando a importancia
vivéncias Alves ~ dos contos e da contagéo de
L Maranhao o ;
literarias na Ramos de histérias no desenvolvimento
~ (UFMA) I .
educagao Castro cognitivo e emocional das
infantil criangas.
A pesquisa aborda a
Modelagem modelagem matematica com
matematica com Universidade criancas de 5 e 6 anos,
criangas de 5 e 2019 Ana Valéria Federal do | investigando como a
6 anos no Abbeg Parana contacdo de histérias pode
municipio de (UFPR) ser integrada ao ensino de
Pinhais - PR matematica na educagao
infantil.
O processo de
significacdo da A dissertagao analisa como a
professora professora contadora de
contadora de . . . histérias interage com
L Silvana Universidade ) -
histérias e a .. | criancas na biblioteca
. ~ 2017 | Goulart de Brasilia
interagdo com escolar, explorando a
. Peres (UnB) ~ L
criangas no contacdo de histérias como
contexto da pratica pedagogica
biblioteca significativa.
escolar
Educacéo O estudo investiga as
Infantil do . . atividades curriculares
- Universidade . R .
campo e Edileide .| oferecidas as criangas na
, . o Federal do Rio ~ .
curriculo:  que | 2019 | Ribeiro Grande do educacéo infantil do campo,
atividades séo Pimentel incluindo a contagdo de
) Norte (UFRN) L »
oportunizadas histérias como pratica
as criangas educativa relevante.
Percepgdes A pesgwsa explora as
percepgdes dos docentes
docentes sobre »

o o Centro sobre as praticas
as praticas Lucineide Universitario edagodgicas na educagao
pedagogicas da | 2023 | Abreu . p g 9 . ¢
educacio Bueno Internacional infantil, com énfase na
. .g . (UNINTER) contagdo de histérias e sua
infantil utilizadas L

oA eficacia no processo de
na vigéncia... ) .
ensino-aprendizagem.
O processo de A dissertagdo analisa o
transigao da . Pontificia processo de transicdo da
~ Gisele dos . . ~ . .
Educacgao Universidade educacado infantii para o
i Santos " .
Infantil para o | 2022 o Catdlica de | ensino fundamental,
) Oliveira ~
Ensino Batista Sao Paulo | destacando o papel da
Fundamental: (PUC-SP) contagdo de histérias na
identificando... adaptacao das criangas.
A formacdo de | 2023 | Lucilene Universidade O estudo apresenta o projeto
leitores na Maria da Federal da | "Lucia Giovanna no mundo
escola: projeto Conceigao Paraiba da literatura infantil",
Luacia Giovanna Santos (UFPB) enfatizando a contagcdo de
no mundo da histérias como estratégia

literatura infantil

para a formacdo de leitores
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na educacgao infantil.

Os acervos, os
espagcos e os

A pesquisa investiga os
acervos, espagos e projetos

projetos de Cinthia Universidade de leitura em instituicbes
leitura em | 5913 Silva de Federal de | publicas de educagéao infantil
instituicoes Albuquerqu Pernambuco do Recife, ressaltando a
publicas de e (UFPE) importancia da contacao de
educacao historias no ambiente
infantil do Recife escolar.
Sustentabilidade
e relagbes
intergeracionais:
um estudo de A dissertagdo analisa a
caso da relagao relagéo entre
de duas . . sustentabilidade e relagdes
. . Universidade . . .
tecnologias Francijanes intergeracionais na Escola
.. Federal do i
sociais 2023 | Alves de . Municipal de Tempo Integral
. . , Tocantins .
educacionais na Sousa Sa (UFT) Vinicius de Moraes, em
Escola Palmas - TO, incluindo a
Municipal de contacdo de histoérias como
Tempo Integral pratica educativa.
Vinicius de
Moraes em
Palmas -TO
A. qoh tagdo de O estudo explora a contagao
historias na . i
) de histérias como pratica
cena: contar, . i
Maria . . arte/educativa na escola,
encenar e (re) o Universidade :
. e Cecilia analisando como contar e
significar como | 2022 . Federal de o -
Ca Silva de - encenar histérias contribui
proposicao . Goias (UFG) o
. Amorim para a ressignificacdo de
arte/educativa a -
~ experiéncias na educagao
no chao da ) .
infantil.
escola
Este estudo investiga como
o criangas na educacéo infantil
Apropriacdo de ) .
. se apropriam de conceitos
conceitos o
o matematicos,
matematicos na .
~ . . fundamentando-se na Teoria
Educagao Universidade Histérico-Cultural. A pesquisa
Infantil & luz da | 2021 de  Brasila sural. A pesq
g explora as interagbes entre
Teoria Histérico- (UnB) ; A
. linguagem, experiéncias
Cultural: entre o . . .
. cotidianas e brincadeiras no
falar, o viver e o .
. desenvolvimento do
brincar i
pensamento matematico
infantil.
Histérias 2014 Universidade A pesquisa analisa o papel
inventadas: de Brasilia | das narrativas inventadas na
narrativas, (UnB) imaginagao e no
imaginagao e desenvolvimento infantil
infancia nos durante os primeiros anos do

primeiros anos
do ensino

fundamental. (0]
destaca como a

ensino
estudo
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criacéo de histérias contribui
fundamental para a formagéo cognitiva e
emocional das criangas.

Fonte: elaborado pela autora.

Os autores referenciados foram essenciais para a elaboracdo deste trabalho,
fornecendo bases tedricas e praticas que enriqueceram a discussao sobre educagao
integral e contagao de historias. Obras como as de Anisio Teixeira, resgatadas por
Cavaliere (2010), e os estudos de Moll et al. (2012) trouxeram perspectivas
fundamentais sobre a democratizacdo da educagdo e a ampliagdo de tempos e
espacos educativos, promovendo uma formagao integral que articula dimensdes
cognitivas, emocionais e sociais. A critica de Laval (2004) ao modelo neoliberal e
sua defesa de uma educagao humanista dialogam com a proposta de Guara (2006),
que destaca praticas inclusivas e participativas.

No campo da contacdo de historias, autores como Abramovich (1997) e
Bettelheim (1980) enfatizaram o papel das narrativas na formacédo emocional e ética
das criancas, oferecendo suporte para compreender como as histérias atuam como
ferramentas de mediagao cultural, conceito aprofundado por Vygotsky (1984).
Complementarmente, Café (2015) e Schermack (2012) exploraram a importancia do
repertério narrativo e da performance na construcdo de vinculos e no estimulo a
imaginacao. Essas contribui¢des, somadas as reflexdes criticas de Brandao (2007) e
Forquin (1993), forneceram uma compreensdo ampla e fundamentada sobre a
relevancia da educacdo integral e da contagdo de historias como praticas
pedagogicas transformadoras.

O primeiro capitulo aborda a educacgao integral, apresentando suas origens,
conceitos e perspectivas como uma proposta educacional que visa ao
desenvolvimento pleno do sujeito, sendo discutidos os principais movimentos
histéricos que consolidaram essa abordagem no Brasil, especialmente no contexto
dos anos 1920 e 1930, quando a educacdo passou a ser entendida como um meio
de renovacgéo social.

O capitulo explora como essas ideias foram influenciadas por visdes elitistas
e higienistas, ao mesmo tempo em que destaca a alfabetizagdo e a formagéo ampla
como pilares essenciais para a democratizacdo do ensino. Além disso, a educacao

integral é analisada como um direito a aprendizagem, enfatizando seu papel na
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promogao da equidade e na valorizacdo dos diferentes tempos e espacgos
educativos.

No segundo capitulo, a contagcdo de histérias é apresentada como uma
pratica ancestral que atravessa culturas e geragdes, assumindo um papel central na
transmissao de valores, conhecimentos e ideologias, a discussao resgata a evolugéo
historica da contacdo de histérias, destacando sua importancia como ferramenta
cultural e educativa.

O capitulo também analisa como essa pratica contribui para o
desenvolvimento da escrita e da leitura, ampliando o repertorio linguistico e criativo
das criangas, além disso, sdo abordados os impactos das histérias no psiquismo
infantil, mostrando como elas ajudam a crianga a processar emogdes, enfrentar
dilemas simbdlicos e desenvolver resiliéncia emocional e inteligéncia afetiva.

O terceiro capitulo articula a contagdo de histérias com a formagao integral
das criancas, aprofundando a discussdo sobre sua contribuicdo para o
desenvolvimento infantii em trés dimensdes principais, primeiro, € abordada a
construcado da identidade e da autonomia infantil, evidenciando como as narrativas
permitem que as criangas se identifiquem com personagens, compreendam suas
experiéncias e fortalecam sua autopercepcao.

Em seguida, o capitulo discute a mediagao cultural e o desenvolvimento
cognitivo proporcionados pelas histérias, destacando a importancia das narrativas
como ferramentas simbdlicas que organizam o pensamento, ampliam o vocabulario
e estimulam a criatividade, e entao, é explorada a formacéao ética e socioemocional,
demonstrando como as histérias promovem valores como empatia, respeito e
alteridade, fundamentais para a convivéncia social e o equilibrio emocional. Dessa
forma, a contacdo de historias € apresentada como uma pratica essencial para a
formagdo integral na Educacgdo Infantil, integrando as dimensdes cognitiva,
emocional e cultural do desenvolvimento humano.

A contacédo de histérias ndo € apenas uma alternativa ao modelo tecnicista; &
uma forma de reumanizar a educagao em tempos de padronizagdo excessiva. Sua
viabilidade depende da capacidade dos professores de negociar criativamente com
as estruturas vigentes, mostrando que a educagao vai além de numeros — &, antes
de tudo, uma experiéncia humana. Ao aliar a tradicdo narrativa as exigéncias

contemporaneas, os educadores podem resistir a légica neoliberal sem se
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marginalizar, reafirmando o papel da escola como espago de formagao integral e

transformacao social.
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1. EDUCAGAO INTEGRAL

O presente capitulo discute a Educacéao Integral como um conceito que vai
além da simples ampliacdo do tempo escolar, focando na formagdo completa do
individuo e na promogao de uma educag&o humanizadora e democratica. Ao longo
do capitulo, exploram-se os fundamentos historicos e filoséficos que estruturam essa
perspectiva educacional, com destaque para as contribuicdes de Anisio Teixeira e
sua influéncia no pensamento educacional brasileiro durante os anos 1920 e 1930.

Se quiser um tom mais fluido ou académico, posso ajustar ainda mais!

Além de contextualizar a evolugéo da educagao integral no Brasil, o capitulo
analisa os desafios enfrentados na implementagcdo dessa proposta, como as
ambiguidades entre expans&do quantitativa e qualidade da formacado, o elitismo
civico-higienista e a visdo liberal, ademais, discute-se também as relagcdes entre
alfabetizacdo e formacdo ampla, evidenciando a necessidade de politicas
educacionais que valorizem o desenvolvimento integral e a inclusédo social.

Por fim, apresenta-se a importancia dos diversos sujeitos envolvidos na
Educacéo Integral, destacando o papel dos educadores, familiares, comunidade e
demais agentes na constru¢do de uma escola democratica, dialégica e participativa,

capaz de transformar a realidade social e promover uma

1.1 Conceitos e perspectivas da educagao integral

A educacao Integral ndo deve ser confundida com tempo integral ou a simples
ampliacdo do horario escolar, ela vai além de espagos e tempos especificos de
aprendizado, superando a visdo de que a educacao deve ocorrer exclusivamente
dentro dos limites de calendarios e horarios fixos (Antunes; Padilha, 2010).

Historicamente, diversos educadores brasileiros contribuiram para a
consolidagdo desse conceito. Anisio Teixeira (1994), idealizou as Escolas-Parque,
que ofereciam uma educagao que integrava atividades académicas e culturais,
visando o desenvolvimento integral dos alunos. Darcy Ribeiro (1985), influenciado
pelo movimento escola novista, implementou os Centros Integrados de Ensino
Publico (CIEP) no Rio de Janeiro, oferecendo educagdao em tempo integral com

servigcos de assisténcia social, saude e cultura.
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No ambito académico, as pesquisas recentes tém discutido diferentes
concepgdes e praticas da Educacéao Integral. Cardoso e Oliveira (2020) analisaram
as concepgdes de educacao integral e em tempo integral no Brasil, destacando a
necessidade de politicas que fortalecam as unidades educativas, com recursos
financeiros adequados e melhoria nas condigbes de trabalho e infraestrutura.
Yamazato e Nascente (2020) examinaram projetos e experiéncias de educagao
integral no pais, identificando que, historicamente, fatores politicos e financeiros tém
prevalecido sobre aspectos pedagdgicos e sociais, com algumas exceg¢des focadas
em uma educagao integral humanizadora.

Essas contribuicbes evidenciam que a Educagdo Integral no Brasil é
concebida como uma abordagem que visa ndao apenas a ampliagdo do tempo
escolar, mas a integracdo de diferentes saberes e praticas, promovendo o
desenvolvimento holistico dos estudantes e sua formagédo como cidadaos plenos.

Ela abrange multiplas dimensdes da formagdo humana, promovendo a
abertura para diversas possibilidades de ensino e aprendizado, baseadas na
articulagao de saberes por meio de projetos integradores e intersetoriais, com agdes
que envolvam parcerias interculturais (Antunes; Padilha, 2010).

Dessa forma, a Educacgéao Integral serve de base para o conceito de Tempo
Integral, uma vez que é a partir de seus principios e diretrizes que se estrutura uma
experiéncia escolar ou comunitaria com jornada ampliada, essa ampliagdo visa
proporcionar mais tempo para os alunos permanecerem nas instituicbes
educacionais, onde podem participar de diversas atividades, como praticas culturais,
esportivas e de lazer (Antunes, 2002).

Para que a Educacéo Integral se concretize, especialmente como uma politica
publica, é fundamental elaborar um projeto coletivo e estratégico que una o Estado e
a sociedade civil, esse projeto deve conectar os interesses de diversas instituicbes e
pessoas, com o objetivo de oferecer uma educagao de qualidade, alinhada com os
valores socioculturais e socioambientais de cada municipio, a elaboracdo de
projetos que envolvam diferentes setores e secretarias é relevante para que esses
objetivos sejam alcangados (Antunes; Padilha, 2010).

Além disso, €& essencial valorizar todos os envolvidos no processo
educacional, como alunos, familiares, professores, coordenadores, diretores e
funcionarios das escolas, assim como os participantes de instancias

governamentais, os movimentos sociais, igrejas, sindicatos, clubes, bibliotecas e
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teatros, entre outros, também desempenham papéis fundamentais nesse contexto,
todos esses atores devem estar plenamente cientes dos projetos e programas
educacionais em andamento, o que exige uma comunicagao clara e transparente. A
informagéo precisa circular entre todos os envolvidos, garantindo que o que se
pretende realizar esteja visivel e acessivel a todos, permitindo uma participagao
efetiva (Antunes, 2002).

Outro elemento essencial para o sucesso da Educacéo Integral é a formagao
continuada dos participantes, de forma a garantir o desenvolvimento e a execugao
eficiente dos projetos, esse processo funciona como uma verdadeira sinfonia, que
depende da coordenacgdo de diversos "musicos", ou seja, pessoas, recursos e
condigdes materiais e financeiras, para que os objetivos sejam atingidos (Antunes,
2002).

Ha de mencionar que, para Guimarées (2023) a Educagao Integral ndo se
limita ao tempo ampliado na escola; trata-se de uma proposta que integra as
dimensdes cognitiva, afetiva, social e cultural do aprendizado, sendo que, seu foco &
promover a formacdo humana completa, articulando saberes e experiéncias em um
contexto inclusivo e democratico.

Historicamente, pensadores como Anisio Teixeira defenderam a escola como
espaco dindmico, que prepara o sujeito para a vida cidada. Para Guimaraes (2023),
essa concepgao envolve politicas intersetoriais que garantem o acesso a areas
como cultura, saude e esporte, promovendo uma educagdo emancipada e
significativa.

E ainda, a Educacédo Integral esta ligada a democratizagdo da educacéo,
garantindo acesso, permanéncia e qualidade na formag&o escolar, conforme
explicita Guimaraes (2023), a democratizagdo exige -curriculos inovadores e
inclusivos, repensando o uso do tempo e do espago escolar para integrar
experiéncias culturais e sociais ao aprendizado.

Um ponto importante se refere a diferenga entre a educagao integral e a
educacdo em tempo integral, vez que, enquanto a Educacdo Integral visa a
formagdo plena do sujeito, a escola em tempo integral foca na ampliagdo da
permanéncia escolar. Para Guimaraes (2023), a Educacado Integral requer
investimentos estruturais e pedagogicos, articulando ensino, cultura e comunidade,

além de promover a gestdo democratica e participativa.
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Assim sendo, a Educacao Integral valoriza todos os envolvidos no processo
educativo, incluindo educadores, familias e comunidades. Conforme Guimaraes
(2023), a escola deve ser um espago democratico e dialégico, estimulando a
autonomia, a criticidade e o protagonismo dos estudantes.

Assim sendo, a Educacao Integral valoriza todos os envolvidos no processo
educativo, incluindo educadores, familias e comunidades. Conforme Guimaraes
(2023), a escola deve ser um espago democratico e dialégico, estimulando a
autonomia, a criticidade e o protagonismo dos estudantes. Essa perspectiva dialoga
com os principios defendidos por Arroyo (2017) e Gadotti (2009), que enfatizam a
necessidade de uma educacdo que va além da transmissdo de conteudos,
promovendo a formagao integral dos sujeitos. Nesse sentido, a Educacgao Integral
contribui para a autonomia ao oferecer um curriculo que integra saberes diversos,
respeitando as realidades socioculturais dos estudantes. Do mesmo modo, fomenta
a criticidade ao estimular o pensamento reflexivo sobre as condicbes sociais e
historicas que moldam a sociedade, permitindo que os estudantes desenvolvam um
olhar analitico sobre seu proprio contexto. Por fim, o protagonismo estudantil é
fortalecido por meio de metodologias participativas que incentivam a tomada de
decisao e a atuacgao ativa dos alunos em seu percurso educativo, reforcando o papel
da escola como um espaco de formagao cidada.

Diante disso, observa-se que, a Educagao Integral emerge como uma
abordagem que transcende a ampliacdo do tempo escolar, sendo compreendida
como um projeto educacional amplo que busca integrar as dimensdes cognitivas,
sociais, culturais e afetivas do desenvolvimento humano.

Essa perspectiva vai além do modelo tecnicista e fragmentado, ao propor uma
formagao que articula saberes e experiéncias diversas, promovendo a incluséo e a
democratizacido do acesso a educacao de qualidade.

A partir de contribuicbes tedricas e praticas, fica evidente que a Educacgao
Integral exige politicas publicas intersetoriais, investimentos estruturais e
pedagogicos, além de uma gestdo democratica que envolva todos os atores sociais,
assim, ela ndo apenas transforma a escola em um espago dinamico e participativo,
mas também se apresenta como uma via para a emancipagao e o protagonismo dos
estudantes, fortalecendo sua formacdo como cidadidos criticos e conscientes
(Guimaréaes, 2023).
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Essa concepcdo de Educagdo Integral, como uma proposta de formagéao
humana completa, desafia os modelos tradicionais de ensino ao valorizar a conexao
entre educacéo, cultura, saude e esporte, a ampliagdo do tempo e espacgo escolar,
alinhada a praticas inovadoras e inclusivas, reflete o compromisso com a
diversidade e a construgcdo de um aprendizado significativo.

A valorizagdo da comunidade escolar e a integragado de diferentes setores da
sociedade reforcam a ideia de que a Educacéo Integral € um projeto coletivo que
depende da participacdo efetiva e coordenada de todos os envolvidos, tal visdo
holistica fortalece a ideia de que a escola € um espago essencial para o
desenvolvimento integral do sujeito, promovendo autonomia, criticidade e o
compromisso com uma sociedade mais equitativa e democratica.

A democratizagdo das relagbes escolares e a valorizagdo dos sujeitos
promovem uma educacao inclusiva e cidada, essencial para transformar a realidade
social e garantir uma educagao de qualidade. Esse processo ocorre por meio da
implementacao de praticas participativas e da gestdo democratica, que garantem a
escuta ativa de todos os envolvidos no ambiente escolar, como alunos, professores,
funcionarios, familias e a comunidade em geral. De acordo com Gadotti (2000), a
escola cidada deve ser um espago de construgao coletiva, onde os sujeitos possam
exercer sua autonomia e desenvolver uma consciéncia critica voltada para a
transformacgéao social.

Para Demo (1989), uma educacé&o democratica ndo se restringe ao acesso
formal a escola, mas exige uma formacgao critica e emancipatéria, na qual os sujeitos
possam questionar e intervir na realidade. Isso significa que a escola deve
proporcionar um ambiente de aprendizagem que estimule o didlogo e o
protagonismo dos estudantes, permitindo-lhes desenvolver competéncias para a
participacao ativa na sociedade. Além disso, segundo Brayner (1995), é fundamental
que as relagdes escolares sejam repensadas para garantir que a gestao educacional
nao se limite a decisdes centralizadas, mas sim envolva todos os agentes na
formulacdo e implementacéo das politicas educacionais.

A democratizacdo da escola esta diretamente relacionada a qualidade da
educacao, pois ambientes educacionais que valorizam a diversidade de vozes e
experiéncias tendem a promover um ensino mais significativo e humanizador.
Conforme Freire (1996), a educacédo libertadora ocorre no dialogo e na troca de

saberes, rompendo com estruturas hierarquicas que limitam a participacdo dos
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estudantes no processo de aprendizagem. Assim, uma escola democratica
possibilita que os alunos ndo apenas aprendam conteudos formais, mas também
desenvolvam habilidades socioemocionais, como empatia, responsabilidade social e
capacidade de argumentagao.

Na escola, ha sujeitos tradicionalmente invisibilizados, ignorados e
silenciados, apesar de, muitas vezes, estarem mais proximos dos alunos e
conviverem mais com eles do que os proprios professores. Esses individuos podem
ter uma contribuigdo significativa na educacéo de criangas, adolescentes e jovens.
Quando se valoriza apenas algumas vozes, como as do diretor, professor e
coordenador pedagdgico, e silenciamos outras, como a do inspetor, da merendeira,
do pessoal de apoio e dos representantes da comunidade, corre-se o risco de
comprometer a formagao integral e cidada do ser humano.

[...] a maior ambig&o da Escola Cidada é contribuir na criagdo das condigbes
para o surgimento de uma nova cidadania, como espaco de organizagao da
sociedade para a defesa de direitos e a conquista de novos. Trata-se de
formar para e pela cidadania para a gestagao de um novo espaco publico
nao-estatal, uma “esfera publica cidada”, como diz o socidlogo e filésofo
alemao Jirgen Habermas, que leve a sociedade a ter voz ativa na
formulagéo das politicas publicas e assim possa participar da mudanga do

Estado que temos para a criagdo de um novo Estado, radicalmente
democratico (Gadotti, 2000, p. 145).

Assim sendo, formar o cidadao implica enfrentar alguns desafios, como
superar a pratica comum de ser um espectador critico ou 0 pessimismo passivo, que
se limita a apontar falhas, € necessario assumir a responsabilidade na formagao
integral do ser humano, devolvendo ao cidaddao a compreensao de que ele pode
tomar controle de seu préprio destino, refletir sobre sua existéncia no mundo e
construir a autonomia necessaria para agir sobre si mesmo e transformar a realidade
em que vive (Ferreira, 2002).

Nesse processo, € essencial reconhecer que a tarefa de educar ndo cabe
apenas ao professor, mas também ao diretor, aos demais funcionarios da escola,
aos pais e a comunidade, cada um desses atores tem sua parcela de
responsabilidade, gerando uma dinamica social local que fortalega a sinergia entre
os diversos esforgos voltados a Educacéo Integral desde a inféncia (Ferreira, 2002).

Esse processo demanda uma escola democratica, ou seja, aquela que
promove a participagdo ativa de todos os envolvidos no processo educativo,

garantindo que alunos, professores, funcionarios, familias e comunidade tenham voz



28

na construgdo dos projetos pedagogicos e na definicdo dos rumos da instituicado e
nao uma escola meramente lecionadora, burocratica e hierarquizada, que separa
aqueles que pensam dos que executam e estabelece relagdbes de mando e
subordinagdo, a Educagao Integral e Cidadad reconhece e valoriza os diferentes
sujeitos que participam da educacéo. E necessario promover, tanto na escola quanto
na comunidade, relagbes pedagogicas democraticas e dialdgicas, fundamentadas na
convivéncia e nas experiéncias cotidianas dos alunos e da comunidade onde vivem,
esse tipo de educacido valoriza a sociabilidade, a afetividade e o cuidado no
processo de ensino-aprendizagem, abordando essas dimensdes de maneira ativa
(Demo, 1989).

A Educacgao Integral visa a formagao completa do educando, e os educadores
sdo aqueles que, como expressa Moacir Gadotti (2000, p. 145), "semeardo
esperanga e sonhos", ajudando a dar sentido aos projetos de vida. Eles sao
fundamentais para transformar a informacdo em conhecimento, desenvolver a
consciéncia critica e formar individuos comprometidos com um mundo mais justo e
saudavel.

Ladislau Dowbor (2001), cita uma reflexdo de um prisioneiro de um campo de
concentragdo nazista, que pediu aos professores que ajudassem seus alunos a
"tornarem-se humanos", ressaltando que ler, escrever e fazer calculos s6 sao
importantes se contribuirem para humanizar as criangas, esse apelo destaca o papel
central dos educadores em formar pessoas, indo além do simples ensino de
conteudo.

Para Gadotti (2000), os trabalhadores da educagdo, diante do desafio da
Educacdo Integral e Cidada, s&o aqueles que aprendem e ensinam a viver
intensamente, com consciéncia e sensibilidade, eles ndo apenas transmitem
informacdo, mas constroem sentido para a vida das pessoas e contribuem para um
futuro mais justo e produtivo.

A formacdo integral, conforme Gadotti (2000), envolve n&o apenas a
transmissdo de informagbes, mas a criagdo de um ambiente educativo onde os
estudantes possam construir significados para suas vidas, como a pratica da
contacao de histdria na escola. Esse processo fomenta uma educacao que visa o
crescimento pessoal e social do aluno, preparando-o para contribuir para um futuro

mais justo e solidario. Assim, o papel dos trabalhadores da educagao é mediar essa
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construcdo de sentido, estimulando a participacdo ativa dos estudantes na
sociedade, sem se limitar a simples instrucdo.

Nessa perspectiva, o trabalho do educador ganha um novo significado, pois
deixa de ser restrito a mera transmisséo de conteudo em uma relagao verticalizada e
passa a integrar a participagdo ativa de familiares e da comunidade. No modelo
tradicional, o papel do educador era frequentemente limitado ao de um instrutor que,
isoladamente, detinha o conhecimento e o repassava de forma unilateral aos
estudantes, seguindo uma estrutura rigida e hierarquizada de ensino. Esse modelo,
pautado na concepgéo bancaria da educacéo criticada por Freire (1996), reduzia os
alunos a meros receptores passivos do conhecimento, sem incentivo ao dialogo, a
reflexdo ou a participagéo ativa no préprio processo de aprendizagem.

Com a Educacéo Integral e Cidada, essa logica se transforma. O educador
passa a ser mediador do conhecimento, promovendo praticas pedagogicas que
valorizam a autonomia dos estudantes, o protagonismo infantojuvenil e a construgéo
coletiva do saber. Dessa forma, cabe aos trabalhadores da educacéo organizar suas
acbes de forma sistematica e criativa, desenvolvendo projetos coletivos que
envolvam todos os sujeitos da escola e da comunidade. Esse novo paradigma
reforca a corresponsabilidade pelo aprendizado, reconhecendo que a educagao nao
acontece apenas dentro da sala de aula, mas também nos diferentes espacgos e

tempos da vida escolar e social.

1.2 Os anos 1920 e 1930: a educacao integral como renovacgao da escola

O recorte historico dos anos 1920 e 1930, ao destacar a evolugao do conceito
de educacéao integral sob a influéncia de pensadores como Anisio Teixeira (1997),
oferece uma base sélida para entender a relevancia da contagao de histérias como
ferramenta pedagdgica para a formacéao integral. Isso porque durante esse periodo,
houve uma reconfiguragdo do papel da escola, que passou de um espacgo voltado
apenas para a alfabetizacdo para um ambiente que incorporava responsabilidades
sociais mais amplas, promovendo o desenvolvimento integral do individuo.

Para Teixeira (1997), a educagao deveria preparar o individuo para viver em
sociedade, articulando saberes diversos e promovendo o desenvolvimento humano
em sua totalidade. Essa perspectiva dialoga com a teoria de John Dewey, que

defendia a escola como um espaco dindmico e experimental, onde o aprendizado
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ocorre pela interagcdo com o ambiente e pela vivéncia pratica. Assim, a educagao
integral, nesse contexto, almejava um equilibrio entre a formacéao intelectual e a
formagao social do sujeito.

A contacdo de histdrias se alinha a essa perspectiva ampliada, pois
transcende o ensino técnico e linear, estimulando multiplas dimensbées do
aprendizado. Ela integra saberes e experiéncias culturais, elemento central na
concepgao de educacéo integral, conforme defendido por Teixeira e reforcado por
Dewey. As histérias criam um espago de interacdo que articula valores éticos e
culturais, possibilitando a formagé&o de sujeitos criticos e reflexivos.

Desde o inicio de sua trajetéria como pensador e politico, Anisio Teixeira
(1997) ja apresentava uma concepcgado de educagado escolar que ultrapassava os
limites tradicionais, abrangendo areas como cultura, socializagdo, preparagéo para o
trabalho e para a cidadania, ao longo de sua obra, ele desenvolveu e aperfeigoou
essa concepgao, sempre defendendo a ampliagdo da jornada escolar em todos os
niveis de ensino.

Embora a ideia de uma educagao escolar abrangente seja central em sua
obra, Teixeira (1997) ndo utilizava a expressao "educacao integral", isso pode ter
ocorrido por nao considerar o termo suficientemente preciso ou, possivelmente, para
evitar qualquer associagdo com os Integralistas, que, durante a década de 1930,
usaram amplamente termos como "homem integral”, "Estado integral" e "educagao
integral”.

Em 1927, como diretor da Instrugdo Publica da Bahia e ainda em inicio de
carreira no campo educacional, Teixeira (1996) fez sua primeira viagem aos Estados
Unidos, 14, ele assistiu a cursos na Universidade de Columbia e visitou diversas
instituicbes de ensino durante sete meses. No ano seguinte, retornou aos Estados
Unidos para aprofundar seus estudos, buscando o diploma de Master of Arts na
mesma universidade. Nesse periodo, entrou em contato com as obras de John
Dewey e W. H. Kilpatrick, que marcaram profundamente sua formagao e forneceram
as bases teoricas para seu projeto de reforma da educagao no Brasil.

Apés retornar ao Brasil, Anisio Teixeira (1994) passou a desenvolver uma
concepgao ampliada de educagdo escolar, influenciada pelo pragmatismo
americano. Esse modelo de educagdo continua a reverberar no pensamento
educacional e nos projetos que visam fortalecer o carater publico da educagéo

escolar no Brasil, ao longo de sua vida como administrador e intelectual, Teixeira
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(1997) permaneceu fiel a essa visao transformadora de educacgéo, buscando sempre
adapta-la a realidade brasileira.

Sua reinvencdo do sistema educacional comecou a se manifestar antes
mesmo de sua viagem aos Estados Unidos, em 1925, enquanto ainda estava na
Bahia, Teixeira (1997) ja havia iniciado uma reforma educacional no estado, com a
promulgacgao da Lei n° 1.846. Mesmo sob forte influéncia das ideias republicanas e
democratizadoras, essa reforma ja demonstrava sinais de uma mentalidade
renovadora.

As reformas educacionais que ocorreram no Brasil durante a década de 1920,
como a de Sao Paulo com Sampaio Déria (1920), a do Ceara com Lourengo Filho
(1922), a de Minas Gerais com Francisco Campos (1926) e a propria da Bahia com
Teixeira (1925), romperam com a inércia das politicas educacionais da Primeira
Republica, trazendo uma nova preocupacdo com a expansado da escolarizagao.
Essas reformas estaduais, além de focarem na ampliagdo do numero de vagas,
também comecaram a incorporar uma visdo mais ampla das responsabilidades
sociais da escola (Teixeira, 1997).

Entre os anos de 1920 e 1929, conforme observado por Nagle (1974, p. 190),
houve um significativo aumento na rede escolar, melhorias nas condicbes das
instituicoes ja existentes, além da criacdo de novas instituicbes, muitas com carater
para escolar, que expandiram o papel da escola e suas fungdes (Teixeira, 1997).

As transformacdes sociais decorrentes da urbanizacdo e industrializacao,
juntamente com o aumento das desigualdades sociais, geraram na intelectualidade
e na classe politica da época um forte apelo pela valorizacéo e reforma da educacao
escolar, foi nesse contexto que Anisio Teixeira (1997) iniciou sua atuagdo no campo
educacional, impulsionado por uma critica a um sistema educacional ineficaz e pelas
primeiras ideias renovadoras que chegavam ao Brasil, inicialmente de origem
europeia. No final da década de 1920, a influéncia americana foi somada a essas
ideias, com Teixeira (1997) se tornando seu principal divulgador, a critica e a
renovagao foram, portanto, os pilares de sua atuacédo na educacao.

Cumpre ressaltar que, nos anos 1920, surgiram ambiguidades que
impactaram o pensamento liberal em educacao e a atuagdo de uma geragido de
especialistas, essas ambiguidades persistiram por décadas e resultaram da
coexisténcia de visdes contraditorias: (a) um liberalismo radicalmente inclusivo

versus um liberalismo elitista, com uma visdo "curativa" e "domesticadora" das
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classes populares; (b) uma escola com fungdes formativas ampliadas versus uma
escola meramente voltada a alfabetizacéo; e (c) a busca por qualidade educacional
versus a urgéncia de expandir quantitativamente os sistemas escolares. Essas
contradi¢gbes influenciaram o desenvolvimento da concepgao de educagao integral
no Brasil, especialmente na obra de Anisio Teixeira (1996).

A educacgao integral possui diretrizes claras, fundamentadas na formacéao
completa do individuo, contemplando multiplas dimensdes de desenvolvimento
humano. Segundo Moll et al. (2012), a educacao integral deve ir além do tempo e
espacgo escolares, promovendo a articulacdo entre diferentes areas do saber e
experiéncias culturais.

Entre seus fundamentos, destacam-se: Articulagdo de saberes e
experiéncias: Integrar o conhecimento académico com vivéncias culturais, artisticas
e sociais, criando oportunidades para o desenvolvimento integral; Formacgéao ética e
cidada: Estimular o pensamento critico, a autonomia e a participagao ativa na
sociedade, conforme destacado por Dewey (1959) e Freire (1996); Valorizagao da
diversidade: Incorporar diferentes realidades socioculturais no processo educativo,
garantindo inclusdo e respeito as particularidades locais.

Cumpre ainda discorrer que, a concepgao de educacgao integral desenvolvida
por Teixeira dialoga diretamente com a filosofia pragmatista de John Dewey, que
defendia uma educagdo democratica e ativa, baseada na experiéncia e na
construgédo coletiva do conhecimento. Segundo Dewey (1959), a educacgédo deve
preparar os individuos para a vida em sociedade, promovendo habilidades que
permitam sua adaptacao e transformagao do meio.

E ainda, as ambiguidades entre a expansao quantitativa e a qualidade da
formagdo, observadas por Teixeira (1997), resultaram em desafios para a
implementagcdo de uma educagao integral efetiva. No entanto, sua atuacgao
contribuiu para consolidar a ideia de que a escola deve ser um espaco de
transformacgao social, alinhado as demandas por justiga e igualdade.

Assim, a educacao integral se estabeleceu como uma pratica que, ao integrar
multiplas dimensdes do aprendizado, promove a formagao integral do individuo.
Essa concepgéo continua a inspirar politicas educacionais e praticas pedagdgicas

contemporaneas.

1.2.1 O elitismo civico-higienista e a visao liberal
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No inicio dos anos 1920, predominava um espirito higienista na educacéo,
com Miguel Couto como uma de suas principais referéncias, a alfabetizagdo era
vista como uma solugdo moral para os males da sociedade, e o analfabetismo,
comparado a uma doenga que precisava ser erradicada. A educacido escolar era
concebida como uma ferramenta autoritaria para transformar o "povo-criangca" em
"povo-nagao”, essa abordagem autoritdria seria radicalizada mais tarde pelo
movimento Integralista. Contudo, a crenga de que a alfabetizagdo por si s6
resolveria os problemas da nacdo era amplamente difundida na década de 1920, o
discurso associava alfabetizagdo, higiene e disciplina a uma resposta inicial as
demandas da nova ordem industrial e urbana que surgia no Brasil (Gondra, 2003).

A contradigdo entre essa abordagem sanitaria da educagdo e uma visao
autenticamente liberal comecou a se delinear nos anos 1930, a expressao "pensar o
Brasil", cunhada por Vicente Licinio Cardoso, ilustrava essa dualidade. "Pensar" o
Brasil poderia significar tanto compreender suas complexidades para transforma-lo
quanto cura-lo de uma doencga ja diagnosticada, para a qual um remédio ja estaria
pronto.

Foi nesse contexto que Anisio Teixeira (1996) formulou suas primeiras ideias
sobre a educacgao, influenciado por Dewey, rompendo com a visao civico-higienista.
A filosofia pragmatista introduzida por Teixeira (1996) trouxe uma visdo inovadora da
educagao como um processo continuo de crescimento, voltado n&o para um modelo
fixo, mas para a constante adaptacao e evolucgao.

A abordagem higienista, voltada para disciplinar corpos e mentes, restringia a
educacao a um modelo tecnicista e funcionalista, que desconsiderava as dimensodes
subjetivas e culturais dos sujeitos. Nesse modelo, praticas como a contagdo de
histérias eram frequentemente desvalorizadas, pois nédo se enquadravam na logica
de formacao voltada exclusivamente para a alfabetizacao e a produtividade.

No entanto, a ruptura proposta por Anisio Teixeira, fundamentada no
pragmatismo de Dewey, introduziu uma perspectiva mais ampla e humanizadora
para a educacdo, permitindo que praticas como a contagdao de historias fossem
reconhecidas como ferramentas pedagogicas essenciais para o desenvolvimento

integral dos alunos.

1.2.2 Alfabetizacao e formacdo ampla
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A ideia de educacao integral emergiu como um contraponto ao processo
expansionista do sistema escolar, que, inicialmente, focava apenas na alfabetizagao
€ no ensino basico, muitas vezes desconsiderando a necessidade de uma formagao
mais ampla. Esse modelo de escolarizag&o visava essencialmente garantir que um
maior numero de pessoas fosse alfabetizado, sem, no entanto, se preocupar com a
continuidade da educacido e com a formagdo para a cidadania e para a vida em
sociedade.

A reforma paulista de 1920, liderada por Sampaio Déria, exemplifica essa
abordagem, pois priorizou o rapido aumento do numero de alfabetizados, reduzindo
a jornada e os anos de ensino. Essa perspectiva gerou criticas, pois tratava a
alfabetizacdo como um fim em si mesma, desconsiderando a necessidade de uma
formagao educacional mais abrangente, que contemplasse ndo apenas a leitura e a
escrita, mas também a construcdo do pensamento critico, a ampliacdo do repertério
cultural e o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.

Outros reformadores, como Lourengo Filho e Fernando de Azevedo, ja
defendiam, nos anos 1920, uma escola com fungdes sociais ampliadas, na qual a
alfabetizacdo seria apenas um dos elementos de um projeto educacional mais
amplo. Para esses educadores, a escola deveria ser um espago de formagao
integral, no qual os alunos tivessem acesso a um ensino que ultrapassasse 0s
limites da alfabetizagdo técnica e promovesse o desenvolvimento do pensamento
autbnomo e da consciéncia social.

Essa perspectiva se consolidou na visdo de Anisio Teixeira, que criticava a
educacéo restrita a mera alfabetizagdo. Para Teixeira (1996), a alfabetizagéo isolada
nao produzia os resultados desejados e poderia até causar danos, caso nao
estivesse acompanhada de uma formacdo mais ampla e inclusiva. Ele defendia que
a educacao deveria oferecer oportunidades de desenvolvimento em varias
dimensdes da vida, promovendo o crescimento social, intelectual e cultural dos
individuos.

Durante as décadas de 1950 e 1960, Anisio Teixeira aprofundou suas
reflexdes sobre a educacgao integral, considerando-a uma forma de combater a
dualidade do sistema escolar brasileiro, que tradicionalmente privilegiava as elites
em detrimento das classes populares. Em seu livro "Educagdo nao é privilégio",

publicado em 1953, Teixeira argumentava que a educagado deveria ser universal,
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gratuita e de qualidade, garantindo igualdade de oportunidades para todos. Nesse
contexto, ele defendia a escola de tempo integral ndo apenas como um espacgo de
instrucdo, mas como um ambiente formador, capaz de preparar os alunos para a
vida em sociedade.

Segundo Teixeira (1996), a escola de tempo integral deveria funcionar como
uma "miniatura da comunidade", oferecendo uma formacao completa, que incluisse
tanto o desenvolvimento intelectual quanto o social e cultural. Para ele, a ampliacao
do tempo escolar era essencial para garantir uma educagdo de qualidade,
especialmente para as classes populares, cujas familias, muitas vezes, ndo tinham
condicbes de proporcionar o mesmo nivel de suporte educacional e cultural que as
classes mais favorecidas.

Dessa forma, o projeto de educagao integral proposto por Teixeira se alinhava
a um ideal democratico, em que a escola deixava de ser apenas um espago de
ensino basico para se tornar um centro de formacao cidada. Ele defendia que a
educacao deveria garantir aos alunos experiéncias diversas, incluindo acesso a
cultura, ao esporte, as artes e ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
preparando-os para uma participacao ativa na sociedade.

Além de suas contribuicdes tedricas, Anisio Teixeira teve um papel ativo na
elaboragcdo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de 1961, na qual defendia a
ampliagdo da jornada escolar e a diversificagdo do curriculo. Ele propunha, por
exemplo, a criacdo de um ensino primario de seis anos e a inclusdo de disciplinas
voltadas as artes industriais nas séries finais, como forma de aproximar a educagao
da realidade social e econdmica dos alunos.

Teixeira também previa a criagdo de centros educacionais em todas as
localidades com mais de dois mil habitantes, que funcionariam em tempo integral,
garantindo que as criangas tivessem acesso a uma educagao diversificada e
integrada as necessidades da comunidade. Essa proposta refletia sua visdo de que
a escola ndo deveria ser um espaco isolado, mas sim um local de interacédo com a
sociedade, promovendo o desenvolvimento de cidadaos criticos e ativos.

Outro ponto essencial na defesa de uma educacdo mais ampla é a relacao
entre alfabetizagcdo e desenvolvimento social. Estudos como os de Saviani (2008)
demonstram que a alfabetizagdo isolada, sem continuidade educacional, muitas
vezes nao se traduz em emancipacao social. Isso porque a simples habilidade de ler

e escrever, quando desvinculada de uma formacao critica, pode nao ser suficiente
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para garantir a autonomia dos sujeitos em sua insergdo na sociedade e no mundo
do trabalho.

Essa reflexdo também dialoga com as ideias de Paulo Freire (1987), que
criticava a concepgao de alfabetizagdo meramente mecéanica, defendendo que
aprender a ler e escrever deveria estar vinculado a leitura do mundo. Para Freire, a
educacgao precisa ser um ato de transformacéao social, em que o aluno compreenda
sua realidade e atue sobre ela. Dessa maneira, a educagéao integral proposta por
Teixeira e outros educadores brasileiros vai ao encontro da concepcao freiriana de

que a escola deve ser um espacgo de conscientizacdo e construgcédo da cidadania.

1.3 Educacao integral como direito a aprendizagem

So faz sentido ampliar a jornada escolar, com a implementagao de escolas de
tempo integral, se for adotada uma concepg¢éo de educagao integral que valorize a
expansao de oportunidades e situagbes que promovam aprendizagens significativas
e emancipadoras. Antonio Flavio Barbosa Moreira (2000), em um estudo que
analisou propostas contrarias ao discurso hegeménico das décadas de 1980 e 1990,
ressalta as conquistas alcangadas, como o aumento da permanéncia dos alunos nas
escolas e a eliminagao do terceiro turno no estado do Rio de Janeiro, além da
construgéo de escolas de tempo integral.

Vale destacar que as classes média e alta possuem o0s meios para
proporcionar uma educagao mais ampla a seus filhos, seja por meio da matricula em
instituicbes privadas, seja pelo acesso a diversos espacgos culturais, publicos e
privados, as escolas particulares ja oferecem atividades extracurriculares em seus
contra turnos, funcionando como uma extensao da jornada escolar, muitas familias,
dentro da logica de formacdo competitiva, complementam essa educagao com
cursos de idiomas, praticas esportivas e artisticas, proporcionando aos filhos uma
agenda cheia de investimentos educativos (Moreira, 2000).

No entanto, a educagdo nas instituicbes privadas, inserida na logica de
mercado, transforma-se em uma mercadoria, desviando seu significado como direito
constitucionalmente assegurado. Em contrapartida, a educacéo integral, como
politica publica, deve garantir a ampliagdo de oportunidades formativas,
independente da lIégica mercadoldgica, e proporcionar uma educagéo de qualidade

acessivel a todos.
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Sobre o acesso a educagao Bourdieu (1964) e Passeron (1970), dentro de
uma perspectiva critico-emancipadora, defendem que a educacgao pode revelar as
classes subalternas as relacdes de poder que estruturam a sociedade. Ao permitir
que essas classes acessem o conhecimento sistematico, a educagao oferece a
compreensao do processo social, levando a conscientizagdo sobre o real significado
dessas relacbes de poder e possibilitando o questionamento dessas estruturas
(Almeida, 2005).

Portanto, a ampliagdo da jornada escolar deve ser ndo apenas quantitativa,
com mais horas dedicadas as atividades educativas, mas também qualitativa, com
conteudo que promovam o envolvimento ativo e significativo dos alunos. Todas as
horas devem ser oportunidades para ressignificar os conteudos, dando-lhes um
carater exploratério e vivencial, com a participagao ativa de todos os envolvidos.

As relacbes no ambiente escolar também precisam ser repensadas e
reformuladas, ndo basta apenas implementar os dispositivos institucionais
existentes, como conselhos, grémios e reunides com 0s pais; € necessario um
esforco coletivo para democratizar essas relagdes, especialmente por parte
daqueles que ocupam posi¢cdes de poder nas instituicoes.

As relacbes no ambiente escolar também precisam ser repensadas e
reformuladas, pois uma estrutura hierarquica rigida e burocratica pode comprometer
a construgdo de uma educagao verdadeiramente democratica e integral. Nao basta
apenas implementar os dispositivos institucionais existentes, como conselhos,
grémios e reunides com 0s pais, se essas instancias forem meramente formais e
nao promoverem um didlogo real e participativo. Para que a democratizagéo da
escola seja efetiva, é necessario um esforgo coletivo para reformular as relagdes de
poder, garantindo que todos os sujeitos envolvidos no processo educativo tenham
voz ativa na tomada de decisoes.

Essa necessidade se justifica, dentro do que defende esta dissertagao, pelo
proprio conceito de Educacédo Integral e Cidada, que pressupde a formagéo plena
dos estudantes, considerando ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas
também os aspectos sociais, culturais e emocionais da aprendizagem. Como
destaca Gadotti (2000), a escola democratica deve ser um espago de construgao
coletiva do conhecimento, onde professores, estudantes, funcionarios e comunidade
participam ativamente da vida escolar, fortalecendo a corresponsabilidade pelo

processo educativo.
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Além disso, a democratizacao das relagbes escolares auxilia na superagao da
l6gica tradicional da educagao bancaria, criticada por Freire (1996), que enxerga o
aluno como mero receptor passivo do conhecimento. Quando ha espagos genuinos
de participagdo e dialogo, os estudantes se tornam protagonistas do proprio
aprendizado, desenvolvendo autonomia, criticidade e senso de responsabilidade
social.

Outro impacto fundamental dessa reformulacdo € a melhoria da gestado
escolar e do ambiente de aprendizagem, tornando a escola um espago mais
acolhedor, inclusivo e eficiente. Como argumenta Paro (2016), a gestdo democratica
contribui para a valorizagdo de todos os sujeitos da comunidade escolar, criando um
ambiente de cooperacdo e corresponsabilidade que favorece tanto o
desenvolvimento profissional dos educadores quanto o engajamento dos estudantes
e de suas familias.

Portanto, repensar e reformular as relagbes no ambiente escolar ndo é
apenas uma questao administrativa, mas sim um pilar essencial para garantir uma
educacdo mais justa, participativa e transformadora, na qual a escola seja um
espaco de dialogo, construgao coletiva e formagao cidada.

Podemos imaginar, por exemplo, uma escola onde o diretor seja zeloso e
mantenha as condigbes fisicas em perfeito estado, com horarios rigorosamente
cumpridos, mas onde os alunos, apesar de seguirem as regras, ndo se sintam
motivados ou tenham prazer em aprender, essa escola, mesmo com um bom gestor,
nao cumpre sua funcao social, reproduzindo um modelo de controle e treinamento
(Brayner, 1995).

A construgcdo de um tempo e espacgo efetivamente democraticos na escola
implica a criagdo de um ambiente onde todas as vozes, de dirigentes, professores,
alunos e familiares, possam ser ouvidas. Esse espago deve ser compartilhado,
promovendo aprendizagens significativas ndo apenas para o futuro, mas para o
presente, transformando a escola em um ambiente vivo e pulsante.

Nesse contexto, a contagao de histérias desempenha um papel central, pois é
uma pratica que, por sua natureza, valoriza a escuta, o didlogo e a troca de
experiéncias. Ao contrario de abordagens autoritarias que priorizam apenas o
cumprimento de regras e resultados mensuraveis, a contagdo de histérias promove
um ambiente onde as diferentes vozes podem ser ouvidas e onde as subjetividades

dos alunos sao respeitadas e estimuladas. Ela se torna, assim, um recurso
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pedagogico que contribui para a criagdo de um espago escolar mais democratico,
em que os alunos ndo apenas absorvem conhecimento, mas participam ativamente
da construgéo de saberes e significados.

Democratizar as relagdes escolares significa compartilhar o poder e as
responsabilidades, promovendo uma gestao participativa, isso envolve a criagao de
um curriculo que leve em conta as relagdes sociais e a participacdo de todos,
favorecendo a formacdo de sujeitos criticos, autbnomos e capacitados para
participar ativamente de uma sociedade democratica.

Brayner (1995) ressalta a importéncia de desenvolver diversas competéncias
na escola, como a competéncia linguistica-argumentativa, a competéncia
propositiva, a competéncia decisoria e a competéncia auto inquiridora. Essas
competéncias sdo essenciais para que os alunos possam participar de maneira
critica e ativa no espago publico e no dialogo social.

Dessa forma, Brayner (1995) ressignifica o conceito de "competéncia" ao
alinha-lo com os objetivos da educagao integral, focando no desenvolvimento
completo do ser humano e ndo apenas em habilidades para o mercado, a ideia é
que essas competéncias, na educagao integral, promovam um senso critico e uma
participacdo cidada ativa, o que contrasta com a abordagem neoliberal, onde
"competéncia" tende a significar conformidade as exigéncias econbmicas e
mercadoldgicas.

Na escola de tempo integral, o uso dos espacos e do tempo deve ser
repensado, criando situacbes que favorecam o desenvolvimento dessas
competéncias. A organizacao tradicional das escolas, com horarios rigidos e turmas
definidas por idade, nem sempre atende as necessidades de aprendizagem, essa
forma de organizacdo estda mais relacionada a um contexto histérico e politico
ultrapassado, que buscava otimizar recursos para atender a uma oferta de servigos
limitada.

Por fim, € fundamental lembrar que a oferta de educagcdo nem sempre
considerou as demandas e a qualidade social do ensino, algo que tem sido

amplamente discutido nos ultimos anos.
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2. CONTAGAO DE HISTORIAS: resisténcia cultural e formagao humana

Este capitulo apresenta a contagao de histdérias como uma pratica ancestral
essencial para a construcao de saberes, valores e emocgdes. Inicialmente, apresenta
a evolucao historica da oralidade, destacando sua relevancia cultural e social em
diferentes contextos ao redor do mundo. A tradicdo de contar histérias, que remonta
as sociedades antigas, manteve-se viva por meio de griots africanos, mitos
indigenas, lendas populares e narrativas literarias, reafirmando seu papel na
formacéao de identidades individuais e coletivas.

O capitulo trata a relacado entre tradicdo, cultura e saberes preservadas por
meio das histdrias, mostrando como essas narrativas sdo usadas para ensinar
valores morais, criar lagcos afetivos e preservar o patriménio cultural, especialmente
em comunidades tradicionais e contextos escolares. Ao mesmo tempo, evidencia
como a contagao de histérias pode ser um meio de resisténcia e reinvencao cultural,
promovendo empatia e compreensao das diversidades sociais.

A contacao de historias, enquanto pratica ancestral e universal, assume um
papel fundamental nos processos de aprendizagem escolar como um ato de
resisténcia cultural e formagcdo humana. Em um contexto marcado pela
padronizagao educativa e pelo esvaziamento de narrativas tradicionais, essa pratica
resgata saberes populares, fortalece identidades e promove a empatia, criando
pontes entre o conhecimento formal e as experiéncias subjetivas dos alunos. Para
Pereira, 2020, a contacao de historia é feita:

Utilizando instrumentos musicais como o Agogd e o Akoting (semelhante ao
banjo), os griots e griottes estavam presentes em inumeros povos, da Africa
do Sul a Subsaariana, transitando entre os territérios para firmar tratados
comerciais por meio da fala e também ensinando as criangas de seu povo o
uso de plantas medicinais, os cantos e dangas tradicionais e as historias
ancestrais.

Diferente da civilizagcdo ocidental, que prioriza a escrita como principal
método para transmissdo de conhecimentos e tem historicamente fadado
povos sem escrita ao dmbito da pré-histdria, em sociedades de tradigao oral
a fala tem um aspecto milenar e sagrado, e é preciso refletir profundamente

antes de se pronunciar algo, pois cada palavra carrega um poder de cura ou
destruigdo. (Pereira, 2020, s.p).

Ao estimular a imaginagdo, a reflexdo critica e o dialogo intercultural, a
contacdo de histérias ndo apenas preserva a memoria coletiva, mas também
humaniza o processo educativo, transformando-o em um espaco de acolhimento,

diversidade e construcdo de sentidos. Dessa forma, ela se configura como uma
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ferramenta pedagdgica poderosa, capaz de integrar afeto, cultura e aprendizagem,
resistindo a homogeneizagdo e valorizando a pluralidade como fundamento da
formagao integral do ser humano.

Na sequéncia, destaca-se a importancia da contacdo de historias para o
desenvolvimento da escrita e da leitura no contexto educacional. Relacionada as
teorias de Vygotsky (1934) e Paulo Freire (1982), essa pratica é apontada como um
recurso pedagogico essencial para despertar o gosto pela leitura, fortalecer a
linguagem e estimular a imaginag&o criativa.

Por fim, o capitulo explora a influéncia das histérias no desenvolvimento
psiquico infantil, enfatizando sua funcdo simbdlica no equilibrio emocional e na
formacao da identidade. As historias permitem que as criancas enfrentem medos e
ansiedades, processando suas emogdes de forma segura e ludica. Esse processo
auxilia no desenvolvimento da resiliéncia e na construcdo de habilidades
socioemocionais, essenciais para a formagao integral.

A contagcdo de histdrias, enquanto pratica pedagdgica e cultural, tem sido
amplamente reconhecida por seu potencial no desenvolvimento integral da crianga,
abrangendo dominios cognitivos, emocionais e sociais. Com base na revisdo de
literatura realizada, é possivel afirmar que essa pratica ndo apenas enriquece 0O
repertorio linguistico e imaginativo das criangas, mas também fortalece habilidades
socioafetivas e éticas. No entanto, algumas dimensdes recebem maior destaque nos
estudos, enquanto outras ainda carecem de investigagdo mais aprofundada.

A literatura revisada demonstra que a contagao de histérias estimula funcdes
cognitivas essenciais, como “memdria, atengao, raciocinio légico e capacidade de
abstracado”. De acordo com Vygotsky (2007), a narrativa funciona como uma
“ferramenta cultural” que media a constru¢cdo do pensamento, permitindo que a
crianga organize e interprete a realidade. Além disso, pesquisas como as de Bruner
(1991) destacam que a estrutura narrativa facilita a compreensao de sequéncias
l6gicas e relagdes de causa e efeito, fundamentais para o aprendizado formal.

A dimensdo emocional € uma das mais citadas nos estudos analisados.
Bettelheim (1980) argumenta que os contos de fadas, por exemplo, ajudam as
criangcas a “elaborar conflitos internos” e a lidar com medos e angustias de forma
simbdlica. Outros autores, como Malba (2018), reforcam que a identificagdo com
personagens e situagdes narrativas promove “empatia e autoconhecimento”,

contribuindo para a regulagao emocional.
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A contagao de histérias também se mostrou eficaz no desenvolvimento de
habilidades sociais, como “cooperacdo, escuta ativa e resolugcdo de conflitos”. De
acordo com Zilberman (2003), a experiéncia coletiva de ouvir e discutir histérias em
grupo fortalece vinculos e estimula a “construgao de valores éticos”. Além disso, a
diversidade de narrativas culturais pode ampliar a visdo de mundo da crianga,
promovendo respeito a diferenga (Abramovich, 1997).

Apesar da riqueza de estudos sobre os beneficios da contacdo de historias,
algumas dimensdes ainda sdo pouco exploradas: Impacto em Criangas com
Necessidades Especificas; Longo Prazo e Avaliacdo de Resultados; Tecnologia e
Narrativas Digitais.

Ha poucas pesquisas sobre como a pratica narrativa pode ser adaptada para
criangas com transtornos do espectro autista (TEA) ou dificuldades de
aprendizagem, embora estudos iniciais, como os de Tavares (2020), sugiram seu
potencial terapéutico. A maioria das pesquisas foca em efeitos imediatos, carecendo
de estudos longitudinais que avaliem como a contagdo de histérias na infancia
influencia o desenvolvimento na adolescéncia e vida adulta. Com o avango das
midias digitais, poucos trabalhos investigam como a contacdo de histérias
tradicionais se relaciona com formatos interativos (e-books’, audiobooks?, realidade

virtual), uma lacuna relevante no contexto atual.

2.1 A evolugao da contagao de histérias

A pratica de contar histérias € uma das mais antigas formas de expressao
humana, surgindo muito antes da invengcdo da escrita, em tempos ancestrais, a
oralidade era o principal meio pelo qual as comunidades transmitiam conhecimentos,
valores, costumes, mitos e crengas de geragéo em geracgao.

Além de ensinar, essa pratica também oferecia entretenimento e diversao,
fortalecendo o elo entre o narrador e seus ouvintes, por meio da "memdria viva,
essas narrativas orais cultivavam uma conexao unica, em que o ato de contar e
ouvir se entrelagavam, criando um momento de admiracéo e reflexdo compartilhada
(Schermack, 2012).

! Livro em formato digital, que pode ser lido em equipamentos eletrdnicos tais como computadores, PDAs ou
até mesmo em celulares que suportam esse recurso. Pinheiro (2011, p. 14)

2 Gravagdo sonora de um livro ou qualquer texto, em que pode escutar, em vez de ler. Este suporte pode
conter efeitos sonoros, como musica ou sons ambientes, narragdo ou voz sintética. Pinheiro (2011, p. 16)
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A oralidade esta presente em diversas culturas ao redor do mundo, refletindo
as especificidades e os valores de cada sociedade, na Africa, por exemplo, os griots
sdo contadores de histérias tradicionais da Africa Ocidental, responsaveis por
preservar a histéria, as tradigdes e os ensinamentos morais de seus povos por meio
da palavra falada (Schermack, 2012).

Na cultura indigena brasileira, a oralidade também ¢é essencial, os povos
originarios transmitem mitos de criagdo, histérias de seus ancestrais e
conhecimentos sobre a natureza de forma oral, muitas vezes em contextos
ritualisticos e comunitarios (Schermack, 2012).

No Oriente Médio, as Mil e Uma Noites sdo um exemplo classico de como a
tradicdo oral moldou a literatura escrita, as histérias de Sherazade, que narrava
contos para salvar sua vida, refletem séculos de tradicdo oral arabe e persa, onde
mitos, aventuras e licdes de moral eram compartilhados em mercados e tribunais.

Na Europa medieval, os trovadores e menestréis viajavam de vila em vila,
cantando e contando histérias que transmitiam eventos historicos, romances e
mensagens morais.

Com o advento da escrita, a contagdo de histérias passou por uma
transformacado. Inicialmente uma pratica de grande prestigio, a arte de narrar
oralmente foi gradualmente perdendo espacgo, especialmente diante da crescente
distingdo entre a cultura letrada e a cultura popular.

A reunido ao redor de fogueiras para ouvir histérias e lendas foi sendo
desvalorizada, considerada uma atividade de pouco valor intelectual e distante do
mundo das letras e do lucro. Nesse processo, a oralidade deixou de ser suficiente
para a preservagao e transmissdo do conhecimento, e a escrita emergiu como uma
forma mais eficaz de organizar e perpetuar a cultura (Schermack, 2012).

Com a criagao de textos e a possibilidade de registro, as histérias passaram a
ser contadas com uma estrutura mais complexa e acabaram ganhando maior
alcance, como afirma Schermack (2012). Essa mudanga permitiu uma difusdo mais
ampla dos conteudos narrativos, pois as palavras escritas eram organizadas e
facilmente reproduzidas, favorecendo a circulagao das histérias.

Em tempos mais recentes, a contagcao de histérias comegou a ser novamente
valorizada, especialmente dentro do contexto educacional, onde seu potencial
pedagogico € amplamente reconhecido. No Brasil, por exemplo, a contagdo de

histérias tem sido gradativamente integrada em diversas etapas do ensino, desde a
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educacao infantil até o ensino superior, representando um recurso essencial para o
desenvolvimento humano, tal movimento reflete uma nova compreensdo da
importancia dessa pratica, agora ndo sé como entretenimento, mas também como
um instrumento de formacao e construgéo cultural (Schermack, 2012).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil - DCNEI (2010)
estabelecem que a educacgado infantil deve garantir as criancas o acesso a
experiéncias diversificadas que ampliem suas formas de expressdao, como a
linguagem oral e escrita, a musica, as artes visuais e o teatro. Nesse contexto, a
contacdo de historias € vista como uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento da linguagem, da cogni¢ao e das habilidades socioemocionais.

A inclusao da contagao de historias nos curriculos também foi fortalecida pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), que enfatiza a necessidade de
praticas pedagogicas voltadas para a valorizagdo das narrativas orais e literarias na
formacao dos estudantes. No campo da Educacéao Infantil, a BNCC propde que os
professores desenvolvam atividades que envolvam a escuta de histérias, a narracao
e a recriagao de enredos, incentivando a criatividade e a constru¢éo de significados.

Essa abordagem esta diretamente relacionada ao campo de experiéncia
“‘Escuta, fala, pensamento e imaginagao”, no qual o documento orienta que as
criangcas sejam estimuladas a escutar, contar e recontar histérias, ampliando suas
habilidades comunicativas e interpretativas. Além disso, no eixo da Linguagem Oral
e Escrita, a BNCC refor¢ca que a oralidade deve ser explorada por meio de praticas
narrativas, permitindo que os estudantes se apropriem das estruturas da linguagem
e desenvolvam competéncias de comunicagao, argumentagdo e expressao criativa.
O documento também destaca que a contagdo de historias deve estar presente em
praticas pedagogicas que valorizem a diversidade cultural, promovendo o contato
das criangas com diferentes géneros textuais e formas narrativas, fundamentais para
a formacéo leitora e para o desenvolvimento do pensamento critico desde a infancia.

A valorizagao da contagéo de historias também reflete a influéncia de teorias
educacionais que priorizam o desenvolvimento integral dos alunos. Segundo
Vygotsky (1987), o ato de contar e ouvir histérias promove a internalizacdo de
conceitos e a mediagéo social, elementos fundamentais para a aprendizagem e o
desenvolvimento cognitivo. Essa perspectiva, aliada as orientagdes dos documentos
oficiais, consolidou a contacido de historias como uma pratica essencial no curriculo

escolar brasileiro.
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A abordagem de Angela Barcellos Café (2015) sobre a contagdo de histérias
acrescenta uma perspectiva importante a sua pratica como um meio de promover o
desenvolvimento integral. Para Café (2015), o contador de histérias contemporaneo
nao apenas narra, mas também mobiliza elementos como memdria, emogao,
imaginacéo e espontaneidade, que sao fundamentais para a significacdo do ato de
contar. Ela ressalta que contar historias € uma arte que transcende o simples ato de
narrar, envolvendo uma preparagao cuidadosa que inclui escolha criteriosa do
repertorio, uso da linguagem corporal e autoconhecimento, permitindo que o
contador se conecte profundamente com seu publico (Café, 2015).

Além disso, Café (2015) destaca o contexto cultural e educacional na pratica
da contacédo de histérias, vez que, o contador de histérias atua como um agente
cultural que perpetua e reinventa narrativas, contribuindo para a formacéo de
individuos mais conscientes e criativos. A integragdo das historias a educagao
amplia as possibilidades de aprendizado, permitindo que criancas e adultos se
conectem com diferentes perspectivas culturais e histéricas, fomentando valores de
empatia e alteridade.

Nesse sentido, Café (2015) ressalta que o desenvolvimento da narrativa
amplia as possibilidades de interacao entre sujeitos da cultura, ajudando a construir
sua subjetividade. Ao organizar conhecimentos e agdes, a estrutura fixa presente
nos contos auxilia na formagao do pensamento da crianga, tornando a contagao de
histérias um importante recurso pedagaogico.

Café (2015) também destaca a importancia de reconhecer a crianga como
sujeito de direitos e como participante ativa no processo narrativo. Respeitar suas
reacdes e percepcdes, sem interromper a continuidade da historia, promove um
ambiente de alteridade e acolhimento, onde a crian¢a pode expressar suas emogoes
e reflexdes de maneira livre e singular.

Portanto, como afirma Café (2015), a contagdo de histdrias, enquanto ato,
parte da compreensdo da crianga como sujeito. Nesse contexto, as técnicas, o
ambiente e a experiéncia se organizam em torno da crianga como ser humano
socialmente e culturalmente constituido. Ao ser imersa nesse evento, ela se
distancia da objetificacdo cotidiana da realidade que reduz sua inteligéncia,
sagacidade, afetividade e humanidade. Nao se trata apenas da moral da historia,
mas de como ela € contada e da centralidade que a crianga assume nesse

processo. Ao ser inserida em um contexto humanizador, a crianga tem a
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oportunidade de se formar integralmente, alinhando-se, assim, aos principios da
educacéo integral, que visa a formagéao plena do sujeito.

Outro autor que trabalha o assunto é Huizinga (2007) que determina que a
contacgdo de histérias pode ser vista como uma forma de jogo, uma vez que cria um
"circulo magico" (ou ambiente especial) onde a narrativa e a imaginagéo fluem
livremente, permitindo que tanto o contador quanto os ouvintes se desliguem
momentaneamente do mundo real. Esse momento ludico promove n&o apenas
aprendizado e reflexdo, mas também prazer e admiragao, caracteristicas essenciais
do jogo.

Assim como o jogo, a narrativa oral cria um espago simbdlico, uma 'realidade
temporaria' onde a imaginagao, a criatividade e o aprendizado se desenvolvem de
forma espontédnea e prazerosa. O ato de contar histérias, portanto, pode ser
entendido como um fenbmeno ludico que estimula a interac&o, a participagéo ativa
dos ouvintes e a transmissao de valores culturais em um ambiente de encantamento
e reflexdo, assim sendo, o autor Huuzinga (2007), disciplina que o ludico € inerente
a condicdo humana.

Assim, a contagao de histérias se revela uma ferramenta educativa e cultural
de grande valor, atuando no desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos
individuos, e contribuindo para a constru¢do de uma educagdao humanizada e

significativa.

2.2 Tradigao, cultura e os saberes, mantidos por meio da contagao de histérias

A arte de contar histdrias, essencial para a comunicacdo e transmissao de
conhecimentos, esta presente em todas as culturas, tocando profundamente a
esséncia humana ao promover o dialogo, a partilha de saberes e a exploragdo do
mundo.

Muitas tradicoes foram preservadas por meio das histérias, como lendas que,
além de entreter, serviam para proteger criangas de perigos reais. Algumas dessas
histérias, ao apresentar figuras assustadoras como o “chupa-cabra”, o “lobisomem” e
o “pai do mato”, buscavam manter as criangas seguras, evitando que se afastassem
de suas casas a noite. Como observa Fontes (2013), essas narrativas, mesmo que
adaptadas pela imaginagao popular, continham personagens bem definidos e um

valor educativo oculto, transmitindo ensinamentos valiosos.
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Além das historias narrativas, outros géneros orais fazem parte desse
universo, como os mitos, lendas, fabulas, provérbios, cantigas, trava-linguas e
adivinhas, cada um desses géneros desempenha fungbes especificas nas
comunidades, desde a preservacao de tradicoes até a construcédo de lagos afetivos
e sociais.

Nas culturas indigenas brasileiras, as histérias orais sdo fundamentais para a
transmissdao de conhecimentos ancestrais, os mitos de origem, por exemplo,
explicam a criagdo do mundo e dos elementos da natureza, conectando as
comunidades a sua espiritualidade e ao meio ambiente. As narrativas como a do
surgimento do Sol e da Lua® comuns entre diversos povos indigenas, sao
carregadas de simbolismo e representam valores como a cooperagao e o respeito a
natureza, tais histérias sdo frequentemente narradas em rituais ou momentos
coletivos, como em torno de fogueiras, reforcando a coesao social e a identidade
cultural (Barbosa, 2010).

Nas culturas africanas e afro-brasileiras, a oralidade também desempenha um
papel central, as narrativas sobre os orixas e as tradigdes religiosas do Candomblé e
da Umbanda s&o passadas de geragado em geragao, preservando histérias de luta,
resisténcia e espiritualidade, tais contos incluem ligdes sobre coragem, sabedoria e
respeito as forgas naturais, incorporadas em figuras como Exu, Oxum e lansa.

Aqui também ¢é importante dizer que, as criangas trazem para a escola
historias ricas e diversas, oriundas das tradicdes de suas familias, tais narrativas
refletem a pluralidade cultural e regional do Brasil, incluindo contos populares,
histérias de imigracao, relatos de vivéncias rurais ou urbanas, e até memorias de
vida, muitas familias utilizam historias para transmitir valores, explicar suas origens
ou simplesmente para entreter e criar momentos de conexao afetiva.

Além disso, algumas lendas tinham um papel disciplinador, alertando as
criangas contra comportamentos indesejaveis, como a teimosia e a desobediéncia.
Através da figura de criaturas como o “bicho-papdo” e a “cuca,” essas historias
mesclavam medo e moralidade, ensinando as criangas sobre o certo e o errado por

meio de uma realidade hipotética que lhes permitia refletir sobre suas acbes e

* Entre os povos indigenas da familia linguistica Tupi-Guarani, um dos mitos mais conhecidos conta
que o Sol (Kuaray) e a Lua (Jacy) sédo irmaos que, ao fugirem da escuriddo, ascenderam ao céu.
Essas histérias integram a cosmologia desses povos, explicando fendmenos naturais e a relagéo
espiritual com o mundo. Esse mito também €& encontrado em outras etnias com adaptacdes
especificas conforme o contexto cultural e regional (Barbosa, 2010).
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consequéncias (Carvalho & Junior, 2016). Essa abordagem ajudava a construir uma
compreensao sobre ética e comportamento, unindo elementos de curiosidade,
mistério e receio para fortalecer valores morais.

A contagdo de histérias também se desenvolveu em contextos religiosos,
servindo como meio de instrugdo espiritual e moral. Religides como o cristianismo
utiizam amplamente histérias sagradas, parabolas e narrativas biblicas para
transmitir ensinamentos, interpretar valores e inspirar fé, como defendem Bernardino
e Souza (2011). Essas narrativas contribuem para formar e reforgar a identidade
cultural de um povo, transmitindo ideologias, valores e visées de mundo.

Outro aspecto importante é a difusdo de ideologias e a construgdo de
identidades culturais através das historias, especialmente nas escolas. Segundo
Bernardino e Souza (2011), o sistema educacional desempenha um papel
importante ao ajudar as novas geragdes a se identificarem com sua cultura,
utilizando narrativas que promovem o entendimento e a valorizagdo de sua propria
heranca cultural. Essas narrativas ndo apenas conectam as criancas as suas raizes
culturais, mas também desempenham um papel fundamental na formagao de sua
identidade, promovendo um sentimento de pertencimento e continuidade histérica.

Nesse contexto, torna-se essencial compreender como a propria concepcao
de infancia evoluiu ao longo dos séculos. De acordo com Aries (1981), em épocas
passadas, a crianga era vista como um “adulto em miniatura”, uma visao que mudou
com o tempo, a medida que se reconheceu a infancia como uma fase particular e
essencial do desenvolvimento humano. Hoje, criangas sdo consideradas sujeitos de
direitos, valorizadas pela sua capacidade de crescimento e transformacdo do meio
em que vivem, e protegidas por leis como a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA), e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo.

Dessa forma, ao integrar as narrativas culturais no ambiente escolar, respeita-
se nao apenas a diversidade cultural, mas também os direitos fundamentais das
criangas, reconhecendo-as como agentes ativos no processo educacional e social. A
contacdo de historias, ao resgatar e valorizar diferentes tradigbes narrativas, permite
que os alunos estabelecam conexdes entre suas proprias experiéncias e 0s
conhecimentos historicamente acumulados pela sociedade. Como destacado na
BNCC (2017), a diversidade cultural deve ser considerada um elemento essencial
para a formacdo integral das criangas, promovendo o respeito as multiplas
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identidades e a valorizag&do das historias de diferentes povos, incluindo indigenas,
afrodescendentes e populagdes tradicionais.

Nesse sentido, a inser¢cao de narrativas orais no contexto escolar também se
alinha ao principio da educagdo como um direito fundamental, conforme
estabelecido no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990), que assegura o
acesso a uma formacao que respeite a pluralidade cultural e social dos educandos.
Dessa forma, a contacdo de histérias desempenha um papel essencial na
construcédo da identidade e da subjetividade infantil, pois possibilita que as criangas
se reconhegam nas narrativas e compreendam sua inser¢do no mundo. Além disso,
a oralidade, ao ser integrada as praticas pedagogicas, favorece a inclusdo de
criangas que ainda nao se apropriaram da escrita, garantindo um processo
educacional mais equitativo e democratico.

Dessa maneira, a valorizagdo das narrativas culturais na escola ndo apenas
fortalece a aprendizagem e a construgao de repertérios linguisticos, mas também
contribui para a formacédo de sujeitos criticos e conscientes da importancia da
diversidade cultural na sociedade. A contacédo de histdrias, portanto, transcende a
funcdo meramente recreativa e se torna uma ferramenta pedagdgica poderosa para
garantir uma educagao humanizadora, que reconhece e respeita as multiplas vozes
que compdem o tecido social.

Esses avancos legais garantem a busca pelo desenvolvimento integral da
crianga e promovem uma educagao de qualidade, que integra cultura, arte e estética
em seu curriculo. O espacgo escolar, anteriormente visto apenas como um local de
supervisao, agora assume um papel formativo, valorizando a sensibilidade,
autonomia e expressividade da crianga, conforme os Referenciais Curriculares

Nacionais para a Educacgao Infantil.

2.3 A contagao de histérias e a sua importancia para o desenvolvimento da

escrita e da leitura

No ambiente da educacgao formal, falar sobre contacao de histérias €, em
grande parte, falar sobre literatura, especialmente porque as praticas de
alfabetizac&o e letramento se consolidam no campo da linguagem e no processo de
decodificagdo das palavras. Isso envolve também o que Paulo Freire chamou de
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"leitura de mundo", onde o entendimento do contexto precede a compreensio da
palavra escrita. Como ele afirma:
A leitura do mundo precede a leitura da palavra, dai que a posterior leitura

desta n&o possa prescindir da continuidade da leitura daquele. Linguagem e
realidade se prendem dinamicamente (Freire, 2006, p. 09).

A literatura tem sua origem na tradicdo oral de contar historias e, ao se
materializar em texto escrito, conquistou um espaco importante na educacao. No
entanto, seu uso como ferramenta didatica, frequentemente limitado a avaliagdes e
tarefas, € questionado. A literatura, em esséncia, € uma manifestagéo artistica, feita
para inspirar valores humanos e despertar emogdes. Ela resgata a ancestralidade da
contacdo de histdrias, canalizando sentimentos profundos como medo, alegria e
aspiragoes, transformando o simples ato de contar em uma experiéncia rica de
compartilhamento e reflexdo (Maricato, 2006).

Ouvir e contar histérias fazem parte da experiéncia humana e sao praticas
fundamentais desde os primeiros anos de vida. As histérias ajudam nao apenas a
compartilhar vivéncias e sentimentos, mas também a desenvolver a linguagem, a
cognigao, e o pensamento critico das criangas. Como afirma Kaercher (2001), essa
necessidade de expressar o que vivemos e sentimos deu origem a literatura, uma
pratica que permite a troca de experiéncias e a construgao de vinculos por meio da
palavra.

Embora a Educacéao Infantil ndo tenha a funcao especifica de alfabetizar, ela
é fundamental para o desenvolvimento de diversas habilidades que facilitam o
aprendizado da leitura e escrita. Esse periodo € essencial para promover o gosto
pela leitura, a socializagdo e a criatividade das criangas, que, ao interagirem com
historias, desenvolvem o interesse pela palavra escrita de forma mais natural e
prazerosa.

Bernardino e Souza (2011) observam que o fracasso em despertar esse
interesse durante os primeiros anos de ensino pode afetar negativamente a relagao
das criangas com a leitura e literatura, transformando-a em uma tarefa puramente
escolar e sem apelo emocional.

Assim, a contagcao de historias na Educacao Infantil deve explorar todos os
elementos que ela oferece, desde a linguagem expressiva até o uso de musica,

teatro e livros de qualidade. O contato precoce com histérias estimula o gosto pela
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leitura e contribui para o desenvolvimento linguistico, cognitivo e social das criangas,
introduzindo-as ao universo da literatura de forma ludica e envolvente.

A literatura infantil brasileira, como conhecemos hoje, passou por diversas
transformacdes até se estabelecer. Ela surgiu no final do século XIX, impulsionada
pela transicdo do regime monarquico para a republica, periodo em que o pais
buscava uma imagem de modernidade e progresso. Inicialmente, as criangas tinham
acesso apenas a tradugdes e adaptagdes de classicos estrangeiros, como as obras
dos irmaos Grimm e de Andersen.

Foi com Monteiro Lobato com a obra "Sitio do Pica-Pau Amarelo" que a
literatura infantil e as narrativas ganharam forga, inspirando autores como Ziraldo,
Ruth Rocha, Ana Maria Machado e Mauricio de Souza a criarem histérias para o
publico infantil.

Hoje, a literatura infantil nacional inclui obras que exploram a complexidade
humana, com autores como Cecilia Meireles, Eva Furnari e Lygia Bojunga. Esses
livros, quando utilizados em sala de aula, sdo instrumentos valiosos que ajudam o
professor a cativar os alunos, incentivando a criatividade e o pensamento critico das
criangas. A narrativa, quando apresentada com expressividade, amplia o
envolvimento emocional e desperta a imaginagdo, auxiliando as criangas a
processarem suas proprias experiéncias e desafios internos (Nébrega, 2009).

No ato de contar historias, surge a pergunta sobre o que € mais significativo:
narrar oralmente ou ler uma histéria. A narrativa oral € imediata, estabelecendo uma
conexao direta entre o narrador e o publico. O contador de histérias, por meio de sua
voz, expressdes e gestos, cria um ambiente unico e dindmico, onde o publico se
sente “junto” ao narrador, compartilhando emoc¢des e rea¢des ao longo da historia.
Como destacam Matos e Sorsy (2005), o som das palavras faladas cria um campo
sonoro envolvente, onde o ouvinte € completamente imerso na experiéncia.

Em contraste, a narrativa escrita tem um impacto mais introspectivo. Ao ler
uma historia, o leitor interage com o texto de forma individual, concentrando-se na
estrutura e estilo literario do autor.

A leitura provoca uma reflexdo mais pessoal e analitica, valorizando a
profundidade da obra escrita e proporcionando uma experiéncia mais solitaria.
Matos e Sorsy (2005) descrevem que, enquanto o som envolve, a viséo isola — a
leitura conduz o leitor a um mergulho em seu proprio universo interior, permitindo

uma apreciagao mais introspectiva.
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Tanto a narrativa oral quanto a narrativa escrita tém seu valor e cumprem
papéis distintos no desenvolvimento da linguagem e da imaginagdo. Ambas sao
importantes para a formacgdo educacional, e o ideal € que sejam utilizadas de
maneira complementar. A narrativa oral, mais préxima da realidade infantil, favorece
o desenvolvimento inicial de habilidades e a criacdo de vinculos sociais. Ja a
narrativa escrita permite uma exploragdo mais profunda da linguagem e da estrutura

literaria, promovendo a reflexdo e o autoconhecimento.

2.4 A contagao de historias no psiquismo infantil

Ouvir histérias permite as criancas acessar a heranga empirica da
humanidade, trazendo a tona sentimentos como medos, desejos e descobertas.
Para muitas criangas, esses sentimentos sdao complexos e dificeis de administrar, e
€ aqui que o professor, como contador de histérias, desempenha um papel
essencial, ajudando-as a lidar com suas emogdes de forma segura e educativa
(Neto, 2006).

Essas emocgbes, quando nao expressas adequadamente, podem se
manifestar em sintomas fisicos ou comportamentais, como agressividade,
dificuldades de concentracdo, ansiedade e até problemas como enurese noturna e
hiperatividade, muitas criangas, no entanto, tém dificuldade em falar diretamente
sobre seus problemas, pois a linguagem comum nem sempre expressa com clareza
0 que elas sentem. A expressdo por meio de metaforas e imagens, como nas
historias € nos sonhos, torna-se entdao uma forma eficaz de comunicagao para elas.

A contagado de histdrias oferece uma linguagem simbdlica que ressoa mais
profundamente no universo infantil do que a linguagem literal. Essa pratica conecta
a crianga a um universo de ficcdo e fantasia que é essencial para seu
desenvolvimento emocional, cognitivo e social. Candido (1992), em seus ensaios “O
direito a literatura e Literatura e formacdo do homem”, argumenta que a literatura
desempenha uma fungdo humanizadora fundamental, permitindo que o ser humano
expresse e compreenda sua propria condicao.

A funcdo humanizadora da literatura, conforme Candido (1992), vai muito
além da sensibilizagdo e da tomada de consciéncia de si e do outro. Em O direito a
literatura (1992), o autor defende que a literatura € um direito fundamental do ser

humano, por ser capaz de proporcionar a todos a experiéncia estética e imaginativa
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que € essencial a constituicdo da subjetividade. Para Candido, negar o acesso a
literatura é privar o individuo de um direito basico a humanizacgao, pois a literatura
nao apenas amplia a visdo de mundo, mas também oferece refugio e
transcendéncia frente as realidades opressoras. Assim, a contagao de historias se
insere como um instrumento essencial para garantir esse direito, pois conecta os
individuos com sua dimensao simbodlica e afetiva, enriquecendo sua experiéncia
humana e sua capacidade de imaginar e reinventar a propria realidade.

Ja em “A literatura e formagdo do homem”, Candido (2012) refor¢a que a
literatura tem papel decisivo na formagéo integral do ser humano, pois atua como
um instrumento de equilibrio, permitindo ao individuo expressar e organizar suas
emocdes, refletir sobre suas experiéncias e projetar um sentido para sua existéncia.
Através das histérias, as criangas vivenciam dilemas universais, confrontam valores
e sao estimuladas a desenvolver a empatia e a alteridade. Nesse processo, a
palavra narrada nao se limita a comunicar; ela toca, dialoga e transforma, permitindo
que as criangas internalizem significados e aprendizados essenciais para sua
formagao enquanto sujeitos culturais e sociais.

Portanto, a contagdo de histérias transcende a fungéo informativa ou ludica.
Ela promove a humanizagdo no sentido mais profundo, assegurando nao apenas o
direito a literatura, mas também o direito de imaginar, de sonhar e de participar de
um universo simbdlico que é constitutivo da condigdo humana. Nesse sentido, pode-
se relacionar essa pratica com a reflexdo de Candido (2012) sobre a importancia da
literatura para a organizagdo do mundo interior, o didlogo com as angustias e a
busca por sentido na existéncia. Embora Candido nao se refira especificamente a
contacdo de historias, sua analise sobre o papel da palavra literaria ressoa na
pratica da narracdo oral, que permite as criangcas experimentar o universo simbdélico
da literatura de forma ativa e interativa.

Além disso, as dramatizacbes com fantoches, bonecos, desenhos e pinturas
incorporam essa linguagem imaginativa, que € natural para as criangas e auxilia no
desenvolvimento de seu entendimento emocional e social (Neto, 2006). Ao
vivenciarem histérias narradas e encenadas, os alunos ndo apenas ampliam seu
repertorio linguistico e cultural, mas também exercitam a empatia, a criatividade e a
expressdo de sentimentos, aspectos fundamentais para sua formagéo integral.
Dessa maneira, a contacdo de historias reafirma seu papel como uma ferramenta

pedagogica potente, capaz de aproximar os sujeitos da literatura e da experiéncia
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simbdlica que marca profundamente o processo de construgdo da identidade e do
conhecimento.

Segundo Neto (2006), essas atividades permitem a crianga externalizar
emogdes que muitas vezes nd&o conseguem expressar por meio da linguagem
verbal, ao manipularem fantoches ou criarem representag¢des visuais, as criangas
comunicam seus medos, desejos e ansiedades de forma ludica e simbdlica,
processando situagdes reais por meio da fantasia, tal mecanismo é essencial para a
construgdo de sua inteligéncia emocional, pois desenvolve habilidades como
autorregulagdo, empatia e resiliéncia, ao permitir que a crianga experimente e
compreenda diferentes estados emocionais.

Nas historias, o bem e o mal estdo presentes em equilibrio, e as criancas
identificam-se com personagens que enfrentam desafios e escolhas, refletindo assim
o processo de superacao. Os herdis que lutam e vencem inspiram as criangas a nao
desistirem diante dos problemas do cotidiano. Os vildes e criaturas malignas, por
sua vez, representam os instintos humanos que, ao serem subjugados, ilustram o
equilibrio entre impulsos e racionalidade.

Bruno Bettelheim (1980) sugere que esses personagens representam
temores internos das criangas, como o medo do abandono, da rivalidade entre
irmaos ou da perda dos pais. As histérias ajudam a minimizar essas angustias,
proporcionando um alivio emocional quando, ao final, “tudo acaba bem.”

Como destaca Bettelheim (1980), o ato de contar histérias promove o
desenvolvimento emocional, a maturidade e a autovalorizagdo, encorajando as
criangas a lidarem com os desafios da vida de forma mais independente. A narrativa
abre para elas um universo de significados, onde 0s personagens e suas aventuras
oferecem um espelho para refletirem sobre si mesmas e suas emocgdes. Esse
processo € enriquecedor, pois apresenta maneiras criativas e saudaveis de enfrentar
problemas, conduzindo a crianga a um mundo de op¢des e possibilidades.

Tahan (1966) afirma que as histérias se fixam profundamente na mente das
criangas, tornando-se um recurso que as guia em situagbes semelhantes na vida
real. Ao vivenciar simbolicamente experiéncias intensas por meio das historias, a
criangca experimenta e processa emogdes de forma segura, sem a necessidade de
passar por elas na realidade.

Nesse contexto, as histérias desempenham um papel relevante ao permitir

qgue as criangas explorem desafios, emocdes e dilemas de forma simbdlica e segura.
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Ao se identificarem com os personagens e as situagdes narradas, as criangas
desenvolvem habilidades como a resolucdo de problemas, o entendimento de
valores éticos e a construcido de perspectivas multiplas. Esses elementos sao
fundamentais para uma formagao que vai além do conteudo académico, abrangendo
a formacéo moral e a preparagao para a vida em sociedade.

A vivéncia simbdlica proporcionada pelas histérias auxilia de maneira
profunda e significativa no equilibrio emocional da crianga, pois atua como um
espaco seguro onde medos, ansiedades e desejos podem ser processados de forma
ludica e criativa. Esse mecanismo simbdlico, intrinseco as narrativas, € amplamente
discutido por autores como Tahan (1966) e corroborado por tedricos da psicologia
infantil, como Bettelheim (1980) em A Psicanalise dos Contos de Fadas. Bettelheim
destaca que, ao se identificarem com personagens e situagbes narrativas, as
criangas projetam suas angustias e desafios internos, elaborando conflitos
emocionais de maneira indireta e menos ameacadora.

Nesse sentido, as histérias ndo apenas oferecem entretenimento, mas
funcionam como um "ensaio simbdlico" para a vida real. Ao ouvir narrativas que
contém dilemas, desafios e resolugdes, a crianga internaliza padrées que a ajudam a
enfrentar adversidades do cotidiano com mais seguranca, criatividade e equilibrio. E
por meio desse contato com o universo imaginario que a crianga desenvolve a
resiliéncia, aprendendo que € possivel superar obstaculos, assim como os herois e
heroinas das historias.

Tahan (1966), em suas narrativas, reforgca essa ideia ao destacar que as
histérias se tornam referéncias internas duradouras. Elas funcionam como uma
espécie de guia emocional e moral que acompanha a crianga durante toda a vida,
servindo de suporte para decisbes e reflexbes em momentos de duvida ou
dificuldade. Esse aspecto se relaciona diretamente com o desenvolvimento da
inteligéncia emocional, conceito aprofundado por Daniel Goleman (1995), que
envolve a capacidade de reconhecer, entender e gerenciar emogodes. As historias,
portanto, contribuem para que as criangas construam um repertério emocional mais
robusto, auxiliando na autorregulagdo e na compreensao dos sentimentos proprios e
dos outros.

Além disso, a contacido de histérias pode ser entendida como um espaco de
acolhimento e dialogo simbdlico entre o narrador e os ouvintes. Através do contato

com as emogdes expressas na narrativa, a crianga experimenta sentimentos como
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medo, tristeza, coragem e alegria em um contexto controlado, o que facilita a
elaboragdo emocional. Esse processo também fortalece a empatia, uma
competéncia essencial para as relagdes interpessoais saudaveis e para a formacgao
integral.

As instituicdes de educacao infantil podem aproveitar o repertorio de histérias
que as criancgas trazem de casa e dos ambientes que frequentam. Essas narrativas
culturais ajudam a construir a subjetividade e a sensibilidade das criancgas,
oferecendo-lhes diferentes maneiras de lidar com questbes emocionais e éticas.

Os contos de fadas, em particular, abordam temas como medo, perda, fome e
violéncia de maneira simbdlica e acessivel. Eles contém elementos do inconsciente
coletivo e apresentam sentimentos universais e arquetipicos, permitindo que as
criangas compreendam conceitos complexos de forma simples. Por essa razao,
histérias similares sdo encontradas em culturas diversas ao redor do mundo,
explorando questdes fundamentais do ser humano (Rodrigues, 2002).

Esses contos mostram que ¢é natural ter pensamentos e impulsos
contraditorios e que a busca pelo equilibrio € parte do desenvolvimento humano. A
literatura infantil oferece as criangas uma experiéncia simbdlica, que contribui para a
organizagao de sua vida psiquica e permite que relacionem suas experiéncias com
uma sensibilidade particular (Faria, 2010).

Assim, o papel da contagdo de historias vai além do entretenimento: ela se
torna uma ferramenta poderosa de desenvolvimento emocional e psicologico,
auxiliando as criangas na jornada de autoconhecimento e na construgdo de uma
identidade equilibrada e saudavel.

A literatura revisada confirma que a contacdo de histérias € uma ferramenta
multifacetada, com forte impacto no desenvolvimento cognitivo, emocional e social
infantil. No entanto, é necessario ampliar pesquisas sobre grupos especificos,
efeitos em longo prazo e a intersecgdo entre narrativas tradicionais e tecnologias
emergentes. Investir nesses estudos permitira ndo apenas consolidar a pratica como

estratégia pedagodgica, mas também adapta-la as demandas contemporéaneas.
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3. AFORMAGAO INTEGRAL E A CONTAGAO DE HISTORIAS

O presente capitulo defende o uso da contagdo de histérias como recurso
pedagogico na educacgao infantil, destacando quatro aspectos centrais: a construgao
da identidade e autonomia infantil, a mediagdo cultural e o desenvolvimento
cognitivo, e a formagao ética e socioemocional das criangas, tais aspectos nao
apenas se interligam, mas sédo essenciais para a formacéao integral do sujeito, pois
atendem as dimensdes fundamentais do desenvolvimento humano: emocional,
social, cultural e cognitivo.

A identidade e a autonomia sao pilares do desenvolvimento integral porque
permitem que a crianga se reconhega como sujeito Unico e ativo em seu meio social,
ao ouvir e contar historias, as criangas vivenciam situagdes em que refletem sobre si
mesmas, sobre o outro e sobre o mundo ao seu redor.

De acordo com Vygotsky (1991), o processo de construgdo da identidade se
da na interagao social e no didlogo com a cultura, as narrativas funcionam como
espelhos simbdlicos, onde a crianga se identifica com personagens, absorve valores
e compreende suas emogdes e desejos.

Além disso, as historias estimulam a tomada de decisbes e a resolugao de
problemas, elementos essenciais para a autonomia, por meio de dilemas
apresentados nas narrativas, as criangas aprendem a pensar criticamente, a agir de
maneira independente e a expressar suas opinides, desenvolvendo um senso de
responsabilidade e autorregulagdo emocional.

Assim, o ato de contar histérias vai além da imaginagao: ele favorece a
construcdo de uma identidade fortalecida e a promocédo da autonomia, elementos
centrais para a formagao integral.

Complementando, a mediacdo cultural € um aspecto fundamental da
formagao integral, pois conecta as criangas ao patriménio cultural da humanidade e
as experiéncias acumuladas pela sociedade. Segundo Bruner (2001), a cultura
organiza o pensamento e as agdes humanas, sendo a linguagem uma ferramenta
essencial nesse processo, dessa forma, a contacido de histérias funciona como uma
pratica mediadora entre a crianca e o conhecimento cultural, apresentando valores,
tradicdes e perspectivas que ampliam seu repertorio intelectual e emocional.

E tem-se por fim que, a formagdo ética e socioemocional € de suma

importancia para a formagao integral do sujeito, pois diz respeito a capacidade de
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compreender e respeitar o outro, lidar com emogdes e agir de forma ética no
convivio social. As histérias promovem a empatia e a alteridade ao apresentarem
personagens com diferentes realidades, dilemas e perspectivas, segundo
Abramovich (1997), a literatura infantil e a contacdo de histérias permitem que a
criangca experimente sentimentos e conflitos simbdlicos, desenvolvendo a

capacidade de compreender o outro e a si mesma.

3.1 A Contacao de Histérias como recurso para a Construgcao da Identidade

A contacdo de historias desempenha um papel essencial na construgao da
identidade e autonomia infantil, servindo como uma ferramenta pedagdgica que
transcende a mera transmiss&o de conhecimento, pois, ao envolver as criangas em
narrativas, cria-se um ambiente propicio para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, emocionais e sociais, fundamentais para a formagado integral do
individuo.

Segundo Abramovich (1997), ao ouvir histérias, as criangas tém a
oportunidade de vivenciar diferentes situagdes, personagens e contextos, o que
amplia sua compreensdo do mundo e de si mesmas, tal exposicdo a diversas
perspectivas contribui para a construgcao da identidade, permitindo que a crianga se
reconheca e se diferencie no meio social.

Além disso, a contagao de historias estimula a imaginagdo e a criatividade,
elementos essenciais para o desenvolvimento da autonomia, ao imaginar cenarios e
solucbes para os desafios apresentados nas narrativas, as criancas exercitam a
capacidade de pensar de forma independente e critica, habilidades indispensaveis
para a tomada de decisdes autbnomas.

Vygotsky (1984) apresenta a mediagao cultural como um conceito central em
sua teoria sociocultural do desenvolvimento, defendendo que o aprendizado e o
desenvolvimento cognitivo ocorrem a partir das interagdes sociais mediadas por
ferramentas culturais, como a linguagem, a arte e as narrativas.

Segundo Vygotsky (1984), o conhecimento €& primeiramente construido no
nivel interpsicolégico, ou seja, no plano social, por meio das interagdes entre
individuos, e, posteriormente, internalizadas no nivel intrapsicolégico, tornando-se
parte do funcionamento cognitivo do sujeito. Esse processo ocorre através da

mediagcao de signos e ferramentas culturais, que possibilitam a constru¢do do
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pensamento e a organizagao do comportamento. Assim, a aprendizagem ndo € um
ato isolado do individuo, mas um fendbmeno essencialmente social, no qual o contato
com outras pessoas, sejam educadores, familiares ou colegas, desempenha um
papel fundamental na apropriacéo e na ressignificagdo dos saberes.

Nesse sentido, a cultura ndo apenas influencia o desenvolvimento cognitivo,
mas também estrutura a forma como a crianga percebe e interage com o mundo.
Como argumenta Vygotsky, o desenvolvimento humano ocorre dentro de um
contexto historico e cultural, no qual os individuos s&o constantemente influenciados
pelos instrumentos simbolicos criados e compartilhados socialmente. A linguagem,
por exemplo, € um dos principais mediadores desse processo, pois permite que a
crianga nomeie, compreenda e comunique suas experiéncias.

Além disso, esse processo de construgao do conhecimento ocorre dentro da
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), conceito central na teoria vygotskyana. A
ZDP refere-se a distancia entre aquilo que a crianga consegue realizar de maneira
autbnoma e aquilo que ela pode alcangar com a ajuda de um mediador mais
experiente. Dessa forma, o aprendizado nao € um simples acumulo de informagdes,
mas sim um processo dindmico de interacdo e mediacdo, no qual o papel do
educador € essencial para estimular o desenvolvimento das fungdes cognitivas
superiores.

A contacdo de histérias, nesse contexto, funciona como uma pratica
mediadora essencial para o desenvolvimento infantil, pois aproxima as criangas de
valores, tradicdes e normas que compdem sua identidade cultural, por meio da
linguagem, que Vygotsky (1984) considera a principal ferramenta simbdlica de
mediagao, as narrativas ampliam o vocabulario, organizam o pensamento légico e
estimulam a capacidade de expressdo, a crianga, ao ouvir histdrias, ndo apenas
internaliza estruturas linguisticas, mas também aprende a significar e ressignificar a
realidade ao seu redor.

Além disso, as histérias oferecem um ambiente propicio para a internalizagao
de valores e normas culturais, os dilemas apresentados nas narrativas e as solugoes
encontradas pelos personagens atuam como um guia simbdlico, permitindo que a
crianga compreenda conceitos como ética, solidariedade e respeito. Esse processo
fortalece a formagdo de sua autonomia moral, desenvolvendo a capacidade de
tomar decisbes conscientes e responsaveis no convivio social (Vygotsky, 1984).
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A contacdo de historias também esta diretamente relacionada ao conceito de
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), proposto por Vygotsky. A ZDP representa
0 espaco entre 0 que a crianga consegue realizar sozinha e o que ela pode alcangar
com o auxilio de um adulto ou de outra crianga mais experiente.

Durante a narrativa, o contador de histérias exerce esse papel de mediador
ao contextualizar a trama, questionar, explicar e estimular reflexdes que desafiam a
crianga a ampliar suas habilidades cognitivas e emocionais. Esse apoio gradual
possibilita que a crianga avance em seu desenvolvimento, alcangcando um patamar
superior de compreensao (Vygotsky, 1984).

A pratica de contar historias também favorece o desenvolvimento da
linguagem oral, ampliando o vocabulario e aprimorando a capacidade de expressao,
tal competéncia comunicativa € vital para a construgcdo da identidade, pois permite
que a crianga articule seus pensamentos, sentimentos e desejos, afirmando-se
como sujeito ativo em seu meio.

No contexto escolar, a contacdo de historias pode ser utilizada como
estratégia para promover a inclusdo e o respeito a diversidade, assim sendo, ao
apresentar narrativas de diferentes culturas e realidades, as criangas aprendem a
valorizar as diferencgas, construindo uma identidade aberta e receptiva ao outro.

A autonomia infantil é fortalecida quando as criangas sé&o encorajadas a
participar ativamente da contagdo de historias, seja por meio de recontos,
dramatizagbes ou criagdo de novas narrativas, tais atividades promovem a confianga
em suas capacidades e incentivam a iniciativa, aspectos centrais para o
desenvolvimento auténomao.

Bruner (2001) argumenta que a construcdo da realidade € um processo
narrativo, no qual as histérias que contamos e ouvimos moldam nossa percepg¢éo do
mundo e de nés mesmos, assim, ao engajar-se em atividades de contagcdo de
historias, a crianca participa ativamente da construgcao de sua proépria identidade e
compreensao do ambiente que a cerca.

Nesse cenario, € importante que os educadores estejam conscientes do
potencial transformador da contagao de histérias e a integrem de forma intencional
em suas praticas pedagogicas. Ao selecionar histérias que dialoguem com as
experiéncias e interesses das criancas, o educador facilita a identificacdo e o
engajamento, tornando o processo de construgéo da identidade mais significativo.
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A contagao de historias também serve como um espago seguro para que as
criangas explorem emogodes e conflitos internos, ao identificar-se com personagens e
situacoes, elas podem elaborar sentimentos e experiéncias pessoais, contribuindo
para o autoconhecimento e a autonomia emocional (Faria, 2010).

Além disso, a repeticdo de histérias permite que as criangas internalizem
estruturas narrativas e padroes de comportamento, que podem ser aplicados em
suas proprias vidas, tal internalizagao contribui para a formagao de uma identidade
coerente e para a capacidade de agir de forma autbnoma em diferentes situagdes.

A participagdo ativa das criangas na contagcdo de historias, seja como
ouvintes ou narradoras, promove a interacdo social e o desenvolvimento de
habilidades de colaboracdo e empatia, tal competéncias sdo fundamentais para a
construgcdo de uma identidade social e para o exercicio da autonomia em contextos
coletivos (Faria, 2010).

Ao incorporar a contacao de histérias no curriculo da educacéo infantil, cria-se
um ambiente de aprendizagem que valoriza a oralidade, a escuta ativa e a
expressao criativa, elementos essenciais para a formagao integral da criancga.

Veja-se que, ao engajar-se em narrativas que exploram desafios, emogdes e
relacbes humanas, a criangca desenvolve habilidades socioemocionais essenciais,
como a capacidade de lidar com conflitos, expressar sentimentos e compreender o
outro, nesse sentido, tais aspectos dialogam com a dimensdo emocional da
formagao integral, preparando o individuo para interagdes saudaveis em diferentes
contextos sociais.

E ainda, sob a dtica de Vygotsky (1984), a contagdo de histérias atua como
uma mediagao cultural que facilita a internalizagdo de valores, comportamentos e
conhecimentos, elementos centrais para a formagéo integral, tal mediacdo ocorre
por meio da interagao entre o narrador e os ouvintes, promovendo n&o apenas a
aprendizagem de conteudos, mas também o fortalecimento de lagos sociais e o

desenvolvimento de uma consciéncia coletiva.

3.2 A Mediagao Cultural e o Desenvolvimento Cognitivo por Meio das Histérias

A mediagao cultural por meio da contagao de histérias desempenha um papel

elementar no desenvolvimento cognitivo e na formagéao integral das criangas. Essa

pratica ndo apenas transmite conhecimentos, mas também facilita a internalizacao
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de valores, normas e comportamentos essenciais para a construcado da identidade e
autonomia infantil.

Vygotsky (1984) enfatiza que o desenvolvimento cognitivo € profundamente
influenciado pelas interacdes sociais e culturais. Nesse contexto, a contagcdo de
historias atua como uma ferramenta mediadora, introduzindo as criangas as
estruturas narrativas e aos significados compartilhados por sua cultura, o que facilita
a internalizagao de conceitos complexos.

Bruner (2001) complementa essa perspectiva ao afirmar que a mente humana
é intrinsecamente narrativa, organizando experiéncias e conhecimentos em forma de
historias. Ao participar de narrativas, as criangcas desenvolvem habilidades de
compreensao, memoria e raciocinio, fundamentais para o pensamento critico e
criativo.

A contagao de histérias também promove a ampliacdo do vocabulario e o
dominio da linguagem, elementos cruciais para o desenvolvimento cognitivo, pois,
ao serem expostas a diferentes narrativas, as criangas entram em contato com
novas palavras e estruturas sintaticas, enriquecendo sua capacidade de
comunicagao e expressao.

Além disso, as historias fornecem contextos nos quais as criangas podem
explorar conceitos abstratos e resolver problemas de forma imaginativa, essa
exploracdo ludica é vital para o desenvolvimento de habilidades cognitivas
superiores, como a capacidade de abstragao e a flexibilidade mental.

A mediacdo cultural por meio das histérias também desempenha um papel
significativo na formagédo da identidade das criangas, vez que, ao ouvir narrativas
que refletem os valores e tradicdes de sua comunidade, elas constroem um senso
de pertencimento e compreensao de seu lugar no mundo.

As pesquisas como de Bruner (2001) indicam que a contagdo de historias
pode servir como uma ponte entre diferentes geragdes, permitindo a transmissao de
conhecimentos e experiéncias acumuladas ao longo do tempo, essa continuidade
cultural é essencial para a coesao social e para a preservagdo da memoria coletiva.

Além disso, ao servir como uma ferramenta de mediagao cultural, a contagao
de histérias conecta as criangas as tradicoes, valores e normas de sua comunidade,
promovendo o senso de pertencimento e construindo identidades culturais e sociais,

essa conexao esta alinhada ao objetivo de uma educacgao integral, que busca formar
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individuos conscientes de seu papel na sociedade e capazes de interagir de maneira
ética e solidaria.

No ambiente educacional, a incorporacdo sistematica da contacdao de
histérias pode enriquecer o curriculo e tornar o aprendizado mais significativo, ao
conectar os conteudos académicos as experiéncias culturais dos alunos, os
educadores facilitam a compreenséao e a retencao do conhecimento.

Cumpre ainda ressaltar que, no ambito cognitivo, a pratica promove o
desenvolvimento de habilidades essenciais, como a ampliacdo do vocabulario, o
dominio da linguagem e a capacidade de abstragdo. Segundo Vygotsky (1984), a
interacao social e cultural é fundamental para a internalizacdo de conceitos e
habilidades, e a contagao de histdrias oferece um contexto rico para essa mediagao,
dessarte, ao explorar narrativas, as criangas exercitam o pensamento critico e
criativo, caracteristicas centrais para o desenvolvimento integral e a autonomia.

E importante destacar que a eficacia da contacdo de histérias como
ferramenta de mediagao cultural depende da habilidade do contador em engajar os
ouvintes e tornar as narrativas relevantes para suas vidas, requerendo a
sensibilidade cultural e uma compreensao profunda das experiéncias dos alunos.

A contacdo de histdrias também serve como um meio de inclusdo, ao
valorizar e incorporar as diversas culturas presentes em uma comunidade escolar.
Ao reconhecer e celebrar essa diversidade, promove-se um ambiente de respeito

mutuo e compreensao.

3.3 A Formacdo Etica e o Desenvolvimento Socioemocional na Educagio

Infantil através das Narrativas

A formacao ética e o desenvolvimento socioemocional na educacgao infantil
sdo fundamentais para a constru¢cdo de individuos integros e conscientes de seu
papel na sociedade. Nesse contexto, as narrativas emergem como ferramentas
pedagogicas essenciais, proporcionando as criangas oportunidades de internalizar
valores, compreender emocgoes e desenvolver habilidades sociais de maneira Iudica
e significativa.

As narrativas tém um impacto profundo no desenvolvimento emocional das
criangas, pois permitem que elas experimentem e compreendam uma ampla gama

de emogdes em um ambiente seguro. Segundo Abramovich (1997), a contagao de
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histérias na educacgéo infantil desperta a curiosidade, estimula a imaginagéo e
desenvolve a autonomia e o pensamento critico. Além disso, ao vivenciar emogoes
como medo, angustia e alegria por meio dos personagens, a crianga aprende a lidar
com seus proprios sentimentos, o que contribui para a regulagdo emocional e para a
resolucdo de conflitos internos. Essa experiéncia narrativa possibilita que as
criangas reflitam sobre questdes morais e éticas, facilitando a construgdo de uma
base sélida para seu desenvolvimento socioemocional.

Além do impacto emocional, as historias também desempenham um papel
essencial na formagao de valores e normas sociais. Vygotsky (1991) destaca que o
desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga € mediado pelas interagdes
sociais e culturais, sendo a contagao de histérias um meio eficaz de transmissao de
valores fundamentais para a convivéncia em sociedade. Ao ouvir histérias que
retratam dilemas morais e comportamentos exemplares, as criangas séo levadas a
refletir sobre suas proéprias acdes e atitudes, promovendo a internalizacdo de valores
como respeito, cooperacao, honestidade e solidariedade.

Outro aspecto importante das narrativas € a modelagem comportamental.
Quando as criangas acompanham as agdes e decisdes dos personagens, aprendem
sobre as consequéncias dos diferentes comportamentos, o que contribui para a
construcdo de juizos morais e éticos. Kohlberg (1984), em sua teoria do
desenvolvimento moral, argumenta que as criangas passam por estagios
progressivos de compreensdo ética e que a exposi¢cdo a situagdes moralmente
desafiadoras por meio da literatura pode ajudar na evolugao desse processo. Assim,
ao oferecer modelos positivos e encorajar a reflexdo, as narrativas auxiliam na
formagao da consciéncia moral e da tomada de decisdes responsaveis.

A contacdo de histérias também desempenha um papel crucial na promogao
da consciéncia social e da valorizagdo da diversidade. Ao expor as criancas a
diferentes culturas, perspectivas e experiéncias de vida, as narrativas ampliam sua
visdo de mundo e fortalecem uma postura ética que valoriza a pluralidade e a
inclusdo. Conforme apontado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017),
a educacao infantil deve proporcionar experiéncias que promovam 0O respeito as
diferencas e a constru¢cao de um ambiente escolar acolhedor e democratico.

Nesse contexto, a escolha das historias se torna um elemento pedagdgico
essencial, trabalhar com contos que apresentem protagonistas diversos, narrativas

que abordam temas de justica social e histérias que retratem diferentes realidades
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culturais pode ajudar as criangas a desenvolver a empatia e a compreensao das
diferencas. Esse contato com multiplas perspectivas incentiva a formacido de
cidadaos mais criticos e comprometidos com a equidade social.

Para que a contagao de histérias cumpra plenamente seu papel na formacéao
ética e socioemocional das criangas, é fundamental que os educadores estejam
preparados para atuar como mediadores das experiéncias narrativas. A formacao
continuada dos professores deve incluir estratégias para a sele¢cao e adaptacao de
historias, bem como o desenvolvimento de habilidades para estimular a reflexdo e o
dialogo com os alunos.

A literatura infantil também se revela um recurso poderoso para abordar
questdes de convivéncia e resolucido de conflitos. Ao apresentar situagdes em que
os personagens enfrentam desafios relacionais e encontram solug¢des pacificas, as
histérias ensinam estratégias de autorregulagdo emocional, didlogo e cooperagao.
Essas habilidades sao fundamentais para a construcdo de relacionamentos
saudaveis e para a promog¢ao de um ambiente escolar harmonioso.

A formacgédo ética e o desenvolvimento socioemocional na educagao infantil,
mediados pelas narrativas, também contribuem para a construcido da identidade das
criancas. Ao se identificarem com personagens e enredos, as criangas exploram
diferentes aspectos de si mesmas e do mundo ao seu redor, 0 que enriquece sua
compreensao de quem sao e de como se relacionam com os outros. Esse processo
de identificacdo e projegao, conforme destacado por Bruner (1996), é essencial para
o desenvolvimento da autoconsciéncia e do senso de pertencimento, permitindo que
a crianga reconhega suas emogdes e compreenda sua posi¢gao dentro do grupo

social.

3.4 A Contribuicao da Contagcdo de Histérias para a Formagao Integral na

Educacgao Infantil

A formacgéo integral na Educagao Infantil pressupde um processo educativo
que contemple ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também os aspectos
emocionais, sociais e culturais da crianca, preparando-a para atuar de maneira
critica e autbnoma na sociedade. Essa abordagem defende que a aprendizagem
deve ser significativa, conectada a realidade do aluno e promotora da construgéo de

identidades, valores e habilidades essenciais para a vida coletiva.
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Dentro desse contexto, a contacdo de histérias se destaca como uma
ferramenta pedagdgica fundamental, pois vai além do entretenimento e assume um
papel ativo na formagao integral dos alunos. De acordo com Vygotsky (1984), o
desenvolvimento cognitivo ocorre por meio da mediagao cultural, e a narrativa oral
se apresenta como um meio privilegiado para introduzir as criangas aos significados
compartilhados de sua cultura. Essa interacdo com histdrias contribui para a
ampliagdo do vocabulério, a constru¢ao do raciocinio logico e o desenvolvimento da
criatividade, permitindo que as criancas explorem diferentes cenarios e solugdes
narrativas para os desafios apresentados.

Além do impacto no desenvolvimento cognitivo, as narrativas também
desempenham um papel essencial na formacao socioemocional. Como destaca
Abramovich (1997), a escuta ativa de histérias possibilita que as criangas vivenciem
emocgoes diversas e reflitam sobre dilemas éticos de forma ludica, internalizando
valores como empatia, respeito, honestidade e justica. Essa experiéncia narrativa
favorece a compreensdo das relagbes interpessoais e a regulagdo emocional,
promovendo a construgdo de sujeitos que saibam dialogar e resolver conflitos de
maneira cooperativa.

A identidade da crianca também é fortalecida por meio das histérias. Bruner
(1997) afirma que a narrativa € um instrumento que da sentido a realidade,
auxiliando os individuos na organizagado de suas experiéncias. Ao se identificar com
personagens e enredos, as criangas ndo apenas compreendem melhor suas
préprias emogdes, mas também percebem seu lugar no mundo e seu potencial
como agentes de transformacéo social. Dessa forma, a contagdo de historias néo
apenas amplia repertérios culturais, mas também fortalece a autoconfianca e a
consciéncia de pertencimento, elementos essenciais para uma educagao
verdadeiramente integral.

Outro aspecto fundamental da formacao integral € o reconhecimento da
diversidade cultural como parte essencial do processo educativo. Vygotsky (1984)
enfatiza que o aprendizado ocorre por meio das interagdes sociais e culturais, e as
historias sdo um meio potente para expor as criancas a diferentes contextos,
promovendo o respeito a pluralidade. Quando a contagcdo de histérias contempla
narrativas de diferentes povos, culturas e tradicdes, a escola se torna um espaco

mais inclusivo e capaz de valorizar as multiplas identidades presentes na sociedade.
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A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) reconhece a importancia
da formagao integral e destaca a necessidade de praticas pedagogicas que integrem
o desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos alunos. A contagao de histérias
se alinha a essas diretrizes ao estimular a criatividade, a comunicagdo e a
capacidade de escuta ativa, além de incentivar a reflexdo sobre valores e
comportamentos. No entanto, embora a BNCC proponha essa integragao, algumas
criticas apontam que o documento ainda apresenta lacunas na efetivacdo de uma
abordagem verdadeiramente integral.

Estudos como os de Peres (2017) e Bessa-Oliveira (2018) argumentam que a
BNCC, ao estruturar o ensino por meio de competéncias e habilidades especificas,
tende a promover uma formacao fragmentada e tecnicista, dificultando a adogéo de
metodologias mais holisticas. Peres (2017) analisa o espago da arte no documento e
sugere que ele reduz a educagdo artistica a aspectos meramente técnicos,
desconsiderando sua dimensao critica e criativa. Da mesma forma, Bessa-Oliveira
(2018) questiona se o ensino de arte ainda pode cumprir seu papel formativo dentro
das diretrizes da BNCC, uma vez que a énfase em habilidades instrumentais pode
limitar abordagens pedagdgicas voltadas a expressdo, a subjetividade e ao
pensamento reflexivo.

Além disso, Steinbach e Martins (2022) destacam que a BNCC-Formacgéo, ao
priorizar competéncias voltadas as exigéncias do mercado de trabalho, pode afastar-
se do objetivo de uma educacdo humanizadora e emancipatoria. Esse
direcionamento pode comprometer a construgdo de uma formacgao integral que va
além da mera transmissdo de conteudos e que realmente contemple a educagao
como um direito fundamental para o pleno desenvolvimento dos individuos.

Diante dessas criticas, reforga-se a necessidade de que a formacéo integral
seja compreendida de maneira ampla e aplicada de forma coerente dentro do
ambiente escolar. A contacdo de historias, ao promover aprendizagens que
envolvem o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, se apresenta como um
recurso pedagdgico que pode suprir as lacunas deixadas por abordagens
excessivamente tecnicistas, garantindo que a educagdo seja um processo

significativo, democratico e inclusivo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou investigar como a contagdo de histérias pode
contribuir para a formagao integral do sujeito na Educacéo Infantil, a pesquisa partiu
da seguinte problematica: Como a contagdo de histoérias pode contribuir para a
formagao integral do sujeito na Educacéao Infantil? Para responder a essa questéao,
foram estabelecidos os seguintes objetivos: sistematizar os conceitos da educagéao
integral e seus pressupostos; contextualizar o uso da contagdo de historias nos
processos de aprendizagem escolar; e identificar os aspectos da formagao integral
do sujeito favorecidos por essa pratica.

A justificativa para este estudo residiu na importancia de repensar as praticas
educativas voltadas a infancia, especialmente diante do avango de modelos
educacionais tecnicistas, que muitas vezes desconsideram a crianga em sua
totalidade. A contagcdo de histérias, frequentemente vista apenas como uma
atividade recreativa, foi aqui analisada como um recurso pedagdgico poderoso
capaz de promover uma educag¢ao humanizadora e integradora.

Os capitulos desenvolvidos ao longo deste trabalho contribuiram diretamente
para responder a problematica central, no primeiro capitulo, discutiu-se o conceito
de educacéao integral, suas perspectivas historicas e a importancia da articulagéo
entre diferentes saberes para promover o desenvolvimento pleno da crianga, tal
embasamento teorico ajudou a compreender como a formagéo integral deve ir além
da instrugdo académica, contemplando dimensdes cognitivas, sociais, culturais e
emocionais.

O segundo capitulo abordou a contagdo de histérias em sua evolugao
histérica e sua relevancia como pratica cultural e pedagdgica, foram exploradas suas
influéncias na linguagem, na leitura e no desenvolvimento psiquico infantil,
evidenciando sua fungdo mediadora na construgdo de significados e no
fortalecimento da imaginagao e da criatividade.

No terceiro capitulo, a contagdo de historias foi analisada como um
instrumento de formacao integral, com énfase em trés aspectos fundamentais: a
construcdo da identidade e da autonomia infantil, a mediagdo cultural e o
desenvolvimento cognitivo, e a formagao ética e socioemocional. A partir dessa

discussao, ficou evidente que a pratica narrativa contribui significativamente para a
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formagdo de sujeitos criticos, sensiveis e reflexivos, favorecendo um ambiente
educativo mais humanizado e inclusivo.

Dessa forma, este estudo reafirma a importancia da contacao de histérias na
Educacao Infantil, ndo apenas como um recurso didatico, mas como uma ferramenta
essencial para promover aprendizagens significativas e para desenvolver a crianga
em suas multiplas dimensdes. A valorizacdo dessa pratica pode, portanto, ser um
caminho promissor para fortalecer propostas pedagogicas que respeitem a infancia
e incentivem uma educagao integral comprometida com o desenvolvimento pleno
dos sujeitos.

No primeiro capitulo, o foco esteve na conceituagdo e nas perspectivas
histéricas da educacao integral, foram apresentados os marcos histéricos dos anos
1920 e 1930, destacando a renovacgédo educacional e a busca por uma formagao
ampla que valorizasse ndo apenas o aprendizado técnico, mas também a dimensao
humana. Os aspectos como o elitismo civico-higienista, a alfabetizagcéo e o direito a
aprendizagem foram discutidos como fundamentos para uma educagcdo que
considera o sujeito em sua totalidade, ressaltou-se, ainda, o papel da educacéo
integral como direito fundamental e instrumento para a formagdo de sujeitos
autébnomos e participativos.

O segundo capitulo forneceu uma compreensao historica e cultural sobre a
presenca das narrativas orais, evidenciando seu papel na transmissao de valores,
ideologias e tradi¢gbes culturais, também foi destacada a importéncia dessa pratica
para o desenvolvimento da leitura e da escrita, mostrando como a contacdo de
histérias estimula o gosto pela linguagem e a capacidade interpretativa das criangas.
Além disso, explorou-se o impacto das narrativas no psiquismo infantil,
demonstrando como as histérias atuam no processamento de emogdes, medos e
desejos, favorecendo o equilibrio emocional e a inteligéncia socioemocional, tao
importantes para o desenvolvimento integral.

No terceiro capitulo, a Formacgao Integral e a Contagdo de Histérias, a relagéo
entre as historias e a formacado integral foi aprofundada por meio de trés eixos
principais, primeiro, discutiu-se a construcdo da identidade e autonomia infantil,
destacando como as histérias permitem que as criangcas se identifiquem com
personagens e situagdes narrativas, desenvolvendo autopercepg¢do, confianga e

capacidade de resolucéo de problemas.
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Em seguida, analisou-se a mediacdo cultural e o desenvolvimento cognitivo a
partir das contribuicdes de Vygotsky e Bruner, demonstrando como as narrativas
atuam como mediadoras no processo de internalizagdo de valores, organizagao do
pensamento e ampliagcado do repertorio linguistico e criativo. Por fim, foi explorada a
formagao ética e o desenvolvimento socioemocional, ressaltando que as historias
contribuem para a internalizagado de valores como respeito, empatia e solidariedade,
fundamentais para a convivéncia social e o crescimento emocional das criangas.

Nesse sentido, a contacdo de histérias contraria a logica tecnicista e
fragmentada que ainda permeia as politicas educacionais contemporaneas,
oferecendo uma abordagem humanizadora e transformadora, ao respeitar a
identidade, cultura e subjetividade das criangas, essa pratica fortalece suas
capacidades de interpretacao, reflexdo e acao, oferecendo subsidios para que se
desenvolvam como sujeitos autdnomos, criticos e criativos em sociedade. Assim, a
pesquisa atinge seus objetivos gerais e especificos, reforcando a relevancia da
contagcédo de histérias como ferramenta indispensavel para a formacgao integral na
Educacao Infantil.

Ha de mencionar que, momentos de escuta, reflexdo, imaginacdo e
expressao sao elementos essenciais para o desenvolvimento da crianga de maneira
integral. Sendo a educacdo infantii a primeira etapa da educagdo basica, é
necessario que haja praticas pedagogicas que contemplem a formacgao integral do
ser humano, e a contagdo de histérias se alinha a esse propdsito ao estimular a
imaginacao, a criatividade e o pensamento critico, fatores determinantes para o
desenvolvimento de competéncias que sdo a base para a aprendizagem ao longo da
vida.

A contacdo de histérias vai além do entretenimento porque atua como
ferramenta de mediacdo cultural e social, promovendo a constru¢cao da identidade
da crianga e sua relagdo com o mundo ao seu redor. Segundo Vygotsky (1987), a
interagdo social e o0 uso da linguagem sao fundamentais para o desenvolvimento
cognitivo, e a contagdo de histérias proporciona um ambiente rico para essa
construgao.

Além disso, Bettelheim (1980) destaca que os contos infantis auxiliam no
processamento de emocgbes e desafios, contribuindo para a formacéao
socioemocional. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) reforgca a

importancia da contacdo de histérias na formacgao infantil, especialmente nos
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campos de experiéncia "Escuta, fala, pensamento e imaginagéo" e "Corpo, gestos e
movimentos", evidenciando a necessidade de praticas pedagdgicas que estimulem
essas dimensdes do desenvolvimento infantil.

Portanto, a contagdo de historias ndo é apenas um recurso ludico, mas uma
estratégia pedagogica essencial para a aprendizagem, pois estimula o pensamento
critico, amplia o repertorio linguistico e fortalece a autonomia intelectual e emocional
das criancas, mais do que uma ferramenta didatica, a contacdo de historias € um
meio de promover uma interagdo significativa com a linguagem, favorecendo o
desenvolvimento da oralidade e da escrita, a construgdo de valores e a capacidade
de empatia, além de incentivar a exploragao da cultura e da diversidade.

Além disso, ela representa uma pratica de resisténcia humana frente a um
curriculo cada vez mais fragmentado, que privilegia competéncias e habilidades
orientadas por principios neoliberais, muitas vezes em detrimento da formagao
integral do sujeito. Em um contexto educacional que tende a enfatizar resultados
mensuraveis e a instrumentalizacdo do conhecimento, a contacdo de histérias se
mantém como um ato de valorizagdo do imaginario, da subjetividade e da
construcéo coletiva do saber. Ao ser bem desenvolvida na Educacéao Infantil, essa
pratica ndo apenas amplia o horizonte cultural das criangas, mas também as prepara
para uma participacao ativa, ética e criativa na sociedade.

No entanto, este estudo apresenta algumas limitagdes, especialmente no que
diz respeito a necessidade de investigagdes empiricas que evidenciem, na pratica,
os impactos concretos da contacdo de histérias no desenvolvimento das criancas
em diferentes contextos educacionais. Embora a pesquisa tenha se baseado em
uma ampla revisdo teodrica, futuros estudos poderiam aprofundar a analise a partir da
observacgdo direta de praticas pedagdgicas e da escuta de professores e criangas
sobre essa experiéncia.

Dentre as possibilidades de pesquisas futuras, destaca-se a necessidade de
explorar o papel da contagdo de historias no desenvolvimento da educagéo
inclusiva, investigando como essa pratica pode beneficiar criangas com diferentes
necessidades educacionais. Além disso, seria pertinente analisar a relagao entre a
contacdo de histdrias e a alfabetizagdo, verificando como essa estratégia pode
influenciar a aquisicdo da leitura e da escrita nos primeiros anos da Educagao

Infantil. Outro caminho promissor seria examinar de que forma a formacao docente
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pode ser aprimorada para garantir que os educadores incorporem a contagdo de
histérias de maneira mais intencional e estruturada em suas praticas pedagdgicas.
Dessa forma, espera-se que este estudo contribua para o fortalecimento do
debate sobre a importancia da contacdo de histérias na Educacdo Infantil,
incentivando novas pesquisas e praticas que valorizem essa tradicdo como uma

poderosa aliada na formacao integral das criangas.
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