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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo analisar como as
percepcdes familiares influenciam o processo de medicalizagdo de dificuldades
escolares e comportamentais na infancia, abordando o papel do farmacéutico na
promocao do uso racional de medicamentos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de
carater exclusivamente bibliografico, fundamentada em revisao de literatura cientifica
nacional e internacional publicada entre 2014 e 2024. Os dados foram organizados em
categorias tematicas a partir de estudos que discutem o avango da medicalizagéo, o
papel das instituicbes escolares e de saude, e a atuagdo do farmacéutico,
especialmente no que diz respeito ao diagndstico de Transtorno de Déficit de Atengao
e Hiperatividade (TDAH) e ao uso de psicoestimulantes como o metilfenidato. Os
resultados indicam que diagndsticos clinicos e prescricbes medicamentosas sao,
muitas vezes, motivados por pressdes institucionais e sociais, sem considerar
intervencdes pedagdgicas alternativas. O farmacéutico € apontado como ator
estratégico na orientagdo das familias e na promogdo do uso racional de
medicamentos. O estudo destaca a importancia da articulagao intersetorial para o
enfrentamento do fenbmeno da medicalizagao, propondo uma atuagao educativa,
ética e critica por parte dos profissionais de saude.

Palavras-chave: patologizacao; dificuldades de aprendizagem; familia; farmacéutico;
prescricao consciente.

ABSTRACT

The aim of this Final Paper is to analyse how family perceptions influence the process
of medicalisation of school and behavioural difficulties in childhood, addressing the role
of pharmacists in promoting the rational use of medicines. This is a qualitative,
exclusively bibliographical study based on a review of national and international
scientific literature published between 2014 and 2024. The data was organised into
thematic categories based on studies that discuss the advance of medicalisation, the
role of school and health institutions, and the role of pharmacists - especially with
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regard to the diagnosis of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and the use
of psychostimulants such as methylphenidate. The results indicate that clinical
diagnoses and drug prescriptions are often motivated by institutional and social
pressures, without considering alternative pedagogical interventions. Pharmacists are
seen as strategic players in guiding families and promoting the rational use of
medicines. The study highlights the importance of intersectoral coordination to tackle
the phenomenon of medicalisation, proposing educational, ethical and critical action on
the part of health professionals.

Keywords: pathologisation; learning difficulties; family; pharmacist; conscious
prescription.

1 INTRODUGAO

A medicalizagcdo das dificuldades escolares é um fenbmeno complexo que
emerge da intersecgao entre fatores sociais, institucionais e familiares. Trata-se de um
processo no qual comportamentos comuns da infancia, como inquietagao, desatengao
ou lentiddo na aprendizagem, sao reinterpretados sob uma ética biomédica,
resultando em diagndsticos clinicos precoces e, frequentemente, na prescricao de
medicamentos psicoestimulantes, como o metilfenidato (Conrad, 2007; Sanches;
Amarante, 2014). Esse fendmeno tem se intensificado nas ultimas décadas,
acompanhado por uma crescente medicalizacdo do cotidiano escolar, na qual
dificuldades pedagodgicas e aspectos do desenvolvimento infantil sdo reduzidos a
categorias clinicas, desconsiderando-se aspectos contextuais, sociais e educativos
fundamentais.

A prevaléncia dessa pratica revela uma tendéncia preocupante a patologizagao
da infancia e a desresponsabilizacdo das instituicbes escolares frente aos desafios do
ensino e da aprendizagem. Como apontam Moysés e Collares (2013), ao transferir
para a medicina a gestdo de comportamentos considerados inadequados ao ambiente
escolar, as instituicbes educativas negligenciam sua fungdo pedagdgica e reforgcam
uma logica de normalizagdo baseada em padrées de desempenho e conduta. De
modo semelhante, Pereira (2010) destaca que o enquadramento precoce de alunos
em categorias diagndsticas tende a ocultar a necessidade de metodologias mais
inclusivas, bem como o enfrentamento das desigualdades sociais que atravessam o
cotidiano escolar. Assim, comportamentos que poderiam ser compreendidos como
expressodes da singularidade infantil passam a ser medicalizados, o que compromete o
desenvolvimento pleno das criangas e perpetua praticas excludentes.

Nesse contexto, o farmacéutico desponta como um ator fundamental na
promogao do uso racional de medicamentos e na problematizacdo das praticas
medicalizantes. Ao atuar na orientacao das familias e na mediacao entre a prescrigao
médica e o consumo consciente, esse profissional assume um papel educativo e
preventivo, que extrapola a fungao técnica da dispensagao e o posiciona como agente
de cuidado integral. Especialmente quando inserido em contextos comunitarios ou
integrado a Estratégia Saude da Familia (ESF), o farmacéutico pode fornecer
informacdes acessiveis sobre os efeitos adversos do uso continuo de psicotropicos,
incentivar alternativas terapéuticas e fomentar o didlogo entre familias, escolas e
profissionais da saude mental (Silva, 2022). A atuagdo critica e ética desse
profissional pode, portanto, contribuir significativamente para a contengdo da
medicalizagdo excessiva da infancia.



A medicalizagdo na educagdo é um tema de grande relevancia, sobretudo
diante do aumento expressivo de diagndsticos de transtornos como o TDAH e do uso
disseminado de medicamentos como a Ritalina. Estudos como o de Brinkman et al.
(2009) revelam que as percepgdes familiares, aliadas as expectativas escolares,
frequentemente impulsionam encaminhamentos médicos precipitados, muitas vezes
sem a devida analise interdisciplinar. Nesse sentido, compreender como pais, escolas
e profissionais de saude constroem conjuntamente o processo de diagnostico e
tratamento é essencial para o enfrentamento desse fenbmeno.

Muitos diagnosticos séo realizados de forma superficial, motivados mais pela
urgéncia em lidar com comportamentos escolares “indesejados” do que por uma
investigacéao clinica rigorosa. Essa dinamica resulta na prescrigdo de medicamentos a
criangcas que poderiam se beneficiar de abordagens pedagdgicas mais atentas e
terapias nao farmacoldgicas. Ecclestone e Lewis (2014) destacam que as percepgdes
parentais sdo fortemente influenciadas por uma cultura de diagnéstico, que atribui
sentido clinico a experiéncias comuns do desenvolvimento humano. Em vez de
solucdes educativas, recorre-se ao medicamento como uma resposta rapida, o que
pode trazer consequéncias graves, como dependéncia quimica, alteracdes
emocionais e impactos negativos no processo de subjetivacdo da crianca.

O ambiente escolar, por sua vez, € um espago privilegiado onde essa
problematica se manifesta de forma intensa. Diversas pesquisas mostram que escolas
pressionadas por metas de desempenho e por normas de comportamento acabam por
reforcar a medicalizagdo, incentivando encaminhamentos médicos como forma de
“resolver” dificuldades de aprendizagem ou comportamentais. Conforme argumenta
Conrad (2007), a medicalizagao transforma comportamentos normais em condi¢des
médicas, promovendo uma logica na qual o desvio da norma & automaticamente
associado a doenga e ao tratamento medicamentoso. Essa pratica mascara a
auséncia de estratégias pedagodgicas adequadas e ignora a complexidade do
processo de ensino-aprendizagem.

Nesse cenario, o papel do farmacéutico torna-se ainda mais relevante,
especialmente diante da necessidade de um acompanhamento continuo e critico
sobre os medicamentos prescritos. Cabe a esse profissional orientar as familias
quanto aos riscos do uso prolongado de psicoestimulantes e sobre a possibilidade de
efeitos adversos como insbénia, agitacdo, alteracbes de humor e dependéncia
medicamentosa (Silva, 2022). Ao oferecer escuta qualificada e informagdes
acessiveis, o farmacéutico pode atuar como articulador de praticas de cuidado que
priorizem o bem-estar integral do estudante.

O presente trabalho propde uma investigacdo de natureza exclusivamente
bibliografica, com o objetivo de compreender, a partir da literatura especializada, como
as percepcgdes familiares tém sido abordadas no processo de medicalizagdo das
dificuldades escolares e de que forma o farmacéutico pode assumir um papel
estratégico na mediacao critica do uso de medicamentos psicotropicos na educacgao.
Considera-se que o envolvimento direto das familias, aliado a fragilidade das praticas
pedagogicas e a auséncia de articulagao intersetorial, contribui para a consolidagao de
respostas medicalizantes frente a comportamentos escolares considerados
inadequados. A pesquisa fundamenta-se em uma analise tedrica critica da produgao
cientifica nacional, buscando articular os campos da educagao, da saude coletiva e da
farmacia no enfrentamento das légicas patologizantes que incidem sobre a educagéo.

A partir dessa delimitagdo, a questdo que orienta este estudo é: como a
literatura cientifica tem discutido o papel das percepg¢des parentais no processo de
medicalizagao das dificuldades escolares e quais contribuicdes aponta para a atuacao



critica do farmacéutico nesse contexto? Ao levantar essa problematica, o trabalho
busca fomentar uma reflexdo fundamentada sobre os impactos da medicalizagcdo no
campo educacional, valorizando abordagens pedagogicas e terapéuticas que
respeitem a singularidade das criangas. Pretende-se, assim, contribuir para o debate
académico e para a construgédo de praticas mais éticas, integradas e humanizadas,
que priorizem o bem-estar integral dos sujeitos em desenvolvimento.

2 DESENVOLVIMENTO

A compreensdo da medicalizacdo exige uma abordagem intersetorial e
multidisciplinar, capaz de articular os sistemas educacional, de saude e de assisténcia
social, considerando fatores como as condi¢cdes de trabalho docente, a formagao
profissional, os recursos institucionais disponiveis e as expectativas normativas que
recaem sobre o desempenho escolar. Autores como Sanches e Amarante (2014) e
Costa-Rosa et al. (2021) argumentam que a patologizacdo de comportamentos
escolares tem sido intensificada pela crescente medicalizacdo de criangas e
adolescentes, processo que transforma desafios educacionais e subjetivos em
desordens clinicas passiveis de intervencdo medicamentosa. A escola, nesse
contexto, em vez de acolher a diversidade de ritmos, estilos e formas de aprender,
frequentemente interpreta condutas infantis com base em parametros biomédicos,
contribuindo para o enquadramento dos estudantes em categorias diagndsticas que
naturalizam o fracasso escolar. Essa légica é sustentada por um modelo educacional
centrado na produtividade e no controle do comportamento, que se sobrepde ao
compromisso com processos formativos amplos e humanizados. Como destaca
Duschatzky (2020), observa-se uma tendéncia ao deslocamento da responsabilidade
pedagdgica para o campo da saude, o que compromete a fungéo critica e inclusiva da
escola. Nessa perspectiva, a medicalizacdo se apresenta como um dispositivo de
regulagcao social, voltado mais a normatizagdo de condutas do que a promocéao de
direitos e aprendizagens significativas.

Diante desse cenario, o farmacéutico se destaca como um agente de
educacdo em saude, cuja atuagao vai além da funcgéo técnica de dispensagédo. Como
defensor do uso racional de medicamentos, seu papel deve incluir a escuta qualificada
as duvidas das familias, a oferta de informagdes claras sobre os efeitos adversos dos
farmacos e o incentivo ao uso de terapias alternativas e complementares, sempre que
possivel. Segundo Esher e Coutinho (2017), a farmacia comunitaria constitui um
espaco estratégico para o fortalecimento de ag¢des educativas, contribuindo para a
desmedicalizacdo de comportamentos e promovendo a corresponsabilidade entre
escola, familia e profissionais da saude. Além disso, autores como Galato et al. (2019)
defendem que a atuacdo do farmacéutico deve incorporar competéncias clinicas,
éticas e comunicacionais, especialmente em contextos vulneraveis, como o das
criangas medicalizadas por demandas escolares. Os autores afirmam que “o
farmacéutico deve assumir seu papel como agente de cuidado ampliado, promovendo
escuta ativa e orientagbes terapéuticas seguras, sobretudo no atendimento a
populagdes vulneraveis” (Galato et al., 2019, p. 6). O Conselho Federal de Farmacia
(CFF, 2021) reforga essa perspectiva ao destacar que € dever do farmacéutico atuar
junto as equipes de saude da familia, apoiando o cuidado continuo e integral, com foco
na prevencgao de agravos relacionados ao uso irracional de psicotropicos. Conforme o
orgao, “é dever do farmacéutico promover o uso racional de medicamentos,
especialmente em contextos nos quais haja risco de medicalizagdo precoce” (CFF,
2021, p. 14).



Santos e Dalcin (2020) complementam essa discussao ao defenderem que a
formacao do farmacéutico deve ser orientada para o cuidado, e nao apenas para o
produto. Isso implica valorizar o acolhimento, o vinculo com os usuarios e a escuta
sensivel, sobretudo em situacdes de sofrimento psicossocial infantil. Como afirmam,
“o farmacéutico deve estar capacitado ndo so6 para a dispensagao, mas para a escuta,
o vinculo e o encaminhamento ético de demandas psicossociais complexas” (Santos;
Dalcin, 2020, p. 3). Essa atuagao exige o estabelecimento de parcerias com escolas,
psicologos, assistentes sociais e professores, de modo a contribuir para um cuidado
compartilhado, ético e integral. Portanto, o enfrentamento da medicalizagdo exige do
farmacéutico uma postura critica, embasada em evidéncias cientificas e sensivel as
condicdes de vida das familias. Ele pode ser um mediador essencial entre a tendéncia
a medicalizacdo excessiva e a construcdo de caminhos terapéuticos mais
humanizados, baseados no dialogo, na escuta e no reconhecimento da singularidade
do sujeito em desenvolvimento. Como propdem Vasquez e Ferreira (2014), a
formacéo ética e critica do farmacéutico deve ser constantemente atualizada para que
esse profissional possa mediar, de forma responsavel, as tensdes entre os interesses
do mercado farmacéutico e o compromisso com o bem-estar infantil.

4 ANALISE CRITICA DA LITERATURA

A analise da produgéo cientifica recente evidencia uma crescente tendéncia,
por parte das familias, em recorrer a diagnésticos clinicos diante de dificuldades
escolares apresentadas pelas criancas, especialmente em situagcdes de desatencao,
inquietacao e baixo rendimento. Muitos pais, influenciados por discursos institucionais
presentes no cotidiano escolar, buscam explicagbes de ordem neurologica ou
comportamental para justificar o insucesso dos filhos. Essa busca é frequentemente
orientada por profissionais da educagao que, frente a escassez de formacao para lidar
com a diversidade do desenvolvimento infantil, recorrem ao encaminhamento médico
como estratégia de manejo (Pereira, 2010; Sanches; Amarante, 2014).

Em diversos estudos, observa-se que a escola, ao associar dificuldades
pedagogicas a disfun¢gdes neuroquimicas, reforca a logica da responsabilizagéo
individual da crianga, desconsiderando os aspectos contextuais, didaticos e
institucionais que atravessam o processo de escolarizagao (Collares; Moysés, 2010).
Nessa perspectiva, a medicalizagdao aparece como resposta rapida a problemas
complexos, invisibilizando questdes como desigualdades sociais, curriculos
descontextualizados e praticas pedagdgicas excludentes. O diagnéstico clinico, em
vez de abrir caminhos para o cuidado, torna-se frequentemente um mecanismo de
controle e de normatizacédo das condutas.

A literatura também demonstra que muitos pais desconhecem os riscos
associados ao uso prolongado de medicamentos psicoativos, como o metilfenidato,
especialmente quando sua prescricdo ocorre sem o devido acompanhamento
interdisciplinar. Ha um sentimento generalizado de desamparo quanto as
possibilidades de intervengdes psicossociais e pedagodgicas alternativas, o que reforga
a ideia de que o medicamento é a unica saida viavel (Possamai; Pinto; Fuck, 2024).
Diante dessa realidade, ganha destaque o papel educativo e mediador do
farmacéutico, especialmente no contexto da Atencdo Basica, como defensor do uso
racional de medicamentos e agente de cuidado ampliado.

Estudos como os de Vasquez e Ferreira (2014) e Silva et al. (2022) destacam
que o metilfenidato tem sido amplamente utilizado em situagbes que demandam,
prioritariamente, escuta qualificada, reformulacdo das estratégias pedagdgicas e



apoio psicossocial as familias. O uso indiscriminado dessa substancia, muitas vezes
sem que outras abordagens tenham sido sequer tentadas, expde as criangas a riscos
significativos, como dependéncia quimica, alteragbes de humor, reducdo da
espontaneidade e dificuldades no desenvolvimento da autonomia. Essa pratica revela
a fragilidade das redes de apoio, a precariedade na formag¢ao dos educadores quanto
ao desenvolvimento infantil e a auséncia de protocolos compartilhados entre os
setores da saude, da educagao e da assisténcia social.

O metilfenidato, principio ativo amplamente comercializado sob nomes como
Ritalina e Concerta, € um psicoestimulante do sistema nervoso central classificado
farmacologicamente como um inibidor da recaptagcdo de dopamina e noradrenalina.
Sua acao promove o aumento da disponibilidade desses neurotransmissores nas
sinapses cerebrais, resultando em efeitos como aumento da atencdo, melhora da
concentragéo e reducao da impulsividade (Silva et al., 2022; ANVISA, 2020). Apesar
de seus efeitos terapéuticos em casos especificos de TDAH, o uso continuo ou
indevido da substancia pode desencadear uma série de efeitos adversos, como
insdnia, perda de apetite, irritabilidade, taquicardia, hipertensao, alteracdes de humor
e, em casos mais graves, dependéncia quimica e disturbios psiquicos. Tais efeitos
tornam imprescindivel 0 acompanhamento profissional rigoroso e a avaliagao critica
sobre sua real necessidade, especialmente em contextos escolares, nos quais o
diagnostico e a prescricdo nem sempre sao sustentados por critérios clinicos
consistentes.

A analise critica da literatura revela, portanto, a urgéncia de se promover
politicas publicas intersetoriais que articulem acées de formacédo continuada para
professores, orientagao familiar e protocolos éticos de avaliacio. O fortalecimento das
praticas interprofissionais, com a inclusdo ativa do farmacéutico, do psicologo, do
pedagogo e do assistente social, € apontado como caminho promissor para enfrentar
a medicalizag&o precoce e promover o cuidado integral a infancia. Além disso, torna-
se fundamental fomentar a producdo de materiais acessiveis que esclarecam os
efeitos adversos dos medicamentos psicotropicos e divulguem possibilidades
terapéuticas baseadas no respeito a singularidade do sujeito em desenvolvimento.
Nesse sentido, a articulacdo entre educacdo e saude nao deve restringir-se ao
encaminhamento para diagnosticos, mas constituir um espaco de escuta, orientagao e
transformacao das praticas sociais que incidem sobre as criangas.

3. METODOLOGIA

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa, de natureza bibliografica e
carater exploratério. Essa escolha metodoldgica se justifica pela intengédo de
compreender como a medicalizagdo se manifesta no ambiente escolar, articulando-se
as percepcgoes familiares e a atuagao do farmacéutico. A perspectiva qualitativa,
conforme Minayo (2001), é especialmente indicada quando se busca interpretar os
significados atribuidos a fenbmenos sociais complexos, cuja apreensao exige analise
contextualizada e aprofundada dos discursos e praticas envolvidos.

A pesquisa bibliografica consiste, segundo Gil (2008), na analise de materiais
ja publicados, principalmente artigos cientificos, livros e dissertagdes, cujo objetivo &
oferecer uma base tedrica sélida sobre o objeto de estudo. No caso deste trabalho, a
revisao da literatura permitiu examinar criticamente a produgcdo académica existente
acerca da medicalizagdo da infancia, suas implicagdes no contexto escolar e a
interface com o campo farmacéutico e de politicas publicas de saude.



O levantamento bibliografico foi realizado entre os meses de janeiro e margo
de 2024, a partir de buscas nas seguintes bases de dados: SciELO, PubMed, Google
Scholar, Catalogo de Periodicos da CAPES e repositorios institucionais de
universidades publicas brasileiras. Para a selecdo dos materiais, foram utilizados os
seguintes descritores em lingua portuguesa, combinados por operadores booleanos

(AND, OR): "medicalizagao da educacgao", "uso racional de medicamentos", "papel do

farmacéutico", "infancia e escola" e "TDAH e escola".
Critérios de inclusao:

e Publicagbes académicas entre os anos de 2014 e 2024,

e Textos disponiveis na integra e com revisdo por pares;

e Estudos inseridos nos campos da Educacgado, Saude Coletiva, Psicologia,
Farmacia e Ciéncias Sociais;

e Trabalhos que abordem diretamente a medicalizagdo da infancia no contexto
escolar e/ou em articulagdo com a atuagcao do farmacéutico.

Critérios de exclusao:

Trabalhos opinativos sem fundamentagao tedrica ou metodoldgica consistente;
Artigos duplicados nas bases consultadas;

Estudos voltados exclusivamente a medicalizacdo em adultos;

Publicacdes desconectadas da problematica central da pesquisa.

Para a organizacgéo e interpretagdo dos dados, adotou-se a técnica de analise
tematica de conteudo, segundo os pressupostos de Bardin (2016). Essa técnica
possibilita identificar nucleos de sentido presentes nas fontes analisadas, agrupando-
os em categorias tematicas que revelam padrdes, contradicbes e tendéncias nos
discursos. As categorias emergentes da analise foram:

(1) medicalizagdo das dificuldades escolares;
(2) influéncia das percepgdes familiares;
(3) papel do farmacéutico na promog¢ao do uso racional de medicamentos.

A adogdo dessa abordagem analitica contribuiu para uma sistematizagao
critica dos dados coletados, permitindo o diadlogo entre diferentes areas do saber e
uma compreensao mais ampla do processo de medicalizagao no contexto da infancia
e da escola.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que, diante de dificuldades de
aprendizagem, muitos pais tendem a buscar diagndsticos clinicos como primeira
alternativa, influenciados por discursos escolares que atribuem o insucesso a fatores
de ordem neurolégica. Em diversas publicagbes, observa-se que a orientagéo
oferecida pelas instituicbes de ensino contribui para legitimar o uso precoce de
medicamentos, muitas vezes sem que outras estratégias educativas sejam sequer
consideradas. Tal comportamento revela uma légica de responsabilizagao individual



da crianga, em detrimento de uma analise contextualizada e dialégica do processo de
escolarizagao.

Além disso, a literatura aponta que grande parte dos responsaveis
desconhece os riscos associados ao uso prolongado de medicamentos psicoativos,
como o metilfenidato, e sente-se desamparada diante da auséncia de apoio escolar,
psicoldgico e institucional. Nesse cenario, o estudo de Possamai, Pinto e Fuck (2024)
reforca o papel educativo do farmacéutico, destacando sua capacidade de orientar
criticamente o uso racional de medicamentos e de colaborar com praticas
interprofissionais que priorizem intervengdes psicossociais e pedagodgicas.

Diversos autores também apontam que o metilfenidato tem sido amplamente
utiizado em contextos nos quais seriam mais adequadas estratégias nao
farmacoldgicas (Vasquez; Ferreira, 2014; Silva et al., 2022). A fragilidade das redes de
apoio e a auséncia de articulacdo entre os setores da saude e da educacao
contribuem para a perpetuacdo de praticas medicalizadas. A analise critica da
producado cientifica evidencia, assim, a urgéncia de se fortalecer politicas publicas
intersetoriais, estabelecer protocolos integrados de avaliagdo multidisciplinar e
promover agdes formativas que qualifiquem pais, professores e profissionais da saude
para uma atuacgao ética, reflexiva e contextualizada.

A revisdo da literatura revelou ainda que o fenbmeno da medicalizagdo tem
se intensificado no ambiente escolar, especialmente no que diz respeito aos
diagnosticos e tratamentos do TDAH. Para Conrad (2007), comportamentos infantis
historicamente considerados naturais, como inquietagao, distracdo ou dificuldade de
concentracdo, passaram a ser interpretados como sintomas clinicos, resultando em
prescricdes cada vez mais frequentes de psicoestimulantes.

Essa tendéncia € impulsionada por multiplos fatores: a pressdao por
desempenho académico, a escassez de recursos pedagogicos adequados e a
insuficiente formacdo docente para lidar com a diversidade de comportamentos
infantis. Nesse contexto, muitos pais, sem o devido respaldo pedagdgico ou
psicolégico, acabam recorrendo a solugbes medicamentosas indicadas pela prépria
escola, como o uso da Ritalina, cujo principio ativo € o metilfenidato.

O metilfenidato, de fato, € um psicoestimulante do sistema nervoso central,
utilizado no tratamento de TDAH por sua acéo inibitéria na recaptacdo de dopamina e
noradrenalina, neurotransmissores ligados a regulagédo da atengdo, memoria e humor.
Embora estudos apontem beneficios em casos especificos de TDAH diagnosticado
corretamente, ndo ha evidéncia cientifica de sua eficacia em individuos saudaveis,
tampouco respaldo para seu uso generalizado. Como destacam Praxedes et al.
(2021), a utilizagdo indiscriminada pode acarretar interagbes medicamentosas
perigosas, intoxicagdes, agravamento de comorbidades pré-existentes e, em casos
extremos, indugcdo a dependéncia quimica.

Segundo Reis (2020), em muitos casos, sd0 0s proprios pais que, na
expectativa de melhorar o comportamento ou o desempenho escolar dos filhos,
administram a medicagdo sem o acompanhamento adequado, o que agrava o risco de
dependéncia e de efeitos adversos. Essa conduta, frequentemente reforcada por
orientacdes escolares pouco fundamentadas, desconsidera as particularidades do
desenvolvimento infantil e ignora abordagens mais humanizadas e integradoras.

Nesse sentido, Ecclestone e Lewis (2014) alertam que o uso indiscriminado
de psicoativos pode causar alteracbes de humor, disturbios alimentares, sintomas
psicoticos e outras consequéncias negativas para o bem-estar da crianga. Além disso,
o reducionismo biomédico encobre os aspectos sociais, histéricos e educacionais



envolvidos no processo de escolarizagdo, resultando na patologizacdo de
comportamentos esperados para a faixa etaria.

Frente a esse cenario, o farmacéutico se apresenta como um ator estratégico
na promocao do uso racional de medicamentos. Sua atuacido extrapola a fungao
técnica, assumindo também um papel educativo e preventivo. Cabe a esse
profissional esclarecer duvidas de pais e responsaveis, apontar riscos relacionados ao
uso continuo de psicotrépicos, e sugerir, quando cabivel, alternativas terapéuticas
menos invasivas, como intervengdes psicopedagodgicas e terapias comportamentais.
Além disso, sua insergdo em contextos escolares e comunitarios pode contribuir com
acdes intersetoriais de educacdo em saude, colaborando para a superagdo de
praticas medicalizantes e para a valorizagao da escuta, do dialogo e da singularidade
de cada sujeito.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise critica da literatura realizada neste trabalho permitiu evidenciar que,
diante das dificuldades escolares enfrentadas pelas criancas, muitos responsaveis
recorrem ao diagndstico clinico como primeira alternativa, frequentemente motivados
por discursos escolares que atribuem tais dificuldades a fatores neuroldgicos. Essa
l6gica, sustentada por uma leitura patologizante do comportamento infantil, contribui
para a naturalizacdo do uso de medicamentos psicoativos, mesmo quando nao ha
diagndstico consolidado ou quando outras estratégias educativas e psicossociais néo
foram previamente consideradas.

As publicagdes analisadas também apontam que grande parte dos pais
desconhece o0s riscos associados ao uso prolongado de substancias como o
metilfenidato, sentindo-se desamparada diante da auséncia de apoio escolar,
psicologico e institucional. Nesse cenario, o estudo de Possamai, Pinto e Fuck (2024)
reforca a relevancia do papel educativo do farmacéutico, destacando sua fung¢ao na
orientacdo critica ao uso de medicamentos e na articulagdo com praticas
interprofissionais que priorizem abordagens nao farmacolégicas e centradas no
sujeito.

A literatura consultada revela ainda que o metilfenidato tem sido amplamente
prescrito em contextos escolares que, na verdade, demandam intervencdes
pedagdgicas, psicoldgicas e sociais integradas (Vasquez; Ferreira, 2014; Silva et al.,
2022). A fragilidade das redes de apoio, a insuficiéncia na formagao docente e a falta
de articulacdo entre os setores da saude e da educacdo contribuem para a
consolidacdo de um modelo medicalizante, que desresponsabiliza a sociedade e
transfere a crianca a culpa pelo insucesso escolar.

Neste sentido, o presente trabalho buscou compreender como o fendmeno da
medicalizagdo vem sendo configurado no contexto educacional, evidenciando os
atravessamentos entre familia, escola e saude, com especial destaque para a atuagao
do farmacéutico. Constatou-se que muitos casos de dificuldades escolares tém sido
interpretados como disfungdes clinicas, o que contribui para o uso indiscriminado de
medicamentos. Embora tais substancias possam apresentar eficacia em contextos
especificos, seu uso sem a devida necessidade clinica acarreta riscos relevantes a
saude fisica e emocional da crianga, além de comprometer sua singularidade e seu
processo de desenvolvimento.

Dessa forma, os resultados apontam para a necessidade de se consolidar
uma abordagem mais humana, ética e intersetorial, que reconheg¢a a complexidade do
processo de escolarizacdo e valorize o desenvolvimento integral da crianga. O
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farmacéutico, neste cenario, emerge como ator estratégico na promogao do uso
racional de medicamentos, podendo contribuir ativamente em espacos educativos,
familiares e comunitarios por meio de agdes formativas, orientacbes e praticas
preventivas.

Considerando os limites de uma pesquisa de natureza exclusivamente
bibliografica, recomenda-se que estudos futuros aprofundem a investigagao empirica
sobre a medicalizacdo na infancia, especialmente a partir da escuta de professores,
profissionais da saude, farmacéuticos e familiares. Investigacées qualitativas de
campo poderdo contribuir para mapear as praticas escolares e os discursos
institucionais que sustentam o uso de psicotropicos em idade escolar, bem como
identificar experiéncias exitosas de enfrentamento da medicalizagcdo em contextos
educativos. Além disso, seria relevante explorar o impacto de acdes educativas
promovidas por farmacéuticos em ambientes escolares e comunitarios, de modo a
fortalecer praticas interdisciplinares e eticamente comprometidas com o
desenvolvimento integral da criancga.
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