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RESUMO

A atuacdo do farmacéutico clinico em clinicas de hemodiadlise tem se mostrado
essencial para a promog¢ao da seguranga do paciente, otimizagdo da farmacoterapia
e fortalecimento das praticas interdisciplinares. Este estudo teve como obijetivo
analisar as percepcdes da equipe multiprofissional acerca da importancia da insercéo
do farmacéutico clinico em uma clinica de hemodialise localizada no Triangulo
Mineiro, Minas Gerais. A pesquisa foi de abordagem quantitativa e descritiva,
realizada por meio da aplicacdo de um questionario estruturado a 21 profissionais da
area da saude, incluindo meédicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
nutricionistas, psicologos e assistentes sociais. Os resultados demonstraram que a
maioria dos participantes reconhece a relevancia da presenca do farmacéutico para
garantir o uso racional de medicamentos, reduzir eventos adversos e contribuir para a
segurancga do paciente. As respostas também evidenciaram uma percepg¢ao positiva
quanto a integracao do farmacéutico a equipe, reforcando a necessidade de politicas
institucionais que assegurem sua atuacdo efetiva no contexto da terapia renal
substitutiva. Conclui-se que a inclusdo do farmacéutico clinico nas clinicas de
hemodialise representa um avango na qualidade assistencial e na humanizacao do
cuidado, promovendo beneficios diretos tanto aos pacientes quanto a equipe
multiprofissional.

Palavras-chave: Farmacéutico clinico; Hemodialise; Equipe multiprofissional;
Seguranga do paciente; Cuidado farmacéutico.

ABSTRACT

The role of clinical pharmacists in hemodialysis clinics has proven essential for
promoting patient safety, optimizing pharmacotherapy, and strengthening
interdisciplinary practices. This study aimed to analyze the perceptions of the
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multidisciplinary team regarding the importance of including clinical pharmacists in a
hemodialysis clinic located in the Tridngulo Mineiro region of Minas Gerais. The
research was quantitative and descriptive in nature, conducted through the application
of a structured questionnaire to 21 health professionals, including physicians, nurses,
nursing technicians, nutritionists, psychologists, and social workers. The results
showed that most participants recognize the importance of the pharmacist's presence
to ensure the rational use of medications, reduce adverse events, and contribute to
patient safety. The responses also showed a positive perception of the integration of
pharmacists into the team, reinforcing the need for institutional policies that ensure
their effective performance in the context of renal replacement therapy. It is concluded
that the inclusion of clinical pharmacists in hemodialysis clinics represents an advance
in the quality of care and the humanization of care, promoting direct benefits to both
patients and the multidisciplinary team.

Keywords: Clinical pharmacist; Hemodialysis; Multidisciplinary team; Patient safety;
Pharmaceutical care.

1 INTRODUGAO

A Doenga Renal Crénica (DRC) segundo Frament e colaboradores (2020);
Paneerselvam et al. (2024), é considerada um problema de saude publica global, com
crescimento continuo de sua prevaléncia e alta taxa de morbimortalidade. Estima-se
que, no Brasil, mais de 148 mil pacientes realizam tratamento dialitico regularmente,
0 que demanda uma estrutura de assisténcia altamente especializada e
multidisciplinar. A hemodialise, enquanto tratamento substitutivo da funcéo renal,
exige cuidados continuos, monitoramento rigoroso da farmacoterapia e gestdo de
comorbidades complexas. Nesse cenario, infere-se a necessidade de atuagao de um
profissional farmacéutico, no entanto, muitas unidades de terapia renal substitutiva
ainda operam sem a presenca desse profissional, o que pode comprometer a
integralidade do cuidado prestado. A auséncia do farmacéutico representa uma lacuna
importante no modelo assistencial e pode expor os pacientes a riscos evitaveis,
sobretudo em contextos de polifarmacia e vulnerabilidade clinica.

A hemodialise esta associada a regimes terapéuticos complexos e frequentes
ajustes de doses medicamentosas, além da necessidade de controle rigoroso de
condigdes como anemia, hiperfosfatemia, hipertensédo e infeccdes recorrentes. Isso
faz com que o paciente renal crénico seja considerado altamente vulneravel a reagdes
adversas, interacbes medicamentosas e problemas relacionados a adesao ao
tratamento (Paneerselvam et al., 2024).

Assim sendo, esse artigo propde-se a investigar as percepgcdes dos
profissionais de saude atuantes em uma clinica de hemodialise no triangulo Mineiro
sobre a contribuigao do farmacéutico clinico, analisando o papel desse profissional na
assisténcia prestada.

Para o alcance desse objetivo, foram propostos os seguintes objetivos
especificos: 1) Conhecer as fun¢des do farmacéutico clinico conforme percebidas pela
equipe multiprofissional; 2) Identificar lacunas na assisténcia medicamentosa que, na
percepgao da equipe, poderiam ser evitadas com a presenga desse profissional; 3)
Avaliar a importancia atribuida a atuacao farmacéutica para a adesao ao tratamento e
a segurancga dos pacientes.

A relevancia desta pesquisa esta ancorada no fato de que poucos estudos



abordam a perspectiva da equipe multiprofissional sobre a atuacdo do farmacéutico
em clinicas de hemodialise, principalmente em unidades onde este profissional ndo
esta inserido. Ao dar visibilidade a essas percepgdes, o estudo pretende contribuir
com evidéncias que fundamentam a insergao do farmacéutico nesse nivel de atengéo,
colaborando para o fortalecimento do cuidado interdisciplinar no cenario da terapia
renal substitutiva.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Doenga Renal Cronica e Complexidade Terapéutica

A DRC configura-se como um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea, em virtude da alta prevaléncia, morbimortalidade e impacto
socioecondémico. Caracterizada pela perda progressiva e irreversivel da funcao renal,
a DRC exige acompanhamento constante, intervenc¢des terapéuticas complexas e, em
estagios mais avangados, a adogao de terapias substitutivas, como a hemodialise
(Frament et al., 2020).

A complexidade da DRC nao se restringe a insuficiéncia renal isolada, mas
envolve o controle rigoroso de comorbidades associadas como hipertensédo, diabetes
mellitus, dislipidemias, disturbios minerais ésseos e anemias. Esses fatores exigem
um plano terapéutico multifacetado, com frequentes ajustes de doses, prescri¢gdes
seguras e prevencdao de eventos adversos relacionados aos medicamentos
(Roderman et al., 2024). Estudos demonstram que a maioria dos pacientes renais
crénicos em hemodialise utiliza, em média, entre 8 a 12 medicamentos diarios, o que
acarreta alto risco de interagdes medicamentosas, duplicidades terapéuticas e falhas
na adesao (Paneerselvam et al., 2024).

A hemodialise, como modalidade mais frequente da terapia renal substitutiva,
impde uma rotina rigorosa ao paciente: multiplas sessées semanais, dietas restritivas,
controle de peso, de ingestao hidrica e de eletrélitos. Essa rotina compromete o bem-
estar emocional, social e funcional do paciente, exigindo, portanto, um suporte
multiprofissional constante (Ismail et al., 2019).

Nesse contexto, a seguranga do paciente assume papel central. A
vulnerabilidade dos pacientes em hemodialise € potencializada por falhas na
comunicacao interprofissional, prescrigdes incompletas, baixa alfabetizagcdo em saude
e dificuldade de acesso a informacdes claras sobre os medicamentos (Manley et al.,
2020).

A literatura € unanime ao reconhecer que pacientes com DRC tém um dos perfis
mais sensiveis a ocorréncia de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs),
especialmente aqueles vinculados a erros de prescri¢ao, interacbes e nao adesao
(Allen et al., 2007). Para mitigar essas situagdes, recomenda-se a implantagcao de
estratégias de farmacovigilancia, revisao sistematica da medicagdo e educagédo em
saude (Calleja et al., 2023).

Diante de tais desafios, emerge a necessidade de uma atuagéo especializada
que integre conhecimento farmacolégico, assistencial e educacional no cuidado com
o paciente renal. Tal funcdo é atribuida, com crescente respaldo cientifico, ao
farmacéutico clinico (Acharya et al., 2023). A discussao sobre a complexidade
terapéutica da DRC n&o pode ser dissociada da organizacédo da equipe assistencial.
A articulagao entre diferentes profissionais é o alicerce da boa pratica em nefrologia,
e o fortalecimento dessa equipe depende, inclusive, da inser¢cao de perfis que
garantam a seguranca e eficacia da terapéutica medicamentosa (Porter et al., 2015).



A auséncia de farmacéuticos em unidades de dialise ainda é uma realidade em
muitas regides brasileiras, o0 que reforca a necessidade de estudos como este,
voltados a compreensao dos impactos e das percepcgdes da equipe assistencial sobre
essa auséncia (Thanapongsatorn et al., 2024).

2.2 A importancia do farmacéutico na equipe multiprofissional em dialise

A atuacgao do farmacéutico clinico no ambiente de hemodialise tem sido cada
vez mais valorizada diante das complexidades terapéuticas que envolvem o cuidado
ao paciente renal crénico. A presencga desse profissional possibilita intervencoes
diretas na reconciliagcdo medicamentosa, ajuste de dosagens conforme a fungao renal
e prevengdao de reagdes adversas graves, O que repercute positivamente na
segurancga e adesédo ao tratamento (Manley et al., 2020). Além disso, o farmacéutico
€ essencial para a individualizagdo da terapia, especialmente em pacientes com
multiplas comorbidades e polifarmacia, cenario comum nas clinicas de dialise (Oliveira
et al., 2021).

A literatura aponta que a insercdo do farmacéutico nas equipes
multiprofissionais tem sido associada a reducéo de eventos adversos, otimizacao de
esquemas terapéuticos e melhoria de indicadores clinicos, como controle pressorico
e metabdlico (Ansaf et al.,, 2023). Em servicos de alta complexidade como a
hemodiadlise, essa atuagdo se torna ainda mais relevante devido a necessidade
constante de monitoramento laboratorial e ajustes posologicos, especialmente para
medicamentos com margem terapéutica estreita (Araujo et al., 2021). A falta de
envolvimento do farmacéutico pode resultar em falhas na gestdo medicamentosa e
em risco aumentado de hospitalizagdes evitaveis (Anacleto et al., 2010).

No contexto da equipe multiprofissional, o farmacéutico se posiciona como elo
articulador entre os demais profissionais e o regime terapéutico do paciente,
contribuindo para a promogao da integralidade do cuidado (Yoo, 2019). Essa
contribui¢cdo inclui ndo apenas atividades assistenciais, mas também educativas,
voltadas a capacitagao da equipe e orientagdo do paciente quanto ao uso racional de
medicamentos, interagdes potenciais e efeitos adversos (Morais et al., 2020).

Estudos realizados em clinicas de dialise no Brasil demonstraram que a
presenga do farmacéutico contribui significativamente para o aumento da adeséao
terapéutica dos pacientes renais, além de reduzir erros de medicacido e custos com
internagdes (Oliveira; Rodrigues, 2021). A analise retrospectiva de dados em unidades
com farmacéutico clinico evidenciou maior resolubilidade dos problemas relacionados
a medicamentos, com impactos diretos na qualidade de vida dos pacientes
(Coldebella et al., 2025). Essa abordagem mais proativa do farmacéutico, centrada no
paciente, tem sido defendida por diretrizes nacionais e internacionais de boas praticas
em terapia renal substitutiva (Sociedade Brasileira de Farmacia Hospitalar e Servigos
de Saude, 2023).

A atuagado farmacéutica também se mostra relevante na escolha de formas
farmacéuticas adequadas para pacientes com restricbes de ingestéo hidrica, disfagia
ou limitacbes gastrointestinais, aspectos frequentemente negligenciados na rotina
clinica (Drumond; Stegemann, 2021). Nesses casos, o farmacéutico contribui com
alternativas terapéuticas viaveis e seguras, respeitando as necessidades fisioldgicas
do paciente renal, o que reduz a taxa de rejeigdo medicamentosa (Oliveira; Rodrigues,
2021).

Outro aspecto relevante é o papel do farmacéutico na identificacdo precoce de
interagbes medicamentosas potencialmente perigosas, uma vez que 0s pacientes



dialiticos frequentemente fazem uso de anti-hipertensivos, quelantes de fdosforo,
eritropoetina, anticoagulantes e antibiéticos (Ansaf et al., 2023). O cruzamento dessas
classes pode gerar eventos clinicos significativos, como hipotensédo, sangramentos,
arritmias ou faléncia terapéutica, exigindo monitoramento especializado que o
farmacéutico esta apto a realizar (Drumond; Stegemann, 2021).

Além disso, o farmacéutico colabora no dimensionamento e controle de estoque
de medicamentos essenciais na dialise, evitando desabastecimentos que
comprometem o tratamento continuo e garantindo a rastreabilidade de medicamentos
de alto risco (Conselho Federal de Farmacia, 2009). Essa fungédo de gestao também
favorece a conformidade com as normativas da Anvisa, especialmente no que se
refere a farmacia hospitalar e clinicas especializadas, que exigem plano de
gerenciamento de medicamentos controlados e antimicrobianos.

Em termos de impacto na educacédo em saude, a participagao do farmacéutico
em rodas de conversa, consultas individuais ou grupos de adeséo tem demonstrado
melhora no conhecimento do paciente sobre sua condicdo e na reducdo de mitos
associados a farmacoterapia, como o temor de dependéncia ou intoxicacédo (Barbosa
et al., 2023). Essas estratégias educativas fortalecem a autonomia do paciente e sua
corresponsabilizagao pelo cuidado, elementos centrais no modelo biopsicossocial de
atencao a saude.

Cabe destacar que, embora haja reconhecimento crescente da importancia do
farmacéutico em clinicas de dialise, ainda existem barreiras institucionais para sua
plena inser¢cdo, como desconhecimento do papel desse profissional por parte da
equipe e gestores, limitagées orgamentarias e auséncia de regulamentacao especifica
em algumas regides (Cunha et al., 2021). Tais desafios exigem acdes coordenadas
entre conselhos de classe, gestores e entidades formadoras, para que o farmacéutico
seja de fato reconhecido como peca fundamental da equipe multiprofissional no
contexto da hemodialise (Manley et al., 2020).

2.3 Riscos da auséncia do farmacéutico no cuidado ao paciente renal cronico

A auséncia do farmacéutico nas clinicas de hemodialise representa um risco
significativo a seguranca do paciente, principalmente no que se refere ao manejo de
terapias medicamentosas complexas, comuns entre pacientes renais cronicos. Sem a
atuacao farmacéutica, erros relacionados a dosagem, a via de administragéo e a
frequéncia do uso de medicamentos tornam-se mais frequentes, comprometendo a
eficacia do tratamento e elevando o risco de eventos adversos (Araujo et al., 2021). A
literatura mostra que pacientes dialiticos estdo mais suscetiveis a rea¢des adversas
graves quando ndo ha supervisdo farmacéutica na prescricdo e dispensagao dos
farmacos (Oliveira et al., 2021).

Além disso, a falta de acompanhamento farmacoterapéutico favorece a
ocorréncia de interagdes medicamentosas potencialmente perigosas, uma vez que
esses pacientes geralmente fazem uso de multiplos farmacos para controle de
doengas como hipertensao, diabetes, dislipidemias e disturbios ésseos-minerais (Yoo,
2019). A detecgao e prevengao dessas interagdes requerem conhecimento técnico
especifico, cuja auséncia na equipe compromete a segurancga clinica (Anacleto et al.,
2010).

Outro aspecto preocupante € o aumento do risco de descontinuidade
terapéutica em virtude da auséncia de orientagdo adequada quanto a posologia e aos
efeitos colaterais dos medicamentos prescritos. Em muitos casos, pacientes deixam
de utilizar os farmacos por medo de reacbes adversas, desconhecimento ou



dificuldades na obteng¢do do medicamento, situa¢des que poderiam ser evitadas com
a presenca de um farmacéutico capacitado para promover educagdo em saude
(Barbosa et al., 2023). A falta de acompanhamento favorece a baixa ades&o, com
consequente agravamento do quadro clinico.

Estudos brasileiros indicam que a auséncia de farmacéuticos em unidades de
dialise esta associada a maiores taxas de internagdes hospitalares evitaveis, muitas
vezes causadas por erros de medicagdo ou abandono de tratamento (Ansaf et al.,
2025). Tais internagdes nao apenas representam um custo elevado para o sistema de
saude, mas também expdem o paciente a novos riscos e interrupgdes no tratamento
dialitico (Oliveira; Rodrigues, 2021).

A gestado inadequada dos estoques e da logistica dos medicamentos também
€ uma consequéncia direta da auséncia do farmacéutico, resultando em perdas,
desperdicios ou desabastecimentos criticos que afetam o tratamento continuo do
paciente renal crénico (Conselho Federal de Farmacia, 2009). A falta de controle pode
levar a administracdo de medicamentos vencidos ou a utilizagdo de farmacos sem
conservagao adequada, o que constitui grave violagdao das boas praticas sanitarias
estabelecidas pela Anvisa (Conselho Federal de Farmacia, 2009).

A auséncia do farmacéutico compromete também a vigilancia sobre
medicamentos potencialmente toxicos em pacientes com fungao renal comprometida,
como aminoglicosideos, digoxina, metformina e anticoagulantes, que exigem ajustes
individualizados e monitoramento clinico rigoroso (Drumond; Stegemann, 2021). Sem
essa avaliagao especializada, aumentam os riscos de intoxicagao, efeitos colaterais
graves e até mesmo Obito, principalmente entre os idosos e pacientes com
comorbidades (Ansaf et al., 2025).

Outro risco decorrente da auséncia desse profissional € a fragmentagéo da
comunicacdo entre os membros da equipe multiprofissional, uma vez que o
farmacéutico exerce papel central na articulagdo de informagdes sobre o plano
terapéutico do paciente (Manley et al., 2020). A omissao desse elo compromete a
integragdo das decisdes clinicas e pode gerar condutas conflitantes ou redundantes,
dificultando a racionalizagao do cuidado (Cunha et al., 2021).

A negligéncia da dimensdo educativa do cuidado farmacéutico também
representa um risco a autonomia do paciente, que permanece passivo diante do uso
de medicamentos, sem compreender sua importancia ou saber identificar sinais de
alerta (Morais et al., 2020). O empoderamento do paciente € um dos pilares do cuidado
humanizado e integral, sendo essencial para a melhora da qualidade de vida e adeséo
ao tratamento (Oliveira; Rodrigues, 2021).

A auséncia do farmacéutico na clinica de didlise compromete a seguranga do
paciente, enfraquece a integracdo da equipe multiprofissional e favorece desfechos
clinicos negativos. As evidéncias cientificas sédo claras ao apontar os multiplos riscos
associados a essa lacuna, os quais incluem falhas na farmacoterapia, eventos
adversos evitaveis, internagdes desnecessarias, aumento de custos e
comprometimento da qualidade de vida dos pacientes renais (Ansaf et al., 2025).

2.4 A percepgao da equipe multiprofissional sobre a atuacao do farmacéutico
em clinicas de dialise

A atuacgédo do farmacéutico clinico em clinicas de hemodiadlise vem sendo cada
vez mais reconhecida pela equipe multiprofissional como essencial para o cuidado
integral ao paciente renal cronico. Médicos, enfermeiros, nutricionistas, assistentes
sociais e psicologos relatam maior seguranga nas decisdes terapéuticas quando o



farmacéutico participa ativamente das discussdes clinicas e do acompanhamento
farmacoterapéutico (Oliveira et al., 2021). Essa colaboracéo interdisciplinar fortalece
o trabalho em equipe e contribui para uma abordagem centrada no paciente (Ansaf et
al., 2025).

Os profissionais de enfermagem, em especial, percebem o farmacéutico clinico
como “um aliado estratégico na prevengao de erros de medicagao” e na verificagao
de compatibilidades medicamentosas, bem como na orientagdo ao paciente durante
as sessoes de dialise (Carvalho et al., 2019). Em um estudo qualitativo realizado por
Carvalho et al. (2019), enfermeiros destacaram a importancia do apoio farmacéutico
para interpretar prescrigbes complexas, monitorar reagbes adversas e propor
alternativas mais seguras em situagbes de risco. Essa percepgdo evidencia a
complementaridade de saberes no cuidado dialitico.

Nutricionistas também reconhecem a relevancia da presenca do farmacéutico
na equipe de dialise, especialmente no que se refere ao manejo de suplementos e
medicamentos que interferem no metabolismo de eletrélitos e vitaminas. A troca de
informagdes entre os profissionais contribui para ajustes mais precisos nas condutas
alimentares, respeitando os limites da terapéutica medicamentosa (Ansaf et al., 2025).
Essa sinergia entre farmacéuticos e demais profissionais € essencial para favorecer a
estabilidade clinica do paciente renal, que permanece continuamente exposto a
desequilibrios nutricionais, metabdlicos e farmacoldgicos decorrentes da terapia
dialitica. De acordo com Duarte et al. (2020), a integracdo do farmacéutico contribui
diretamente para otimizar o cuidado, reduzir incertezas terapéuticas e ajustar
condutas de forma mais segura em pacientes com Doenga Renal Crdnica.

Por sua vez, médicos nefrologistas relatam que a atuagao farmacéutica auxilia
na racionalizagcédo da prescri¢cdo, especialmente no ajuste de doses, identificagdo de
interacbes e adequagdo dos esquemas terapéuticos as condigdes clinicas do
paciente, sempre fundamentada em evidéncias e protocolos clinicos (Pai et al., 2013).

Estudos como o de Santos et al. (2021) apontam que a presenga do
farmacéutico melhora a acuracia das decisdes clinicas, promove maior adesido as
diretrizes terapéuticas e favorece o uso racional de medicamentos, com reflexos
positivos nos indicadores de saude. Essa atuagao também contribui para a redugao
de custos com internagdes evitaveis e retrabalho.

Assistentes sociais e psicologos também reconhecem que a presenga do
farmacéutico nas equipes amplia a escuta qualificada ao paciente e favorece o vinculo
terapéutico. Muitos pacientes relatam dificuldade para compreender o uso correto dos
medicamentos e, com a atuagao do farmacéutico, sentem-se mais orientados e
acolhidos, o que impacta diretamente na adesao ao tratamento. Esse acolhimento
multiprofissional é essencial para pacientes que vivem com multiplas comorbidades e
enfrentam restricbes socioecondmicas (Cunha et al., 2023).

A percepgao positiva sobre o farmacéutico também ¢é fortalecida pela sua
capacidade técnico-cientifica de identificar falhas em toda a cadeia de suprimentos de
medicamentos, garantindo maior rastreabilidade, reducdo de desperdicios e
prevencdo de desabastecimentos, aspectos criticos em servicos de hemodialise.
Estudos demonstram que a atuagao farmacéutica em processos logisticos e de gestao
de estoque reduz erros e qualifica o fluxo de medicamentos em servicos de saude
(Neves et al., 2019). Além disso, sua participagéo ativa em agbdes de educagao
continuada contribui para aprimorar o conhecimento da equipe e padronizar condutas,
promovendo um ambiente assistencial mais seguro e alinhado as boas praticas
clinicas (Mauricio et al., 2022).

Segundo estudo de Cavalcante dos Santos et al. (2021), a atuacdo do



farmacéutico na capacitacdo da equipe sobre medicamentos de alto risco, como
heparinas, antibiéticos nefrotdxicos e quelantes de fésforo, contribui para a seguranca
e a padronizagao de condutas. Assim, o farmacéutico se torna um agente ativo da
melhoria da qualidade assistencial.

Em contextos nos quais o farmacéutico integra de forma efetiva a equipe
multiprofissional, observam-se niveis mais elevados de satisfacdo entre os
profissionais de saude, especialmente no que se refere a organizagao do cuidado e a
redugao de erros relacionados a medicacgao. Evidéncias indicam que a presenga do
farmacéutico clinico melhora a comunicacao interprofissional, qualifica processos
assistenciais e reduz falhas associadas a prescricao, dispensacgao e administragao de
medicamentos (Kaboli et al., 2006). Além disso, intervengdes farmacéuticas
estruturadas mostram impacto direto na seguranga do paciente, reduzindo eventos
adversos e otimizando resultados terapéuticos em populacbes de maior
vulnerabilidade clinica (Truong et al., 2017).

A pesquisa de Mansur et al. (2016) revela que clinicas com farmacéutico
integrado a rotina multiprofissional apresentam menores indices de incidentes
relacionados a prescri¢cao e a administragao de medicamentos. Isso evidencia que sua
atuacao vai além da técnica e contribui para o fortalecimento da cultura de segurancga
do paciente.

Apesar do reconhecimento crescente, ainda existem barreiras culturais e
estruturais para a insercdo plena do farmacéutico nas equipes de dialise, como
resisténcia de gestores e auséncia de politicas publicas especificas. Entretanto,
estudos apontam que a medida que os profissionais conhecem os beneficios dessa
atuacdo, ha maior receptividade e valorizagcdo do trabalho farmacéutico. O
reconhecimento do farmacéutico como membro do nucleo duro da equipe de saude é
essencial para consolidar sua atuacado em ambientes de alta complexidade (Ferreira
et al., 2022).

A percepcao da equipe multiprofissional sobre o farmacéutico em clinicas de
hemodialise € majoritariamente positiva, com destaque para sua contribuicdo na
segurancga do paciente, na racionalizagado da farmacoterapia e no fortalecimento do
cuidado colaborativo. A valorizacido desse profissional pela equipe € um passo
fundamental para a institucionalizagao de sua atuacao, sendo necessario avancar em
politicas de integracado e em capacitagao permanente (Oliveira et al., 2021; Santos et
al., 2021; Cavalcante dos Santos et al., 2021).

2.5 Impactos positivos da atuagao farmacéutica nas clinicas de hemodialise

A insergao do farmacéutico clinico em clinicas de hemodialise tem promovido
impactos significativos na qualidade do cuidado ofertado aos pacientes renais
cronicos. A atuacao desse profissional permite intervencdes diretas sobre problemas
relacionados a farmacoterapia (PRMs), como uso incorreto, duplicidade terapéutica,
interagdes medicamentosas e adesdo comprometida, reduzindo riscos e promovendo
seguranca ao tratamento (Ansaf et al., 2025).

Além disso, a presenca do farmacéutico favorece a individualizacdo do
tratamento, especialmente em relacdo a medicamentos de dose ajustada pela fungao
renal, como antibiéticos e anticoagulantes. A farmacocinética alterada em pacientes
dialiticos exige expertise técnica para ajustes posoldgicos e intervalos adequados, o
que é garantido com a atuagao farmacéutica. Isso evita subdosagens ineficazes ou
sobredosagens com risco de toxicidade, otimizando a resposta terapéutica (Santos et
al., 2021).



Outro impacto positivo relevante refere-se a promog¢ao da adesao ao tratamento
medicamentoso, um desafio constante na populagdo com doenga renal cronica. O
farmacéutico atua como educador em saude, orientando o paciente e a familia sobre
o uso correto dos medicamentos, horarios, efeitos colaterais e importancia da
continuidade da terapia (Cunha et al., 2023). Essa abordagem humanizada favorece
o empoderamento do paciente ao fortalecer sua autonomia no manejo da prépria
terapéutica, o que contribui diretamente para a redugao do abandono do tratamento e
para a diminuigado de episddios de descompensacgao clinica. Estudos mostram que
intervencdes centradas na educacdo em saude, comunicacdo efetiva e suporte
continuo, componentes essenciais da pratica farmacéutica clinica, aumentam o
engajamento do paciente, promovem maior adesdo aos esquemas medicamentosos
e reduzem riscos associados ao manejo inadequado dos farmacos (Nieuwlaat et al.,
2014). Tais evidéncias reforgam que o cuidado humanizado e colaborativo resulta em
melhores desfechos terapéuticos e maior seguranga ao paciente renal crénico.

No campo da gestdo, a atuagdo do farmacéutico impacta positivamente o
controle de estoque, a redugcdo de perdas e a padronizagdo de protocolos de
medicagado. Ao monitorar indicadores de consumo e aderir a politicas de uso racional,
o farmacéutico contribui para a sustentabilidade da unidade de dialise, promovendo
economia sem comprometer a eficacia terapéutica. Essa atuacao técnica-
administrativa amplia a eficiéncia dos processos internos e melhora o fluxo de trabalho
entre os setores (Ferreira et al., 2022).

A atuacdo farmacéutica também gera impactos positivos na educagao
permanente da equipe de saude. A realizagcédo de treinamentos sobre medicamentos
de alto risco, interagbes medicamentosas e cuidados na administragcao parenteral
contribui para a qualificagcdo dos profissionais e para a construcdo de uma cultura de
segurangca do paciente. O compartihamento de saberes fortalece a pratica
interdisciplinar e a corresponsabilidade no cuidado ao paciente dialitico (Oliveira et al.,
2021).

Em termos de avaliacdo de qualidade assistencial, clinicas que contam com
farmacéutico clinico apresentam melhores indicadores nos programas de acreditagcao
e nas auditorias de 6rgaos reguladores. A presenga desse profissional demonstra
compromisso com a seguranga medicamentosa e com a integralidade do cuidado,
sendo frequentemente elogiada em relatorios de inspegéo (Santos et al., 2021).

A presenca do farmacéutico contribui para o fortalecimento da imagem
institucional da clinica, uma vez que incorpora praticas de seguranga, qualificacdo da
assisténcia e conformidade regulatéria, aspectos cada vez mais valorizados em
servigcos de saude. A integragdo desse profissional também favorece a adeséo a
programas e diretrizes de qualidade preconizados pelo Sistema Unico de Saude,
incluindo os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para Doenga Renal
Crbnica, que enfatizam a necessidade de praticas multiprofissionais estruturadas,
gestdo adequada da farmacoterapia e monitoramento continuo do cuidado (Brasil,
2014). Assim, a atuagdo farmacéutica torna-se um elemento estratégico para o
alinhamento da instituicdo as politicas publicas vigentes e a melhoria dos indicadores
assistenciais.

Do ponto de vista ético e legal, a atuagao do farmacéutico contribui para garantir
o direito do paciente a informagdo adequada sobre sua farmacoterapia, em
consonancia com os principios da humanizagdo do SUS. A presenca desse
profissional assegura o cumprimento da RDC n° 44/2009 da ANVISA, que estabelece
a obrigatoriedade da assisténcia farmacéutica em servigcos de saude. Assim, sua
atuacao reforga os marcos regulatérios da saude e contribui para a efetivagdo do
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cuidado integral (Brasil, 2009).
3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem quali-quantitativa, de natureza descritiva
e exploratéria. Foi realizada a pesquisa de campo em uma clinica de hemodialise
localizada no Triangulo Mineiro — MG, no periodo entre setembro e outubro de 2025.
Foram convidados a participar da pesquisa profissionais de diferentes areas da equipe
multiprofissional da clinica, incluindo médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
nutricionistas e assistentes sociais, todos atuantes diretamente no cuidado aos
pacientes em terapia renal substitutiva. Ao todo, 21 profissionais concordaram
formalmente em participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi conduzida mediante a aplicagdo de um questionario
estruturado e autoadministrado, composto por nove perguntas objetivas e uma
discursiva, elaboradas com base nas evidéncias teodricas disponiveis na literatura
cientifica e revisadas por dois especialistas da area farmacéutica e um pesquisador
com experiéncia em metodologia cientifica.

O questionario teve como objetivo identificar as percepg¢des dos profissionais
de saude sobre a atuacao do farmacéutico clinico no ambiente da hemodialise. As
perguntas buscaram compreender de que forma esse profissional pode contribuir para
a seguranca do paciente, a adesado ao tratamento e a prevencdo de falhas
relacionadas a farmacoterapia. Também foram abordadas situacbes praticas
vivenciadas pela equipe, como a ocorréncia de eventos adversos a medicamentos e
as estratégias utilizadas para seu manejo. Além disso, o instrumento investigou o grau
de abertura dos participantes para a integragcdo do farmacéutico as atividades
multiprofissionais e a disposicdo em participar de reunides e treinamentos que
envolvam a gestao do uso racional de medicamentos.

Os dados coletados, referentes as respostas de 21 profissionais de saude
participantes da pesquisa, foram inseridos e tabulados no software Microsoft Office
Excel. As variaveis quantitativas foram descritas por meio de frequéncias absolutas
(n) e relativas (%), permitindo a identificacdo da distribuicdo das respostas entre as
diferentes categorias profissionais e o reconhecimento de tendéncias e percep¢des
predominantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 21 profissionais de saude que participaram da pesquisa, a maioria &
composta por técnicos(as) de enfermagem (n = 14; 66,7%), seguidos por assistentes
sociais (n = 4; 19,0%), e com menor representatividade de nutricionistas (n = 1; 4,8%),
meédicos (n = 1; 4,8%) e enfermeiros (n = 1; 4,8%) (Figura 1). Esse perfil demonstra a
predominancia da categoria de enfermagem na rotina operacional da clinica, o que
reflete a estrutura tradicional do cuidado em hemodialise no Brasil, caracterizada por
equipes fortemente centradas na execugdo de procedimentos assistenciais e
monitoramento clinico direto dos pacientes.

A analise do tempo de atuacao revelou que 57,1% dos profissionais atuam ha
mais de cinco anos na clinica, enquanto 23,8% tém entre 1 a 3 anos e 19,0% entre 3
a 5 anos (Figura 2). Esse tempo de experiéncia amplia a confiabilidade das
percepgdes coletadas, j4 que a maioria dos respondentes possui conhecimento
consolidado das praticas e lacunas do servigo.
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Figura 1 - Distribuigdo das Fungdes na clinica
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Figura 2 - Tempo de Atuacao na Clinica
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A maioria dos profissionais demonstrou conhecimento total (61,9%) ou parcial
(38,1%) sobre as atribuigdes do farmacéutico clinico (Figura 3). Esses dados sugerem
que, ainda que o profissional farmacéutico n&o esteja inserido na pratica cotidiana da
clinica, sua importancia € amplamente reconhecida pela equipe, o0 que corrobora
estudos de Cunha et al. (2021) e Mansur et al. (2016), que destacam a valorizagao
crescente da atuagao farmacéutica em contextos de atengao especializada.

A comunicacdo entre os profissionais da clinica foi avaliada como "boa" por
71,4% dos participantes, seguida por “regular’ (19%) e “excelente” (9,5%) (Figura 4).
Essa percepcédo reflete um ambiente multiprofissional estruturado, embora com
potencial de fortalecimento das relagdes interdisciplinares.

Figura 3 - Conhecimento das Atribuicdes do Farmacéutico
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Figura 4 - Avaliagdo da Comunicagao entre Profissionais.
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Sobre a integragédo do farmacéutico a equipe, 95,2% afirmaram que acreditam
ser possivel essa insergédo de forma positiva (Figura 5). Tal resultado demonstra uma
abertura institucional significativa e estd em conformidade com os principios da
integralidade do cuidado, conforme descrito por Amaral et al. (2022). Outro ponto de
destaque refere-se a aceitagédo e integracdo do farmacéutico na rotina da equipe
multiprofissional. Os dados revelam que grande parte dos respondentes considera
essencial a presenga desse profissional em atividades clinicas, como reunides de
equipe e discussao de casos. Essa percepgao esta alinhada com as diretrizes da
Organizagao Mundial da Saude (2022), que reconhece o farmacéutico clinico como
agente promotor do uso racional de medicamentos, com papel ativo no cuidado
centrado no paciente. A valorizagdo do conhecimento técnico do farmacéutico e sua
capacidade de orientar sobre medicamentos de alto risco, como quelantes de fésforo
e antibidticos nefrotdxicos, amplia sua relevancia estratégica nas clinicas de
hemodialise.

Figura 5 - Acredita que o Farmacéutico se Integraria a Equipe
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Esse resultado evidencia o reconhecimento da importancia desse profissional
ndo apenas como executor de atividades técnicas, mas também como agente
educador, capaz de promover praticas seguras e o0 uso racional de medicamentos no
contexto do cuidado ao paciente renal crénico (Araujo, Santos e Neto, 2021). A
abertura da equipe multiprofissional para esse tipo de interagcédo reforga o potencial
integrador do farmacéutico nas ag¢des de educagdo permanente em saude e no
aprimoramento da qualidade assistencial.

No que se refere as fungcbes consideradas mais relevantes para a atuagao do
farmacéutico na clinica de hemodialise, destacaram-se principalmente a gestdo de
estoque e reducdo de desperdicio (71,4%), seguida da dispensagao e controle de
medicamentos (71,4%), da participagdo em protocolos clinicos (52,4%) e do
monitoramento de interagdes medicamentosas (47,6%) (Figura 6). Esses resultados
demonstram que os profissionais reconhecem o papel estratégico do farmacéutico
tanto na otimizagdo de processos logisticos quanto na promog¢ao da seguranga do
paciente, especialmente em um ambiente onde a terapéutica medicamentosa é
complexa e envolve farmacos de alto risco.

Na avaliagao dos beneficios previstos com a presencga do farmacéutico clinico
na equipe de hemodialise, os participantes destacaram, de forma predominante, a
garantia e seguranga na utilizagdo dos medicamentos (85,7%) como principal
contribuicdo esperada deste profissional (Figura 7). Esse resultado reforga a
percepgao de que a presenca do farmacéutico agrega valor ao cuidado, minimizando
riscos de erros na prescricdo, dispensacido e administracdo de medicamentos,
especialmente em um contexto clinico caracterizado por terapias complexas e uso de
farmacos potencialmente nefrotoxicos.

Em segundo lugar, foi apontada a assisténcia a equipe médica (38,1%),
demonstrando o reconhecimento da importancia da colaboracgao interprofissional para
a tomada de decisdes clinicas mais seguras e embasadas em evidéncias cientificas
(Figura 7). Essa parceria permite ao farmacéutico atuar como suporte técnico e clinico
no ajuste de doses, na revisao de prescricdes e na avaliagao de possiveis interagdes
medicamentosas.

Figura 6 - Fungdes do Farmacéutico na Clinica
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Figura 7 - Beneficios previstos com a presencga do farmacéutico

85.7%

Garantia e seguranga na utilizagao dos medicamentos

Assisténcia a equipe médica

Reducgao das reagoes adversas

Acolhimento ao paciente

0.0 25 50 75 00 125 150 15
Frequéncia (Numero de Respostas)
Fonte: do autor, 2025.

A reducdo das reacbes adversas (23,8%) também foi identificada como um
beneficio relevante, evidenciando que os participantes compreendem a relevancia da
farmacovigilancia e da atuagdo preventiva do farmacéutico no monitoramento
continuo da farmacoterapia (Figura 7). Esses achados corroboram a necessidade de
integrar o farmacéutico as equipes de hemodialise, consolidando sua atuagdo como
pilar essencial da segurancga do paciente e da efetividade terapéutica.

Esses resultados reforgam a percepgdo de uma associagdo direta entre a
presenga do farmacéutico clinico e a melhoria dos desfechos clinicos dos pacientes
submetidos a hemodialise. A seguranga medicamentosa, especialmente em grupos
vulneraveis como os pacientes renais cronicos, € amplamente reconhecida como um
dos pilares da atuagao farmacéutica, sendo fundamental para a prevengao de eventos
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adversos e para a eficacia terapéutica (Cavalcante dos Santos et al., 2021).

Os graficos também evidenciaram que ha uma expectativa clara da equipe
quanto a atuacao educativa do farmacéutico. A maioria dos participantes relatou que
treinamentos realizados por esse profissional ajudariam a prevenir eventos adversos
e aumentariam a adeséo da equipe as condutas estabelecidas. Segundo Cavalcante
dos Santos et al. (2021), essa atuagdo educativa é crucial para padronizacéo de
protocolos, especialmente em ambientes com alta complexidade assistencial, como
os centros de terapia renal substitutiva. Assim, o farmacéutico se apresenta como elo
entre a seguranga do paciente, o uso seguro de medicamentos e aperfeicoamento
técnico dos profissionais de saude.

No que se refere aos beneficios percebidos no atendimento direto ao paciente,
os profissionais destacaram principalmente o trabalho em conjunto com a equipe
multidisciplinar (76,2%), seguido por assegurar o uso correto dos medicamentos
(57,1%) e o aconselhamento e suporte ao paciente (19,0%) (Figura 8). Esses dados
demonstram que o farmacéutico é visto ndo apenas como gestor de medicamentos,
mas como um colaborador ativo no processo de cuidado integral, capaz de integrar
conhecimentos técnicos e clinicos em beneficio da seguranga e do bem-estar do
paciente.

Figura 8 - Beneficios no Atendimento aos Pacientes
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Fonte: do autor, 2025.

A énfase na colaboracéao interdisciplinar evidencia a valorizagcao do trabalho em
equipe como estratégia essencial para a pratica da hemodialise, onde a complexidade
terapéutica exige integragcao constante entre diferentes areas da saude. Além disso, o
reconhecimento do farmacéutico como educador e orientador quanto ao uso correto
de medicamentos aponta para a necessidade de ampliar sua insercao em espacos
clinicos, promovendo a corresponsabilizagdo dos pacientes em relacédo ao tratamento.

Nesse sentido, esses achados reforcam a importancia da atuacdo do
farmacéutico clinico como elo entre a farmacoterapia e o cuidado humanizado,
contribuindo para a reducao de riscos, o fortalecimento da adesao e a melhoria dos
resultados clinicos.

Figura 9 - Disposi¢ao para participar de reunides/treinamentos com o
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farmacéutico.
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Os dados obtidos por meio da pesquisa evidenciam uma percepgao positiva e
consistente da equipe multiprofissional quanto a atuacdo do farmacéutico clinico no
ambiente da hemodialise. A maioria dos participantes reconheceu que o farmacéutico
contribui diretamente para a seguranga do paciente, sobretudo na prevengéao de falhas
relacionadas a farmacoterapia. Esse achado reforca os resultados de Barros et al.
(2020), que demonstraram a redugdo significativa de incidentes envolvendo
medicamentos em instituicbes que contavam com a presenca do farmacéutico na
equipe. A atuacao desse profissional n&o se limita a logistica de medicamentos, mas
se estende a anadlise critica de prescrigdes, a identificacdo de interagdes
medicamentosas e a educacido continuada da equipe, promovendo uma cultura
institucional voltada a segurancga.

No que tange a percepgao da adesdo dos pacientes ao tratamento, os dados
revelam que os participantes acreditam que a presencga do farmacéutico contribui para
0 esclarecimento de duvidas e maior compreensao sobre os esquemas terapéuticos.
Essa observacao é relevante, visto que a adesdao é um dos maiores desafios no
tratamento dialitico, sendo impactada por multiplos fatores, incluindo a complexidade
da farmacoterapia e os efeitos adversos. A abordagem clinica do farmacéutico, ao
estabelecer vinculo com o paciente e adotar estratégias educativas personalizadas,
pode otimizar a adesao e, consequentemente, os desfechos terapéuticos, conforme
destacado por Ansaf et al. (2025).

A analise qualitativa da questao discursiva evidenciou percepgodes relevantes
sobre o papel do farmacéutico clinico no contexto da hemodialise, revelando um
reconhecimento coletivo quanto a importancia desse profissional no cuidado
interdisciplinar. Muitos participantes destacaram a contribuicdo do farmacéutico para
o uso racional de medicamentos e para a seguranca terapéutica. Um dos profissionais
afirmou: “O farmacéutico ajudaria muito na conferéncia das doses e interagbes dos
medicamentos” (Participante 4), destacando a necessidade de vigilancia
farmacoldgica constante em pacientes renais, que comumente utilizam multiplos
farmacos. Essa observagao reforga o que indica Cavalcante dos Santos et al. (2021),
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ao afirmar que a atuagéo clinica do farmacéutico é determinante para prevenir eventos
adversos e otimizar os desfechos terapéuticos em terapias complexas.

Outro aspecto recorrente nas respostas foi o reconhecimento do farmacéutico
como um agente educativo e integrador dentro da equipe multiprofissional. O
depoimento “A presenca dele traria mais seguranca e informagdo para os pacientes”
(Participante 7) reflete a percepgao de que esse profissional amplia a qualidade da
comunicacdo em saude e favorece o empoderamento do paciente no autocuidado.
Esse achado esta alinhado com o estudo de Oliveira e Rodrigues (2021), que aponta
o farmacéutico clinico como elo essencial entre o conhecimento técnico-cientifico e a
pratica assistencial, contribuindo tanto para a seguranga clinica quanto para a
educacao em saude. Dessa forma, a presenca do farmacéutico ultrapassa o carater
operacional da dispensacado e adquire um papel estratégico na humanizagéo e na
integralidade do cuidado.

Além disso, alguns participantes enfatizaram o impacto positivo do farmacéutico
sobre a organizagao e a eficiéncia da clinica. Um dos respondentes comentou: “Seria
importante ter alguém responsavel pelos medicamentos e pelas orientagdes a equipe”
(Participante 12), reforcando a percepg¢ao de que a presenga desse profissional traria
beneficios diretos a gestdo de estoques, a padronizagdo de processos e a
racionalizacdo de custos. Essa fala encontra respaldo no estudo de Mansur et al.
(2016), que demonstrou reducéo significativa de desperdicios e melhoria na logistica
medicamentosa em clinicas de didlise que contavam com farmacéuticos integrados
as equipes multiprofissionais. Assim, observa-se que a valorizagdo do farmacéutico
estd diretamente relacionada a busca por eficiéncia, segurangca e qualidade
assistencial.

As falas analisadas refletem um consenso entre os profissionais quanto a
necessidade de fortalecer a interdisciplinaridade e o dialogo técnico dentro do
ambiente da hemodialise. A presenca do farmacéutico é percebida como um fator de
apoio mutuo e de qualificagao da pratica clinica coletiva. Em sintese, as respostas
discursivas corroboram os resultados quantitativos apresentados nos graficos
anteriores, reafirmando que o farmacéutico é visto como um elemento essencial para
a seguranga do paciente, para a integragdo das equipes e para a consolidacéo de
uma cultura de cuidado compartilhado e centrado no individuo.

Os resultados também sugerem a necessidade de maior institucionalizagéo da
presenga do farmacéutico clinico nas clinicas de hemodialise. Embora haja uma
percepcao positiva sobre sua atuacao, os dados revelam que ainda ha barreiras para
sua plena integragdo, como limitagcdo de carga horaria, falta de reconhecimento
institucional e auséncia em decisdes terapéuticas importantes. Tais limitagdes ja foram
apontadas por Araujo et al. (2021), que ressaltam a importancia de politicas publicas
e diretrizes claras para a consolidagao da atuacao clinica do farmacéutico no cuidado
nefrolégico. Portanto, a valorizagdo efetiva desse profissional passa por agdes
estruturais, reconhecimento legal e formacgéao especifica voltada para a pratica clinica
multiprofissional.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa demonstrou que a atuagao do farmacéutico clinico em clinicas de
hemodialise € amplamente valorizada pelos profissionais da saude, principalmente por
seu impacto direto na seguranga do paciente, na adesdao ao tratamento e na
prevencido de falhas relacionadas ao uso de medicamentos. Os participantes
reconheceram a importancia desse profissional no manejo de farmacos de maior risco,
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como antibidticos nefrotoxicos, quelantes e anticoagulantes, destacando seu papel
integrador dentro da equipe multiprofissional.

Os resultados também evidenciaram que a presenca do farmacéutico contribui
para a redugdo de erros de prescrigdo, administracdo e acompanhamento
farmacoterapéutico. As equipes relataram que sua participacdo na capacitacao dos
profissionais, na elaboracdo de protocolos e nas discussdes de casos clinicos
fortalece a tomada de decisao terapéutica e melhora os desfechos clinicos. Observou-
se ainda que a maioria dos profissionais demonstrou disposicdo e interesse em
consolidar esse trabalho colaborativo, reconhecendo beneficios como maior
seguranga, melhor comunicacédo e maior adesao dos pacientes ao tratamento.

Apesar do cenario favoravel, persistem desafios relacionados a integragao
plena do farmacéutico na rotina assistencial e as limitagdes estruturais que podem
restringir sua atuagéo continua. Assim, recomenda-se que gestores adotem politicas
institucionais que incentivem sua presenca efetiva nas equipes, considerando o
potencial desse profissional para qualificar a assisténcia, otimizar processos e
fortalecer a cultura de seguranga. Sugere-se, ainda, o desenvolvimento de estudos
multicéntricos que aprofundem a avaliagdo de seus impactos clinicos e econédmicos,
contribuindo para o avango da pratica baseada em evidéncias.
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