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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a efetividade da aplicagdo de
protocolos de cuidados de enfermagem na prevengao, detecgao precoce e tratamento
das lesdes por pressdao em pacientes acamados nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTI). O estudo foi desenvolvido por meio de uma analise bibliografica, com
abordagem qualitativa e carater descritivo, utilizando como base artigos e livros
publicados entre os anos de 2020 e 2025. As fontes consultadas demonstraram que
as lesbes por pressao representam um agravo recorrente e de grande impacto na
saude publica, especialmente entre pacientes criticos e imobilizados. Os resultados
revelaram que a adocido de protocolos padronizados, associados a capacitagao
continua da equipe de enfermagem e a pratica humanizada do cuidado contribui
significativamente para a redugao da incidéncia dessas lesdes e para a melhoria da
qualidade da assisténcia. Constatou-se, ainda, que a prevencao deve ser vista como
uma agao sistematica, que integra conhecimento técnico, responsabilidade ética e
empatia, sendo o enfermeiro o principal agente transformador desse processo. Dessa
forma, o estudo reforca a importancia da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem como instrumento essencial para a seguranga do paciente e para a
promocgao de um cuidado integral e humanizado.

Palavras-chave: lesdo por pressao; enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva;
cuidados preventivos; protocolos de enfermagem.

ABSTRACT

This research aimed to analyze the effectiveness of applying nursing care protocols in
the prevention, early detection, and treatment of pressure injuries in bedridden patients
in Intensive Care Units (ICUs). The study was developed through a bibliographic
analysis, with a qualitative and descriptive approach, using articles and books
published between 2020 and 2025 as a basis. The consulted sources demonstrated
that pressure injuries represent a recurring problem with a significant impact on public
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health, especially among critically ill and immobilized patients. The results revealed
that the adoption of standardized protocols, associated with continuous training of the
nursing team and the humanized practice of care, significantly contributes to reducing
the incidence of these injuries and improving the quality of care. It was also found that
prevention should be seen as a systematic action that integrates technical knowledge,
ethical responsibility, and empathy, with the nurse being the main agent of
transformation in this process. Thus, the study reinforces the importance of
systematizing nursing care as an essential tool for patient safety and for promoting
comprehensive and humanized care.

Keywords: pressure injury; nursing; Intensive Care Unit; preventive care; nursing
protocols.

1 INTRODUGAO

A assisténcia de enfermagem na prevengao de lesdes por pressao em
pacientes acamados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) constitui um tema de
elevada relevancia para a pratica clinica e para a saude publica. As lesbdes por
pressao, também conhecidas como Ulceras de pressao, sao caracterizadas como
danos localizados na pele e em tecidos subjacentes, geralmente resultantes da
presséo prolongada sobre determinadas regides do corpo em contato continuo com
superficies como camas e cadeiras. Em ambientes de terapia intensiva, esse risco é
potencializado devido a gravidade do quadro clinico dos pacientes, a imobilidade
prolongada e ao uso frequente de dispositivos invasivos, o que torna o cuidado de
enfermagem ainda mais determinante para a prevengdo dessas complicagdes
(Correia; Santos, 2019).

No Brasil, as lesdes por presséo (LP) representam um problema recorrente em
instituicbes de saude, especialmente em unidades publicas e em pacientes idosos,
que constituem o grupo de maior vulnerabilidade. Dados recentes indicam que a
prevaléncia dessas lesdes em hospitais brasileiros varia entre 10% e 30%, alcangando
taxas mais elevadas em UTls, contexto que evidencia o impacto clinico e econémico
associado a esse agravo (Souza; Loureiro; Batistoni, 2020). Além de prolongar o
tempo de internacgao, as LPs estdo associadas a complicacdes como dor intensa, risco
aumentado de infeccdo, atraso na recuperagao clinica e custos adicionais para o
sistema de saude, reforgando a necessidade de estratégias preventivas eficazes e
sustentaveis.

A justificativa para a realizagao desta pesquisa fundamenta-se na urgéncia de
aprimorar protocolos de cuidados de enfermagem voltados para a prevengao e o
tratamento das lesdes por pressao. Tais protocolos sdo essenciais, pois ndo apenas
reduzem a incidéncia de complicacbes associadas as LPs, mas também favorecem
uma recuperagdo mais rapida e segura dos pacientes, prevenindo infecgbes
secundarias e reduzindo o sofrimento fisico (Moreira; Souza, 2018). Ao mesmo tempo,
fortalecem a pratica clinica dos profissionais de enfermagem, que, por estarem em
contato direto e continuo com os pacientes, assumem papel central na observagao de
sinais precoces, no reposicionamento adequado, na higiene da pele e no
monitoramento constante das areas de risco.

Diante desse cenario, formula-se o seguinte problema de pesquisa: qual é a
efetividade da aplicagdo de protocolos de cuidados de enfermagem na prevengao e
no tratamento de lesbes por pressao em pacientes acamados? Parte-se da hipotese
de que a implementagcdo de protocolos de cuidados de enfermagem contribui



significativamente para a reducéo da incidéncia e gravidade das LPs em pacientes
hospitalizados em UTI. Essa proposicdo, ao mesmo tempo em que reforca o carater
investigativo da pesquisa, orienta a analise critica da literatura cientifica, buscando
identificar evidéncias que confirmem ou refutem os beneficios da padronizagao do
cuidado de enfermagem no enfrentamento desse agravo.

Assim, o objetivo geral deste estudo € analisar a efetividade da aplicagao de
protocolos de cuidados de enfermagem na prevengao, detecgao precoce e tratamento
das lesdes por pressdo em pacientes acamados em Unidades de Terapia Intensiva,
com a finalidade de reduzir sua ocorréncia e minimizar complicagdes.

Para alcancar tal propdsito, busca-se verificar os efeitos da adogao desses
protocolos na diminuigao da incidéncia de lesdes por pressédo, mapear as intervencoes
de enfermagem mais eficazes para favorecer a cicatrizagdo e explorar estratégias
inovadoras descritas na literatura cientifica que possam aprimorar a pratica da
enfermagem na assisténcia preventiva e curativa. Dessa forma, a pesquisa nao
apenas pretende oferecer subsidios para a melhoria da qualidade do atendimento e
da seguranga do paciente, mas também contribuir para a racionalizagdo de recursos
e o fortalecimento de uma assisténcia de enfermagem humanizada e baseada em
evidéncias.

2 DESENVOLVIMENTO

A Lesao por Pressao (LP) é uma condigcdo que se manifesta em pacientes
acamados, principalmente naqueles internados em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), devido a permanéncia prolongada em uma mesma posi¢cao e a limitacdo de
mobilidade. Trata-se de um problema de saude publica que afeta diretamente a
qualidade de vida dos pacientes e a efetividade da assisténcia hospitalar. Segundo
Correia e Santos (2019), a LP ocorre quando ha pressédo continua sobre a pele,
interrompendo a circulagdo sanguinea local e provocando morte celular e destruicao
dos tecidos.

As LP também s&o conhecidas como ulceras de pressao, sdo um problema que
afeta diretamente a qualidade de vida de pacientes acamados, principalmente aqueles
com doengas graves ou em unidades de terapia intensiva (UTI).

Conforme Lima et al. (2017), a LP se desenvolve devido a auséncia de
mudanga de posi¢cao, sendo comum em pacientes que apresentam limitagdes fisicas
e necessitam de cuidados intensivos. Esses autores destacam que as lesdes tém
grande impacto na vida dos pacientes hospitalizados, gerando dor, desconforto, risco
de infecgdo e prolongamento da internagéao.

De acordo com Gomes et al. (2018), as lesbes por pressao atingem tanto o
tecido cutaneo quanto o subcutaneo, podendo comprometer musculos e articulagdes.
Em muitos casos, a falta de mobilizacdo adequada do paciente resulta em necrose
tecidual, exigindo intervengdes imediatas e acompanhamento continuo da equipe de
enfermagem.

Segundo Moreira e Souza (2018), a evolugédo da LP pode levar a formagao de
ulceras profundas e necrosadas, sendo que, mesmo apos a cicatrizagdo, o local tende
a apresentar fragilidade e risco de recorréncia. Esses autores descrevem que a LP é
classificada em estagios conforme sua gravidade: o estagio | apresenta eritema nao
embranquecivel, com pele intacta e alteragdes de sensibilidade; o estagio Il envolve a
perda parcial da epiderme ou derme, com aspecto de bolha; o estagio Ill apresenta
perda total da pele, atingindo tecidos subcutaneos; e o estagio IV é o mais grave, com
destruigao total dos tecidos e exposicdo muscular ou dssea.



Além dessas classificagdes, o Protocolo de Seguranga do Paciente (Anvisa,
2019) acrescenta outras categorias, como as lesdes nao classificaveis e as lesées
tissulares profundas, caracterizadas pela descoloragao escura e danos internos aos
tecidos. As LP relacionadas a dispositivos médicos e as que ocorrem em membranas
mucosas também sao reconhecidas, especialmente em pacientes de UTI submetidos
a ventilagdo mecanica ou uso de cateteres.

Assim, as LP constituem um agravo grave, especialmente em unidades de
cuidados intensivos, onde os pacientes se encontram em condi¢des criticas e mais
vulneraveis. A prevencao e o tratamento precoce sao fundamentais para reduzir
complicagbes e evitar sofrimento desnecessario.

A assisténcia de enfermagem tem papel fundamental na prevengcédo e no
tratamento das lesdes por pressao em pacientes internados em UTI. A equipe de
enfermagem é responsavel pela observagdo continua da pele, pela adogdo de
medidas preventivas e pela implementagao de protocolos de cuidado baseados em
evidéncias.

Segundo Lima et al. (2017), o principal cuidado consiste na manutencéao da
integridade cutanea, o que pode ser alcangado por meio de praticas diarias de higiene,
hidratacao e troca de decubito. O cuidado humanizado é essencial, pois pacientes em
estado critico, submetidos a ventilacdo mecanica ou sedacdo, dependem
integralmente da equipe de enfermagem para evitar complicagbes associadas a
imobilidade.

Ali et al. (2020, p. 2) destacam que “a incidéncia de LP reflete de forma indireta
a qualidade do cuidado prestado”, sendo considerada um importante indicador da
assisténcia de enfermagem. Assim, a implementacédo de estratégias preventivas se
torna uma responsabilidade ética e técnica dos profissionais de saude.

A prevencao deve ser uma das prioridades basicas da enfermagem,
abrangendo agbes como o uso de emolientes e cremes hidratantes, o
reposicionamento peridédico do paciente e a observagcao minuciosa das areas de maior
pressdo. Lima et al. (2017) ressaltam ainda a importancia de uma alimentagao
equilibrada, rica em vitaminas e proteinas, que contribui para a regeneracdo dos
tecidos e fortalecimento da pele.

De acordo com o Protocolo de Seguranca do Paciente (Anvisa, 2019), a LP,
quando ocorre ap6s a admissao hospitalar, € considerada um evento adverso evitavel
e um marcador da qualidade da atencdo a saude. Nesse contexto, a equipe de
enfermagem deve estar capacitada para reconhecer precocemente os fatores de risco
e intervir antes que a lesao se instale.

Gomes et al. (2018) observam que, em muitas instituigbes publicas, ha
dificuldades para o cuidado integral, devido a sobrecarga de pacientes e a escassez
de recursos materiais. Essas limitagbes comprometem a execucdo de medidas
preventivas adequadas e podem contribuir para a incidéncia de LP. Batista, Gongalves
e Souza (2020, p. 3) enfatizam que, para evitar as lesdes por pressao, “o enfermeiro
necessita de uma avaliagao sistematica, com instrumentos disponiveis no dominio
internacional, como a Escala Preditiva de Braden”. Essa escala é amplamente
utilizada nas UTIs brasileiras, permitindo a identificacdo de pacientes com risco
elevado para o desenvolvimento de LP.

Além da aplicagao de instrumentos de avaliagao, Feitosa et al. (2020) explicam
que a assisténcia adequada exige o entendimento das alteragdes circulatorias e
metabdlicas envolvidas na formagao da LP. O enfermeiro deve compreender que a
pressao prolongada compromete a nutricdo celular e leva a morte dos tecidos, sendo
necessario o reposicionamento continuo e o uso de superficies de apoio especificas.



A atuagdo da enfermagem também se estende ao suporte emocional e
educativo. O enfermeiro, ao orientar familiares e cuidadores, contribui para a
continuidade dos cuidados em domicilio apds a alta hospitalar. Conforme a ANVISA
(2023), o enfermeiro tem papel preponderante na formagdo e orientagdo dos
cuidadores, promovendo o autocuidado e a conscientizagdo sobre a importancia da
prevengao.

Sobre os cuidados preventivos, toda a superficie da pele, da cabecga aos pés,
requer uma verificagao diaria. Nos pacientes que sao internados no hospital a
integridade da pele deteriora-se em poucas horas. Devido as rapidas mudangas nos
fatores de risco em pacientes gravemente doentes, a inspecao diaria da pele é
essencial (Anvisa, 2019).

Portanto, deve-se dar uma atencgao especial as areas de proeminéncias 6sseos
para o desenvolvimento da LP. Pacientes com risco moderado a alto de desenvolver
LP devem ter sua pele avaliada diariamente, abrangendo toda a superficie cutanea,
da cabeca aos pés (Anvisa, 2019).

Nesse sentido, deve-se entender o grau de exposi¢cao o paciente possui para
desenvolver a Lesdo por Pressdo, pois entender o risco € o0 primeiro passo para
realizar uma medida preventiva. Existem algumas areas que possuem um alto risco
de desenvolvimento da LP. Para entender os cuidados necessarios para identificacao
da possibilidade de possuir a LP, tem-se o fluxograma a seguir (Figura 1), que
apresenta as etapas de avaliagdo que um profissinal da enfermagem precisa realizar.

Figura 1 - Etapas de avaliagéo e prevengao da LPP
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Fonte: EQuCAPES (2023).

Conforme apresentado no fluxograma (Figura 1), as medidas preventivas sdo
realizadas desde a adimissao do paciente. Sao realizadas duas avaliacdes, a primeira
€ sobre o risco do paciente de desenvolver a LP, a mesma ¢€ realizada através da
escala de Braden. A segunda envolve a avaliagao da pele do paciénte para identificar
se existe LP na pele, caso a resposta seja sim, qual estagio a mesma se encontra,
também é realizada a avaliagédo desta lesdo. O intuito € prevenir, mas caso nao seja
possivel inicia-se o tratamento.

Portanto, o cuidado preventivo na UTI ndo se limita a técnicas e protocolos,
mas envolve empatia, observacdo constante e responsabilidade ética, elementos



indispensaveis na pratica assistencial. As medidas preventivas sdo essenciais para a
reducdo dos casos de LP em pacientes internados em unidades intensivas. Correia e
Santos (2019) apontam que a prevengao deve comegar desde a admisséo do
paciente, com avaliacdo do risco e elaboracdo de um plano individualizado de
cuidados.

A Escala de Braden (Figura 2), conforme Soares e Heidemann (2018), € uma
ferramenta fundamental nesse processo, pois avalia fatores como percepcao
sensorial, umidade, nutricdo, mobilidade e friccdo. Essa avaliagdo permite identificar
precocemente o risco de LP e direcionar intervencdes adequadas.

Feitosa et al. (2020) afirmam que a adog¢ao de medidas preventivas reduz
significativamente a incidéncia de lesdes e melhora a qualidade da assisténcia,
promovendo conforto e bem-estar ao paciente critico. A prevencao deve ser entendida
como parte essencial da assisténcia de enfermagem, ndo apenas como uma tarefa,
mas como um compromisso com a vida e a dignidade do paciente.

Figura 2 - Escala de Braden

Pontos | 1 | 2 | 3 | 4
Percepcgao Totalmente Muito limitado = Levemente limitado Nenhuma
Sensorial limitado limitacdo
Umidade Completamente | Muito molhado Ocasionalmente Raramente
molhado molhado molhado
Atividade Acamado Confinado a Anda Anda
cadeira ocasionalmente frequentemente
Mobilidade Totalmente Bastante Levemente limitado | Nao apresenta
imovel limitado limitacoes
Nutrigao Muito pobre Provavelmente Adequada Excelente
inadequada
Friccao e Problema Problema em Nenhum problema -
Cisalhamento potencial
Risco Muito Alto 6 a9 pontos
Risco Alto 10 a 12 pontos
Risco Moderado 13 a 14 pontos
Risco Leve 15 a 18 pontos

Fonte: Anvisa (2019).

A escala acima (Figura 2) é uma ferramenta que tem o intuito de avaliar o risco
de pacientes desenvolver ulceragdes por pressao. A aplicagado da Escala de Braden
durante a atencdo primaria envolve praticas para prevencao de riscos, levando em
consideragcao os seguintes critérios: a percepg¢ao sensorial, a presen¢ga de umidade,
atividade e mobilidade, nutricdo do paciente e a friccao e cisalhamento. Por meio da
analise desses fatores, € possivel promover a saude e bem estar dos pacientes e
evitar Lesdo por Pressdo. Nesse sentido, o método é utilizado pela equipe de
enfermagem para melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Soares; Heidemann,
2018, p. 02).

E importante ressaltar que quanto maior a pontuacdo, menor o risco de
desenvolver a LP. Essa escala deve ser usada pelos prfissionais da area da saude
como uma medida preventiva, podendo evitar um sofrimento desnecessario ao
paciente.



De acordo com a Anvisa (2023), o enfermeiro tem autonomia para planejar e
implementar cuidados de prevencgao utilizando a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE). Essa autonomia profissional é crucial para garantir intervengbes
eficazes e individualizadas, baseadas nas necessidades de cada paciente internado
na UTI.

Assim, a prevengao das lesdes por pressao € um processo continuo que
envolve avaliagéo, planejamento, execugao e reavaliagao dos cuidados. Quando as
praticas preventivas sdo aplicadas corretamente, contribuem para a redugao de custos
hospitalares, menor tempo de internagcdo e melhoria dos indicadores de qualidade
assistencial.

Portanto, a atuagcdo da enfermagem na prevencédo das LP em unidades de
terapia intensiva é indispensavel, sendo necessaria uma pratica baseada em
evidéncias, com olhar humanizado e atengado integral ao paciente acamado. A
eficiéncia das acgbes preventivas depende da capacitacédo da equipe, da estrutura
hospitalar e do comprometimento profissional em oferecer uma assisténcia pautada
no cuidado e na responsabilidade ética.

Assim sendo, existe urgéncia de aprimorar os protocolos de cuidado da
enfermagem em relacdo as LPs, que representam um problema recorrente em
diversas unidades de saude, especialmente em ambientes com alta incidéncia de
pacientes acamados (Moreira; Souza, 2018).

A implementagdo de protocolos eficientes ndo sé reduz as complicacdes
associadas as lesdes por pressao, mas também melhora a recuperagao clinica dos
pacientes, prevenindo o surgimento de infecgbes secundarias e promovendo uma
cicatrizacao mais rapida(Ali, et al., 2020).

Em suma, muitos dos casos de LP podem ser evitados por meio de agdes
simples e bem aplicadas, como a mudanga frequente de posicao dos pacientes e o
monitoramento rigoroso das condigdes da pele (Moreira; Souza, 2018). Portanto, ao
estudar as melhores praticas de cuidado de enfermagem para a prevengao e
tratamento dessas lesdes, esta pesquisa busca gerar um impacto direto e positivo na
pratica clinica, oferecendo uma abordagem mais eficaz e fundamentada para os
profissionais da area.

Logo, ao focar na redugao das lesbes por pressao e nas suas complicacoes,
esta pesquisa ndo s6 oferece uma solugdo para um problema clinico grave, mas
também contribui com uma melhoria na gestdo dos recursos de saude, com a
perspectiva de reduzir custos relacionados ao tratamento de complicacbes como
infecgado, condigbes que aumentam significativamente a carga econémica do sistema
de saude. Portanto, a pesquisa possui uma relevancia social e econémica indiscutivel,
pois pode melhorar a qualidade do atendimento.

Além disso, ao propor estratégias eficazes de prevencado e manejo das lesdes
por pressao, a pesquisa também fortalece as praticas de cuidado humanizado,
promovendo maior conforto, dignidade e seguranga aos pacientes, especialmente
aqueles em situagao de vulnerabilidade, como idosos, pessoas com mobilidade
reduzida e pacientes hospitalizados por longos periodos.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de uma analise bibliografica, com
abordagem qualitativa e carater descritivo, tendo como foco a assisténcia de
enfermagem na prevengao de lesdes por pressao (LP) em pacientes acamados em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI). A investigagdo buscou compreender a



efetividade da aplicacao de protocolos de cuidados de enfermagem na prevengao,
deteccao precoce e tratamento das LP, considerando a relevancia dessas praticas
para a reduc¢ao de complicagdes e para a melhoria da qualidade assistencial.

A selecao das fontes foi realizada na base de dados Google Académico, pela
facilidade de acesso a artigos cientificos recentes e relevantes a tematica. Foram
utilizados descritores como “lesdo por pressao na assisténcia de enfermagem em
unidade de terapia intensiva com enfoque em cuidados preventivos e protocolos de
enfermagem”. A busca contemplou publicagbes entre os anos de 2020 e 2025,
priorizando estudos atualizados que abordassem diretamente a preveng¢ao e o manejo
das lesGes por pressdo em contextos hospitalares, especialmente nas UTls.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos completos, disponiveis
gratuitamente, publicados em periddicos cientificos, que apresentassem relagao direta
com o tema da assisténcia de enfermagem e a aplicagéo de protocolos de prevengao.
Foram excluidos trabalhos que tratavam de contextos ambulatoriais ou domiciliares e
aqueles que nao apresentavam dados consistentes sobre as praticas de enfermagem.

Apos a triagem inicial, os artigos selecionados foram submetidos a uma leitura
exploratéria e analitica, com o objetivo de identificar as principais intervengdes de
enfermagem utilizadas para prevenir e tratar as LP, bem como as evidéncias
cientificas acerca da eficacia dos protocolos de cuidado. Durante a analise, foram
observados os seguintes eixos tematicos: a capacitacao da equipe de enfermagem, a
padronizagao das condutas preventivas, os resultados obtidos com a aplicagado dos
protocolos e as estratégias inovadoras de prevengao e tratamento descritas na
literatura.

A andlise dos dados obtidos foi conduzida de forma critica e interpretativa,
considerando as convergéncias e divergéncias entre os estudos selecionados. Essa
abordagem possibilitou avaliar a contribuicdo dos protocolos de cuidados de
enfermagem na redugdo da incidéncia e gravidade das lesdes por pressao em
pacientes criticos.

O estudo seguiu os principios da pesquisa bibliografica, conforme definida por
Gil (2022), que se baseia na coleta, leitura e interpretacdo de materiais ja publicados,
permitindo a sistematizacdo de conhecimentos e a identificagdo de lacunas que
possam orientar novas investigacdes. A metodologia qualitativa adotada permitiu
compreender as praticas de enfermagem em sua dimensdo humana e técnica,
valorizando o contexto e as experiéncias relatadas pelos autores.

Dessa forma, a pesquisa evidenciou a importancia da atuagao do enfermeiro
na aplicagao de protocolos baseados em evidéncias cientificas, demonstrando que a
sistematizacao do cuidado contribui para a redug¢ao da incidéncia de LPs, a melhoria
da seguranca do paciente e a racionalizagao dos recursos hospitalares. O resultado
da analise bibliogréafica reforgou a necessidade de investir em capacitagéo continua
da equipe de enfermagem e na padronizagao das praticas assistenciais como medidas
essenciais para garantir uma assisténcia humanizada, eficiente e de qualidade nas
Unidades de Terapia Intensiva.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Quadro 01 apresenta as principais producdes tedricas e cientificas que
embasaram a analise dos resultados desta pesquisa, evidenciando a diversidade de
abordagens sobre a assisténcia de enfermagem voltada a prevengao das lesdes por
pressdao em pacientes acamados nas Unidades de Terapia Intensiva. As obras
selecionadas trazem discussdes atuais sobre o papel do enfermeiro, a importancia da



aplicacao de protocolos clinicos e a necessidade de uma pratica assistencial baseada
em evidéncias. A leitura comparativa desses estudos revelou que, apesar das
diferengas de contexto e metodologia entre os autores, ha um consenso quanto a
centralidade da atuacao do enfermeiro na redugao de complicagcdes decorrentes da
imobilidade prolongada, reforcando que o cuidado preventivo € um dos principais
indicadores de qualidade dentro das UTls.

As publicagdes analisadas também demonstram uma evolucgao significativa nas
discussbes sobre o cuidado de enfermagem, que deixa de ser visto apenas como
execucao técnica e passa a ser compreendido como um processo reflexivo, ético e
humanizado. Os artigos e livros reunidos no Quadro 01 serviram como base para
interpretar as praticas de prevencao e os impactos da sistematizagdo do cuidado na
seguranga do paciente. Em conjunto, essas obras apontam que o enfermeiro assume
papel de lideranga no planejamento e na execugao das agdes preventivas, sendo o
elo entre o conhecimento cientifico e a pratica diaria. Assim, a andlise dos materiais
permitiu identificar avancgos, desafios e lacunas na assisténcia prestada, constituindo

o ponto de partida para a discusséo critica desenvolvida.

Quadro 1 - Artigos e livros encontrados

N° Titulo Autores Fonte Ano
1 Cuidados de enfermagem na Valquiria P. Pires | Revista Ibero-Americana 2024
prevencgao e tratamento de lesdes et al. de Humanidades,
por presséo em UTI Ciéncias e Educacao
2 | Atuacao da enfermagem na Beatriz R. Silva et | Revista Brasileira 2021
prevencao de lesdo por pressdoem | al. Interdisciplinar de Saude
unidade de terapia intensiva
3 | Cuidados de enfermagem na Andresa |. Revista Observatorio de 2023
prevencao de lesdes por pressdo em | Rodrigues et al. la Economia
UTI Latinoamericana
4 | Lesao por pressdo em pacientes Joycianne R. S. Scire Salutis 2022
acamados: prevengao e ag¢ao do Lima; Wilma A.
enfermeiro Queiroz;
5 | Fatores de risco para o Widson S. G. Brazilian Journal of 2024
desenvolvimento de leséo por Santos Implantology and Health
pressao em pacientes em UTI Sciences
6 | Aimportancia dos cuidados de Isabel C. F. Ciéncias da Saude em 2024
enfermagem na prevengéo de lesdo | Miranda; Mirelia Foco — Vol. 4
por pressdo em pacientes acamados | R. Araujo
7 | O cuidado de enfermagem na Eliene de Oliveira; | Livro Completo — Editora 2023
assisténcia a saude Renan N. Barros; Poisson
Gleica S. B. Alves
8 | Tépicos em Ciéncias da Saude Gleica S. Barbosa | Livro Completo — 2022
Alves e Eliene de | Poisson
Oliveira
9 | A humanizagéo no contexto Luana A. Souza; Ciéncias da Saude em 2024
hospitalar: reflexées para o cuidado Mirelia R. Araujo Foco — Vol. 4

Fonte: As autoras (2025).

Com base na analise bibliografica desenvolvida, foi possivel compreender que
a assisténcia de enfermagem na prevengao de lesdes por pressao em pacientes
acamados nas Unidades de Terapia Intensiva representa um dos pilares mais
importantes da pratica hospitalar. A pesquisa mostrou que a aplicacdo de protocolos
de cuidados de enfermagem € essencial para reduzir a ocorréncia dessas lesdes e
melhorar a qualidade da assisténcia prestada. A analise dos estudos revelou que o
enfermeiro € o profissional que ocupa posicdo central nesse processo, sendo o
principal responsavel por planejar, aplicar e avaliar as medidas de prevencgao.
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Os resultados obtidos nas leituras e analises mostram que a prevencao das
lesdes por pressdo depende, em grande parte, do compromisso profissional e da
organizagdo dos cuidados. Segundo Pires et al. (2024), o uso de protocolos de
enfermagem auxilia na padronizagdo das condutas e promove a continuidade do
cuidado, evitando falhas decorrentes da rotina acelerada de uma UTI. Esses
protocolos também permitem que a equipe reconhega precocemente os fatores de
risco e adote medidas imediatas, como mudangas frequentes de posi¢do, uso de
colchdes de pressao alternada e hidratagao adequada da pele.

De acordo com Silva et al. (2021), o enfermeiro é o profissional que melhor
compreende o quadro clinico do paciente acamado, pois acompanha de perto suas
alteracgdes fisicas e fisiologicas. A utilizagdo da Escala de Braden, apontada em varios
estudos, € uma ferramenta indispensavel para identificar pacientes com maior risco
de desenvolver lesdes por pressdo. Essa escala avalia aspectos como percepgao
sensorial, atividade, mobilidade, nutricdo e exposi¢cdo a umidade, possibilitando uma
visdo completa do estado de vulnerabilidade do paciente. Quando aplicada de forma
correta e sistematica, essa avaliagao torna o cuidado mais direcionado e eficiente.

Rodrigues et al. (2023) observaram que a prevengao eficaz das lesdes por
pressdo depende da capacitacdo constante da equipe de enfermagem. Muitos
profissionais conhecem as medidas preventivas, mas nem sempre as aplicam
corretamente, seja por sobrecarga de trabalho, seja pela auséncia de treinamentos
atualizados. A literatura reforgca que a educagdo continuada é uma estratégia que
fortalece a pratica profissional e melhora os resultados assistenciais. Essa formagao
deve ir além da técnica, incluindo também discussdes sobre ética, empatia e
humanizag¢ao do cuidado.

Lima e Queiroz (2022) destacam que a prevencgéo das lesdes por presséo deve
comecar desde o momento da admissao do paciente na UTI. O enfermeiro precisa
realizar uma avaliacdo detalhada da pele e registrar todos os achados de forma
precisa. Esse registro € importante ndo apenas para o0 acompanhamento clinico, mas
também para garantir a transparéncia e a continuidade do cuidado entre os turnos. A
anotacao sistematizada € uma das bases da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem, que organiza o processo de trabalho e contribui para a tomada de
decisdes mais seguras.

Santos (2024) identificou, em seu estudo, que as principais causas das lesdes
por pressao sao a imobilidade prolongada, a umidade, a desnutricdo e as doengas
cronicas. Esses fatores, somados a fragilidade da pele e ao tempo de internagao,
aumentam o risco de danos cutaneos. Por isso, o enfermeiro deve atuar de forma
preventiva, adotando medidas simples, mas de grande impacto, como reposicionar o
paciente a cada duas horas, manter a pele limpa e seca e garantir uma alimentagao
adequada.

Miranda e Araujo (2024) ressaltam que a humanizacdo é um elemento
essencial na prevencado das lesdes por pressdo. A UTlI é um ambiente de alta
complexidade, onde o sofrimento fisico e emocional é constante. O cuidado
humanizado é o que transforma a técnica em acolhimento e garante que o paciente
seja visto como pessoa, e ndo apenas como um corpo a ser tratado. A sensibilidade
do enfermeiro diante das dores, medos e limitagdes do paciente influencia diretamente
na recuperacao e no bem-estar.

Miranda e Araujo (2024) também abordam a importadncia da humanizagao,
afirmando que o toque cuidadoso, o didlogo e a presenga atenta sdo formas de
prevengao que vao além do aspecto fisico. A empatia e o respeito a dignidade humana
devem estar presentes em todas as agdes de enfermagem, especialmente naquelas
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gue envolvem pacientes totalmente dependentes dos cuidados da equipe.

Os livros analisados reforgam essa visdo. Oliveira, Barros e Alves (2024)
afirmam que o cuidado de enfermagem deve ser compreendido como um processo
que une ciéncia e sensibilidade. Para os autores, o enfermeiro € o mediador entre a
tecnologia e o ser humano, capaz de aplicar técnicas precisas sem perder o olhar
afetivo e ético. Alves e Oliveira (2022) complementam que a pratica do cuidado
intensivo exige preparo técnico, mas também equilibrio emocional e empatia. O
enfermeiro que atua na UTI precisa lidar diariamente com a dor, a ansiedade e o risco
de morte, e por isso deve estar emocionalmente preparado para exercer seu papel
com serenidade e responsabilidade.

Nesse contexto, Alves e Oliveira (2022) destacam que os protocolos de
enfermagem voltados para a seguranga do paciente sao fundamentais néo apenas
para padronizar o cuidado, mas para fortalecer o compromisso ético da profissdo. A
autora explica que a adogado de condutas sistematizadas garante que todos os
pacientes recebam o mesmo padrdo de qualidade no atendimento, evitando erros e
negligéncias. Além disso, a documentagado das agdes realizadas € uma forma de
demonstrar a responsabilidade e a transparéncia do trabalho de enfermagem.

Os resultados desta pesquisa também mostraram que a eficacia dos protocolos
de prevencado depende de condi¢cbes adequadas de trabalho. Em muitos casos, a
escassez de materiais, 0 numero reduzido de profissionais e a sobrecarga de fungdes
dificultam o cumprimento das rotinas preventivas. Essa situagdo exige que as
instituicbes de saude repensem a distribuicdo de recursos e valorizem o papel do
enfermeiro na gestdo do cuidado. Pires et al. (2024) reforcam que a prevengao das
lesbes por pressao deve ser uma prioridade institucional e nao apenas uma
responsabilidade individual do profissional.

De modo geral, as fontes analisadas apontam que a pratica preventiva é o
caminho mais eficaz para reduzir complicagdes e melhorar os indicadores
hospitalares. Quando as medidas de prevencdo sdo aplicadas corretamente, ha
diminuicdo do tempo de internacdo, dos custos com curativos e medicamentos e das
taxas de infecgdo. Esses resultados confirmam que investir na prevengao € mais
econdmico, humano e eficiente do que tratar as lesdes ja instaladas.

Os resultados obtidos reafirmam que a enfermagem é a base da seguranga do
paciente. O cuidado realizado com técnica, empatia e responsabilidade é capaz de
reduzir significativamente as lesdes por pressao e garantir uma recuperagao mais
rapida e segura. A prevengao, portanto, deve ser vista como uma atitude continua e
integrada, presente em todas as etapas do atendimento ao paciente acamado.

Logo, as evidéncias encontradas confirmam a hipotese da pesquisa: a
aplicacdo de protocolos de enfermagem, aliada a capacitagdo continua e a
humanizagcdo do cuidado, reduz de forma significativa a incidéncia de lesbes por
pressao em pacientes acamados nas UTls. O enfermeiro, enquanto lider da equipe e
responsavel direto pela assisténcia, tem o poder de transformar o ambiente hospitalar
em um espago mais seguro, acolhedor e eficiente. Assim, a prevengéo se consolida
como expressao maxima da responsabilidade e do compromisso da enfermagem com
a vida e com a dignidade humana.

5 CONSIDERAGOES FINAIS
A realizagdo desta pesquisa permitiu compreender a amplitude e a relevancia

da atuacdo da enfermagem na prevencédo das lesdes por pressao em pacientes
internados em Unidades de Terapia Intensiva. A analise das producdes cientificas
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evidenciou que o enfermeiro ocupa papel essencial no controle desse agravo, sendo
o principal responsavel por implementar medidas preventivas eficazes e assegurar
uma assisténcia segura e humanizada. Ficou evidente que as lesdes por pressao,
além de causarem dor e sofrimento ao paciente, aumentam o tempo de internacao e
os custos hospitalares, representando um desafio que exige responsabilidade técnica,
ética e empatia por parte da equipe de enfermagem.

A prevencao, nesse contexto, se mostrou o caminho mais eficaz para reduzir
as complicagdes clinicas e promover uma recuperagao mais rapida e segura. Os
estudos analisados apontaram que o cuidado de enfermagem deve iniciar desde a
admissao do paciente, com avaliagao de risco, observagao da pele e planejamento de
acgdes continuas. O uso de ferramentas como a Escala de Braden, a troca frequente
de decubito, a manutencdo da pele limpa e hidratada, a nutricdo adequada e o
acompanhamento multiprofissional sdo medidas indispensaveis que integram o plano
assistencial. Essas agbes, quando associadas a sensibilizagdo e a capacitagao
constante dos profissionais, transformam-se em instrumentos poderosos de promocéao
da saude e prevengao de agravos.

Outro ponto destacado é a importancia da humanizagcao no contexto hospitalar.
A UTI, por ser um ambiente de alta complexidade, exige do enfermeiro uma postura
empatica, atenta e acolhedora. O cuidado técnico deve caminhar junto ao cuidado
humano, pois € a sensibilidade do profissional que permite identificar os primeiros
sinais de risco e agir de maneira assertiva. Assim, a prevengao das lesdes por pressao
nao se resume a execugao de técnicas, mas envolve uma atitude ética e compassiva,
baseada no respeito a dignidade do paciente.

A partir da analise bibliografica, constatou-se que a aplicagao de protocolos de
enfermagem fundamentados em evidéncias cientificas € indispensavel para reduzir a
incidéncia e a gravidade das lesbGes por pressao. Esses protocolos padronizam
condutas, orientam a pratica clinica e fortalecem a cultura da segurang¢a do paciente.
No entanto, para que sejam eficazes, € necessario que as instituicbes de saude
garantam condi¢gdes adequadas de trabalho, fornecendo materiais, equipamentos e
numero suficiente de profissionais para atender a demanda.

A prevencado das lesdes por pressdao deve ser compreendida como um
compromisso permanente da enfermagem com a vida e o bem-estar humano. O
enfermeiro, ao unir conhecimento técnico, sensibilidade e responsabilidade,
transforma sua pratica em um ato de cuidado integral. Investir em educacao
continuada, protocolos assistenciais e politicas institucionais de valorizacao
profissional € o caminho mais seguro para assegurar uma assisténcia de qualidade,
pautada na ética, na humanizacgao e na eficiéncia. Dessa forma, o estudo reafirma que
a enfermagem é o alicerce da seguranca do paciente e que o cuidado preventivo é a
expressao mais completa da sua missao de promover, preservar e proteger a vida.
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