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RESUMO

A metrite em vacas leiteiras representa um dos principais distirbios puerperais que
acometem o periodo pos-parto imediato, configurando-se como uma enfermidade de
elevada relevancia clinica e produtiva. Este estudo teve como objetivo analisar, por
meio de revisdo bibliografica, os aspectos etioldgicos, fisiopatoldgicos, diagnosticos,
terapéuticos e preventivos relacionados a metrite, considerando sua influéncia sobre a
saude uterina ¢ o desempenho reprodutivo dos animais. A metodologia consistiu na
selecdo de artigos publicados entre 2014 e 2024, em bases cientificas nacionais e
internacionais, utilizando termos especificos relacionados ao tema. Os resultados
evidenciam que a metrite estd associada principalmente a contaminagdo bacteriana
oportunista, especialmente por Escherichia coli, Fusobacteriumnecrophorum e
Trueperellapyogenes, cuja atuacdo compromete a involu¢do uterina e desencadeia
resposta inflamatoria sistémica. Observou-se ainda que o diagnostico precoce € a
implementa¢do de protocolos terapéuticos adequados reduzem significativamente
perdas produtivas e reprodutivas. Conclui-se que a prevengdo, baseada em manejo
higiénico, monitoramento no periparto e nutrigdo adequada, permanecem sendo o
método mais efetivo para reduzir a ocorréncia da enfermidade em rebanhos leiteiros.

Palavras-chave: metrite; periodo pos-parto; reproducao bovina; vacas leiteiras; saude
uterina.

ABSTRACT

Metritis in dairy cows is one of the most frequent puerperal disorders occurring in the
immediate postpartum period, representing a condition of major clinical and productive
relevance. This study aimed to analyze, through a literature review, the etiological,
physiopathological, diagnostic, therapeutic, and preventive aspects related to metritis,
considering its effects on uterine health and reproductive performance.The methodology
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consisted of selecting articles published between 2014 and 2024 in national and
international scientific databases, using specific terms related to the subject. The results
show that metritis is mainly associated with opportunistic bacterial contamination,
especially Escherichia coli, Fusobacterium necrophorum, and Trueperella pyogenes,
whose action compromises uterine involution and triggers systemic inflammatory
responses. It was also observed that early diagnosis and appropriate therapeutic
protocols significantly reduce productive and reproductive losses. It is concluded that
prevention, based on hygienic management, peripartum monitoring, and adequate
nutrition, remains the most effective method to reduce the incidence of the disease in
dairy herds.

Keywords: metritis; dairy cows; postpartum period; uterine health; bovine
reproduction.

1 INTRODUCAO

A metrite em vacas leiteiras constitui uma das enfermidades mais relevantes do
periodo puerperal, visto que provoca alteracdes significativas na satde uterina, no
desempenho reprodutivo e nos indices produtivos dos animais. Trata-se de uma
condi¢do caracterizada por inflamagdo do utero no pds-parto imediato, associada a
contaminag¢@o bacteriana e ao comprometimento da involugdo uterina, sendo observada
principalmente na primeira semana ap6s o parto.

Segundo Araujo e Werle (2024), a metrite e a endometrite representam
disturbios reprodutivos de alta prevaléncia em rebanhos leiteiros, com impacto direto no
bem-estar e na eficiéncia reprodutiva. A importancia desse tema se intensifica a medida
que propriedades leiteiras dependem de manejos sanitarios eficazes para garantir
rentabilidade, longevidade das matrizes e estabilidade produtiva.

Durante o pos-parto, o utero passa por um processo fisiologico de involugdo, no
qual ocorre intensa atividade de regeneragdo e remodelamento tecidual. Entretanto,
condi¢des adversas, como contamina¢gdo microbiana excessiva, dificuldade no parto,
retencdo de placenta e falhas imunologicas, podem comprometer esse processo.

Chagas (2019) destaca que a metrite frequentemente se associa a outras afec¢oes
uterinas, como a endometrite, funcionando como comorbidade e predispondo a quadros
inflamatorios persistentes. Isso refor¢a a necessidade de monitoramento constante das
vacas recém-paridas, visto que a evolucao da metrite pode resultar em septicemia, perda
de condicionamento corporal, reducao da produgdo de leite e falhas reprodutivas

prolongadas.



De acordo com Costa, Vieira e Prado (2022), praticas inadequadas de higiene,
nutricdo e manejo reprodutivo aumentam a suscetibilidade das matrizes a doencas no
puerpério. O periodo de transi¢do, por si so, ja representa grande desafio fisioldgico,
exigindo adaptagdes metabodlicas e hormonais significativas.

Quando associado a condigdes estressantes € manejo insuficiente, esse periodo
torna-se altamente propicio ao desenvolvimento de infecgdes uterinas. Gongalves e
Gueiros (2022) ressaltam que a metrite puerperal ocorre como consequéncia da
interacdo entre microrganismos oportunistas € a redu¢ao da imunocompeténcia das
vacas, demonstrando que o ambiente ¢ a condi¢cdo sanitaria t€ém papel determinante na
manifestagdo da doenga.

A etiologia da metrite esta relacionada a presenca de bactérias patogénicas no
limen uterino. Segundo Gomes et al. (2024), agentes como Escherichia coli,
Trueperellapyogenes e Fusobacteriumnecrophorum tém sido frequentemente isolados
em quadros de infeccdo uterina, ocasionando processos inflamatdrios severos que
podem evoluir para septicemia em ruminantes.

Da mesma forma, Souza et al. (2025) reforcam que a retencdo de placenta
constitui um dos principais fatores predisponentes para metrite, uma vez que o material
placentario retido favorece a prolifera¢do bacteriana e a inflamagao do utero. A retencdo
de placenta ¢ amplamente discutida na literatura, e autores como Proto (2024)
descrevem-na como uma condicao multifatorial, influenciada por fatores nutricionais,
hormonais e imunologicos. Assim, compreender os eventos que levam a esse agravo
torna-se essencial para prevenir a metrite.

A correta avaliacdo clinica ¢ indispensavel para identificagdo precoce da doenca.
Rosa (2019) descreve que métodos diagndsticos, como exame clinico, avaliagdo de
secrecdo uterina e mensuragdo da temperatura corporal, sdo fundamentais para
determinacdo da gravidade da metrite.

Em complemento, Zoldan (2022) discute o uso do Metricheck® como
ferramenta eficiente para avaliacdo do conteudo vaginal, possibilitando maior precisao
diagnostica e auxiliando na tomada de decisdo clinica. Essas estratégias permitem
intervencao rapida, reduzindo riscos de agravamento e possibilitando melhores taxas de
recuperagao.

Estudos apontam que vacas acometidas tendem a apresentar maior intervalo
entre partos, menor taxa de concepcdo e atrasos no retorno a ciclicidade ovariana.

Hagemann et al. (2022) afirmam que a presenca da metrite compromete de forma



significativa as taxas de concepc¢do, interferindo na fertilidade das matrizes e
prejudicando a eficiéncia produtiva do rebanho. Mota (2018) refor¢a que o retorno a
atividade ciclica est4 diretamente ligado a saude uterina no pos-parto, o que evidencia a
importancia da prevengao e do diagnostico precoce.

A terapia adequada também ¢ essencial para controle da enfermidade. Cotrim e
Ferreira (2016) demonstram que a antibioticoterapia intrauterina pode ser eficaz,
principalmente em quadros moderados, embora a escolha do protocolo terapéutico
dependa da gravidade da afeccdo e da resposta da vaca. Além disso, Resende Lopes e
Da Silva (2025) destacam que propriedades que implementam monitoramento
reprodutivo continuo e melhorias no manejo sanitdrio tendem a apresentar menor
incidéncia de doencas uterinas, reforcando que a prevengao constitui o método mais
eficiente e economicamente viavel.

Os estudos recentes t€ém enfatizado a importancia do bem-estar e da longevidade
das vacas leiteiras como parte central do manejo reprodutivo. Perucci (2024) afirma que
doengas uterinas no pos-parto estdo entre os principais fatores que reduzem a vida
produtiva das vacas, contribuindo para descartes prematuros e prejuizos econdomicos
expressivos. Dessa forma, a metrite ndo deve ser analisada apenas como uma
enfermidade reprodutiva, mas como um problema multifatorial que afeta toda a cadeia
produtiva do leite.

Assim, a presente revisao bibliografica propde-se a analisar de forma
aprofundada as causas, mecanismos fisiopatologicos, métodos de diagnostico,
protocolos terapéuticos e estratégias preventivas relacionadas a metrite em vacas
leiteiras, visando responder a seguinte pergunta: como a compreensdo dos fatores
envolvidos na metrite pode contribuir para maior eficiéncia reprodutiva e produtiva em

rebanhos leiteiros?
2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Contextualizacdo da metrite puerperal em vacas leiteiras
A metrite puerperal ¢ amplamente reconhecida como uma das afec¢des uterinas
de maior relevancia clinica no pos-parto de vacas leiteiras, especialmente por seu

impacto direto sobre a saude reprodutiva e a eficiéncia produtiva dos rebanhos. Como

apontado por Araujo e Werle (2024), essa enfermidade caracteriza-se por um processo



inflamatério agudo acompanhado de sinais sistémicos, que afetam de forma
significativa o bem-estar e o desempenho produtivo das fémeas.

A susceptibilidade do utero nesse periodo aumenta devido as modificagdes
fisiologicas que acompanham a involugdo uterina, tornando o ambiente reprodutivo
mais vulneravel a invasao e coloniza¢ao por microrganismos patogénicos.

A vulnerabilidade ¢ reforgada por fatores intrinsecos ao animal e por condigdes
que envolvem o manejo pré e pds-parto. Gongalves e Gueiros (2022) destacam que o
ambiente uterino recém-parido passa por intensa remodelagdo, favorecendo a ascensdo
bacteriana, especialmente quando a imunidade encontra-se comprometida.

O processo explica por que a metrite ¢ frequentemente observada nas primeiras
semanas apds o parto e por que sua evolugdo clinica pode variar de quadros leves a
formas sistémicas graves.

Entre os fatores predisponentes, a retengao de placenta ¢ consenso como um dos
principais elementos que favorecem a instalacdo da infec¢do uterina. Proto (2024)
descreve que o material placentario retido serve como substrato ideal para a proliferacao
microbiana, prolongando o periodo de eliminagdo dos restos fetais e atrasando o
restabelecimento das condicdes fisiologicas do tutero.

Da mesma forma, Souza et al. (2025) reforcam que a retencdo placentéria
produz um ambiente de elevada carga bacteriana, contribuindo diretamente para o
desenvolvimento da metrite, condi¢do que, quando nao tratada, evolui para quadros
inflamatérios graves.

Além da retencdo de placenta, o manejo obstétrico e a ocorréncia de partos
distécicos também influenciam a incidéncia da enfermidade. Masquio, Maciel e
Teixeira (2025) assinalam que falhas durante o processo de parto, especialmente em
condi¢gdes de assisténcia inadequada, aumentam o risco de lesdes e contaminag¢ao do
canal do parto, elevando a predisposi¢cdo a infec¢do uterina. Tais fatores demonstram a
importancia da higidez do manejo periparto como estratégia preventiva.

Segundo Mota (2018), vacas que apresentam involugdo mais lenta, muitas vezes
associada a disturbios metabodlicos ou a deficiéncias nutricionais, tornam-se mais
suscetiveis a infec¢des bacterianas, sobretudo em sistemas de alta produtividade.

A relagdo esté ligada ao balango energético negativo das vacas leiteiras no inicio
da lactacdo, condicdo destacada por Costa, Vieira e Prado (2022) como um desafio
fisiologico recorrente, que compromete a resposta imune ¢ aumenta a predisposi¢ao as

doengas uterinas.



A literatura também evidencia a importancia dos agentes bacterianos envolvidos.
Aratjo e Werle (2024) relatam que microrganismos como Escherichia coli,
Trueperellapyogenes, Fusobacteriumnecrophorum e Prevotellamelaninogenica sdo os
patogenos mais frequentemente identificados em quadros de metrite puerperal,
compondo complexos infecciosos que dificultam a recuperacao do utero.

A multiplicidade de agentes eleva a severidade da resposta inflamatéria e
interfere negativamente na involugdo uterina. Gomes et al. (2024), ao analisarem casos
de septicemia secundaria a metrite em pequenos ruminantes, demonstram que a
proliferacao de bactérias oportunistas pode desencadear desfechos sist€émicos graves
quando o diagndstico e a intervengdo ndo ocorrem de forma répida, refor¢cando a
importancia da vigilancia clinica no pds-parto.

Zoldan (2022) destaca a utilidade de ferramentas de monitoramento, como o
Metricheck®, que auxiliam na avaliacdo da secre¢ao uterina e no diagndstico inicial de
metrite e endometrite. A rapida deteccdo de anormalidades permite intervengdes mais
eficientes, reduzindo o risco de agravamento do quadro clinico.

O carater preventivo esta alinhado ao que Resende Lopes e Silva (2025)
discutem ao enfatizar que a aten¢do continua as vacas no poés-parto imediato ¢
fundamental para mitigar perdas produtivas e reprodutivas decorrentes das doengas
uterinas.

Nesta linha, a literatura evidencia que a metrite puerperal ocorre em estreita
interacdo com as condi¢des de manejo reprodutivo e ambiental. Chagas (2019) pontua
que a doenca frequentemente coexiste com endometrite, reforcando seu carater
multifatorial e sua forte relagdo com falhas ambientais, sanitarias e nutricionais.

Em sistemas intensivos, como relatado por Costa, Vieira e Prado (2022), a
elevada demanda metabolica e a exposi¢ao aumentada a desafios ambientais tornam as
vacas ainda mais predispostas as infec¢des uterinas.

Com base nesses elementos, torna-se evidente que a metrite puerperal ndo ¢é
apenas uma enfermidade isolada, mas um fendmeno complexo que envolve aspectos
fisiologicos, sanitarios € zootécnicos. Seu impacto ultrapassa o ambito clinico e se
estende a eficiéncia reprodutiva e a sustentabilidade produtiva dos rebanhos. Assim,
compreender os mecanismos envolvidos, os fatores predisponentes e os agentes
etiologicos ¢ essencial para a construgdo de estratégias preventivas integradas,
assegurando melhor desempenho reprodutivo e reduzindo custos associados a

tratamentos e perdas produtivas.



2.2 Importancia produtiva e impactos reprodutivos da metrite puerperal em vacas

leiteiras

A metrite puerperal assume papel central nos prejuizos econdmicos e nas perdas
reprodutivas dos sistemas leiteiros, sendo considerada uma das enfermidades mais
relevantes do puerpério bovino. De acordo com Araujo e Werle (2024), a doenga
compromete diretamente a saude uterina e o desempenho reprodutivo das vacas,
produzindo impactos que se estendem muito além do quadro clinico inicial.

Os efeitos abrangem desde a queda na producdo de leite até o aumento do
descarte de matrizes, resultando em significativa reducao da eficiéncia produtiva.

Gongalves e Gueiros (2022) reforcam que o periodo pos-parto ¢ particularmente
critico, pois alteragdes fisiologicas naturais tornam o utero vulnerdvel a colonizacio
bacteriana, ampliando as chances de ocorréncia de infec¢des severas como a metrite.

A diminui¢do da produgdo de leite ¢ um dos prejuizos mais evidentes associados
a doenga. Costa, Vieira e¢ Prado (2022) apontam que enfermidades do puerpério,
principalmente as infec¢des uterinas, estdo entre os principais fatores responsaveis pela
oscilagdo produtiva no inicio da lactac¢do, fase em que o animal j& enfrenta alto desafio
metabolico.

A febre, a dor e a redugdo da ingestdo alimentar decorrentes da metrite
intensificam o balanco energético negativo, prejudicando a capacidade produtiva das
vacas. Em muitos casos, mesmo ap0s a recuperagdo clinica, a produ¢do demora a voltar
ao padrao esperado devido ao estresse fisiologico prolongado.

Resende Lopes e Silva (2025) salientam que a perda de desempenho nesse
periodo compromete ndo apenas a lactagdo corrente, mas também o planejamento
produtivo da fazenda.

No aspecto reprodutivo, os impactos tendem a ser ainda mais expressivos.
Araujo e Werle (2024) explicam que a inflamagao uterina interfere na involugao
adequada do utero e causa alteragcdes no ambiente endometrial, fatores que retardam o
retorno ao ciclo estral e prejudicam a fertilidade.

Hagemann et al. (2022) destacam que vacas acometidas por metrite apresentam
menor taxa de concepgdo, especialmente nos primeiros servigos, demonstrando que os

efeitos da infecg¢@o persistem mesmo apds a aparente resolugdo clinica. O ntimero de



inseminacdes necessarias para obten¢ao de prenhez aumenta, alongando o intervalo
entre partos e reduzindo a eficiéncia dos programas reprodutivos.

Os efeitos hormonais também contribuem para o agravamento do quadro
reprodutivo. Mota (2018) comenta que substancias inflamatérias liberadas pelo tutero
doente interferem no eixo hormonal responsavel pela retomada da atividade ovariana.

O desequilibrio prolonga o anestro pos-parto e compromete a janela reprodutiva
ideal. Masquio, Maciel e Teixeira (2025) acrescentam que a presenca de infeccgdes
uterinas no pos-parto, especialmente quando associadas a retencdo de placenta ou a
endometrite, dificulta ainda mais o retorno a ciclicidade, constituindo um dos maiores
desafios para propriedades que buscam intervalos reprodutivos curtos e maior
produtividade.

Chagas (2019) observa que a metrite, sobretudo quando associada a
comorbidades, eleva a probabilidade de infertilidade persistente, o que leva muitos
produtores a optar pelo descarte precoce de animais que nao respondem adequadamente
aos tratamentos.

A reposicao dessas vacas torna-se onerosa e altera o fluxo produtivo do rebanho.
Perucci (2024) destaca que a longevidade das matrizes ¢ um fator determinante para a
sustentabilidade da atividade leiteira, e doencas que reduzem a permanéncia produtiva
das vacas, como a metrite, prejudicam significativamente os resultados econémicos das
propriedades.

Além disso, a doenca demanda intensificagdo do acompanhamento clinico e
aumento do uso de mao de obra. Cotrim e Ferreira (2016) apontam que o tratamento da
metrite frequentemente inclui antibioticoterapia, reavaliacdes periddicas e intervengdes
complementares, o que eleva os custos operacionais.

Rosa (2019) reforca que o diagnostico adequado depende de ferramentas
especificas e monitoramento continuo, exigindo capacitacdo técnica e maior atencao as
rotinas poés-parto. Souza et al. (2025) destacam que, quando a metrite resulta de retengao
de placenta, os casos tendem a ser mais graves, necessitando acompanhamento
prolongado e aumentando a probabilidade de ocorréncia de infecgdes secundarias.

Em situacdes extremas, conforme ilustrado por Gomes et al. (2024), a metrite
pode evoluir para septicemia, tornando evidente o risco sanitario que a enfermidade
representa para o rebanho.

De forma complementar, o impacto da metrite estende-se ao melhoramento

genético e ao planejamento nutricional. Masquio, Maciel e Teixeira (2025) explicam



que vacas que demoram a conceber permanecem por mais tempo em fases de baixa
eficiéncia produtiva, reduzindo o retorno econdmico da atividade. A dificuldade de
prenhez também diminui a disponibilidade de fémeas para reposi¢do interna, atrasando
0s avangos genéticos planejados para o rebanho.

Os prejuizos produtivos e reprodutivos associados a metrite puerperal
confirmam que a doenga nao pode ser tratada isoladamente. A literatura evidencia que
seus efeitos se interligam com fatores metabdlicos, imunologicos, reprodutivos e de
manejo, tornando indispensavel a adogdo de estratégias preventivas e de diagnostico
precoce.

A compreensdo desses impactos orienta a tomada de decisdes e contribui para o
desenvolvimento de sistemas de produ¢do mais eficientes, sustentdveis e alinhados ao

bem-estar animal.

2.3 Comorbidades associadas a metrite puerperal e agravantes clinicos no periodo

pos-parto

O periodo pos-parto representa uma fase de elevada vulnerabilidade sanitéaria
para as vacas leiteiras, marcada por intensas mudancas fisiologicas que podem favorecer
o surgimento de multiplas enfermidades. A metrite puerperal, além de ser uma das mais
frequentes nesse intervalo, também exerce papel central como agente predisponente
para diversas comorbidades que comprometem o desempenho produtivo e reprodutivo.

A literatura aponta que a interagdo entre essas doengas tende a agravar o quadro
clinico e prolongar o tempo de recuperagdo, exigindo maior aten¢do ao manejo sanitario
e reprodutivo no puerpério (Gongalves; Gueiros, 2022). Nessa perspectiva, compreender
as principais comorbidades relacionadas a metrite ¢ fundamental para minimizar
impactos negativos no rebanho.

Entre as comorbidades mais frequentemente associadas a metrite, a retencdo de
placenta ocupa posicdo de destaque. Estudos mostram que a permanéncia das
membranas fetais por mais de 12 horas apds o parto cria ambiente propicio para
proliferacdo bacteriana no utero, favorecendo o desenvolvimento de inflamagdes agudas
(Proto, 2024).

A retencdo de placenta prejudica a involugdo uterina, intensifica o acimulo de
detritos e prolonga o processo inflamatdrio, o que eleva substancialmente a incidéncia

de metrite severa.



Souza et al. (2025) reforcam que, quando a placenta retida evolui para
decomposi¢do intrauterina, os microrganismos encontram substrato ideal para
multiplicagdo, facilitando a evolugdo para quadros graves. Esse conjunto de evidéncias
indica que a retengdo de placenta ndo apenas predispde a metrite, mas também agrava
sua evolucao clinica.

A endometrite também aparece como importante comorbidade, frequentemente
decorrente da progressdo da metrite ndo resolvida. Segundo Araujo e Werle (2024), a
infeccdo uterina aguda pode evoluir para processos inflamatdrios persistentes quando
nao ha resposta terapéutica adequada ou quando ha falhas no manejo sanitario.

Isso acontece porque a metrite compromete a integridade do tecido endometrial,
e a permanéncia de bactérias patogénicas impede o restabelecimento da homeostase
uterina. Zoldan (2022) discute que a presenga de inflamagdo cronica dificulta a
ciclicidade reprodutiva e contribui para o aparecimento de quadros subclinicos, que
muitas vezes nao sdo detectados em avaliagdes rotineiras.

A relacdo demonstra que a metrite atua como porta de entrada para outras
infeccdes do trato reprodutivo, aumentando a complexidade do tratamento.

Uma comorbidade de grande relevancia ¢ a septicemia, um quadro sist€émico
grave que pode ocorrer quando agentes patogénicos e toxinas ultrapassam o utero e
alcangam a corrente sanguinea. Gomes et al. (2024) descrevem que essa complicacdo ¢é
mais frequente em casos severos de metrite, especialmente quando ha atraso no
diagnostico e no tratamento.

A progressdao para septicemia compromete multiplos Orgdos e aumenta
substancialmente a taxa de mortalidade, além de demandar intervengdes rapidas e de
alto custo. Febre persistente, secrecdo fétida intensa e estado acentuado de apatia sdo
sinais que, segundo o mesmo estudo, indicam risco elevado de disseminagdo sistémica.

O cenario refor¢a a importancia do diagnostico precoce, como também
argumenta Rosa (2019), ao afirmar que o monitoramento pos-parto ¢ indispensavel para
evitar a evolucdo de infecgdes uterinas para quadros generalizados.

Além das comorbidades diretamente ligadas ao utero, a metrite também se
relaciona com distirbios metabolicos comuns no inicio da lactacdo. Costa, Vieira ¢
Prado (2022) destacam que a hipocalcemia e a cetose reduzem a eficiéncia da resposta
imunologica, favorecendo o estabelecimento e a persisténcia das infec¢des uterinas.

A imunossupressdo decorrente desses disturbios metabdlicos cria um ambiente

favoravel a multiplicacdo bacteriana e dificulta o processo terapéutico. De maneira



semelhante, Resende Lopes e Silva (2025) observaram que vacas com balango
energético negativo mais acentuado apresentam maior risco de desenvolver metrite e
suas complicagdes, evidenciando a interacdo entre saude metabolica e reprodutiva.

A satde mamaria também pode ser afetada pela metrite puerperal. Alguns
estudos indicam que vacas com inflamagdes uterinas apresentam maior probabilidade de
desenvolver mastite clinica nas primeiras semanas pos-parto, devido a sobrecarga
imunolégica gerada pela infec¢do uterina (Chagas, 2019).

A redugdo da ingestdo alimentar e o impacto sistémico da inflamagao tendem a
agravar esse quadro, favorecendo infec¢des oportunistas na glandula mamaria. Esse
vinculo entre metrite e mastite representa um desafio adicional, pois compromete tanto
a producdo quanto a qualidade do leite.

Mota (2018) explica que essas alteragdes muitas vezes resultam do desequilibrio
hormonal provocado pela inflamagao uterina, comprometendo a retomada da ciclicidade
reprodutiva. Masquio, Maciel e Teixeira (2025) argumentam que essas complicagdes
prolongam o intervalo entre partos, elevam o nimero de servigos por concepcdo e
reduzem a eficiéncia reprodutiva das propriedades.

Neste sentido, Perucci (2024) observa que animais que acumulam enfermidades
no poés-parto apresentam maior probabilidade de descarte precoce, especialmente
quando existe comprometimento persistente da fertilidade.

Diante desse conjunto de evidéncias, torna-se claro que a metrite puerperal deve
ser compreendida como uma enfermidade multifatorial, cuja ocorréncia e evolugao sao
influenciadas por diversas comorbidades que interagem entre si.

O reconhecimento dessas associagdes permite adocao de estratégias de manejo
mais eficazes, baseadas na prevencdao, no diagnostico precoce € na intervengao
adequada. A abordagem integrada do periodo pods-parto € indispensavel para reduzir os

impactos negativos e garantir maior longevidade e produtividade das vacas leiteiras.

3 METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho foi estruturada com base nos principios de uma
revisdo integrativa da literatura, abordagem que permite a sintese ampla e critica do
conhecimento disponivel sobre metrite puerperal em vacas leiteiras, suas comorbidades,

fatores predisponentes, implicagdes reprodutivas e estratégias de diagndstico € manejo.



O tipo de revisdo possibilita reunir evidéncias provenientes de diferentes tipos de
estudos, incluindo pesquisas académicas, artigos cientificos, relatos de casos, trabalhos
de conclusdo de curso e revisdes ja publicadas, permitindo a elaboracdo de uma analise
abrangente e atualizada sobre o tema.

A escolha por essa metodologia justificou-se pela necessidade de integrar
informagdes consolidadas ao longo dos ultimos anos, considerando que a metrite ¢ uma
enfermidade multifatorial, influenciada por fatores fisioldgicos, ambientais, sanitarios e
de manejo, o que exige uma compreensao multidimensional.

O processo metodologico iniciou-se pela definicdo clara do problema de
pesquisa, determinando-se como foco central a investigacdo das causas, manifestacdes,
complicacdes e impactos da metrite puerperal em vacas leiteiras no periodo pos-parto.
Também foram incorporados aspectos relacionados ao diagnostico, prognostico e
possiveis intervengdes terapéuticas descritas na literatura recente.

A partir dessa delimitagdo tematica, formulou-se a pergunta norteadora da
revisdo, que serviu de base para a selecdo do material bibliografico e para a andlise
posterior: “Quais sdo os principais fatores associados a metrite puerperal em vacas
leiteiras e como essa enfermidade influencia a saude, a fertilidade e o desempenho
produtivo no periodo pds-parto?”

A etapa seguinte consistiu na busca sistematica dos materiais em bases de dados
consideradas relevantes para as ciéncias agrarias e veterindrias. Foram consultados
repositorios institucionais, plataformas digitais de periodicos, revistas especializadas e
bancos de dissertagdes e monografias. Também foram incluidos materiais de acesso
aberto disponibilizados por universidades e centros de pesquisa.

As buscas foram realizadas utilizando combinagdes de descritores relacionados
ao tema, tais como “metrite”, “puerpério”, “endometrite”, “retencdo de placenta”,
“doencas uterinas”, “vacas leiteiras”, “reprodugdo bovina”, “diagnéstico clinico”,
“infeccdes uterinas” e “pds-parto bovino”. Os termos foram combinados de forma a
abranger o maior nimero possivel de trabalhos pertinentes ao objetivo do estudo.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados estudos publicados entre 2015 e
2025, permitindo uma andlise atualizada sobre a condicdo clinica abordada. Também
foram considerados trabalhos mais antigos que permanecem relevantes por trazerem
conceitos fundamentais para a compreensao da fisiopatologia das doengas uterinas ou

que servem como base conceitual para estudos recentes.



Deste modo, foram incluidos materiais produzidos no Brasil, uma vez que as
praticas de manejo, as caracteristicas dos rebanhos e as condigdes ambientais variam de
acordo com o contexto produtivo nacional. Para garantir consisténcia, somente foram
selecionados estudos que tratassem diretamente das enfermidades uterinas no pos-parto,
sobretudo metrite, endometrite, retencao de placenta e suas repercussoes sobre a saude
reprodutiva e produtiva das vacas.

Os critérios de exclusdo envolveram trabalhos que abordassem espécies
diferentes dos bovinos, estudos que tratassem de enfermidades reprodutivas nao
relacionadas ao puerpério, pesquisas com dados insuficientes para analise ou
publicagdes sem rigor metodologico evidente. Também foram desconsideradas fontes
sem revisdo editorial ou cientifica, garantindo que todo o material utilizado apresentasse
qualidade e confiabilidade.

Apos a selecdo dos materiais, foi realizada a leitura integral de cada estudo,
identificando-se os principais achados e organizando-os em categorias tematicas. Essa
etapa foi essencial para estruturar a revisdo, permitindo a analise critica dos resultados
apresentados pelos autores. Foram identificadas convergéncias e divergéncias entre os
estudos, bem como lacunas de conhecimento que justificam investigacdes futuras.

O conteudo selecionado foi entdo sistematizado em eixos de analise, entre eles:
fisiopatologia da metrite puerperal, fatores predisponentes, manifestagdes clinicas,
métodos de diagndstico, comorbidades associadas, consequéncias reprodutivas e
produtivas, tratamentos descritos na literatura e medidas preventivas recomendadas.

A andlise dos dados foi conduzida de forma descritiva e interpretativa,
comparando contribuigdes de diferentes autores e contextualizando os achados na
realidade da pecuaria leiteira brasileira.

O processo possibilitou a elaboracdo de uma sintese integrada do conhecimento,
permitindo que o estudo apresentasse ndo apenas uma revisdo tedrica, mas também
reflexdes criticas sobre a evolugdo do tema, a importancia do diagnostico precoce e a
relevancia do manejo adequado das vacas no pos-parto como estratégia de prevencao de
doengas uterinas.

A construcdo da revisdo integrativa seguiu uma organizagdo ldgica, garantindo
que os capitulos do trabalho apresentassem coeréncia, progressdo temadtica e
fundamentacgao tedrica consistente.

A metodologia adotada permitiu reunir informagdes essenciais sobre a metrite

puerperal e suas implicagdes, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento



sobre as doengas uterinas no puerpério e oferecendo subsidios para agdes praticas no
campo, seja no diagndstico, no monitoramento ou no manejo reprodutivo de vacas

leiteiras.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No tocante aos resultados do presente trabalho, os mesmos foram sinterizados na
Tabela 1:

Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos na revisao

Autor(es) / Ano Tema Central Principais Resultados Relevancia para o TCC
Destacaram impactos
) o ) Fundamenta a
Metrite e funcionais, produtivos e
ARAUIJO; ) ) ) compreensdo geral das
endometrite fisiopatologicos das
WERLE (2024) ) ] patologias e sua
puerperal infecgdes uterinas no pos- ) } ]
) importancia reprodutiva.
parto em bovinos.
) Apontou alta prevaléncia de | Contribui para explicar a
Metrite como ) .
) metrite associada a quadros relagdo entre as afec¢des
CHAGAS (2019) comorbidade da ) ] )
) de endometrite, agravando o uterinas e prejuizos a
endometrite
risco de infertilidade. fertilidade.
Descreveu cuidados de
COSTA; ] ) ) ) Reflete como falhas de
Manejo de vacas manejo que influenciam
VIEIRA; manejo podem predispor
leiteiras diretamente a ocorréncia de
PRADO (2022) ) a metrite e endometrite.
doengas uterinas.
COTRIM; Avaliagdo de Relataram eficiéncia variavel Auxilia na discussdo
FERREIRA antibioticoterapia de antibidticos intrauterinos sobre limitagdes e
(2016) intrauterina em infec¢des uterinas. desafios terapéuticos.
Septicemia Relataram casos graves de
GOMES et al. S Evidencia o potencial
decorrente de septicemia originada de ) ) )
(2024) ) ) risco sistémico da doenga.
metrite metrite puerperal.
Reforgaram defini¢oes e
Oferece base teodrica
GONCALVES; classificagdes, implicagdes
Metrite puerperal solida para caracterizagao
GUEIROS (2022) fisiologicas e impacto ]
] das doengcas uterinas.
reprodutivo.




Autor(es) / Ano Tema Central Principais Resultados Relevancia para o TCC
Demonstraram queda
Suporta a relagdo entre
HAGEMANN et | Influéncia da metrite expressiva nas taxas de
metrite e reducdo de
al. (2022) na concepgao concepcao em vacas ) ]
) indices reprodutivos.
acometidas.
MASQUIO; Apontaram alta incidéncia de
Enfermidades
MACIEL; afecgdes uterinas em Atualiza o panorama
reprodutivas pos-
TEIXEIRA Rondoénia, com destaque para | epidemioldgico brasileiro.
parto
(2025) metrite e endometrite.
) Relacionou condigdes Refor¢a conexdo entre
Retorno ao ciclo
MOTA (2018) uterinas com atraso no satde uterina e eficiéncia
estral pos-parto
retorno da ciclicidade. reprodutiva.
Identificou doengas uterinas )
) Sustenta impacto
Longevidade de como fatores que reduzem
PERUCCI (2024) o ] ] econdmico de patologias
vacas leiteiras permanéncia produtiva no )
uterinas.
rebanho.
Demonstraram altas perdas
RESENDE Contribui com dados de
Doengas uterinas no | produtivas e reprodutivas em
LOPES; DA campo diretamente
puerpério casos de metrite e
SILVA (2025) ) aplicaveis.
endometrite.
Mostrou relagéo forte entre o
Retencdo de Refor¢a um dos principais
PROTO (2024) retengdo de placenta ¢ metrite )
placenta fatores predisponentes.
subsequente.
Apresentou técnicas praticas | Sustenta discussdo acerca
Meétodos de
ROSA (2019) ) ) e ferramentas clinicas para da importancia do
diagnostico ) ) ] ) )
diagnostico de metrite. diagnostico precoce.
Relataram incidéncia
Confirma relacdo
SOUZA et al. Metrite associada a significativa de metrite em
etiologica e relevancia
(2025) retencdo de placenta fémeas que apresentaram )
] preventiva.
retengdo placentaria.
Avaliou efetividade do
) Auxilia debate sobre
Uso do Metricheck® como
ZOLDAN (2022) alternativas diagnosticas
Metricheck® ferramenta diagnostica de o
) ) objetivas.
infecc¢des uterinas.

A andlise integrada dos estudos permite observar que a metrite € a endometrite

puerperal constituem importantes enfermidades reprodutivas, capazes de comprometer

de forma significativa o desempenho e a longevidade das vacas leiteiras.



A literatura aponta que a satde uterina no puerpério exerce influéncia direta
sobre o retorno da ciclicidade ovariana, a fertilidade subsequente e a eficiéncia geral do
sistema produtivo, refor¢ando que a integridade do utero pds-parto é determinante para
o sucesso reprodutivo do rebanho (Araujo; Werle, 2024).

O entendimento ¢ compartilhado por outras pesquisas, que demonstram impacto
negativo da inflamagao uterina sobre a concepg¢ao e sobre o intervalo entre partos.

Um dos resultados mais consistentes entre os estudos analisados diz respeito a
queda das taxas de concepgao associada a metrite. A inflamacao uterina afeta tanto o
ambiente fisico do utero quanto os mecanismos endocrinos que regulam a ciclicidade,
prolongando o tempo necessario para que a vaca retorne a fungdo reprodutiva plena
(Hagemann et al., 2022).

O prejuizo pode persistir por varios ciclos, mesmo apds a aparente resolucao
clinica, o que demonstra que os impactos da infec¢ao sao profundos e duradouros.

Pesquisas complementares reforgam que a vaca acometida tende a apresentar
maior intervalo parto-concep¢ao, menor eficiéncia reprodutiva e maior probabilidade de
ser descartada do rebanho (Perucci, 2024).

Entre os fatores predisponentes, a retengao de placenta aparece como um dos
mais relevantes. A permanéncia dos anexos fetais no utero apés o parto cria ambiente
favoravel para proliferagdo bacteriana e desencadeia metrite em grande parte dos casos
(Proto, 2024).

Estudos recentes reforcam que tecidos fetais retidos oferecem substrato ideal
para multiplica¢do de bactérias oportunistas, aumentando o risco de infec¢des severas e
acelerando a evolugdo dos quadros clinicos (Souza et al., 2025).

Diante disso, autores defendem intervencdes ligadas ao manejo reprodutivo e
nutricional, como a supervisdo adequada de partos e o equilibrio do escore corporal
durante o periodo de transi¢cdo, como estratégias essenciais para reduzir a incidéncia da
retencdo placentaria e, consequentemente, da metrite.

O manejo pods-parto também aparece como elemento central na literatura,
especialmente no que se refere as praticas sanitarias e ao ambiente de paricdo. Falhas na
higiene, intervengdes obstétricas inadequadas e ambientes mal estruturados intensificam
o risco de infecgdes uterinas nas primeiras horas apds o parto (Costa; Vieira; Prado,

2022).



A vulnerabilidade fisioloégica do periodo puerperal exige que as propriedades
adotem protocolos consistentes de higiene e assisténcia, evitando manipulagdes
desnecessarias e garantindo condi¢des adequadas de ambiéncia.

Autores que investigaram enfermidades reprodutivas em diferentes regides
reforgam que o manejo inadequado ¢ um dos principais agravantes da incidéncia de
metrite € endometrite (Masquio; Maciel; Teixeira, 2025).

A precisdo diagndstica ¢ fundamental para evitar a progressdo da metrite para
quadros mais graves, como septicemia. Ferramentas como o Metricheck® demonstram
capacidade de padronizar a avaliagdo uterina e reduzir a subjetividade da inspecdo
visual, ampliando a sensibilidade e a rapidez na detec¢do das infecgdes (Zoldan, 2022).

A relevancia do diagndstico precoce também foi observada em relatos de
septicemia decorrente de metrite, em que a evolucdo clinica severa foi associada a
demora na intervencao adequada (Gomes et al., 2024). O achados reforcam que o
monitoramento continuo das vacas no pos-parto ¢ determinante para evitar desfechos
graves.

A literatura também traz reflexdes importantes sobre o tratamento,
especialmente no que se refere ao uso de antibioticoterapia intrauterina. Embora estudos
indiquem eficacia em determinados casos, os resultados sdo variaveis e dependem da
gravidade da infec¢do e da sensibilidade bacteriana (Cotrim; Ferreira, 2016).

Subsistem riscos de resisténcia antimicrobiana, limitagdes da acgdo dos
antibioticos em ambientes uterinos altamente contaminados e possiveis impactos
ambientais relacionados ao descarte inadequado de residuos.

Dessa forma, o tratamento deve ser criterioso e baseado em diagnostico preciso,
alinhado as recomendacdes atuais de uso prudente de antimicrobianos.

Além dos aspectos estritamente reprodutivos, os estudos analisados destacam o
impacto econdmico das doengas uterinas. A metrite severa estd associada a redugdo da
produgdo de leite, ao atraso no retorno ao estro e ao aumento da taxa de descarte
involuntario, fatores que reduzem a lucratividade da atividade leiteira (Resende Lopes;
Silva, 2025).

A longevidade produtiva das vacas ¢ comprometida quando hé recorréncia de
enfermidades uterinas, o que evidencia a necessidade de ateng¢do especial ao periodo

poOs-parto imediato.



Deste modo, varios trabalhos convergem para a compreensdo de que a metrite
deve ser entendida como parte de um conjunto de eventos fisioldgicos, ambientais e
metabolicos que interagem entre si.

Situacdes de estresse metabolico, como o balanco energético negativo,
desempenham papel importante na imunossupressdo das vacas em transicao,
aumentando a susceptibilidade as infec¢des uterinas (Mota, 2018).

Portanto, estratégias que integrem nutricdo, manejo e sanidade sdo essenciais
para prevenir a doenga e minimizar seus efeitos sobre o desempenho reprodutivo.

A discussao dos resultados demonstra que a metrite e a endometrite sdo
enfermidades multifatoriais, de ampla repercussao clinica e econdmica, cuja prevengao
depende de manejo adequado, monitoramento continuo e estratégias terapéuticas
responsaveis.

A compreensdo integrada desses fatores permite desenvolver programas
sanitarios mais eficientes, capazes de melhorar a fertilidade, aumentar a longevidade e

promover maior sustentabilidade na bovinocultura leiteira.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise conjunta dos estudos revisados permite compreender que a metrite € a
endometrite puerperal representam desafios significativos para a bovinocultura leiteira,
tanto do ponto de vista sanitario quanto produtivo e econdmico.

As doengas uterinas que acometem as vacas no pds-parto interferem diretamente
na capacidade reprodutiva, no retorno ao ciclo estral, na produc¢ao de leite, no bem-estar
dos animais e, consequentemente, na rentabilidade da propriedade rural.

Observando os diferentes trabalhos reunidos nesta revisao, torna-se evidente que
esses distirbios ndo devem ser considerados eventos isolados, mas parte de um conjunto
complexo de fatores que envolvem manejo, ambiente, nutri¢do, fisiologia e vigilancia
sanitaria.

Os resultados mostram que as afec¢des uterinas t€m repercussdes imediatas e de
longo prazo no desempenho reprodutivo das vacas. Quando ha inflamacgao e presenca de
infec¢do no utero durante o puerpério, o organismo precisa redistribuir seus recursos
fisiologicos para a defesa imunoldgica, atrasando a retomada das fungdes reprodutivas.

O atraso se reflete no prolongamento do intervalo entre o parto e a concepgao,

aumentando o numero de dias em aberto e diminuindo a eficiéncia produtiva do



rebanho. A vaca que demora a retornar ao ciclo ou a conceber compromete toda a
programagdo produtiva da fazenda, reduzindo a quantidade de lactagdes ao longo da
vida util e elevando o risco de descarte precoce.

A literatura também demonstra que a retengdo de placenta ¢ um dos principais
gatilhos para o surgimento de metrite. A falha na expulsdo dos anexos fetais cria
condi¢cdes favordveis a proliferacdo bacteriana dentro do utero, resultando em
inflamagdes de graus variados.

O intesticio entre a retencdo de placenta e a metrite evidencia como a saude
reprodutiva ¢ extremamente sensivel as condi¢des do parto, ao manejo da vaca no pré e
no pds-parto e ao suporte oferecido pela equipe responsavel.

Deste modo, medidas preventivas, como nutricdo adequada, suporte mineral,
ambiente limpo, assisténcia obstétrica criteriosa e cuidados baseados em boas praticas,
tornam-se determinantes para reduzir a incidéncia das infec¢des uterinas.

Quanto mais cedo a condigdo ¢ identificada, menores sdo os danos ao tutero, ao
metabolismo e a fertilidade da vaca. O diagnostico preciso permite intervengdes rapidas
e direcionadas, evitando que quadros simples evoluam para complicagdes mais graves,
como a septicemia.

Os estudos que analisam ferramentas diagnodsticas, incluindo a utilizagdo de
instrumentos especificos, reforgam que a precisdo da avaliacdo clinica reduz o risco de
erros € aumenta a eficiéncia do tratamento. A adog¢ao de métodos objetivos no campo
representa avango importante para a medicina veterinaria aplicada a reproducao.

A discussdo sobre o tratamento mostra que, embora os antimicrobianos sejam
uteis em muitos casos, a resposta ao tratamento depende de intimeros fatores, como o
grau de inflamagdo, o agente etiologico envolvido, o momento da intervencao e a
condigao fisiologica geral da vaca. O uso consciente de antibioticos também ¢ essencial,
tanto para evitar resisténcia bacteriana quanto para evitar residuos no leite e no
ambiente.

O trabalho conjunto entre diagnostico eficiente, manejo sanitario rigoroso e
intervengao criteriosa cria um cenario mais seguro e sustentavel para o tratamento das
infecgdes uterinas.

Os impactos econdmicos das doencas uterinas sdo outro ponto de grande
relevancia identificado na revisdo. A metrite ¢ a endometrite ndo apenas reduzem a

fertilidade e a produtividade, mas também elevam os custos com medicamentos, mao de



obra, descarte de animais e reposicao de vacas. Esses custos se multiplicam ao longo do
tempo e afetam diretamente o lucro da atividade pecuaria.

Deste modo, fica claro que investir em preven¢do € mais vantajoso do que lidar
com as consequéncias da doenca ja instalada. Estratégias preventivas incluem
acompanhamento continuo no periodo de transicdo, monitoramento nutricional, manejo
de ambiente, treinamento de equipes e implementagdo de protocolos sanitarios
padronizados.

Os estudos também evidenciam que a abordagem ideal para reduzir a ocorréncia
das doencas uterinas ¢ multidimensional. A saude reprodutiva ¢ fortemente influenciada
por fatores externos e internos, que vao desde as condi¢des do alojamento até o estado
metabolico da vaca.

A interagdo entre nutricdo, imunidade e reproducao refor¢a a necessidade de que
a propriedade rural seja gerida a partir de uma visao integrada, em que setores como
alimentagdo, reproducdo, sanidade e manejo estejam alinhados. A vaca no pods-parto
exige atencdo especial, pois esse ¢ o periodo de maior vulnerabilidade fisioldgica.
Portanto, o monitoramento constante nesse intervalo ¢ fundamental para identificar
sinais iniciais € agir preventivamente.

Os resultados da revisdo mostram que a metrite e a endometrite sdo
enfermidades de elevado impacto, porém previsiveis e controldveis quando a
propriedade adota praticas adequadas de manejo, prevencao e diagnostico. A construgao
de um rebanho sauddvel ndo depende de agdes isoladas, mas de um conjunto de
medidas continuas, pautadas em conhecimento técnico, organiza¢do e manejo adequado.

A compreensdo aprofundada dessas doencas permite que produtores, técnicos e
médicos veterinarios tomem decisdes com mais seguranga, reduzam perdas e ampliem a
eficiéncia reprodutiva e produtiva do rebanho.

As consideragdes finais apontam que o grande desafio ndo estd apenas em tratar
as doencas uterinas quando elas surgem, mas principalmente em desenvolver sistemas
de prevencdo bem estruturados, capazes de atuar antes que o problema se instale. A
soma das evidéncias reforca a necessidade de programas reprodutivos solidos, praticas
sustentaveis e educagdo continuada dentro da cadeia produtiva do leite.

Dessa maneira, torna-se possivel reduzir a incidéncia das infec¢des uterinas,
melhorar o desempenho zootécnico e promover uma producdo mais eficiente, segura e

economicamente viavel.
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