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RESUMO

A osteoartrite da articulagao interfalangica proximal € uma enfermidade frequente
em equinos atletas, caracterizada por processo degenerativo progressivo que resulta
em claudicagao, dor e comprometimento funcional do membro. Quando as terapias
conservadoras ndo apresentam resultados satisfatérios, a fusao articular surge como
alternativa cirurgica eficaz. O presente trabalho teve como objetivo analisar
diferentes métodos cirurgicos empregados na fusdo articular em equinos, com
énfase nas principais técnicas descritas na literatura e nos avangos técnicos
aplicaveis ao tratamento da osteoartrite interfalangica proximal. Para isso,
realizou-se uma revisao narrativa da literatura, por meio de consulta a bases de
dados nacionais e internacionais, incluindo PubMed, SciELO e Google Académico,
priorizando publicagdes entre 2020 e 2025, além de estudos classicos relevantes.
Os resultados evidenciam que a evolugdo das técnicas cirurgicas proporcionou
maior estabilidade articular, redugdo das complicagbes pos-operatorias e melhores
taxas de sucesso clinico. Procedimentos como o uso de placas de compressao
dinamica, parafusos corticais, cerclagem 6ssea e métodos quimicos apresentam
resultados variaveis, devendo ser indicados conforme a gravidade da lesédo e a
condi¢do clinica do animal. Conclui-se que a fusédo articular representa recurso
terapéutico eficaz para equinos com afecgdes articulares crbnicas, promovendo
alivio da dor, melhora do bem-estar e maior longevidade funcional.

Palavras-chave: cirurgia ortopédica veterinaria; articulagao interfalangica; afec¢des
locomotoras; desempenho atlético; qualidade de vida animal.

ABSTRACT

Proximal interphalangeal joint osteoarthritis is a common condition in athletic horses,
characterized by a progressive degenerative process that results in lameness, pain,
and functional impairment of the limb. When conservative therapies fail to provide
satisfactory outcomes, joint fusion emerges as an effective surgical alternative. This
study aimed to analyze different surgical methods employed for joint fusion in horses,
emphasizing the main techniques described in the literature and recent technical
advances applied to the treatment of proximal interphalangeal osteoarthritis. A
narrative literature review was conducted using national and international databases,
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including PubMed, SciELO, and Google Scholar, prioritizing publications from 2020
to 2025, in addition to relevant classical studies. The findings indicate that the
evolution of surgical techniques has led to greater joint stability, reduced
postoperative complications, and improved clinical success rates. Procedures such
as dynamic compression plate fixation, cortical screw fixation, bone cerclage, and
chemical methods show variable outcomes and should be selected according to
lesion severity and the clinical condition of the animal. It is concluded that joint fusion
represents an effective therapeutic approach for horses with chronic joint disorders,
promoting pain relief, improved welfare, and increased functional longevity.

Keywords: veterinary orthopedic surgery; interphalangeal joint; locomotor disorders;
athletic performance; animal quality of life.

1 INTRODUGAO

O Brasil ocupa a quarta posi¢cao no ranking mundial de produgéo de equinos,
com um rebanho estimado em aproximadamente 5,7 milhdes de animais. Esse
segmento movimenta, em média, cerca de R$30 bilhdes ao ano, consolidando-se
como atividade estratégica dentro do agronegocio nacional e contribuindo para a
geracao de empregos diretos e indiretos (FAO, 2023; Brasil,2023).

Além de sua importdncia econdmica, os equinos desempenham papel
essencial em atividades esportivas, de lazer e companhia. No ambito esportivo, séo
considerados verdadeiros atletas, exigindo elevado desempenho fisico, o que torna
indispensavel a manutencao da saude e da integridade musculoesquelética. Nesse
contexto, praticas de manejo alimentar, sanitario e profilatico adequadas sao
determinantes para maximizar a rentabilidade e prevenir perdas econdmicas
decorrentes de enfermidades (Oliveira et al, 2023).

Entre as condi¢gdes que comprometem o desempenho atlético, destaca-se a
osteoartrite, uma doenga articular progressiva que pode ter origem em lesdes,
osteocondrose, processos infecciosos ou desgaste repetitivo. Essa enfermidade
compromete gradualmente a fungéo da articulagéo, podendo evoluir até a perda total
da mobilidade do membro afetado. Quando os tratamentos convencionais, como
anti-inflamatérios e intervengdes cirurgicas tradicionais, n&o restauram a fungéo e o
conforto do animal, a artrodese surge como alternativa viavel (Oliveira et al, 2023).

A artrodese consiste na fuséo cirurgica dos ossos de uma articulagéo, obtida
por meio da remogao completa da cartilagem articular, exposicdo do o0sso
subcondral, alinhamento preciso e estabilizagdo, geralmente com fixagédo interna.
Em equinos, essa técnica é indicada especialmente em articulagdes de baixo grau
de movimento, como a interfaldngica proximal (IFP), com o objetivo principal de
restabelecer a qualidade de vida e possibilitar o retorno as atividades esportivas
(Zubrod et al., 2005)

Diante da relevancia clinica e econbmica da osteoartrite em equinos, este
trabalho tem como objetivo analisar diferentes estratégias cirurgicas de artrodese
utilizadas no tratamento do ringbone (osteoartrite interfalangica proximal), reunindo
informacdes atualizadas que contribuam para a pratica veterinaria e para o avango
cientifico na area.



2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisdo narrativa de literatura acerca
das estratégias cirurgicas de artrodese em equinos, com énfase na articulacéao
interfaldngica proximal. A pesquisa teve como objetivo reunir informagdes
atualizadas, organizadas e de relevancia clinica, de modo a fornecer subsidios para
a pratica veterinaria e para futuras investigagdes académicas.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados nacionais e
internacionais, incluindo PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os
descritores em inglés: equine, surgery, animal health, limbs e hooves. Foram
priorizados artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, a fim de garantir a
atualidade e pertinéncia dos dados. De forma excepcional, estudos anteriores a esse
periodo foram considerados quando apresentaram informag¢des fundamentais nao
contempladas em publicagdes recentes (Zubrod et al., 2005; Schneider et al., 1978;
Angeli et al., 2008).

Foram excluidos livros, trabalhos de conclusdo de curso, outras revisdes
bibliograficas e artigos sem aplicabilidade clinica direta ou que se distanciam do foco
principal. A selegcdo dos estudos seguiu as etapas de leitura de titulos, resumos e
palavras-chave, seguida da analise integral dos artigos compativeis com os critérios
de inclusao.

As informagbes extraidas foram organizadas em categorias tematicas
referentes as diferentes abordagens de artrodese, contemplando desde técnicas
tradicionais até métodos alternativos. Essa sistematizacdo possibilitou a analise
critica das estratégias disponiveis e a comparagao entre seus beneficios, limitagoes
e taxas de sucesso.

O texto final foi estruturado de acordo com as normas da Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), considerando a NBR 6022:2018 para
trabalhos académicos e a NBR 6028:2021 para elaboragao de resumos, além das
diretrizes institucionais do Centro Universitario Mais (UniMais — Inhumas/GO).

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Osteoartrite interfalangica proximal

A osteoartrite interfalangica proximal, também conhecida como ringbone,
apresenta multiplas causas, incluindo predisposi¢cao hereditaria, ma conformacao,
alimentacao inadequada, fraturas ou infec¢des intra-articulares. Essa enfermidade
resulta em claudicag&o progressiva, desgaste da cartilagem e remodelagbes 0sseas
ao redor da articulagdo, que em casos mais graves podem comprometer tenddes
adjacentes e intensificar o quadro clinico (Schneider et al.,1978).

A prevaléncia dessa condicdo € maior em equinos atletas submetidos a
esforgos repetitivos e de alta intensidade, como provas de rédeas, corridas e
modalidades que exigem giros bruscos e paradas rapidas. Nesses casos,
observa-se claudicagdo cronica localizada na regiao do boleto, frequentemente
acompanhada de edema periarticular, o que refor¢a a necessidade de diagndstico
precoce e preciso (Schaer et al., 2001).

O ringbone, ou exostose interfalangiana anular, causa impacto significativo na
saude e desempenho dos equinos atléticos, sendo caracterizado por um processo
degenerativo que leva ao crescimento ésseo anormal, dor intensa e claudicagao
progressiva. Segundo o relato de caso apresentado, a doenca se manifesta



inicialmente com claudicagao leve e intermitente, agravando-se com o aumento da
atividade fisica, comprometendo o desempenho esportivo do animal e sua qualidade
de vida. Os achados radiograficos revelam remodelagédo dssea, reducédo do espago
articular e eventual anquilose, que, embora provoque cessagao da dor pela fraqueza
articular, resulta em limitacdes severas de mobilidade (Melo et al., 2024).

O manejo clinico, envolvendo tratamentos anti-inflamatérios, infiltragdes
intra-articulares, ferrageamento corretivo e, fundamentalmente, o repouso
prolongado, € essencial para o controle do dor e estabilidade da patologia,
possibilitando, em alguns casos, o retorno gradual as atividades esportivas (Melo et
al., 2024). Contudo, o prognéstico é geralmente desfavoravel para a manutengao do
desempenho atlético pleno, configurando o ringbone como uma doenga que impde
custos financeiros elevados e cuidados continuos ao proprietario. Dessa forma, o
impacto do ringbone transcende o aspecto clinico, afetando diretamente o potencial
de desempenho e a longevidade esportiva do animal, exigindo estratégias
integradas de manejo para minimizar suas consequéncias.(Melo et al.,2024).

O estudo retrospectivo, realizado entre 2010 e 2019 no Departamento de
Ciéncias Clinicas da Faculdade de Medicina Veterinaria e Ciéncias Biomédicas da
Colorado State University, EUA, avaliou fatores relacionados a infeccdo do sitio
cirurgico em 54 cavalos submetidos a artrodese da articulagdo interfalangeana
proximal (PIPJ). A osteoartrite representou a principal indicagdo cirurgica,
correspondendo a 61,1% dos casos, seguida de fraturas (20,4%) e subluxagdes
(9,3%) (Daniels et al.,2022).

Os animais foram avaliados retrospectivamente quanto ao protocolo antibiético
perioperatdrio, duragdo da anestesia, uso de perfusao regional de antibidticos e
ocorréncia de infeccdo, identificados por critérios clinicos, laboratoriais e
radiograficos. O estudo evidenciou baixa frequéncia de infecgdo pds-operatéria
(3,7%), sem associagao estatistica entre o protocolo antibidtico utilizado e a
ocorréncia de infecgao, indicando que a osteoartrite da PIPJ é uma causa prevalente
da necessidade de artrodese em equinos e que estratégias antibidticas prolongadas
nao conferem beneficio adicional na prevengao de infeccdo neste contexto (Daniels
et al.,2022).

A osteoartrite é a principal causa de artrodese da articulagéo interfalangeana
proximal em equinos, afetando diversas racas, incluindo Quarto de Milha,
Warmblood e Puro-Sangue Inglés. Cavalos da raga Quarto de Milha, especialmente
aqueles utilizados em modalidades western, como rédeas, apartagdo, vaquejada,
laco e trés tambores, apresentam maior incidéncia de alteragdes articulares devido
ao esforgo repetitivo e de alta intensidade, enquanto Warmbloods e Puro-Sangues
Ingleses, empregados em esportes ingleses, como salto, adestramento e concurso
completo, também demonstram predisposicdo a lesdes articulares(Herthel et al.,
2015).

3.2 Diagnéstico da afecgao

O diagndstico fundamenta-se inicialmente no exame clinico, com palpagao
para detectar aumento de volume, calor e sensibilidade dolorosa, associado a
avaliagao da marcha ao passo e ao trote em superficies planas. Testes de flexao
auxiliam na identificagéo de regides dolorosas, enquanto bloqueios anestésicos
locais permitem localizar a origem da dor(Adams et al., 2023).

Para uma melhor compreensao das principais formas de desenvolvimento da
osteoartrite interfalangica proximal, elaborou-se uma sintese demonstrativa



apresentada no Quadro 1, na qual sdo expostas as principais diferengas
relacionadas a génese da afeccdo, discriminadas conforme a causa principal e
acompanhadas de explicagao detalhada de cada uma.

Quadro 1 — Causas mais comuns da osteoartrite interfalangica proximal em equinos.

Causa Exemplo/Descrigao Referéncia
Hereditaria / ma Alteragdes no alinhamento dos membros Schneider et al.
conformacgéao (1978)

Uso esportivo intenso Corridas, provas de rédeas, saltos Schaer et al. (2001)
Fraturas Lesbes traumaticas na regido do boleto Adams et al., (2023)
Infeccao Processos sépticos intra-articulares Zubrod et al. (2005)

Desgaste repetitivo Movimentos de te)llta velocidade ou giros Schaer et al. (2001)
ruscos

Fonte: Elaborado pelos autores.

A radiografia constitui o método de eleicdo para confirmagao, evidenciando
neoformacdes ésseas e estreitamento articular. Em complemento, a ultrassonografia
possibilita avaliar tecidos moles periarticulares, embora possua limitagdes em
estruturas profundas. Em casos mais complexos, modalidades avangadas de
imagem, como cintilografia d&ssea, ressonancia magnética e tomografia
computadorizada, fornecem maior detalhamento das altera¢des estruturais (Adams
et al., 2023).

Diante dos diferentes tipos de diagnostico para a osteoartrite interfalangica
proximal, pode-se considerar a radiografia o método mais usado entre eles, devido a
sua eficiéncia e exatiddo,logo, como observada na figura 1, vé-se com clareza a
regido afetada, notando-se exacerbadas formacgdes de tecido dsseo.

Figura 1 - Exames radiograficos em equinos, na regido da articulagéo interfalangeana proximal, com
finalidade de diagnosticar a osteoartrite interfalangica proximal em diferentes posi¢ces radiograficas.
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Fonte: Arquivo pessoal.
3.3 Indicagao e técnicas de artrodese em equinos

A artrodese, indicada quando os tratamentos convencionais ndo oferecem
resultado satisfatorio, consiste na fusdo cirurgica da articulagdo, promovendo
anquilose Ossea e alivio da dor. Tradicionalmente, a técnica foi realizada com
parafusos corticais posicionados em /ag fashion (Figura 2), exigindo, em alguns
casos, imobilizagao prolongada com gesso devido ao desconforto pds-operatorio. A
evolugao levou ao uso de placas de compressao dindmica associadas a parafusos,
que aumentaram a estabilidade articular e reduziram complicagdes, proporcionando
recuperacao funcional mais eficiente (Zubrod et al., 2005).

Figura 2 - Radiografia do método de artrodese utilizando parafusos corticais em lag fashion.

Fonte: Zubrod et al.,(2005).



Considerada o método de maior éxito, a técnica que utiliza a placa de
compressdo dindmica associada aos parafusos (Figura 3 e 4), apresenta maior
estabilidade, reduz a incidéncia de complicagcdes e proporciona menor desconforto
ao paciente. Dessa forma, entre as técnicas citadas, esta pode ser considerada a
mais indicada, uma vez que favorece uma recuperacao funcional mais eficiente.

Figura 3 - Exame radiografico do membro de um equino apés feito o procedimento de artrodese,
utilizando a técnica com a placa de compresséo associada aos parafusos.

Fonte: Manual Merck.

Figura 4 - Representacgao da colocagéo da placa e dos parafusos em pega anatdmica.
i O e L

Fonte: Latorre, 2013.

Na artrodese interfaldngica proximal, o acesso cirurgico é geralmente
realizado por incisdo em “T” invertido na face dorsal do boleto. Apds a liberagdo do
tendao extensor e seccionamento dos ligamentos colaterais, procede-se a remogao



da cartilagem e curetagem do osso subcondral, seguida da estabilizagdo com placas
de compressao dindmica e parafusos corticais. O pds-operatério inclui imobilizagao
inicial com gesso de fibra de vidro, repouso em baia e avaliagdo radiografica
periodica até a confirmacéao da fusdo éssea (Schneider et al.,1978).

Outras técnicas também s&o relatadas na literatura. A cerclagem 6ssea com
fios de aco em formato de “X” (Figura 5),constitui alternativa para promover
estabilidade mecanica e estimular a osteogénese, sendo considerada um método
menos oneroso € de aplicagdo pratica em determinados contextos (Angeli et al.,
2008). Além disso, a artrodese quimica (Figura 6), obtida pela aplicagado
intra-articular de monoiodoacetato de sodio, induz necrose da cartilagem e resposta
inflamatdria controlada, favorecendo a anquilose. Apesar de menos invasiva, essa
técnica requer cautela quanto aos efeitos adversos e previsibilidade dos resultados
(Angeli et al., 2008).

Figura 5 - Método de artrodese técnica de cerclagem utilizando fios de ago em “x”.

Fonte: Angeli & Nicoletti, (2008).

Figura 6 - Técnica de artrodese quimica com a aplicagdo de monoiodoacetato de sédio.
rk ] I'! 4




Fonte: Angeli e Nicolett (2008).

Técnicas mais recentes incluem a utilizagdo de enxertos 6sseos autologos e
biomateriais associados a polimetiimetacrilato (PMMA) (Figura 7) impregnado com
antibiético, principalmente em articulacbes abertas ou infectadas. Esses recursos,
quando associados a fixacdes internas estaveis, aumentam as taxas de sucesso e
ampliam as possibilidades terapéuticas em casos complexos (Zubrod et al., 2005).

Figura 7 - Exame radiografico da artrodese que utiliza enxerto 6sseo autélogos com associagdo de
PMMA (circulos) e antibidticos.

Fonte: Zubrod et al.,(2005).

3.4 Comparacao geral das técnicas

Dessa forma, observa-se que a escolha da técnica de artrodese depende
diretamente da gravidade da les&o, da condi¢do clinica do animal e da finalidade
esportiva pretendida, sendo fundamental individualizar a abordagem cirurgica para
garantir melhores indices de recuperacdo funcional e bem-estar (Zubrod et al.,
2005).

Logo, para maior elucidagdo entre os diferentes tipos de artrodese,
elaborou-se uma sintese demonstrativa, apresentada no Quadro 2, a qual descreve
as demais técnicas abordando com clareza vantagens e desvantagens de cada uma
delas.



Quadro 2 - Técnicas de artrodese em equinos: vantagens e desvantagens.

fashion

desconforto pds-operatorio

Técnica Vantagens Desvantagens Referéncia
Parafusos Simplicidade; custo reduzido Necessidade de | Zubrod et al.
corticais em Jlag imobilizagéo longa; | (2005)

Placa de | Maior estabilidade; | Maior custo; necessidade | Schneider et

compressao recuperagcao mais rapida de experiéncia cirurgica al. (1978)

dinamica (DCP)

Cerclagem 6ssea | Menor invasividade; baixo | Estabilidade inferior; risco | Angeli et al.
custo de falha mecanica (2008)

Artrodese quimica | Técnica rapida; sem cirurgia | Resultados imprevisiveis; | Angeli et al.
invasiva risco de reagdes adversas | (2008)

Enxerto 6sseo + | Indicado para casos | Alto custo; complexidade | Zubrod et al.
PMMA complexos/infectados; boa | cirurgica (2005)
integracao

Fonte: Elaborado pelos autores.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A osteoartrite interfalangica proximal, ou ringbone, representa uma das
principais causas de claudicagdo em equinos atletas, comprometendo o
desempenho esportivo e o bem-estar animal. Diante da limitacdo das terapias
convencionais, a artrodese configura-se como recurso cirurgico de relevancia clinica,
possibilitando a fusao articular, a redugao da dor e a recuperacgao funcional.

A analise da literatura demonstrou que a evolugdo das técnicas cirurgicas
promoveu maior estabilidade articular, reducdo das complicacbes pds-operatorias e
elevacdo das taxas de sucesso clinico. Desde métodos classicos, como a fixagao
com parafusos em lag fashion, até abordagens mais modernas, como o uso de
placas de compressao dinamica, enxertos 0sseos e biomateriais, observa-se que as
opgdes disponiveis devem ser selecionadas conforme a gravidade da leséo, as
condig¢des clinicas do animal e os objetivos de retorno esportivo.

Abordagens alternativas, como a cerclagem Ossea e a artrodese quimica,
também se destacam como recursos terapéuticos em situagdes especificas, embora
ainda demandam maiores estudos quanto a eficacia e seguranga em longo prazo.



Conclui-se que a artrodese em equinos constitui ferramenta cirdrgica
essencial no tratamento da osteoartrite cronica, assegurando melhora significativa
da qualidade de vida, prolongamento da longevidade funcional e retorno gradual as
atividades esportivas. Assim, a escolha criteriosa da técnica, associada ao
adequado manejo pos-operatorio, representa fator determinante para o éxito clinico
e para o fortalecimento da pratica veterinaria especializada em cirurgia de equinos.
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