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RESUMO

A alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil no Brasil, associada ao
consumo elevado de ultraprocessados, representa um desafio significativo na
saude publica. A Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) no ambiente escolar
surge como ferramenta fundamental na formagao de habitos saudaveis, apesar
dos desafios em sua implementacdo. Este estudo de revisdo teve como
objetivo analisar o impacto e a efetividade das acdes de EAN em escolares de
2 a 12 anos. A metodologia consistiu na selecdo e andlise de oito artigos
cientificos das bases de dados Google Académico, Pubmed e LILACS
publicados entre 2015 e 2025. A andlise evidenciou que as acdes de EAN
desempenham papel essencial na construgdo de habitos alimentares
saudaveis € no desenvolvimento da autonomia infantil, especialmente na
infancia. Contudo, o estudo aponta limitagées na avaliacdo dos efeitos a longo
prazo das intervencdes e na sistematizagao da divulgacéo cientifica. Conclui-se
que o ambiente escolar € um espago estratégico para a implementacao
continua e estruturada de EAN, potencializando seus resultados e ampliando o
alcance das politicas publicas de promogéo da saude.
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ABSTRACT

The high prevalence of childhood overweight and obesity in Brazil, associated
with elevated consumption of ultra-processed foods, represents a significant
public health challenge. Food and Nutritional Education (FNE) in the school
environment emerges as a fundamental tool for shaping healthy habits, despite
implementation challenges. This review study aimed to analyze the impact and
effectiveness of FNE actions in schoolchildren aged 2 to 12 years. The
methodology involved the selection and analysis of eight scientific articles from
the Google Scholar, PubMed, and LILACS databases. The analysis revealed
that FNE actions play an essential role in building healthy eating habits and
developing children's autonomy, especially in childhood. However, the study
points to limitations in evaluating the long-term effects of interventions and in
the systematization of scientific dissemination. It is concluded that the school
environment is a strategic space for the continuous and structured
implementation of FNE, enhancing its results and expanding the reach of public
health promotion policies.

Keywords: Food and Nutrition Education; Healthy Eating Habits; School
Environment.

1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos, inUmeras mudangas socioecondmicas, geograficas,
politicas e tecnolégicas afetaram os habitos alimentares, levando ao aumento
no consumo de alimentos ricos em agucares adicionados, gordura saturada,
sédio e aditivos, e pobres em minerais, fibras e vitaminas (Maximiano, 2012).
Essas mudangas contribuiram para reduzir a fome e a desnutricdo, mas
também aumentaram, significativamente, os casos de sobrepeso e obesidade
em todas as idades, criando um cenario desafiador para a saude publica no
Brasil (Brasil, 2013; IBGE, 2020). As doencas crdnicas n&o transmissiveis
(DCNT), como diabetes mellitus, doencas respiratérias cronicas e
cardiovasculares, compartilham fatores de risco comportamentais semelhantes,
frequentemente associados a padrdes alimentares inadequados, ao consumo
de ultraprocessados e sedentarismo, fatores majoritariamente modificaveis,
reforcando a importancia de acdes preventivas e educativas desde as fases
iniciais da vida (Brasil, 2011; Junior et al., 2020).

A crescente prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantojuvenil, no
Brasil, tem se tornado uma preocupacao significativa para a satde publica. De
acordo com o Atlas da Obesidade Infantii no Brasil (Brasil, 2019),
aproximadamente 30% das criangas de 5 a 9 anos apresentam excesso de
peso, condigdo associada a um maior risco de desenvolver doencgas



cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 e disturbios emocionais ao longo da
vida. Paralelamente, dados extraidos do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN, 2025), referentes ao periodo de 2020 a 2021, indicam que
89% das criangas da faixa etaria, acima mencionada, consomem alimentos
ultraprocessados diariamente, evidenciando um padrao alimentar preocupante
e crescente entre o publico infantil. Esse cenario reforca a necessidade de
estratégias eficazes na promogéo da alimentacdo saudavel desde a infancia,
especialmente no ambiente escolar, onde se formam as bases dos habitos e
comportamentos de vida (Brasil, 2014).

No ambiente escolar, a EAN configura-se como a principal estratégia
para a implementagao de praticas educativas voltadas a saude e a alimentagéo
saudavel (Oliveira et al., 2024). Além das orienta¢des a respeito dos alimentos
ingeridos, as acdes de EAN fortalecem a capacidade individual e coletiva de
entender a realidade, desenvolver habilidades praticas para selecionar e
preparar alimentos e lutar pelo direito a alimentacdo adequada e saudavel.
Contudo, mesmo diante de avangos nas politicas nacionais sobre o tema,
ainda existem hiatos na aplicagéo das agdes da EAN, como a falta de preparo
de gestores, professores e nutricionistas, pouco investimento em ensino,
pesquisa, atividades nas escolas e falhas no planejamento e aplicagao de tais
acgdes promovidas pela EAN (Campos, 2010; Sanches, 2022). Muitas vezes,
essas atividades ficam concentradas apenas nos aspectos biolégicos da
alimentacao, sendo trabalhadas, principalmente, em matérias como Ciéncias e
Educacao Fisica, o que reduz a visdo sobre os alimentos a ideia de serem
apenas “saudaveis” ou “ndo saudaveis” (Greenwood & Fonseca, 2016, Nobre
et al., 2018; Silva, 2022).

Nesse contexto, o presente estudo objetiva analisar o impacto das acdes
de Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) no ambiente escolar, com foco em
criangas de 2 a 12 anos, visando compreender a efetividade dessas
intervengées na promocado de habitos alimentares saudaveis. A hipotese
central € que a EAN, quando aplicada no cotidiano pedagégico escolar, possui
um grande potencial para influenciar positivamente a formacéo de habitos
alimentares mais saudaveis em criangas em idade escolar. Com esse intuito,
foi realizada uma avaliagdo critica dos métodos e resultados de estudos ja
publicados, buscando identificar praticas aprimoraveis ou replicaveis e, assim,



fortalecer as politicas publicas de saude e educagéao alimentar no pais.
2 DESENVOLVIMENTO

2.1. Fundamentag¢ao da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN)

A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) ocupa papel central nas
politicas publicas brasileiras voltadas a promogéo da saude e da alimentagéao
saudavel e adequada. De acordo com o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, a EAN é uma estratégia fundamental para o incentivo a habitos
alimentares saudaveis, indo além da mera transmissdo de informagbes ao
apoiar a construgdo de praticas alimentares conscientes, sustentaveis e
culturalmente apropriadas no cotidiano de individuos, familias e comunidades
presentes em um pais continental (Brasil, 2014).

A aplicacdo da EAN caracteriza-se como um campo teérico-pratico,
continuo, intersetorial e multiprofissional, que mobiliza estratégias distintas e
pedagogicas no qual abrange agdes educativas ao longo de todo o curso da
vida (Brasil, 2012). Essas ag¢des se ancoram nas multiplas dimensbes que
estruturam o comportamento alimentar e visam desenvolver abordagens que
favoregam a construgéo de uma compreensao critica da realidade, estimulando
as criangas e adolescentes a refletirem sobre seu préprio contexto e a
reconhecerem a salde como resultado da interagcdo entre fatores sociais,
econdmicos, politicos e ambientais (Costa Brito et al., 2025).

Com base nas diretrizes nacionais a EAN deve ser conduzida por
principios pedagdgicos, participativos, empoderadores e contextualizados, que
respeitem as particularidades culturais e sociais da populagéo brasileira. Assim,
a educacéo alimentar deve buscar ndo apenas informar, mas também estimular
a autonomia dos individuos para que facam escolhas alimentares mais
conscientes (Brasil, 2012).

As agbes da EAN fortalecem a capacidade individual e coletiva de
compreender a realidade alimentar, desenvolver habilidades praticas na
selecdo e preparo dos alimentos, além de lutar pelo direito a alimentagéo
adequada e saudavel. Portanto, a EAN ¢é também uma ferramenta
transformadora, que visa contribuir com mudangas duradouras nos habitos

alimentares, especialmente quando iniciadas desde a infancia. A atuagédo do



nutricionista, nesse contexto, € essencial para que as agées da EAN alcancem
efetividade, contribuindo para o desenvolvimento de condutas alimentares
adequadas e a consolidagdo da seguranga alimentar no ambiente escolar
(Silva et al., 2018).

2.1.1. A Relevancia da EAN no Cenario da Satude Publica

Nas dultimas décadas, o Brasil e o mundo vivenciaram profundas
transformagdes socioecondémicas, tecnoldgicas, politicas e culturais, o que
influenciou diretamente o estilo de vida da populagdo, inclusive no que diz
respeito a alimentacdo (Maximiano, 2012). A substituicdo de alimentos naturais
por produtos ultraprocessados, ricos em acgucares adicionados, gordura
saturada, sédio e aditivos, e pobres em fibras, vitaminas e minerais, esta
associada ao aumento expressivo de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), como obesidade, diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, doencas
cardiovasculares e alguns tipos de cancer (Brasil, 2024; Nilson et al., 2025).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as DCNT
como obesidade, diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares e respiratérias,
compartilham fatores de risco comuns, como alimentacdo inadequada e
sedentarismo, sendo, em sua maioria, modificaveis, reforcando a importancia
da prevencéo precoce por meio de estratégias educativas como a EAN (Brasil,
2011).

A presenca dessas doengas ja na infancia é motivo de preocupacéo,
pois impacta diretamente o crescimento, desenvolvimento e a vida social das
criangas e adolescentes, exigindo cuidados continuos de equipes
multiprofissionais e gerando consequéncias econémicas e significativas para as
familias e para o sistema de saude (Junior et al., 2020). Nesse cenario, a
formacdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia mostra-se
essencial para a redugéo do risco dessas enfermidades ao longo da vida.

Pesquisas, como o Atlas da Obesidade Infantil (2019), apontam para um
aumento preocupante nos indices de sobrepeso e obesidade em criangas e
adolescentes, demandando agbes mais eficazes. Nesse sentido, a EAN
apresenta-se como estratégia crucial e importante na prevengéo e controle de
agravos a seguranca alimentar, especialmente se aplicada desde os primeiros
anos de vida.



2.2. A Escola como Ambiente Estratégico para a EAN

A escola desempenha um papel determinante na formagédo cidada,
configurando-se como um ambiente estratégico e ideal para a promogéo da
saude e para o desenvolvimento de comportamentos e praticas saudaveis. Sua
funcdo é fundamental para a consolidagdo de boas escolhas e habitos
alimentares (Sipioni et al., 2021; Weirich & Menti, 2022). E nesse espaco que
se reconhece o potencial privilegiado para a Educacéo Alimentar e Nutricional
(EAN), dada sua capacidade de formar valores, conhecimentos e atitudes que
se estendem por toda a vida dos individuos (Brasil 2012).

A abordagem de conteudos referentes a alimentagdo saudavel é tida
como precipua, especialmente ao considerar a importancia do periodo escolar
para a formagao de valores, conceitos e praticas pelos estudantes (Greenwood
& Fonseca, 2016). Além disso, a inclusdo de temas sobre alimentagéo e
nutricdo, nos planos pedagégicos escolares, sdo consideradas pertinentes na
agenda global, em vista da situagdo de inseguranca alimentar e nutricional que
afeta os estudantes, com isso, a EAN atua como um recurso para mitigar essa
realidade (Silva et al., 2019).

O alcance da escola transcende o estudante individual, englobando suas
familias e comunidades, o que a posiciona como um eixo crucial na formagéo e
difusdo de habitos alimentares saudaveis. Dentro desse contexto amplo, a
alimentacéo escolar configura-se como uma das principais bases para a
efetivagdo da EAN, proporcionando a experiéncia pratica de refeigdes
balanceadas e incentivando a educacéo nutricional integrada (Bortolini et al.,
2020).

2.3. Legislacao e Politicas Publicas da EAN no Brasil

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto n° 6.286, de
5 de dezembro de 2007, e vigente até a atualidade, € uma importante politica
publica intersetorial que integra as areas da saude e da educagédo com vistas a
promocédo do desenvolvimento integral dos estudantes da rede publica de
ensino. O PSE contribui de forma significativa para o fortalecimento das agbes
de Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN) no ambiente escolar, ao estimular
praticas voltadas a promocéo da saude, a prevencéo de agravos e a adogéo de
habitos de vida saudaveis desde a infancia. Entre suas diretrizes, incluem-se



acbes de avaliagdo nutricional, atividades educativas, orientagcdes sobre
alimentacao adequada e saudavel e a atuagdo de profissionais da Atengao
Primaria a Saude, o que amplia o alcance das politicas de EAN e favorece a
articulagdo entre escola, familia e comunidade. Dessa forma, o programa
reforca o papel da escola como espaco estratégico para a implementagédo de
politicas publicas voltadas a seguranca alimentar, a promogéo da saude e a
formacgao de habitos alimentares saudaveis de maneira continua e integrada.

Nesse contexto, destaca-se o Programa Nacional de Alimentacédo
Escolar (PNAE) é uma das principais politicas publicas brasileiras voltadas a
promocédo da alimentagcdo saudavel nas escolas. Criado com o objetivo de
garantir o direito a alimentagédo adequada durante a permanéncia do aluno na
escola, o PNAE também promove agdes de Educagéo Alimentar e Nutricional
(EAN) integradas ao curriculo escolar (Brasil, 2013). Cabe lembrar que a base
legal para o programa foi estabelecida pela Lei n° 11.947, de 16 de junho de
2009, assegurando o direito a alimentacéo escolar e a EAN como componentes
da formacéo integral dos alunos da educacéao publica no pais (Brasil, 2009). De
acordo com a Resolugao n° 6/2020, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE), o programa deve respeitar tradigdes alimentares regionais,
integrar politicas publicas diversas, utilizar metodologias inovadoras e tratar o
alimento como uma ferramenta pedagdégica. Seu componente educativo visa
melhorar o desempenho escolar, apoiar o crescimento e o desenvolvimento
integral dos estudantes, estimulando habitos saudaveis desde cedo (Brasil,
2020).

O financiamento e a gestdo do PNAE sdo de responsabilidade do
Governo Federal, por meio do FNDE, mas sua execugao ocorre em parceria
com estados e municipios. Além do PNAE, outras iniciativas e marcos legais
contribuem para o fortalecimento da EAN no Brasil. As diretrizes para a
Promocéo da Alimentagdo Saudavel nas Escolas, do Ministério da Saude,
também orientam agdes praticas nos ambientes escolares e reforcam o papel
da escola na formagdo de habitos alimentares saudaveis (Brasil, 2012). Ha
diversas acbes estaduais e municipais, como programas de incentivo a
agricultura familiar, projetos de hortas pedagégicas, campanhas contra o
consumo de alimentos ultraprocessados e iniciativas que promovem a

segurancga alimentar, em uma abordagem intersetorial que envolve as areas de



educacgéo, saude, agricultura, assisténcia social e saneamento basico (Brasil,
2006).

Apesar dos avangos nas politicas publicas voltadas a EAN, ainda ha
fragilidades em sua implementacao nas escolas brasileiras. Segundo Campos
(2010), a EAN ainda n&o ocupa um papel claramente definido no ambiente
escolar, o que evidencia um distanciamento entre a teoria e a pratica.
Levantamentos mostram que muitas a¢des estdo concentradas em areas como
Ciéncias e Educagado Fisica, com abordagens limitadas aos aspectos
biolégicos da alimentagdo (Nobre et al, 2018; Silva, 2022). Isso reduz a
compreensédo dos alimentos a classificagbes como "bons" ou "ruins", sem
considerar aspectos culturais, sociais e emocionais da alimentagédo
(Greenwood & Fonseca, 2016).

Ainda assim, ha experiéncias promissoras ja em curso, a exemplo de
hortas escolares com participagdo dos estudantes (Coelho & Bogus, 2016),
oficinas culinarias com alimentos in natura, palestras educativas conduzidas
por nutricionistas e outros profissionais de saude, projetos interdisciplinares
que integram a tematica da alimentagcéo a diferentes disciplinas, bem como
jogos educativos e campanhas tematicas sobre alimentacéo saudavel (Oliveira
& Feltrin, 2024).

2.4, Barreiras e Facilitadores para a Implementacao da EAN

A implementacéo efetiva da Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) nas
escolas brasileiras enfrenta desafios que envolvem desde a falta de
capacitagdo dos profissionais até a auséncia de integracdo entre teoria e
pratica, como apontam Silva et al. (2018) e Sanches (2022). Esses autores
destacam que, embora a EAN seja reconhecida como um eixo fundamental da
promocédo da saude alimentar, sua aplicagdo no ambiente escolar ainda é
prejudicada pela caréncia de estratégias pedagdgicas adequadas e pelo pouco
envolvimento das equipes multidisciplinares. Além disso, Weirich e Menti
(2022) ressaltam que a insuficiente inser¢céo do tema nos curriculos escolares
compromete a continuidade das agdes educativas, dificultando a consolidacao
de habitos alimentares sauddveis entre os estudantes. Soma-se a isso a
limitacdo de recursos financeiros e materiais, a auséncia de politicas de
formagao continuada para professores e merendeiras e o reduzido apoio



institucional para projetos intersetoriais, fatores que, em conjunto, formam uma
barreira relevante para a efetivacdo plena da EAN no contexto da escola
publica brasileira.

3 METODOLOGIA

O presente estudo adotou uma abordagem quanti-qualitativa, com carater
exploratério e descritivo. A pesquisa foi conduzida por meio de revisdo
bibliografica, realizada nas bases de dados Google Académico, Pubmed e
LiLacs, com foco em publicagbes realizadas entre 2010 e 2025. Foram
utilizados como descritores os termos “Educagéo Nutricional’; “Intervengéo
Nutricional’; “Promocéo da Saude Escolar’; “Programas de Educacdo em
Saude”; “Pedagogia da Alimentacdo”; “Saude na Escola”. Para otimizar a
busca, os descritores foram combinados utilizando operadores booleanos
como “AND” e “ OR”. A selegdo das produgbes cientificas seguiu critérios de
relevancia tematica, atualidade e disponibilidade integral dos textos, sendo
incluidos apenas materiais que apresentassem relagdo direta com o tema e
com os objetivos propostos.

Para a selegédo dos estudos, foram estabelecidos os seguintes critérios
de inclusado: pesquisas que abordassem o recorte tematico desta reviséao,
realizadas no Brasil e publicadas entre janeiro de 2010 e dezembro de 2025.
Em contrapartida, foram considerados como critérios de exclusdo: estudos de
revisdo (sistematica, integrativa, narrativa), publicagbes anteriores a 2010,
trabalhos que investigassem intervengcdes em outros paises e aqueles que
incluissem participantes com faixa etaria superior a 12 anos.

A revis&o bibliografica foi conduzida seguindo etapas sistematicas, as
quais estdo detalhadamente ilustradas no fluxograma da Figura 1. O processo
iniciou-se com a identificagdo de estudos relevantes nas bases de dados,
conforme os critérios de busca estabelecidos. Em uma primeira etapa de
triagem, os artigos foram avaliados quanto a duplicacdo, sendo aqueles
repetidos prontamente excluidos. Subsequentemente, os titulos e resumos dos
artigos restantes foram submetidos a uma andlise criteriosa, visando identificar
a pertinéncia sob a tematica proposta pela revisdo. Estudos que nédo se
alinhavam ao tema do trabalho foram excluidos nesta fase. A terceira etapa
consistiu na leitura na integra dos artigos selecionados. Esta leitura



aprofundada permitiu uma avaliacdo detalhada da elegibilidade de cada
estudo, conforme os critérios de inclusédo e exclusdo predefinidos para esta
revisdo. Os artigos que ndo atenderam aos critérios estabelecidos foram
removidos. O conjunto de artigos incluidos apds todas as fases de selecéo foi
submetido a uma analise aprofundada. Tal analise foi crucial para a construgéo
do referencial tedrico da revisdo, permitindo a sintese das informagdes e a
derivacéo das conclusdes da pesquisa.

Além das fontes cientificas, também foram considerados, para uma
posterior discussdo do tema, documentos legais e institucionais que orientam
as praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional no ambito do Programa
Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), entre eles o Guia Alimentar para a
Populagédo Brasileira (Brasil, 2014) e as Diretrizes para a Promogédo da
Alimentagdo Saudavel nas Escolas (Brasil, 2014). Esses instrumentos
nortearam a analise das agles educativas propostas nas escolas e permitiram
contextualizar a relevancia da EAN dentro das politicas publicas de saude e
educacéo.

Os resultados obtidos foram organizados de forma descritiva e
interpretativa, permitindo relacionar a definicdo e aos principios da EAN, ao
papel da escola como espaco estratégico de promogéo da saude e as barreiras
e facilitadores que influenciam a implementacao das agdes educativas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacdo da metodologia de reviséo bibliografica, conforme detalhado
na Figura 1, resultou na selecdo final de 8 artigos cientificos. Inicialmente, a
busca nas bases de dados identificou um total de 30 estudos. Destes, 11 foram
excluidos por serem duplicados, restando 19 artigos para a etapa de triagem
de titulos e resumos. Ap6s a andlise da segunda etapa, 10 estudos foram
descartados por nao atenderem aos critérios estabelecidos. Restando entdo 9
artigos para andlise na sua integra. A avaliacdo detalhada da elegibilidade
resultou na exclusdo de mais 1 artigo, culminando na incluséo final de 8
trabalhos que subsidiaram a anadlise aprofundada e as conclusfes desta

revisao.



Estudos identificados nas bases de dados
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Figura 1. Fluxograma demonstrando as etapas de busca, triagem e selegdo de artigos
cientificos para a presente revis&o bibliografica, com base nos critérios de incluséo e excluséo
definidos. Elaborado pelos autores.
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A presente revisdo teve como objetivo analisar o impacto das acdes de
Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) no ambiente escolar, especificamente
em criangas de 2 a 12 anos, em face do crescente desafio da obesidade e do
sobrepeso infantil no Brasil. O contexto aqui elaborado reforga a relevancia
dessas intervengbes, embora os estudos incluidos ndo tenham,
necessariamente, esse agravo como foco principal. A eficacia da Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN) no ambiente escolar & substanciada pela
literatura atual, e os achados demonstram diferentes impactos e abordagens da
EAN. Os estudos aqui apresentados corroboram a posigao da escola como um
espago estratégico fundamental para a formagdo de habitos alimentares
saudaveis e o desenvolvimento da autonomia das criangas e adolescentes,
revelando uma diversidade de métodos e estratégias empregadas para
promover a saude e a alimentagao.

A andlise dos estudos selecionados evidencia e corrobora
consistentemente a capacidade da EAN em promover mudangas concretas nos
padrées de consumo alimentar de escolares. Pinto et al. (2019) observaram
uma alteracéo significativa na composi¢éo do lanche escolar, reduzindo pela
metade alimentos ultraprocessados e triplicando o consumo de alimentos in
natura apés uma intervengdo conduzida por nutricionistas. De modo similar,
Knob, Bilibio e Santos (2022) investigaram o impacto de intervengées da EAN
na diminuicdo do consumo de ultraprocessados, demonstrando uma redugéo
significativa desses alimentos especialmente no café da manha, no lanche da
manhad e no jantar em escolares. Esses resultados sublinham o papel
transformador das agbes de EAN no combate a habitos alimentares
inadequados, mesmo diante de um consumo inicial elevado de produtos néo
saudaveis na escola e no consumo dentro de casa.

Para alcancar tais resultados, os estudos destacam a relevancia de
metodologias ludicas, participativas e adaptadas a faixa etaria das criancas.
Donadoni et al. (2019), em sua experiéncia "Nutrindo o Saber", ressaltaram a
eficacia de estratégias ludico-pedagégicas como aulas expositivas-dialégicas,
oficinas culinarias, andlises sensoriais e teatro de fantoches para sensibilizar
pré-escolares de 3 a 5 anos e seus responsaveis. Corroborando essa
perspectiva, Coura et al. (2022) descreveram o sucesso de oficinas sensoriais



baseadas no método SAPERE aplicadas a 179 pré escolares de 4 e 6 anos,
visando estimular o consumo de verduras, legumes e frutas, destacando sua
facil aplicacéo e baixo custo. A versatilidade dessas abordagens é ainda mais
exemplificada por Vieira et al. (2018), que demonstraram o potencial da
contacédo de histérias como uma outra ferramenta eficaz da EAN na educacéo
infantil, captando a atencado das criangas e facilitando a assimilagdo do
conteldo. Essas praticas criativas reforcam a ideia de que a EAN para o
publico infantil deve ser dinamica e envolvente, superando métodos tradicionais
e promovendo a reflexéo critica e a internalizagéo dos habitos saudaveis.

Além do impacto direto na escolha alimentar e das abordagens
pedagogicas, a EAN revela uma amplitude que se estende a contextos mais
amplos de sustentabilidade e politicas publicas. A experiéncia de “Dois Irmaos”
(RS), relatada por Triches (2015), ilustra uma abordagem sistémica que integra
sustentabilidade, seguranca alimentar e nutricional, valorizagdo da agricultura
familiar e agdes vinculadas ao PNAE. Essa iniciativa articula a aquisicdo de
produtos da agricultura familiar, implantacdo de hortas escolares municipais, e
a regulamentacdo da oferta de alimentos mais adequados na escola. Tal
conjunto de agbes ndo apenas melhorou a qualidade e aceitabilidade dos
alimentos, mas também impactou positivamente a proporgéao de escolares com
peso adequado. Por outro lado, a necessidade de avaliagbes robustas para
validar essas intervengdes é enfatizada pelo protocolo de estudo de Schuh
(2017), que delineia uma pesquisa cluster-randomizada para avaliar a eficacia
de uma intervengdo multidisciplinar em escolas publicas. Isso sublinha a
importancia de um rigor metodolégico para mensurar os resultados das
mudancgas apresentadas no estilo de vida, na realizacdo de atividade fisica e
na educagédo nutricional, solidificando a premissa de que a escola € um
ambiente estratégico para o desenvolvimento de uma conscientizagdo mais
critica sobre a alimentagéo dos escolares.

Em sintese, a revisdo da literatura apresentada corrobora a hipétese
central deste estudo, evidenciando que a implementacdo de acgbes de
Educacéo Alimentar e Nutricional no ambiente escolar é inegavelmente positiva
€ necessaria para a promogao de habitos alimentares saudaveis entre criangas
e adolescentes. Os artigos analisados demonstram uma notavel diversidade de
praticas, que variam desde intervengbes focadas na redugdo de



ultraprocessados (Pinto et al., 2019; Knob, Bilibio e Santos, 2022) quanto no
aumento do consumo de alimentos in natura e sustentaveis (Triches, 2015;
Coura et al., 2022), até a aplicagcdo de estratégias pedagdgicas inovadoras
como oficinas sensoriais e contagao de histérias (Vieira et al., 2018; Donadoni
et al., 2019;). Essas ac¢des resultam em beneficios tangiveis, como melhorias
na composicdo da dieta, maior aceitabilidade de alimentos considerados
saudaveis, desenvolvimento de autonomia e até impacto positivo no estado
nutricional das criangas e adolescentes.

Contudo, observa-se que, embora os estudos comprovem a eficacia da
EAN no curto prazo, a literatura ainda carece de analises robustas e de longo
prazo sobre a manutencdo desses beneficios. Donadoni et al. (2019) ja alertam
para a potencial alteragdo dos padrées alimentares de jovens adolescentes,
mesmo apos intervengdes consistentes na infancia.

Para que o impacto positivo da EAN transcenda o periodo escolar e se
traduza em habitos duradouros na vida adulta, & imperativo que suas agdes
sejam transversalizadas e otimizadas. Isso implica integrar a Educacéo
Alimentar e Nutricional de forma continua e sistémica ao curriculo e ao
cotidiano escolar, ndo como um projeto isolado, mas como um tema transversal
inerente ao processo educacional. Estudos mostram que essa integracéo ainda
enfrenta desafios na pratica, especialmente porque muitos docentes
compreendem a EAN de maneira limitada e vinculada a agbes pontuais, o que
fragiliza seu carater formativo mais amplo (Silva et al., 2025). Assim, essa
abordagem abrangente, aliada a um maior rigor na documentacéo e andlise
cientifica das intervengdes, é fundamental para subsidiar politicas publicas
eficazes e garantir que as futuras geragbes tenham acesso a um futuro

alimentar mais saudavel e autbnomo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo bibliografica reafirma a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) como uma ferramenta indispensavel e estratégica no
ambiente escolar para combater a obesidade e o sobrepeso infantojuvenil no
Brasil. A escola se estabelece como um palco privilegiado para a formacéo de
habitos alimentares saudaveis, pois &€ na infancia que se consolidam os
padrdes de consumo que tenderdo a perdurar por toda a vida.



Os estudos analisados demonstram que a EAN, quando empregada por
meio de estratégias pedagdgicas ludicas e participativas, tem o poder de
promover a autonomia alimentar e o desenvolvimento de escolhas conscientes.
Esse processo ativo de troca de conhecimentos incentiva ndo apenas a
melhoria da qualidade da dieta, mas também uma compreensao mais ampla da
alimentacéo, conectando-a a sustentabilidade e a saude coletiva.

Contudo, a anélise critica da literatura revela lacunas significativas. Ha
uma escassez de agbes da EAN registradas e avaliadas tanto
sistematicamente quanto no ambito cientifico, o que dificulta a definicdo de
metas e padrées de aplicagéo otimizados para diversos publicos e contextos,
incluindo as criancas e adolescentes. Além disso, apesar da evidéncia dos
beneficios de curto prazo das intervengdes, a manutengéo desses resultados
no longo prazo ainda carece de investigagcbes aprofundadas e dados
longitudinais.

Para que o impacto da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
transcenda o ambiente escolar e se traduza em habitos duradouros na vida
adulta, faz-se imperativo que ela seja mais do que um projeto, tornando-se uma
parte intrinseca e continua do processo educativo. E essencial que a EAN seja
integrada de forma orgénica e sistémica ao cotidiano das escolas, superando
abordagens fragmentadas e exigindo um investimento maior na documentagéo
rigorosa de suas praticas. Essa integragéo continua e bem fundamentada é o
caminho para capacitar as futuras geragées com autonomia alimentar e,
consequentemente, contribuir para a construgdo de uma sociedade mais

consciente e saudavel.
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