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RESUMO

A pesquisa analisa a possibilidade de alteracdo do regime de bens no casamento como
instrumento de protecdo ao cénjuge vulneravel, a luz do principio da dignidade da pessoa
humana, examinando a evolugdo historica do casamento, a estrutura juridica dos regimes
patrimoniais e os fundamentos legais que permitem sua modificagdo no ordenamento
brasileiro. Utilizando método qualitativo e bibliografico, o estudo demonstra que a
flexibilizacdo introduzida pelo Codigo Civil de 2002 fortalece a autonomia dos conjuges, desde
que preservada a seguranca juridica e a protecdo de terceiros, e evidencia que a alteracdo do
regime pode corrigir desigualdades econémicas, mitigar vulnerabilidades e prevenir injusticas
materiais decorrentes da dinamica familiar. Os resultados indicam que a mudanca patrimonial,
quando fundamentada, transparente e alinhada a boa-fé, constitui mecanismo legitimo de
promocdo de equilibrio conjugal, especialmente em contextos de dependéncia econdmica,
renuncia profissional ou violéncia patrimonial, reafirmando a centralidade da dignidade

humana como vetor interpretativo do Direito de Familia.
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ABSTRACT

This study analyzes the possibility of altering the matrimonial property regime as a legal
mechanism to protect the vulnerable spouse, in light of the principle of human dignity. It
examines the historical evolution of marriage, the legal structure of property regimes, and the
statutory foundations that allow their modification within the Brazilian legal system. Using a

qualitative and bibliographic approach, the research demonstrates that the flexibility introduced



by the 2002 Civil Code strengthens spousal autonomy, provided that legal certainty and the
protection of third parties are preserved. The findings indicate that altering the property regime
can correct economic inequalities, mitigate vulnerabilities, and prevent material injustices
arising from family dynamics. The results further show that such modification, when duly
justified, transparent, and aligned with good faith, constitutes a legitimate instrument for
promoting conjugal balance, especially in contexts of economic dependence, professional
renunciation, or patrimonial violence, reaffirming the centrality of human dignity as a guiding

interpretive principle in Family Law.
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1 INTRODUCAO

O instituto do casamento, além de ser reconhecido como uma entidade familiar,
também assume relevancia no campo patrimonial, uma vez que envolve regras de
administracao e partilha de bens entre os conjuges. O regime de bens, nesse contexto, € um dos
pilares juridicos que regulamenta as relagcdes econdmicas decorrentes da unido, estabelecendo
parametros de gestdo, comunicacdo e divisdo patrimonial. No ordenamento juridico brasileiro,
0 Caodigo Civil prevé diferentes regimes, como o da comunhdo parcial, comunhdo universal,
participacdo final nos aquestos e separacdo de bens, sendo possivel aos nubentes optar por
aquele que melhor se adeque as suas necessidades. Contudo, ao longo da vida conjugal,
situacOes imprevistas, como mudancas na condi¢do econdmica, profissional ou familiar, podem
tornar o regime originalmente escolhido incompativel com a realidade do casal, ensejando a
necessidade de alteracéo judicial.

A Lei n° 6.515/1977 e, posteriormente, 0 Codigo Civil de 2002, em seu art. 1.639, §2°,
reconheceram a possibilidade de alteracdo do regime de bens durante o casamento, desde que
haja autorizacdo judicial, com pedido devidamente fundamentado e sem prejuizo a terceiros.
Apesar desse avanco, ainda ha controvérsias quanto aos efeitos dessa modificacdo e a sua
relacdo com a protecdo do conjuge em situacdo de vulnerabilidade. 1sso ocorre porgque, embora
a mudanca de regime reafirme a autonomia da vontade e a liberdade de organizacdo patrimonial
da familia, ela pode gerar impactos desiguais entre 0s cdnjuges, comprometendo o equilibrio
da relacdo e, em alguns casos, violando o principio da dignidade da pessoa humana,

fundamento essencial do ordenamento juridico constitucional.



Diante desse cenario, emerge o seguinte problema de pesquisa: em que medida a
possibilidade de alteracdo do regime de bens no casamento pode ser utilizada como instrumento
de protegdo ao conjuge vulneravel, sem comprometer a seguranga juridica e os direitos de
terceiros, sob a Gtica da dignidade da pessoa humana? Essa indagacao parte da constatacdo de
que, embora a legislacdo brasileira permita a modificagdo, a analise préatica revela dificuldades
em conciliar a autonomia patrimonial dos conjuges com a necessidade de assegurar equilibrio
nas relacdes familiares e protecdo a quem se encontra em posicdo de desvantagem, seja por
razOes econdmicas, sociais ou de género.

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar a alteracdo do regime de bens no
casamento como mecanismo de protecdo do conjuge wvulneravel, a luz do principio
constitucional da dignidade da pessoa humana. Para alcancar esse propdésito, estabelecem-se
como objetivos especificos: (i) examinar a evolucéo historica e normativa da possibilidade de
alteracdo do regime de bens no direito brasileiro; (ii) identificar os critérios utilizados pela
doutrina e pela jurisprudéncia na interpretacdo das hipdteses de modificacao; (iii) discutir os
impactos da mudanca do regime de bens na protecdo do cOnjuge em situacdo de
vulnerabilidade; e (iv) analisar a compatibilidade da pratica com os principios constitucionais
que regem as relacBes familiares, em especial a dignidade da pessoa humana e a igualdade
entre 0s conjuges.

O método de analise adotado sera de natureza qualitativa e bibliografica, com enfoque
no exame de obras doutrinarias, artigos cientificos, legislacdo e jurisprudéncia do Superior
Tribunal de Justica e de tribunais estaduais, 0s quais vém consolidando entendimentos sobre
os limites e possibilidades da alteracdo do regime de bens. Trata-se, portanto, de um estudo
juridico-dogmatico, que busca ndo apenas interpretar as normas aplicaveis, mas também refletir
criticamente sobre sua efetividade em assegurar protecéo equitativa entre os conjuges.

A justificativa para este estudo reside na relevancia social e juridica do tema. Em
tempos em que as relagcdes familiares se apresentam cada vez mais dinamicas e plurais, a
rigidez patrimonial pode gerar injusticas e perpetuar situacdes de vulnerabilidade. A analise
proposta contribui para o aprofundamento do debate académico e juridico ao evidenciar a
necessidade de compatibilizar a liberdade de escolha dos conjuges com a tutela da parte mais
fragil, reforcando a centralidade do principio da dignidade da pessoa humana como vetor
interpretativo. Além disso, o estudo oferece subsidios relevantes para a pratica forense e para
a formulacdo de politicas publicas voltadas a efetiva protecdo da familia, entendida como base

da sociedade e nucleo essencial de desenvolvimento da pessoa.



2 CASAMENTO

2.1 Natureza juridica e breve historico do instituto casamento

A natureza juridica do casamento e sua evolugdo histdrica no ordenamento brasileiro
refletem as transformacGes sociais, politicas e culturais que moldaram o Direito de Familia ao
longo do tempo. No periodo colonial, 0 casamento era uma instituicdo essencialmente religiosa,
regulada pelo Direito Can6nico e reconhecida pela Igreja Cat6lica como um sacramento
indissoltvel. Essa concepgdo teocratica vinculava o matrimdnio a uma légica patriarcal e de
submissdo feminina, em que o marido detinha a chefia da sociedade conjugal e a mulher
possuia capacidade civil limitada. O Estado apenas reconhecia os efeitos civis dos casamentos
celebrados pela Igreja, o que evidenciava a forte interdependéncia entre o poder eclesiastico e
0 poder publico na estrutura familiar (Gongalves, 2024).

Com a promulgacéo do Cadigo Civil de 1916, o casamento passou a ser regulado de
forma mais sistematizada pelo Estado, adquirindo contornos de negécio juridico solene. Ainda
assim, manteve-se fortemente impregnado por valores morais e religiosos, sendo considerado
0 Unico meio legitimo de constituicdo de familia.

A mulher continuava juridicamente subordinada ao marido, e o vinculo conjugal
possuia carater indissolivel, exceto nos casos de desquite, que apenas extinguia a sociedade
conjugal, ndo o casamento em si (Diniz, 2014). A Constituicdo de 1988, contudo, representou
um marco de ruptura com esse modelo hierarquico e patriarcal, ao reconhecer a igualdade entre
0s conjuges e a diversidade de entidades familiares, assegurando a todas 0 mesmo amparo
juridico e social (Diniz, 2014).

O casamento passou entdo a ser compreendido como uma unido pautada na dignidade
da pessoa humana, na solidariedade e na autonomia da vontade, principios que orientam as
relacGes familiares contemporaneas. A doutrina moderna reconhece gque 0 casamento deixou
de ser um mero contrato civil para se tornar uma instituicdo juridica complexa, na qual
coexistem elementos contratuais e institucionais (Diniz, 2014).

Segundo Maria Helena Diniz (2014, p. 132), “o casamento ¢ o vinculo juridico entre o
homem e a mulher que visa 0 auxilio mutuo material e espiritual, de modo que haja uma
integracdo fisiopsiquica e a constituicdo de uma familia”. Essa defini¢cdo expressa a esséncia
dual do instituto, que combina a liberdade de escolha dos cdnjuges com o cumprimento de

funcdes sociais impostas pela lei.



Em razdo dessa dualidade, a doutrina apresenta trés correntes principais sobre a
natureza juridica do casamento: a contratualista, a institucionalista e a eclética. A primeira
entende o casamento como um contrato regido pela vontade das partes; a segunda, como uma
instituicao de direito publico, em que prevalecem os efeitos determinados pela lei; e a terceira,
mais aceita atualmente, reconhece sua natureza mista, resultante da convergéncia entre a
autonomia privada e o interesse publico.

Como afirma Gongalves (2024, p. 28), “o casamento, como todas as institui¢des sociais,
varia com o tempo e os povos”, o que demonstra a flexibilidade e adaptabilidade do instituto
as mudancas de mentalidade e as novas demandas sociais.

Assim, a evolugdo do casamento no Brasil, da forma religiosa a civil e da rigidez
patriarcal a igualdade conjugal, demonstra o processo de constitucionalizacdo do Direito de
Familia e a influéncia dos valores fundamentais na interpretacdo do instituto. O casamento
contemporaneo, ao ser concebido sob a otica da dignidade da pessoa humana, da igualdade e
da liberdade, reflete um modelo de relacdo juridica que valoriza o afeto, a cooperagéo e o
respeito mutuo, sem perder sua funcédo social de promover estabilidade e solidariedade familiar.

Essa trajetoria historica € indispensavel para compreender a atual discussdo sobre a
alteracdo do regime de bens e a protecéo do conjuge vulneravel, uma vez que ambos derivam
da concepcdo moderna do casamento como um ato juridico complexo, dinamico e
essencialmente voltado a preservacdo da pessoa e da familia (Goncalves, 2024).

A partir da consolidacdo do casamento como um ato juridico de natureza hibrida,
observa-se gque o instituto vem progressivamente assumindo uma funcéo social cada vez mais
voltada a tutela da pessoa e a protecao da dignidade humana. O advento da Constitui¢do Federal
de 1988 conferiu ao casamento uma nova leitura, retirando-o do dominio meramente
patrimonial e transferindo-o para o campo dos direitos fundamentais, ao reconhecer a familia
como base da sociedade e ao assegurar-lhe especial protecdo do Estado. Essa
constitucionalizacdo do direito de familia, conforme sustenta Paulo L6bo (2021), promoveu
uma verdadeira reinterpretacdo axiolégica dos vinculos familiares, atribuindo primazia aos
valores existenciais, como o afeto, a solidariedade e a liberdade conjugal.

Com essa mudanca paradigmatica, a ideia de casamento como um instrumento de
subordinacdo ou imposicdo de papéis sociais foi substituida por uma compreensao pautada na
comunhdo de vida e na igualdade entre os cbnjuges. A doutrina moderna destaca que o Estado
deixou de ser mero fiscal do matrimdnio para se tornar garantidor de direitos fundamentais,
assegurando as partes o exercicio de suas liberdades individuais dentro da estrutura familiar.

Venosa (2023) observa que o casamento, embora preserve sua funcgdo institucional de protegéo



a familia, passou a se revestir de um carater mais personalista e afetivo, compativel com a
evolucgdo social e com o principio da dignidade da pessoa humana.

Além disso, a evolucdo legislativa demonstra que o casamento, como figura juridica,
foi progressivamente adaptado as novas configuragdes familiares, reconhecendo diferentes
modelos de unido e legitimando, inclusive, o divércio como forma legitima de dissolugdo do
vinculo conjugal. Essa transformacéo revela a flexibilizagéo o da rigidez moral do passado e o
predominio de uma légica de liberdade e respeito a autonomia pessoal (Diniz, 2014).

Para Rodrigo da Cunha Pereira (2018), essa transicdo representa o deslocamento do
“casamento como obrigacao social” para o “‘casamento como escolha consciente”, em que o
vinculo conjugal ndo é mais imposto pela moralidade, mas sustentado pela reciprocidade e pela
corresponsabilidade entre as partes.

Por conseguinte, 0 casamento contemporaneo brasileiro deve ser compreendido como
uma instituicdo aberta, dindmica e em constante reconstrugdo normativa. Sua natureza juridica
ndo se limita a rigidez das categorias tradicionais, mas incorpora elementos do direito publico
e do direito privado em equilibrio. Essa perspectiva hibrida garante que o casamento continue
a ser um espaco de protecdo e desenvolvimento da personalidade, ao mesmo tempo em que
mantém sua relevancia social (Venosa, 2023).

O percurso historico do casamento revela, portanto, que esse instituto acompanhou as
mutacOes da sociedade brasileira, adaptando-se as transformacdes culturais e juridicas que
redefiniram a nocdo de familia e os papéis sociais de seus integrantes. O avanco da legislacéo
e da jurisprudéncia, especialmente a partir da segunda metade do século XX, consolidou o
entendimento de que o casamento deve ser interpretado ndo apenas sob uma ética formalista,
mas a luz de sua funcéo social e dos principios constitucionais (Dias, 2023).

Essa mudanca é perceptivel na incorporacdo do principio da igualdade entre os
cdnjuges, que rompeu com o antigo paradigma da supremacia masculina e inaugurou um
modelo de conjugalidade baseado na corresponsabilidade e no equilibrio das relacbes. Como
observa Maria Berenice Dias (2023), o direito de familia contemporaneo passou a ser regido
por valores que privilegiam o afeto e a dignidade, afastando a concepcao patrimonialista que
durante séculos prevaleceu na estrutura familiar brasileira.

O reconhecimento do casamento civil como um direito e ndo como um dever também
significou a ampliacdo da liberdade individual, permitindo que os cdnjuges definam o modo
de organizacdo de sua vida conjugal, inclusive no aspecto patrimonial. Nesse contexto, o
regime de bens emerge como uma expressao da autonomia privada, mas sempre limitado pelos

principios constitucionais que regem a familia e pela prote¢do do cdnjuge em situacdo de



vulnerabilidade. A doutrina de Silvio de Salvo Venosa (2023) destaca que, embora 0 casamento
contenha tracos contratuais, ele ndo se submete inteiramente a logica do direito obrigacional,
pois sua esséncia é permeada por normas de ordem publica que visam preservar a estabilidade
familiar e a seguranca juridica.

Essa natureza mista € 0 que garante a perenidade e a adaptabilidade do casamento,
permitindo que o instituto se mantenha relevante diante das novas configuragdes familiares
reconhecidas pelo Estado. A pluralidade de modelos familiares reflete o deslocamento do foco
do vinculo formal para o contetido afetivo e ético das relagdes. Paulo Lobo (2021) ressalta que
a contemporaneidade juridica do casamento reside em sua capacidade de acolher essas
transformagdes, funcionando como um elo entre a tradicdo normativa e as demandas sociais
por reconhecimento e igualdade.

Ademais, a evolugdo do casamento no ordenamento juridico brasileiro ndo pode ser
dissociada da consolidacéo do principio da dignidade da pessoa humana como fundamento do
Estado Democrético de Direito. Esse principio passou a orientar toda a estrutura do direito de
familia, impondo limites a intervencdo estatal e as formas de coercdo moral que outrora
definiram as relagdes conjugais. A dignidade atua, assim, como um eixo interpretativo que
assegura aos conjuges o direito a autodeterminacdo, a liberdade de escolha e a protecdo contra
qualquer forma de subordinagdo. Como enfatiza Rodrigo da Cunha Pereira (2018, p.
215), o casamento moderno ¢ “um encontro entre sujeitos livres, que se unem para partilhar a
vida, e ndo uma instituicdo destinada a reproducédo de papéis ou a manutengéo de hierarquias”.

Dessa forma, a compreensdo da natureza juridica e da evolucdo histérica do casamento
no Brasil é indispensavel para compreender as transformacBes que permeiam as relacdes
familiares atuais. O instituto deixou de ser uma imposicao social para se tornar uma escolha
amparada pela igualdade, pela liberdade e pelo respeito matuo, valores que se refletem
diretamente na discussdo sobre o regime de bens e na necessidade de proteger o conjuge
vulneravel. Assim, ao reconhecer o0 casamento como um ato juridico dotado de funcéo social e
moral, o direito reafirma seu compromisso com a dignidade da pessoa humana, principio que

deve permear toda e qualquer interpretacdo das normas familiares (Venosa, 2023).

2.2 O casamento no contexto contemporaneo



No contexto contemporéneo, o casamento também passou a ser analisado sob uma
perspectiva interdisciplinar, na qual o direito dialoga com a sociologia, a filosofia e a psicologia
para compreender as transformacOes das relacdes familiares. A consolidagdo do Estado
Democrético de Direito e a ascensdo de novos paradigmas sociais, especialmente aqueles
voltados a igualdade de género e a liberdade individual, ampliaram o alcance juridico do
casamento, afastando-o da rigidez normativa e aproximando-o das realidades afetivas e
econdmicas da sociedade moderna. Esse movimento, a0 mesmo tempo em que reforca a funcao
juridica do instituto, resgata seu carater humano, tornando-o uma construcéao que reflete valores
de solidariedade e respeito matuo entre os cOnjuges. Nesse sentido, o direito de familia
contemporaneo tem buscado equilibrar a autonomia privada com a fungao social do casamento,
garantindo que ele continue sendo um espaco de realizacdo pessoal, € ndo de opressao ou
desigualdade (Dias, 2023).

A transformacdo do casamento em um instrumento de efetivacdo da dignidade da
pessoa humana também se manifesta nas decisGes jurisprudenciais que reconhecem o
pluralismo familiar e a protecéo a autonomia conjugal. O Poder Judiciario, especialmente o
Supremo Tribunal Federal e o Superior Tribunal de Justica, tem afirmado em reiteradas
decisdes que a funcdo primordial do direito de familia € promover a liberdade e a igualdade
dentro das relagdes conjugais. Essa mudanca de paradigma juridico demonstra que o Estado
ndo mais impde um modelo Unico de familia, mas reconhece que o casamento ¢ uma das
multiplas formas legitimas de constituicdo familiar. O casamento, portanto, deixa de ser apenas
uma estrutura formal e passa a representar um verdadeiro projeto de vida em comum, fundado
em principios constitucionais e no compromisso ético entre os conjuges.

A doutrina tem contribuido de forma decisiva para essa releitura do casamento,
especialmente ao enfatizar que a unido conjugal deve se pautar pela realizacdo da pessoa, e nao

pela mera formalidade do vinculo. Nesse sentido, Paulo Lobo (2021, p. 217) afirma que:

O casamento é um ato juridico que, embora solene e regulado pelo Estado,
pertence essencialmente ao ambito da liberdade individual. Ele ndo pode ser
compreendido como imposi¢do ou dever, mas como expressdo de vontade e
afeto, sendo dever do Direito protegé-lo enquanto manifestacdo da
personalidade humana e espago de solidariedade.

Tal ideia resume novo olhar juridico sobre o casamento, ressaltando que a intervencéo
do Estado deve ter carater protetivo e ndo repressivo, preservando a liberdade de escolha dos

conjuges e garantindo-lhes igualdade material e simbdlica. A partir dessa concepcdo, o



casamento é reinterpretado como um espaco de construcédo reciproca, onde o vinculo juridico
se transforma em meio de realizagdo pessoal e social (Venosa, 2023).

Além disso, a natureza juridica do casamento contemporaneo deve ser entendida como
expressdo de um direito relacional, em que os efeitos ultrapassam a esfera patrimonial para
atingir dimensdes morais, emocionais e existenciais. A doutrina moderna reconhece que a
protecdo conferida pelo Estado as relagGes conjugais ndo se destina apenas a regular bens ou
deveres, mas a assegurar a estabilidade emocional e o desenvolvimento das pessoas envolvidas.
Essa visdo reforca o carater dinamico e humanizado do instituto, que se ajusta as mudancas
culturais e as novas formas de organizacdo familiar, mantendo-se fiel ao principio
constitucional da dignidade da pessoa humana como ndcleo interpretativo central do Direito
de Familia.

3 REGIME DE BENS

3.1 Nogdes introdutorias ao regime de bens

A organizacdo patrimonial dos conjuges representa um dos pilares estruturantes do
Direito de Familia contemporaneo, especialmente diante das profundas transformacdes sociais
que remodelaram a concepcao de familia nas ultimas décadas (Dias, 2022).

Sendo assim, o regime de bens, enquanto instrumento juridico que disciplina a
titularidade, administracdo e responsabilidade sobre o patriménio no casamento e na unido
estavel, assume papel decisivo na harmonizacdo das relacbes conjugais e, sobretudo, na
prevencdo de litigios futuros (Gongalves, 2021).

Conforme observa Dias (2022), o regime patrimonial ndo é apenas uma clausula formal
do matrimbnio, mas um verdadeiro mecanismo de gestdo patrimonial, capaz de refletir
expectativas, acordos e projeces econdmicas dos companheiros. Diante disto, compreender a
funcdo e a natureza dos regimes de bens implica reconhecer sua relevancia ndo apenas para a
economia doméstica, mas para a efetividade dos principios constitucionais que regem a familia
brasileira.

Além disso, as bases normativas que sustentam o regime de bens no ordenamento
juridico brasileiro evidenciam a centralidade da autonomia privada e da igualdade entre os
cdnjuges, principios assegurados pelo art. 226 da Constituicdo Federal (Brasil, 1988). O

Cadigo Civil de 2002 aprofunda essa diretriz ao estabelecer, em seus arts. 1.639 a 1.688, que a



escolha do regime patrimonial decorre da liberdade dos nubentes, limitada apenas pelas
hipoteses de separagdo obrigatoria (Brasil, 2002).

De acordo com o que disciplina Gongalves (2021), essa normatividade reflete a
transicdo de um modelo patriarcal para um sistema igualitario, no qual a organizagdo do
patrim6nio matrimonial é compreendida como expressdo do livre planejamento familiar. Desse
modo, o regime de bens ndo opera isoladamente, mas em sintonia com principios
constitucionais de solidariedade, dignidade da pessoa humana e autonomia das familias
contemporaneas.

Nesse contexto, torna-se oportuno ressaltar que o regime de bens também desempenha
fungdo instrumental na tutela de interesses econdmicos presentes e futuros, sendo fundamental
para delimitar responsabilidades, prevenir fraudes e assegurar clareza nas relagdes juridicas
(Dias, 2022).

A doutrina de Gagliano e Pamplona Filho (2023) destaca que o regime patrimonial atua
como critério definidor da comunicabilidade ou ndo dos bens adquiridos na constancia da vida
conjugal, influenciando diretamente questdes relacionadas a administragdo dos bens, a
dissolucdo do vinculo matrimonial e & sucesséo.

Ainda nessa perspectiva, a opcao pelo regime de bens deixa de ser mero aderego
contratual para se tornar um elemento de estabilidade econémica e seguranca juridica,
especialmente em unides em que ha patriménio pré-constituido ou atividade empresarial
relevante (Dias, 2022).

Convém salientar, ademais, que a relevancia do regime de bens se intensifica diante das
multiplas configuracdes familiares reconhecidas pelo ordenamento juridico brasileiro (Tartuce,
2024). A consolidacdo da unido estavel, especialmente ap0s a equiparacdo sucessoria
determinada pelo Supremo Tribunal Federal no julgamento do RE 878.694/MG, ampliou o
alcance das regras patrimoniais e suscitou debates doutrinarios sobre a necessidade de maior
seguranca e previsibilidade juridica.

Farias e Rosenvald (2021) apontam que a expansao da autonomia privada na seara
familiar exige reflexdo técnica mais apurada sobre os efeitos praticos dos regimes patrimoniais,
sobretudo na delimitacdo de meacao, partilha e responsabilidade por dividas. A vista disso, a
compreensdo aprofundada desse instituto torna-se ainda mais indispensavel para operadores do

Direito que atuam na prevencéo e resolucdo de conflitos familiares.



3.2 Fundamentos juridicos dos regimes de bens

Para além dessas discussdes introdutorias, convém sublinhar que a doutrina
contemporanea tem enfatizado a necessidade de interpretar o regime de bens em consonancia
com o carater cooperativo das relagcdes conjugais. Nesse sentido, é emblemaética a afirmacéo
de Venosa (2022, p. 415), que, assim dispde:

Os regimes patrimoniais do casamento devem ser compreendidos no dmbito de uma
sociedade de vidas, na qual a cooperacdo, o afeto e a solidariedade constituem
fundamentos essenciais. O patriménio é elemento que, embora relevante, ndo pode
ser analisado de maneira dissociada da comunh&o existencial que caracteriza a unido.
Dai a necessidade de que as normas sobre regimes de bens sejam aplicadas segundo
uma leitura que valorize a boa-fé, a equidade e a funcdo social da familia enquanto
entidade protegida pelo Estado.

Por conseguinte, nota-se que o regime de bens ndo pode ser interpretado apenas como
conjunto de regras técnicas, mas como instrumento que integra a logica funcional do Direito
de Familia.

Conforme ensina Tartuce (2024), o tratamento juridico do patriménio conjugal deve ser
guiado por interpretacdo sistematica e finalistica, apta a conciliar os interesses econémicos dos
cdnjuges com a protecdo da dignidade humana e com a estabilidade das relacGes familiares.

Isso significa que a disciplina patrimonial ndo atua de forma estanque, mas dialoga
continuamente com 0s principios estruturantes do sistema juridico, exigindo do intérprete uma
analise que va além da literalidade do Cddigo Civil (Farias; Rosenvald, 2021).

Dessarte, a introducdo ao estudo dos regimes de bens evidencia que esse instituto
ultrapassa a funcéo de regular o patriménio dos conjuges: trata-se de elemento estratégico na
conformacdo de escolhas privadas, na prevencdo de conflitos e na realizacdo dos valores
constitucionais que regem a familia (Tartuce, 2024).

Reconhecer essa complexidade € passo essencial para a compreensdo aprofundada dos
regimes legais e convencionais, bem como para a analise de suas repercussdes praticas na
dissolucdo das relacGes conjugais, nos efeitos sucessorios e na construcdo de modelos
familiares mais autdnomos e igualitarios (Gagliano, 2023).

Nesse sentido, a compreensdo dos fundamentos juridicos que estruturam o regime de
bens no Direito brasileiro demanda uma leitura abrangente das normas constitucionais e
infraconstitucionais que orientam a organizacdo patrimonial dos conjuges. O ponto de partida
encontra respaldo no art. 226 da Constituicdo Federal, que consolidou a igualdade entre homens

e mulheres na sociedade conjugal e assegurou o livre planejamento familiar.



Conforme ressalta Gagliano (2023), essa diretriz constitucional inaugura uma
concepcao em gue a autonomia privada e a isonomia se convertem em eixos interpretativos
essenciais para a disciplina dos regimes de bens. Com isso, antes de se examinar cada regime
em espécie, é indispensavel compreender o conjunto de valores e principios que lhes ddo
sustentacdo e que permitem interpretar adequadamente suas regras especificas.

Além da base constitucional, a disciplina juridica dos regimes de bens esta ancorada no
Caodigo Civil de 2002, especialmente nos arts. 1.639 a 1.688, que definem tanto a liberdade de
escolha dos nubentes quanto os limites impostos pela ordem puablica. Segundo

Goncalves (2021), o Codigo consagra uma sistematica que valoriza a autonomia dos
cbnjuges ao permitir a livre estipulacdo de pacto antenupcial, desde que observado o contetido
minimo exigido pela legislacéo e afastadas disposi¢des contrérias a lei.

Desse modo, o regime patrimonial deixa de ser simples consequéncia automatica do
casamento e passa a integrar o rol de decisGes estruturantes da vida conjugal, reforcando a
importancia do dialogo entre os parceiros antes da constituicdo da entidade familiar (Tartuce,
2024).

Outro fundamento juridico essencial € a boa-fé objetiva, principio que irradia efeitos
sobre qualquer relacdo familiar dotada de dimenséo patrimonial. Tartuce (2024) destaca que a
boa-fé deve orientar tanto a escolha do regime de bens quanto sua execucdo no curso do
casamento, especialmente em questGes relacionadas a administracdo do patrimdnio comum, a
assuncao de dividas e a preservacdo da confianca reciproca.

Nesse sentido, a boa-fé ndo atua apenas como limite, mas também como diretriz
hermenéutica capaz de resolver lacunas e orientar solucdes equitativas em hipoteses
controversas, sobretudo na partilha de bens ao fim da relacdo conjugal (Farias; Rosenvald,
2021).

De igual modo, a solidariedade familiar constitui outro vetor interpretativo que
fundamenta o tratamento juridico do regime de bens. Conforme sustentam Cristiano Chaves de
Farias e Nelson Rosenvald (2021), a solidariedade confere ao patrimdnio matrimonial uma
funcdo instrumental, destinada a assegurar condicdes dignas de desenvolvimento para ambos
0s conjuges.

Esse principio impede que o regime de bens seja interpretado de maneira puramente
patrimonialista, pois a gestdo do acervo econémico deve refletir deveres de cooperacao,
assisténcia e apoio mutuo, inerentes a propria esséncia da sociedade conjugal. Assim, o
patrimdnio deixa de ser percebido como mero conjunto de bens e passa a constituir expressdo

material da vida compartilhada (VVenosa, 2022).



Convém sublinhar que a protecéo de terceiros também integra os fundamentos juridicos
que informam o regime de bens. Situagdes envolvendo dividas, atos de disposicdo de
patrimonio ou fraudes contra credores exigem que o ordenamento proporcione seguranga e
previsibilidade nas relacfes familiares com impacto externo.

Segundo Venosa (2022), o regime de bens deve ser interpretado de modo a equilibrar
a autonomia dos c6njuges com a estabilidade do trafego juridico, evitando que a liberdade
patrimonial interna se converta em risco as relagdes negociais com terceiros. E justamente por
essa razao que determinados atos dependem de outorga conjugal, refor¢ando o caréater protetivo
e preventivo dessa disciplina juridica.

Por fim, a igualdade entre os conjuges constitui fundamento transversal que permeia
toda a construcdo normativa dos regimes de bens. A superacdo do modelo hierarquico do
Caodigo Civil de 1916 produziu uma ruptura paradigmatica, pela qual homens e mulheres
passaram a compartilhar responsabilidades e poderes na administracdo do patriménio familiar
(Dias, 2022).

Dias (2022) aponta que a igualdade substancial entre os conjuges exige que o regime
de bens seja compreendido como instrumento de equilibrio e ndo de subordinacdo, de modo
que qualquer interpretacdo que restabeleca assimetrias indevidas deve ser rejeitada a luz da
Constituicdo Federal. Dessa forma, o regime de bens se insere em um sistema juridico que

privilegia a autonomia, a equidade e a justica material nas relacGes familiares.

3.3 Regimes Legais e Convencionais de Bens no Cadigo Civil

A disciplina dos regimes legais e convencionais de bens apresenta-se como eixo central
do Direito Patrimonial de Familia, especialmente porque concretiza 0s principios
constitucionais que orientam a autonomia privada e a igualdade conjugal.

Cada regime previsto no Codigo Civil de 2002 revela uma légica prépria de distribuicao
dos bens, de administracdo patrimonial e de responsabilidade por dividas, funcionando como
verdadeira moldura juridica para a vida econdmica da familia (Brasil, 2002).

Como observa Goncalves (2021), a pluralidade de regimes patrimoniais ndo é mero
formalismo legislativo, mas instrumento que visa acomodar as diferentes realidades familiares,
permitindo que cada casal adote, por escolha expressa ou pela incidéncia da lei, a organizacdo
patrimonial mais adequada ao seu projeto de vida. Desse modo, a compreensédo detalhada dos
regimes legais e convencionais é indispensavel tanto para a prevencdo de litigios quanto para

a racionalizacdo das relagOes familiares.



N&o obstante, o ponto de partida para o estudo comparado dos regimes é o regime legal
supletivo, a comunhdo parcial de bens, aplicAvel quando ndo ha pacto antenupcial. Esse regime,
conforme explicam Gagliano e Pamplona Filho (2023), estrutura-se sobre o principio da
comunicabilidade dos bens adquiridos onerosamente durante o casamento, partindo da
presuncdo juridica de esforco comum.

A lei define expressamente quais bens se comunicam (arts. 1.658 a 1.660 do CC) e
quais permanecem exclusivos de cada conjuge (arts. 1.659 e 1.661), estabelecendo critérios
objetivos para mitigar conflitos na dissolucéo da sociedade conjugal. Ademais, a jurisprudéncia
do Superior Tribunal de Justica tem desempenhado papel decisivo na delimitacdo da
incomunicabilidade, especialmente no tocante a verbas trabalhistas, valores de FGTS,
previdéncia complementar e indenizagfes por danos morais.

Diante disso, a comunhd@o parcial se afirma como o regime que mais equilibra
autonomia individual e solidariedade conjugal, razdo pela qual se tornou o modelo
predominante no ordenamento brasileiro (Gagliano e Pamplona Filho, 2023).

Em contraste, o regime de comunh&o universal de bens, embora previsto pelo Cédigo
Civil, tornou-se menos usual na contemporaneidade em razéo de sua ampla comunicabilidade.
Nesse regime, todos os bens presentes e futuros dos conjuges se integram a uma unica massa
patrimonial, ressalvadas as hipoteses estritamente enumeradas no art. 1.668 do Codigo Civil.

Dias (2022) sublinha que se trata de regime que reflete concepcdo tradicional de
unidade patrimonial da familia, concebida em uma época historica marcada pela centralidade
econdmica do matrimonio.

Contudo, sua adocdo atual exige maior cautela, sobretudo porque implica riscos
significativos em situacdes que envolvem patriménio pré-existente, atividade empresarial ou
dividas contraidas por apenas um dos conjuges. Por essa razdo, a escolha pela comunhéao
universal deve ser precedida de completo esclarecimento sobre os efeitos juridicos que dela
decorrem, reafirmando a importancia da advocacia preventiva.

Ja o regime de separacdo de bens, seja convencional ou obrigatdrio, assume relevancia
crescente no contexto das familias contemporaneas. A separacdo convencional, segundo
Venosa (2022), é expressdo maxima da autonomia privada, permitindo que cada cbnjuge
mantenha plena administracdo e titularidade de seu patrimdnio, antes e durante o casamento.
Nessa modalidade, a regra central é a inexisténcia de comunicabilidade, o que ndo impede,
contudo, que discussdes surjam a respeito dos aquestos quando configurada contribuicédo

financeira ou laboral para aquisicdo de bens em nome de apenas um dos cénjuges.



O Superior Tribunal de Justica, ao interpretar a Sumula 377, tem admitido a
comunicagdo dos bens adquiridos na constancia da unido mesmo no regime de separacao
convencional, desde que demonstrado o esforgo comum. Essa interpretacdo demonstra que 0s
regimes patrimoniais ndo podem ser aplicados de forma mecénica, devendo ser integrados a
I6gica cooperativa da vida familiar.

Por sua vez, a separagdo obrigatéria de bens, prevista no art. 1.641 do Cédigo Civil,
constitui regime imposto por razdes de ordem publica. Abrange hipoteses como o casamento
de pessoas maiores de 70 anos, o suprimento judicial ou o descumprimento de formalidades
legais. Do ponto de vista doutrinario, Farias e Rosenvald (2021) assinalam que a separa¢do
legal busca proteger terceiros e resguardar o proprio conjuge, especialmente em situacoes de
vulnerabilidade ou risco patrimonial.

A controvérsia reside justamente na aplicabilidade da Sumula 377 nesse regime. Parte
da jurisprudéncia entende que deve prevalecer a incomunicabilidade absoluta, enquanto outra
corrente reconhece a necessidade de repartir os aquestos quando comprovado esfor¢o conjunto,
a fim de evitar enriquecimento sem causa. A oscilacdo interpretativa reforca que a separacao
obrigatéria permanece como um dos temas mais sensiveis e discutidos no Direito Patrimonial
de Familia (Venosa, 2022).

O regime de participacdo final nos aquestos, embora menos difundido na pratica,
representa sofisticada tentativa legislativa de combinar elementos de separacdo e comunhéo.

Conforme explicam Gagliano e Pamplona Filho (2023), durante o casamento vigora
sistema de separacdo, garantindo autonomia patrimonial plena a cada conjuge; entretanto, na
dissolucdo do vinculo, aplica-se a l6gica da comunhéo, partilhando-se os bens adquiridos
onerosamente ao longo da vida conjugal.

Trata-se, portanto, de regime hibrido, que exige rigorosa comprovacdo dos aquestos,
bem como documentacdo detalhada das operacGes patrimoniais de cada cbnjuge. Sua
complexidade operacional explica a baixa adesdo social, embora a doutrina reconheca que o
modelo tende a proteger de forma equilibrada autonomia individual e esforco comum (Tartuce,
2024).

Nesse panorama comparado, € importante destacar que 0s regimes convencionais
decorrem necessariamente de pacto antenupcial, cuja validade depende de escritura publica e
da observancia dos limites legais (\Venosa, 2022).

Como observa Tartuce (2024), o pacto ndo pode violar normas de ordem publica,
fraudar credores ou instituir clausulas incompativeis com o Direito de Familia contemporaneo.

A funcdo desse instrumento é ampliar a liberdade dos cdnjuges, permitindo combinacfes



patrimoniais em conformidade com suas expectativas, desde que respeitado o nicleo normativo
minimo estabelecido pelo legislador.

Nesse sentido, o pacto antenupcial consolida a autonomia privada e simboliza a
passagem do casamento de um instituto rigido para uma relacao juridica fundada na capacidade
de escolha e na corresponsabilidade patrimonial (\Venosa, 2022).

De modo geral e a partir do que foie xposto, entende-se que 0 conjunto de regimes
legais e convencionais previstos no Cédigo Civil revela um sistema flexivel e plural, que busca
conciliar liberdade, seguranga juridica e equidade.

Cada regime responde a necessidades especificas, razdo pela qual a escolha consciente
ou a compreensdo precisa do regime legal aplicavel, é imprescindivel para a estabilidade da

vida conjugal e para a organizagéo racional do patriménio familiar.

4 POSSIBILIDADE

4.1 Possibilidades juridicas de alteracdo do regime de bens

A alteracdo do regime de bens no curso do casamento, originalmente vedada pelo
Caodigo Civil de 1916, passou a ser admitida pelo ordenamento juridico com o advento do
Cadigo Civil de 2002, que, em seu art. 1.639, 82°, introduziu significativo avanco ao permitir
que os cnjuges, mediante autorizacdo judicial, modifiqguem o regime escolhido no momento
da celebracdo do casamento (Brasil, 1916; Brasil, 2002).

Essa mudanca legislativa decorre da valorizacdo progressiva da autonomia privada e
do principio da intervencdo minima nas relacées familiares. De acordo com Veloso (2018), a
possibilidade de alteracdo reflete a necessidade de o Direito acompanhar as transformacées da
vida conjugal, reconhecendo que a dindmica patrimonial dos conjuges pode se alterar com o
tempo, tornando inadequado o regime inicialmente eleito.

Nesse sentido, a legislacdo atual demonstra sensibilidade as mudangas econdmicas,
profissionais e familiares que influenciam a gestdo patrimonial, reforcando a ideia de que o
regime de bens deve atender ao projeto existencial e econémico da familia.

Além disso, o dispositivo legal estabelece dois requisitos essenciais para a autorizacao
judicial: (i) a motivacdo do pedido; e (ii) a inexisténcia de prejuizo a terceiros. A motivagédo é
entendida como a apresentacdo de razbes plausiveis para a mudanca, que podem envolver
reorganizacdo patrimonial, abertura ou encerramento de atividades empresariais, aquisicao de

bens de maior valor ou adaptacdo a novas condi¢fes econémicas (Brasil, 2002).



Para Luiz Edson Fachin (2019), a exigéncia de motiva¢do ndo impde um juizo moral,
mas apenas garante que a modificacdo seja resultado de decisdo ponderada e ndo de eventual
abuso ou fraude.

O segundo requisito encontra fundamento no principio da protecdo da confianga e na
necessidade de resguardar a seguranca do trafego juridico. Assim, operacdes financeiras
anteriores, direitos creditorios e contratos firmados antes da alteragdo devem ser preservados,
conforme orientagdo normativa amplamente consolidada (Fachin, 2019).

No que diz respeito a jurisprudéncia, o Superior Tribunal de Justica consolidou
entendimento relevante sobre o tema. No REsp 1.119.241/RS, a Corte afirmou que a alteragédo
do regime de bens pode produzir efeitos ex tunc ou ex nunc, conforme decisdo judicial
fundamentada, embora a regra geral seja que produza efeitos apenas prospectivos, em respeito
a seguranca juridica.

Segundo Pereira (2020), esse posicionamento evidencia que a alteracdo ndo € mera
formalidade procedimental, mas operacdo juridica sensivel, capaz de impactar direitos
adquiridos e expectativas legitimas. Ademais, a jurisprudéncia reforca que a protecdo de
credores constitui limite intransponivel, ainda que os conjuges estejam plenamente de acordo
com a modificagéo.

Convém salientar que a alteracdo do regime de bens ndo possui procedimento
padronizado no Cédigo Civil, razdo pela qual se aplica o rito de jurisdi¢do voluntaria previsto
no Cddigo de Processo Civil. O art. 734 do CPC estabelece que o pedido deve ser apresentado
por ambos 0s cOnjuges, instruido com a justificativa e acompanhado de documentacédo
patrimonial, garantindo transparéncia e evitando fraudes.

Diniz (2021), a intervencdo judicial tem carater protetivo e ndo restritivo, pois assegura
publicidade, participacdo do Ministério Publico e possibilidade de impugnacdo por eventuais
interessados, preservando a integridade das relacGes juridicas decorrentes da vida conjugal.

Outro aspecto relevante diz respeito a admissibilidade da mudanca mesmo nos casos
de separacdo obrigatoria de bens, prevista no art. 1.641 do Cddigo Civil. Embora parte da
doutrina sustente que a obrigatoriedade impede qualquer alteracdo posterior, posicionamento
inspirado em interpretacdo literal do dispositivo, juristas como Tepedino (2022) defendem que
a vedacdo ndo deve ser absoluta, especialmente quando cessadas as circunstancias que
motivaram a imposicao legal.

Também merece destaque a incidéncia do dever de informacéo e da boa-fé objetiva no
procedimento de alteracdo. A mudanca do regime de bens somente alcanca sua eficacia plena

quando realizada com transparéncia e lealdade entre os conjuges.



Cassettari (2020) ressalta que a boa-fé funciona como verdadeira clausula geral de
interpretacéo e controle, evitando que a alteragéo seja instrumentalizada para ocultacéo de bens,
blindagem patrimonial indevida ou frustracdo de execugdes. A atuacao judicial, portanto, busca
conciliar autonomia privada e responsabilidade patrimonial, preservando nao apenas o vinculo
conjugal, mas a higidez das rela¢des juridicas externas.

Por fim, a possibilidade de alteracdo do regime de bens revela a progressiva abertura
do Direito de Familia a liberdade de conformacdo das relagdes conjugais, rompendo
definitivamente com a rigidez patrimonial do passado (Cassettari, 2020).

A sisteméatica atual permite que o regime patrimonial acompanhe a evolugdo
econdmica, emocional e social dos conjuges, evitando que decisdes tomadas no inicio da
relagéo se tornem fonte de entraves e conflitos futuros (Tepedino, 2022).

Como observa Alves (2021), a flexibilidade interpretativa e procedimental demonstra
que o Direito busca humanizar a disciplina patrimonial, colocando-a a servico da justica e da
funcionalidade familiar. Portanto, a alteracdo do regime de bens ndo é mera faculdade
excepcional, mas instrumento legitimo para assegurar a adequacdo dindmica do patriménio a

realidade viva da familia.

4.2 Alteracdo do regime de bens para promover a protecao do conjuge vulneravel

A possibilidade de alteracdo do regime de bens, além de instrumento de autonomia
privada, conforme ja mencionado em momento oportuno, também se revela mecanismo de
protecdo juridica voltado a tutela do conjuge vulneravel, especialmente quando a dindmica da
vida conjugal acentua desigualdades econémicas ou assimetrias de poder entre 0s parceiros.

A vulnerabilidade pode assumir diferentes feicdes: econdmica, emocional, cognitiva ou
até mesmo decorrente de divisdo desigual do trabalho doméstico e do cuidado familiar. De
acordo com Martins-Costa (2020), a vulnerabilidade é categoria juridica relacional, que emerge
da interacdo entre os sujeitos e de circunstancias faticas que evidenciam posicdes desiguais.

Nessa perspectiva, a alteracao do regime patrimonial deixa de ser mera prerrogativa de
reorganizacdo econdmica e se torna dispositivo de justica corretiva, apto a restabelecer
equilibrio e equidade no ambito da sociedade conjugal.

Além disso, o instituto ganha relevancia quando se verifica que o regime originalmente

escolhido ja ndo mais atende as necessidades de protecdo do conjuge em posicdo desfavoravel.



Como dito anteriormente, o Codigo Civil assegura liberdade para motivacgao do pedido,
e essa motivagédo pode incluir a necessidade concreta de impedir que um dos parceiros suporte
sozinho os riscos econdmicos do casamento.

Para Madaleno (2022), a vulnerabilidade econdmica pode se agravar ao longo da
relacdo matrimonial, sobretudo quando um dos conjuges abdica de carreira, estudo ou atividade
remunerada para dedicar-se as responsabilidades familiares.

Nessas hipoteses, a alteracdo do regime de bens pode corrigir distor¢des patrimoniais
que se instalaram progressivamente, evitando que a dissolugdo do vinculo gere desequilibrio
acentuado ou empobrecimento injusto.

Deve-se destacar, ainda, que a protecdo do cénjuge vulneravel encontra fundamento
constitucional no principio da dignidade da pessoa humana e na solidariedade familiar,
aplicaveis inclusive as questdes patrimoniais. Embora tais principios ja tenham sido evocados
em secdes anteriores, sua incidéncia aqui assume tonalidade distinta: ndo se trata apenas de
orientar interpretacdo das normas patrimoniais, mas de permitir que a propria estrutura do
regime de bens seja ajustada para impedir situacOes de exploragdo ou desamparo (Venosa,
2022).

Para L6bo (2021), a solidariedade ndo é mero ideal moral, mas verdadeiro vetor
normativo que justifica intervengdes juridicas voltadas a mitigar desigualdades internas a
conjugalidade. Nessa esteira, a alteracao do regime torna-se medida compativel com o interesse
familiar, sobretudo quando evita que a vulnerabilidade de um dos cdnjuges reverta em injustica
material.

Além do aspecto material, importa destacar que a alteracdo do regime de bens também
pode ser utilizada para garantir protecdo diante de situacGes de violéncia econémica ou
patrimonial. Embora esse fendmeno seja frequentemente invisibilizado, a literatura juridica
contemporanea tem chamado atencdo para sua relevancia.

De acordo com Spengler (2022), a violéncia patrimonial constitui forma de controle
que se manifesta pela restricdo ao acesso a recursos financeiros, ocultacdo de bens ou
manipulacdo econdmica. Nesses casos, a alteracdo do regime pode operar como estratégia de
restituicio da autonomia do conjuge afetado, permitindo reorganizar a titularidade e
administracdo dos bens de modo a impedir continuidade do abuso. Ainda que a mudanca do
regime ndo seja medida isolada, sua utilizacdo combinada com outras garantias pode oferecer

protecdo efetiva e duradoura.



Outra ideia que merece reflexdo diz respeito a escolha do novo regime a ser adotado.
Como ja dito anteriormente, o Cédigo Civil permite ampla liberdade, desde que respeitados 0s
limites legais e a protecéao de terceiros.

No contexto da vulnerabilidade, a op¢do mais frequente é pela comunhdo parcial de
bens, que presume esforco comum e evita que o cbnjuge vulnerdvel permaneca sem
participacdo patrimonial.

No entanto, em situacbes em que a dependéncia econdmica ja se consolidou,
doutrinadores como Freire (2021) defendem que pode ser recomendavel adotar até mesmo o
regime de comunh&o universal, desde que essa escolha seja fundamentada e demonstrada sua
compatibilidade com a realidade econémica da familia. Desse modo, a alteracdo do regime de
bens se ajusta as particularidades de cada caso, permitindo que a protecdo seja dimensionada
de forma proporcional e contextual.

Ademais, € essencial reconhecer que a protecdo do conjuge vulneravel por meio da
alteracdo do regime de bens expressa movimento mais amplo de humanizagdo do Direito de
Familia, no qual a disciplina patrimonial deixa de ser estatica e passa a dialogar com a realidade
afetiva, econdmica e social da conjugalidade (Teixeira, 2021).

Como afirma Teixeira (2021), a esfera patrimonial integra a teia de relaces familiares
e deve ser interpretada a luz das circunstancias concretas que moldam a vida cotidiana dos
conjuges. Nessa perspectiva, a alteracdo do regime ndo é apenas ato voluntario de
reorganizacdo patrimonial, mas instrumento de protecdo social, destinado a assegurar

equilibrio, justica e dignidade em contextos marcados por assimetrias significativas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar em que medida a possibilidade de
alteracdo do regime de bens no casamento pode operar como instrumento de protecdo ao
cdnjuge vulneravel, a luz do principio da dignidade da pessoa humana. Partindo da evolugédo
historica do casamento no ordenamento juridico brasileiro e da progressiva
constitucionalizacdo do Direito de Familia, verificou-se que o instituto matrimonial deixou de
ocupar posicao hierarquica e patriarcal para assumir carater relacional, afetivo e igualitario, no
qual a autonomia privada se harmoniza com valores constitucionais como solidariedade,
igualdade e dignidade. Nessa perspectiva, foi possivel evidenciar que o regime de bens, longe

de constituir mero detalhamento patrimonial, representa elemento estrutural da organizacao



familiar e mecanismo essencial para assegurar equilibrio e previsibilidade nas relacdes
conjugais.

A andlise realizada demonstrou que o0 ordenamento juridico contemporaneo,
especialmente a partir do Cddigo Civil de 2002, ao permitir a alteracdo do regime de bens
mediante autorizacdo judicial, reafirma a importancia da autonomia dos cénjuges e reconhece
a dindmica das transformacfes socioecondmicas que permeiam a vida familiar. No entanto,
também ficou evidente que essa liberdade encontra limites na preservacdo da seguranca
juridica e na necessidade de protecdo de terceiros, o que reforca o papel do Poder Judiciario
como garantidor da boa-fé, da transparéncia e da legitimidade do ato.

Ao longo do estudo, verificou-se que a alteragcdo do regime de bens ndo deve ser
interpretada como simples faculdade procedimental, mas como mecanismo capaz de corrigir
desigualdades e prevenir situagdes de injustica material no &mbito conjugal. As assimetrias
econémicas decorrentes da divisdo do trabalho familiar, da renuncia profissional ou das
vulnerabilidades estruturais podem ser atenuadas por meio de regime patrimonial mais
adequado a realidade da familia, permitindo que o conjuge vulneravel ndo permaneca exposto
ao empobrecimento, ao desamparo ou a formas de violéncia econdémica. Dessa forma, a
alteracdo do regime patrimonial se afirma como instrumento de realizacdo da dignidade
humana, garantindo que a vida em comum néo produza sacrificios desproporcionais ou perda
de autonomia.

Constatou-se, ainda, que a jurisprudéncia tem desempenhado papel significativo na
consolidacdo desse entendimento, reconhecendo que a finalidade precipua da alteragdo €
ajustar a organizacdo patrimonial a realidade concreta dos conjuges, sem permitir que o
instituto seja utilizado como via para fraudes, ocultacbes ou supressdo de direitos. Assim, a
pratica jurisdicional reafirma que a protecdo do cbnjuge vulneravel ndo depende apenas da
regra abstrata do regime de bens, mas da analise contextual e casuistica das condicGes que
permeiam cada relacao.

Diante do exposto, conclui-se que a possibilidade de alteracdo do regime de bens no
casamento constitui importante avanco no Direito de Familia brasileiro, por permitir que a
estrutura patrimonial acompanhe a dindmica da vida conjugal e por se revelar instrumento
eficaz de promocao da justica, equidade e protecdo da parte mais fragil da relacdo. A medida é
compativel com o0s principios constitucionais que orientam as relacbes familiares
contemporaneas e reafirma a centralidade da dignidade da pessoa humana como vetor

interpretativo e normativo.



Todavia, reconhece-se que ainda persistem desafios tedricos e praticos, especialmente
no que diz respeito a uniformidade jurisprudencial, a definicdo dos limites da protecdo de
terceiros e a necessidade de critérios mais claros para afericdo de vulnerabilidade no &mbito
conjugal. Pesquisas futuras podem aprofundar a analise da aplicacdo da Sumula 377 do STF
sob a Gtica da vulnerabilidade, investigar a incidéncia da alteracdo de regime em casos de
violéncia patrimonial e examinar comparativamente o tratamento da matéria em outros
ordenamentos juridicos, contribuindo para o aperfeicoamento do debate académico e para a

evolucdo da prética forense.

REFERENCIAS

ALVES, Jones Figueirédo. Direito das familias contemporaneo. Sao Paulo: Método, 2021.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Senado
Federal, 1988.

BRASIL. Lei n® 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cddigo Civil. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 2002.

BRASIL. Lei n® 13.105, de 16 de marc¢o de 2015. Codigo de Processo Civil. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 2015.

CASSETTARI, Cristiano. Regime de bens e pacto antenupcial. Sdo Paulo: Atlas, 2020.

CHAVES DE FARIAS, Cristiano; ROSENVALD, Nelson. Curso de direito civil: familia. 11.
ed. Salvador: Juspodivm, 2021.

CUNHA PEREIRA, Rodrigo da. Direito das familias. 7. ed. Belo Horizonte: Del Rey, 2020.

DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 14. ed. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2022.

DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: direito de familia. 33. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2021.

FACHIN, Luiz Edson. Estatuto juridico do patrimdnio minimo. 2. ed. Séo Paulo: Saraiva,
2019.

FREIRE, Rodrigo da Cunha Lima. Ensaios de direito de familia. Sdo Paulo: Método, 2021.

GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil:
direito de familia. 13. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2023.

GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro: direito de familia. 20. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2021.

LOBO, Paulo. Direito civil: familias. 8. ed. S4o Paulo: Saraiva, 2021.



MADALENO, Rolf. Curso de direito de familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2022.

MARTINS-COSTA, Judith. A boa-fé no direito privado. S&o Paulo: Revista dos Tribunais,
2020.

PASQUALINI, Fabiana Marion Spengler. Violéncia patrimonial e familiar: perspectivas
juridicas contemporaneas. Brasilia: Gazeta Juridica, 2022.

TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado. Familia e vulnerabilidade. 2. ed. Belo Horizonte:
Forum, 2021.

TEPEDINO, Gustavo. Direito civil contemporaneo: familia e sucessdes. 5. ed. Rio de
Janeiro: Forense, 2022.

VELOSO, Zeno. Direito de familia contemporaneo. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2018.

VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: direito de familia. 22. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2022.



