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RESUMO

Este estudo investiga a importancia do acompanhamento psicolégico na reabilitacéo
de pacientes poés-Acidente Vascular Cerebral (AVC), considerando a
neuroplasticidade como mecanismo central de recuperagao funcional e cognitiva. A
pesquisa tem como objetivo destacar a eficacia das intervengdes psicoldgicas,
especialmente da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), na promog¢ao da
reorganizagao neural, retomada de habilidades cognitivas e melhoria da qualidade
de vida dos pacientes. Fundamenta-se na relevancia académica e clinica do tema,
ao articular conhecimentos da neurociéncia e da psicologia para aprimorar
estratégias de reabilitagdo humanizadas e multidisciplinares. A metodologia adotada
foi a revisdo bibliografica qualitativa, analisando 25 estudos selecionados que
abordam neuroplasticidade, intervengdes psicolégicas e evidéncias de eficacia
terapéutica. Os resultados demonstram que o0 acompanhamento psicologico
potencializa a neuroplasticidade por meio da reestruturacdo de padrbes de
pensamento, regulacdo emocional e estimulo a motivagdo, promovendo maior
adesao as terapias e integracao entre corpo e mente. Constatou-se que intervengdes
precoces e continuas contribuem significativamente para a reorganizagao cortical,
criacdo de novas conexdes sinapticas e adaptacdo as limitagdes pos-AVC.
Conclui-se que o0 acompanhamento psicolégico constitui componente indispensavel
na reabilitagdo pos-AVC, atuando como mediador de processos emocionais,
cognitivos e neurobiolégicos, favorecendo a recuperacgao funcional e a reintegracéo
social dos pacientes.

Palavras-chave: Neuroplasticidade; Reabilitacdo p6s-AVC; Intervencéo psicologica;
Terapia Cognitivo-Comportamental; Recuperacgao funcional.

ABSTRACT

This study investigates the importance of psychological support in the rehabilitation of
post-stroke patients, considering neuroplasticity as a central mechanism for functional
and cognitive recovery.The research aims to highlight the effectiveness of
psychological interventions, particularly Cognitive Behavioral Therapy (CBT), in
promoting neural reorganization, the restoration of cognitive abilities, and the
improvement of patients’ quality of life. It is grounded in the academic and clinical
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relevance of the topic, integrating knowledge from neuroscience and psychology to
enhance humanized and multidisciplinary rehabilitation strategies. The adopted
methodology was a qualitative literature review, analyzing 25 selected studies that
address neuroplasticity, psychological interventions, and evidence of therapeutic
efficacy. The results demonstrate that psychological support enhances neuroplasticity
through the restructuring of thought patterns, emotional regulation, and motivation
stimulation, fostering greater adherence to therapies and integration between body
and mind. It was found that early and continuous interventions significantly contribute
to cortical reorganization, the formation of new synaptic connections, and adaptation
to post-stroke limitations. The study concludes that psychological support is an
essential component in post-stroke rehabilitation, acting as a mediator of emotional,
cognitive, and neurobiological processes, and promoting functional recovery and
social reintegration of patients.

Keywords: Neuroplasticity; Post-stroke rehabilitation; Psychological intervention;
Cognitive Behavioral Therapy; Functional recovery.

1 INTRODUGCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma emergéncia médica que decorre
da alteragdo do fluxo de sangue ao cérebro. Responsavel pela morte de células
nervosas da regido cerebral atingida, pode acarretar grande impacto fisico,
emocional e social, o presente estudo se propde a investigar a importancia do
acompanhamento psicolégico com énfase na abordagem da Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC), no processo de reabilitacdo desses pacientes, buscando
correlagcdes com a neuroplasticidade, que corresponde a capacidade adaptativa do
sistema nervoso de modificar sua estrutura e funcionamento em resposta a
estimulos internos ou externos, possibilitando a reorganizagdo de circuitos e a
compensacgao de areas comprometidas (Arantes-Gongalves; Coelho, 2006).

Diante dos desafios impostos por um evento neurolégico como o AVC, o
suporte psicolégico emerge como um recurso fundamental para potencializar os
mecanismos de recuperagao cerebral. Assim, este estudo propde analisar e destacar
a eficacia e de que as intervengdes psicoldgicas contribuem para a promogéo da
neuroplasticidade e para a reabilitagdo funcional de individuos no periodo pds-AVC.

Especificamente, busca-se: compreender como o acompanhamento
psicolégico favorece a recuperacédo funcional apds a lesdo; examinar seu impacto
sobre a retomada das habilidades cognitivas e sobre a qualidade de vida; e
identificar os aspectos mais relevantes do suporte psicolégico no processo de
reabilitagao.

A relevancia do estudo, tanto académica quanto cientifica, reside no
aprofundamento do conhecimento sobre neuroplasticidade e intervencdes
psicolégicas, evidenciando o papel da psicoterapia no contexto p6s-AVC. Nesse
sentido, Aquino (2025) destaca que a compreensdo dos mecanismos
neurobiolégicos envolvidos na reorganizagdo funcional do cérebro requer uma
articulagdo entre neurociéncia e psicologia. A autora enfatiza que processos
plasticos permitem a formagao de novos circuitos capazes de compensar alteragdes
decorrentes de experiéncias traumaticas, reforcando a importancia de abordagens
interdisciplinares para compreender e aprimorar estratégias de reabilitagao.

No ambito profissional, o dominio dos conceitos de neuroplasticidade constitui
uma competéncia essencial para o psicélogo clinico, especialmente no tratamento de
pacientes que sofreram AVC. Essa compreensdo possibilita a adogdo de
intervengdes fundamentadas em evidéncias, favorecendo uma reabilitagdo mais
eficaz, sensivel e humanizada. Além disso, contribui para que os pacientes retomem
suas rotinas diarias, reintegrem-se a sociedade e fortalecam sua autonomia,
beneficiando também suas familias e a comunidade como um todo.



2 DESENVOLVIMENTO
2.1 A neuroplasticidade ou plasticidade cerebral

A neuroplasticidade € um processo continuo e dindmico que se inicia antes do
nascimento e se estende ao longo da vida, sendo modulada por fatores ambientais,
pratica de exercicios e agdo de neuromoduladores, como a dopamina e alguns
farmacos. Em contrapartida, o estresse pode afetar negativamente o funcionamento
cerebral. A plasticidade manifesta-se de duas formas: funcional e estrutural. A
primeira refere-se a capacidade do cérebro de transferir funcbes de areas
danificadas para regidbes saudaveis, enquanto a segunda esta relacionada a
remodelacdo fisica das estruturas cerebrais decorrente de novos aprendizados
(Isolan et al., 2024).

Essa capacidade adaptativa possibilita a reorganizagdo das redes neurais e o
restabelecimento de fungdes comprometidas apds danos ou disfungdes
neuroldgicas. Entre os processos envolvidos, destacam-se a restauragédo da
atividade sinaptica e a acdo de agentes neuroprotetores que favorecem a
regeneragdo € a comunicagdo entre neurdnios lesionados. Além disso, o
redirecionamento de neurotransmissores fortalece conexdes em regides nao
afetadas, permitindo que areas intactas assumam fungbes previamente
comprometidas (Cirillo et al., 2024).

Nesse contexto, pesquisas demonstram que a modificagdo das conexdes
neuronais e a formacdo de novos contatos sinapticos sdo fundamentais para a
recuperacao funcional, ja que circuitos preservados podem substituir areas
comprometidas (Rodrigues, 2025). Esses achados sustentam o entendimento do
brotamento colateral como processo no qual neurbnios vizinhos produzem novos
prolongamentos para restabelecer vias interrompidas, contribuindo para a
sinaptogénese® e para a reorganizagédo adaptativa apos a les3o.

Essa teoria também sustenta a aquisicdo de conhecimento e a consolidagao
da memodria. Esses fenbmenos ocorrem nas sinapses, locais responsaveis pela
transmissao das informacgdes entre neurdnios. Por meio dessa dindmica, o sistema
nervoso ajusta suas conexdes e responde as necessidades ambientais e
comportamentais do individuo (Azevedo; Jankowitsch, 2025).

A plasticidade sinaptica constitui o alicerce neurobiolégico tanto para a
formagao de habitos quanto para a modificagdo de comportamentos, promovendo
alteracbes estruturais e funcionais nas redes neurais. Contudo, o autor ressalta que
esse processo também pode consolidar padrées desadaptativos quando a
reorganizagao ocorre de forma inadequada, o que pode gerar modos de
funcionamento ineficazes ou prejudiciais. Assim, compreende-se que o grau de
recuperacao neural varia entre individuos, sendo a motivagdo pessoal um elemento
decisivo no sucesso reabilitativo (Azevedo; Jankowitsch, 2025).

A neuroplasticidade funcional refere-se especificamente a capacidade do
sistema nervoso de modificar a forca e a eficiéncia das conexdes sinapticas,
sustentando processos como aprendizagem, memoéria e recuperagdo pods-lesao.
Entre seus principais mecanismos destacam-se a potenciagao de longo prazo (LTP),
que fortalece sinapses por meio de estimulos repetidos, e a depresséo de longo
prazo (LTD), que enfraquece sinapses e contribui para a regulagdo dos circuitos
neurais (Marzola et al., 2023).

Esses processos articulam-se a mecanismos estruturais descritos por
Arantes-Gongalves e Coelho (2006), como a formagao de ramificagdes dendriticas,
remodelagdo sinaptica, crescimento axonal, extensdo neuritica, sinaptogénese e
neurogénese. Em conjunto, permitem adaptagdo continua as experiéncias, as

®Crescimento axonal, extensdo neuritica, sdo processos de crescimento das “ramificagbes” dos
neurdnios para estabelecer novas conexdes no cérebro.Sinaptogénese é o processo de formagao de
novas sinapses, ou seja, de novas conexdes entre os neurdnios no cérebro (Rodrigues, 2025).



demandas ambientais e as condi¢des patologicas.

No campo da saude mental, a hipotese da neuroplasticidade aplicada a
fisiopatologia da depressdo tem recebido crescente atengédo. A identificagdo da
neurogénese no cérebro adulto ampliou o interesse pelos fatores neurotréficos,
enquanto a apoptose, processo programado de morte celular, passou a integrar os
modelos explicativos da doenga, podendo influenciar sua etiopatogénese
(Arantes-Gongalves; Coelho, 2006).

Nos casos de Acidente Vascular Cerebral (AVC), a neuroplasticidade
manifesta-se por meio da reorganizagao cortical, em que regides nao lesionadas
passam a desempenhar funcbes da area afetada, como exposto. Esse processo
envolve transformacgdes neurofisiolégicas e neuroanatébmicas em locais distantes da
lesdo, demonstrando a capacidade do sistema nervoso em se reorganizar e
recuperar fungbes essenciais. Tal mecanismo representa um dos pilares da
reabilitacdo neurolégica e compde a base de diversas intervengdes terapéuticas para
pacientes pds-AVC (Laste; Antonio Py et al., 2024).

2.2 O Acidente Vascular Cerebral (AVC)

O Acidente Vascular Encefédlico (AVE), também denominado Acidente
Vascular Cerebral (AVC), consiste em uma condicdo que compromete 0s vasos
sanguineos cerebrais e gera alteragdes neurologicas localizadas em decorréncia de
falhas na circulagdo cerebral. Essa condicdo pode manifestar-se de duas formas
principais: isquémica ou hemorragica. No AVC isquémico (AVCi), o evento ocorre
pela interrupgao do fluxo sanguineo em uma artéria cerebral, geralmente provocada
por um trombo, formado por elementos do sangue aderidos a parede do vaso, ou por
um émbolo, que corresponde ao fragmento desse trombo que se desprende e migra
pela corrente sanguinea até obstruir outra regiao. No AVC hemorragico (AVCh), por
sua vez, o quadro decorre do rompimento de um vaso sanguineo, permitindo o
extravasamento de sangue para o tecido cerebral. Essas distingoes fisiopatoldgicas
possibilitam diferenciar adequadamente os dois tipos de evento vascular (Brasil,
2013).

Com frequéncia, o AVC resulta em hemiplegia, caracterizada pela paralisia do
lado do corpo oposto ao hemisfério cerebral acometido. Déficits em funcgdes
executivas, como o planejamento e a resolugdo de problemas, podem apresentar
melhora progressiva em parte dos pacientes. Entretanto, dificuldades relacionadas a
percepgao visual e a memoria verbal tendem a permanecer estaveis ao longo do
tempo (Fuentes et al., 2014).

Os comprometimentos decorrentes desse evento também podem afetar o
sistema sensorio-motor, manifestando-se como disfagia, paralisia facial e limitagdes
em movimentos e na execugao de tarefas funcionais. Tais prejuizos repercutem nas
atividades de vida diaria, incluindo necessidades basicas como as de alimentacao,
banho e higiene pessoal em geral. Além disso, o AVC pode ocasionar alteragdes na
comunicagdo, como afasia, dispraxia oral ou disartria. Também sao frequentes
alteragdes cognitivas e disturbios de humor, que afetam significativamente a
autonomia e a qualidade de vida do individuo (Goulart et al., 2023).

Segundo Fuentes et al. (2014), duas condicdes neurolégicas sé&o
especialmente frequentes apds um AVC. A primeira é a negligéncia espacial
unilateral, definida como a incapacidade de perceber objetos ou pessoas situados
em um dos lados do campo visual, fenbmeno mais comum quando o hemisfério
direito é afetado. A segunda envolve os diversos tipos de afasia, considerados entre
as principais complicagdes em casos de AVC isquémico. Os autores ressaltam que a
afasia de Wernicke® ocorre quando as porgdes posteriores da artéria cerebral média

5 Fuentes et al. (2014) explica que afasia de Wernicke é um distarbio da linguagem caracterizado por
fala fluente, porém com compreenséo prejudicada e produgao de enunciados sem sentido. Enquanto
a afasia global é um disturbio grave da linguagem em que a pessoa tem grande dificuldade tanto para
falar quanto para compreender o que é dito.



(ACM) sdao comprometidas, enquanto quadros de afasia global aparecem com maior
frequéncia entre pacientes idosos. Associados a essas condigdes, podem surgir
dificuldades atencionais, redugcéo da velocidade de processamento e déficits de
memoria episddica, que prejudicam a formacédo de novas memorias e sdo comuns
entre individuos acometidos por esse evento neuroldgico.

O AVC representa a principal causa de deficiéncia adquirida em individuos
acima de 60 anos, sobretudo em homens. Trata-se de um problema global de saude
publica, responsavel por aproximadamente 27% das internagbes em nivel mundial e
reconhecido como a terceira principal causa de morte. De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude, o numero de sobreviventes com sequelas supera o de Obitos
decorrentes da doenca, ja que limitacdes fisicas e cognitivas atingem até 80% dos
pacientes (Brasil, 2013). Para Reis e Faro (2019), essas sequelas frequentemente
tornam os individuos dependentes de cuidadores para a realizagdo das tarefas
diarias e constituem importantes fontes de estresse na vida dos pacientes.

2.3 Contribuicao da psicoterapia

A Psicologia, enquanto ciéncia, apresenta diversas ramificacbes que
contribuem para o estudo cientifico do comportamento humano (Lara, 2021). Nesse
sentido, estratégias cognitivas e comportamentais tém sido amplamente utilizadas no
contexto da saude, buscando minimizar os impactos causados pelo Acidente
Vascular Cerebral (AVC) (Reis; Faro, 2019).

Nesse contexto, o psicologo desempenha papel fundamental na reabilitacéo
pos-AVC, oferecendo suporte para que o paciente e sua familia compreendam e
manejem as alteracbes emocionais decorrentes do evento. A atuacdo psicologica
favorece o manejo de sintomas emocionais e auxilia na adaptagado as limitagdes
decorrentes do evento neurolégico. Considera-se que 0 acompanhamento continuo
reorganiza a rotina, fortalece a autoestima e contribui para a redu¢cédo do sofrimento
psiquico (Pereira et al., 2021).

De acordo com a perspectiva da neuroplasticidade, as intervencgdes
psicoterapéuticas configuram-se como importantes agentes de mudanga funcional e
estrutural no cérebro. A psicoterapia, ao promover novas experiéncias cognitivas e
emocionais, possibilita a reorganizagdo de circuitos neurais envolvidos no
processamento de memoarias, na regulagao das emogdes e na resposta ao estresse.
Esse processo ocorre por meio da modulacdo da atividade de regides cerebrais
relacionadas a integragdo emocional e cognitiva, favorecendo a diminuigdo de
padroes desadaptativos e o fortalecimento de conexdes sinapticas mais funcionais.
Dessa forma, os métodos psicoterapéuticos atuam ndo apenas na redugao dos
sintomas psiquicos, mas também na reconfiguragdo dos sistemas neurais
subjacentes ao sofrimento emocional, contribuindo para maior adaptacao psicolégica
e bem-estar (Aquino, 2025).

O sofrimento psiquico decorrente das lesdes neuroldgicas manifesta-se em
multiplos dominios, como alteragdes de humor, fadiga mental, dificuldades
cognitivas, baixa autoestima, estado de hiperativagdo emocional. Esses fatores
afetam diretamente a dindmica familiar, mesmo quando o impacto funcional é
moderado. O desanimo persistente e a sensagdo de incapacidade impactam
especialmente os dominios psicossociais e fisicos. O isolamento e a diminuicao das
atividades diarias muitas vezes resultam mais das limitagdes funcionais do que de
quadros depressivos isolados, o que evidencia a relevancia do suporte social como
preditor de sintomas depressivos. Em pessoas com menos de 65 anos, a
impossibilidade de retornar ao trabalho € a principal fonte de baixa qualidade de vida
autorrelatada (Rabelo; Neri, 2006).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) incide diretamente sobre
distorcbes cognitivas, favorecendo a reestruturacdo de padrdes disfuncionais de
pensamento e a adaptagao a nova condi¢cado neuroldgica, o que contribui para maior
estabilidade psicoemocional. Essa abordagem apresenta eficacia mesmo em



programas breves, desde que orientada as demandas especificas do periodo
pos-AVC (Schafer et al., 2010).

Ao longo do processo terapéutico, observa-se aprimoramento no manejo
emocional, aspecto que facilita a adesdao as orientacbes de saude, incluindo
exercicios de reabilitacdo e o uso adequado de medicamentos. Esse engajamento
repercute positivamente na diminuigdo de sintomas como tristeza e preocupacdes
excessivas, além de fortalecer recursos de enfrentamento diante de situagdes
estressoras (Lobo et al., 2012).

Evidéncias indicam que estratégias adaptativas reduzem o impacto emocional,
enquanto padrdes desajustados aumentam a vulnerabilidade ao sofrimento
psicoldgico (Reis; Faro, 2019). A atuagao do psicologo, fundamentada em avaliagao
neuropsicolégica contextualizada, contribui para a reconstrugdo do autoconceito,
tanto em atendimentos individuais quanto em intervengdes grupais (Fuentes et al.,
2014).

A reabilitagdo neuropsicolégica envolve a identificagdo, recuperagdo e
reorganizacdao de fungdes comprometidas por lesdes cerebrais, como ocorre nos
casos de AVC. O objetivo central consiste em capacitar pacientes e familiares para
enfrentar e superar déficits cognitivos e emocionais por meio de intervengdes
especificas, buscando ndo apenas restaurar capacidades, mas também favorecer
maior funcionalidade e bem-estar (Lara, 2021).

De acordo com Lobo et al. (2012), a previsibilidade das sessdes reforca o
entendimento do processo terapéutico e aumenta a confianga do paciente. As tarefas
realizadas fora das sessdes expandem a pratica dos conteudos trabalhados,
facilitando a aquisicao de novas habilidades e o enfrentamento de situacdes inéditas.
Na Terapia Cognitivo-Comportamental, entende-se que pensamentos, emogdes e
comportamentos estdo funcionalmente conectados, sendo as interpretacdes
cognitivas dos eventos determinantes para a forma como o individuo reage
emocional e comportamentalmente as situagdes vivenciadas (Schafer et al., 2010).

Segundo Mana Costa et al. (2025), sintomas depressivos € ansiosos
constituem complicacdes neuropsiquiatricas frequentes no pdés-AVC e impactam
negativamente tanto a recuperagédo funcional quanto a qualidade de vida. Esses
quadros decorrem da interagdo entre lesdes cerebrais, alteragdes psicologicas e
mudancas na autonomia, repercutindo diretamente na participacdo do paciente nos
programas de reabilitagdo e na adesao terapéutica, o que reforca a necessidade de
acompanhamento psicologico especializado incondicional a abordagem que sera
utilisada.

Os pesquisadores passaram a entender a depressao ndo apenas como um
desequilibrio quimico, mas também como um transtorno relacionado a alteragcdes na
capacidade do cérebro de se adaptar, organizar e formar novas conexdes neurais,
embora seus mecanismos celulares ainda exijam maior elucidagao
(Arantes-Gongalves; Coelho, 2006).A partir dessa perspectiva, estudos mais
recentes tém buscado identificar os mecanismos neurobioldgicos envolvidos nessas
alteracbes adaptativas. Evidéncias indicam modificagbes nos processos de
plasticidade sinaptica, especialmente a redugdo da potenciagdo de longa duragao
(LTP), fundamental para a aprendizagem e a consolidagado da memoaria, o que ajuda
a explicar os déficits cognitivos frequentemente observados em individuos com
depressao (Castro, 2025).

O estudo das mudangas que ocorrem nas redes neurais responsaveis pela
regulagdo emocional tem contribuido para a compreensao de como intervengoes
cognitivas auxiliam na redugcdo de sintomas psiquicos (Mocaiber et al., 2008). A
pratica continua de formas mais adaptativas de pensar favorece a reorganizagao dos
circuitos cerebrais envolvidos no controle das emocgoes, além de estimular o uso de
estratégias mais eficazes para lidar com situagdes estressantes (Aquino, 2025). Além
disso, a constatagcdo de que o cérebro adulto mantém a capacidade de gerar novos
neurdnios ampliou o interesse cientifico por fatores neurotroficos e por processos



celulares, como a apoptose’ que passaram a integrar modelos explicativos sobre o
desenvolvimento e a manutengao da depressao (Arantes-Gongalves; Coelho, 2006).

Em sintese, os avangos da medicina e das ciéncias da reabilitagdo ampliaram
as possibilidades de recuperacao funcional, destacando a importancia da inclusao
social, educacional e de avaliagbes adequadas no campo juridico. Esses progressos
enfatizam a relevancia de modelos diagndsticos e interventivos que superem a
simples identificacdo de patologias e considerem a funcionalidade e o cotidiano da
pessoa, conforme proposto pela abordagem neuropsicoldgica (Fuentes et al., 2014).
As combinacbdes e intervengdes multidisciplinares tendem a potencializar os
resultados do processo de reabilitacdo pds-AVC, dado que permite intervir
simultaneamente nas dimensdes fisicas, emocionais e cognitivas (Fernandes;
Amaral, 2024).

Dessa forma, a neurorreabilitagdo p6s-AVC configura-se como um campo em
continua expansdo, marcado pela integracdo entre diferentes areas do
conhecimento. A articulagédo entre profissionais e o engajamento ativo dos pacientes
favorecem estratégias mais eficazes de reabilitacdo. A abordagem multidisciplinar
fortalece as praticas terapéuticas e amplia as possibilidades de reinsercdo social
(Dimyan; Cohen, 2011).

3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa, adotou-se como abordagem principal
a revisao bibliografica, fundamentada em uma perspectiva qualitativa (Prodanov;
Freitas, 2021), visando investigar a importancia do acompanhamento psicoldgico na
reabilitacdo de pacientes pds-Acidente Vascular Cerebral (AVC) e sua relagdo com
0s processos de neuroplasticidade.

Segundo os principios da metodologia cientifica, a pesquisa deve ser
conduzida de maneira sistematica e organizada, garantindo rigor na selecao, coleta
e analise das informacgdes, de modo a assegurar a validade e a confiabilidade dos
resultados obtidos (Prodanov; Freitas, 2021).

As buscas foram realizadas nas bases SciELO, PubMed, Google Académico,
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacées (BDTD) e acervos institucionais
da Faculdade FacMais, no periodo compreendido entre 2006 e 2025. Utilizaram-se
combinagdes de descritores em portugués e inglés, tais como:

“Acidente Vascular Cerebral’”, “AVC”, “neuroplasticidade”, “plasticidade
neural”, “reabilitacdo neuropsicologica®”, “intervencdo psicoloégica’, “Terapia
Cognitivo-Comportamental”, “regulacdo emocional”’, “recovery after stroke” e
‘neuropsychological rehabilitation”.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos disponiveis integralmente online
e de forma gratuita, publicados em periddicos cientificos ou livros reconhecidos,
escritos em portugués ou inglés, que abordassem aspectos tedricos ou empiricos
relacionados a neuroplasticidade, reabilitacdo pos-AVC ou intervengdes psicoldgicas
aplicadas. Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos expandidos, artigos sem
acesso ao texto completo, pesquisas nao relacionadas ao tema central e estudos
com metodologia insuficientemente descrita.

A triagem foi realizada em etapas: leitura de titulos, analise dos resumos e,
por fim, leitura completa dos textos elegiveis. Apenas os estudos que apresentaram
aderéncia direta a tematica e qualidade metodoldgica adequada foram incluidos na
amostra final. Esse procedimento garantiu maior objetividade na sele¢cdo do material
analisado e conferiu transparéncia, precisao e confiabilidade ao estudo. A escolha
da revisao bibliografica justifica-se pela possibilidade de acesso a um amplo leque
de publicagdes cientificas, que sejam acessiveis ao publico em geral, permitindo a
analise, comparagao e interpretacao critica de diferentes estudos sobre a tematica.

"Arantes-Gongalves; Coelho, (2006) explicam que fatores neurotroficos fortalecem e protegem os
neurdnios, enquanto a apoptose remove células que ja ndo sao Uteis.



Durante o levantamento bibliografico, diversos materiais foram consultados,
incluindo livros e artigos cientificos. No entanto, apenas duas obras (livros) em
formato digital foram selecionadas para andlise, por abordarem de maneira
detalhada os mecanismos da neuroplasticidade e sua relacdo com a reabilitagcao
apo6s o Acidente Vascular Cerebral (AVC): Neuropsicologia (Fuentes et al., 2014) e
Neuroanatomia (Isolan et al., 2024). No caso dos artigos, 40 publicagdes foram
inicialmente consideradas, porém apenas 25 foram incluidas para analise final, por
apresentarem dados teoricos e empiricos diretamente relacionados as intervencgdes
psicolégicas, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), a recuperagéao funcional, a
regulacdo emocional e as evidéncias clinicas de reabilitacdo (Castro et al., 2025;
Pereira et al., 2021; Mocaiber et al., 2008; Fernandes; Amaral, 2024).

A analise dos estudos seguiu os principios da revisao integrativa, permitindo
identificar convergéncias e divergéncias entre autores, bem como mapear lacunas
no conhecimento cientifico relacionado a reabilitagdo neuropsicolégica. Foram
considerados tanto aspectos tedricos, como a definicdo e mecanismos da
neuroplasticidade (lsolan et al., 2024; Marzola et al., 2023), quanto evidéncias
empiricas do impacto das intervengdes psicoldgicas na melhora da funcionalidade e
qualidade de vida de pacientes pds-AVC (Lara, 2021; Fuentes et al., 2014).

Para garantir a precisdo das informagbes, as citagbes foram transcritas
conforme o padrdo académico, que permite fundamentar a pesquisa em estudos
previamente validados, assegurando a confiabilidade das informacgdes utilizadas.
Essa abordagem proporciona embasamento tedrico e empirico consistente para a
elaboragao do artigo e para a compreensao do tema em questao (Prodanov; Freitas,
2021).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de sintetizar as evidéncias identificadas na revisao, os estudos
analisados foram organizados conforme suas principais contribuicdes tedricas e
metodoldgicas relacionadas a neuroplasticidade e a reabilitagdo pos-AVC. Os
quadros a seguir apresentam essa classificagcdo, permitindo compreender como
diferentes autores abordam os mecanismos de reorganizagdo neural e as
intervengdes psicoldgicas associadas ao processo de recuperagao.

Tabela 1: Tabela 1. Sistematizacéo da busca eletrénica de artigos cientificos
sobre contribuicées dos autores sobre neuroplasticidade e reabilitagdo pds-AVC.

Banco de Descritores usados Artigos Artigos Amostra
Dados encontrados | selecionados final

Acidente Vascular

Cerebral,
Neuroplasticidade,
SciEIO Reabilitacao
Google neuropsicolégica,
Académico Intervencéo
PubMed psicolégica, Terapia 1.117.218 40 25
BDTD TCC, Regulacao
Acervo da emocional,
faculdade Recovery after
stroke.

neuropsychological
rehabilitation”.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Quadro 1: Quadro 1. Apresenta periodicamente os artigos buscados e




mostra sinteticamente os principais dados obtidos.

Ano Periédico Autores Objetivo Base de
dados
2025 Revista Aquino, Manuela Analisar a viabilidade de | Google académico
Campo do | Toscano intervengdes terapéuticas
Saber Rodrigues de. que se baseiam na
neuroplasticidade para
ajudar na integragéo e
reorganizagao de
memorias traumaticas e na
reducdo dos sintomas
dissociativos.
(2025) Cognitionis Azevedo; Plasticidade sinaptica | Google académico
Scientific Jankowitsch aplicada ao habito e
Journal, aprendizagem (reforga
fundamento tedrico).
(2006) Acta Médica | Arantes-Gongalves; Base conceitual e tedrica | PubMed
Portuguesa Coelho sobre  neuroplasticidade.
Fundamenta a relagéo
entre  neuroplasticidade,
depressdo e mecanismos
bioldgicos.
Repositorio.uf | Castro et al. Evidenciam que a Terapia | Google académico
(2025) | sc.br Cognitivo-Comportamental
(TCC) potencializa a
neuroplasticidade, a
regulagdo emocional e o
controle cognitivo.
(2011) Nature Dimyan; Referéncia classica | Google académico
Reviews Cohen internacional sobre
Neurology neuroplasticidade motora e
aumento da plasticidade
induzida pelo treinamento
na reabilitagdo pos-AVC.
(2014) Mostram que o]
acompanhamento
Fuentes et A
E-book al psicolégico melhora o | Acervos
’ engajamento nas | institucionais  da
atividades de reabilitagdo | Faculdade
motora e cognitiva, | FacMais,
reforcando a necessidade
de atuacao interdisciplinar.
(2024) E-book Argumentam que fatores | Acervos
internos, como motivacao | institucionais  da
Isolan et al.
e crencas, modulam a | Faculdade
neuroplasticidade e | FacMais,
potencializam a eficacia
das terapias cognitivas.
(2021) Revista de Afirma que o suporte
Ensino, Lara psicoldgico reduz o
Educagdo e impacto emocional das | Google académico
Ciéncias limitagcdes funcionais,

Humanas

favorecendo a adesdo as




terapias e melhorando a
qualidade de vida dos
pacientes.

(2024) Destaca que a
Laste et al. reorgapizagéo neural é o
Ed. Pasteur mais intensa nas fases | Google académico
iniciais da recuperagao,
reforcando a importancia
de intervencbes precoces
e continuas.

(2023) Brain Reforcam o papel das | BDTD
Sciences Marzola et emogdes e crengas
al positivas na facilitagdo das
’ mudangas sinapticas e
reorganizagao cortical,
contribuindo para a
restauracao funcional.

(2008) Psicologia em Relacionam a regulagéo
Estudo Mocaiber et emocional a atividade do
cortex pré-frontal e da | SciELO

al. amigdala, ressaltando a
influéncia da TCC na
modulagao dessas
estruturas cerebrais.

(2021) | XVI Jornada Demonstram que a | Google académico
Cientifica . modificacdo de crengas
Pereira et al. . . .
Faculdades disfuncionais e o]
Integradas de estabelecimento de metas
Bauru - FIB realistas estimulam novas
redes neurais,
evidenciando a
plasticidade como

processo dinamico.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Os resultados apontam que a neuroplasticidade € um processo central na
recuperacao de pacientes apds Acidente Vascular Cerebral, permitindo que o
sistema nervoso se reorganize estrutural e funcionalmente diante das lesdes.
Arantes-Gongalves e Coelho (2006) destacam que o cérebro possui a capacidade de
remodelar conexdes sinapticas e formar novos circuitos neurais, fenbmeno essencial
para o restabelecimento de fungdes comprometidas.

Os estudos revisados evidenciam que a intervengdo psicoldgica,
particularmente a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), desempenha papel
fundamental na potencializagdo desses mecanismos neuroplasticos. Aquino (2025) e
Castro et al. (2025) apontam que a TCC atua na reestruturacdo de padrbes
disfuncionais de pensamento, estimulando regides cerebrais relacionadas a
regulacédo emocional e ao controle cognitivo. Essa abordagem contribui ndo apenas
para a melhora funcional, mas também para a adaptacdo emocional e
comportamental do paciente, reforcando a necessidade de uma reabilitagao holistica
que contemple aspectos fisicos, cognitivos e afetivos.

Nesse contexto neurofuncional, Mocaiber et al. (2008) destacam que a
regulagdo emocional depende da interagdo entre o coértex pré-frontal e a amigdala,
estruturas centrais na modulacdo do estresse e na adaptagdo comportamental.
Intervengdes psicoterapéuticas, como a Terapia Cognitivo-Comportamental, atuam
diretamente sobre esses sistemas ao promover a reinterpretacdo cognitiva de
situagdes adversas e o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento mais




adaptativas, contribuindo para a redugdo de sintomas depressivos e ansiosos
frequentemente observados no periodo p6s-AVC.

Além disso, autores como Lara (2021) e Fuentes et al. (2014) demonstram
que o suporte psicoldgico melhora a adesao as terapias, aumenta o engajamento
nas atividades de reabilitacdo motora e cognitiva e contribui para a qualidade de vida
dos pacientes. Isolan et al. (2024) e Marzola et al. (2023) enfatizam que fatores
internos, como motivacao, crencas e estado emocional positivo, podem modular a
neuroplasticidade, acelerando a reorganizacao cortical e fortalecendo a recuperagao
funcional.

A literatura internacional também corrobora esses achados. Dimyan e Cohen
(2011) evidenciam que a reabilitacdo motora ativa mecanismos de plasticidade,
como reorganizagao sinaptica e modulagéo inter-hemisférica, promovendo ganhos
funcionais sustentados. De forma complementar, Arantes-Gongalves; Coelho (2006)
assim como Azevedo e Jankowitsch (2025) demonstram que a repeticdo de
comportamentos fortalece conexdes sinapticas, indicando que intervencgdes
cognitivas e comportamentais podem favorecer a reorganizagao neural duradoura.

Pereira et al. (2021) reforgam que a modificagdo de crengas disfuncionais e
o estabelecimento de metas realistas estimulam novas redes neurais, destacando a
plasticidade como um processo dindmico e recuperavel. Por outro lado, Laste et al.
(2024) ressaltam que a reorganizacdo neural é mais intensa nas fases iniciais da
recuperacao, embora permaneca ativa ao longo da vida, evidenciando a importancia
de intervengdes precoces e continuas.

5 CONVERGENCIAS E DIVERGENCIAS

De modo geral, a literatura analisada converge ao indicar que a recuperagao
pos-Acidente Vascular Cerebral (AVC) constitui um processo multifatorial, sustentado
pela interagao entre aspectos bioldgicos, cognitivos e emocionais. Nesse contexto, a
neuroplasticidade emerge como fundamento central da reabilitagdo, uma vez que
possibilita a reorganizagcédo funcional e estrutural do sistema nervoso. Evidéncias
empiricas demonstram que o0 acompanhamento psicolégico desempenha papel
relevante nesse processo, atuando como facilitador da regulagdo emocional, da
reestruturacdo de crengas disfuncionais e do engajamento ativo do paciente nas
intervengdes terapéuticas. Intervencbes baseadas em abordagens cognitivas e
comportamentais, particularmente a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), tém
sido associadas a potencializagdo dos mecanismos neuroplasticos e a melhora da
adaptacao funcional e psicossocial (Castro et al., 2025; Pereira et al., 2021;
Mocaiber et al., 2008).

Os estudos também apontam que programas de reabilitagdo fundamentados
em modelos multidisciplinares, que integram psicoterapia, fisioterapia e
neuropsicologia, apresentam maior eficacia na recuperacao global do paciente. Essa
integracao favorece nao apenas ganhos motores e cognitivos, mas também melhora
da qualidade de vida, do desempenho funcional e da participagao social. Autores
como Lara (2021) e Fuentes et al. (2014) evidenciam que pacientes que recebem
suporte psicoldégico continuo demonstram maior adesdo as terapias, maior
engajamento nas atividades de reabilitacdo e melhores resultados em tarefas
cognitivas, reforgcando a importancia de abordagens que considerem o individuo em
sua totalidade biopsicossocial.

Apesar dessas convergéncias, a literatura apresenta divergéncias relevantes
quanto a magnitude e a estabilidade dos efeitos das intervencbes psicolégicas,
especialmente em fungcdo de variaveis individuais. Enquanto alguns estudos
defendem a efetividade da TCC em diferentes perfis clinicos (Castro et al., 2025;
Pereira et al., 2021), outras investigagdes ressaltam que a eficacia terapéutica esta
diretamente relacionada ao tempo pods-lesédo e ao estagio da recuperagéo
neuroldgica. Nudo (2006, apud Laste et al., 2024) argumenta que os mecanismos de
plasticidade tendem a ser mais responsivos nas fases iniciais do processo de



reabilitacdo, apresentando menor intensidade em periodos tardios, o que pode
limitar a uniformidade dos resultados terapéuticos.

Outra divergéncia observada refere-se a énfase atribuida aos determinantes
subjetivos da neuroplasticidade. Estudos de orientagdo psicoldégica destacam o
papel da motivacdo, da autoeficacia e das expectativas como moduladores
relevantes da reorganizagdo neural (Marzola et al., 2023; Isolan et al., 2024),
enquanto investigagbes de base neurobiolégica concentram-se predominantemente
nos mecanismos motores e sinapticos envolvidos em treinamentos repetitivos
(Dimyan; Cohen, 2011). Embora essas abordagens sejam complementares, a
literatura ainda apresenta uma integragdo parcial entre os fatores subjetivos e os
processos neurofisioldgicos, o que limita uma compreensao mais abrangente da
recuperacao pos-AVC.

A anadlise critica das publicagbes também evidencia limitagdes
metodoldgicas importantes. Predominam estudos com delineamentos transversais
ou de curta duragdo, amostras reduzidas e heterogéneas quanto a idade, gravidade
do AVC, tempo de lesdao e condi¢cdes clinicas associadas. Tais caracteristicas
dificultam a avaliagdo de efeitos sustentados das intervengdes psicoldgicas ao longo
do tempo, comprometem a generalizagdo dos achados e limitam comparagdes
diretas entre pesquisas. Ademais, muitos estudos focalizam componentes isolados
da reabilitagdo, como a plasticidade motora (Dimyan; Cohen, 2011) ou a regulagéo
emocional (Mocaiber et al., 2008), sem integrar esses sistemas em uma perspectiva
biopsicossocial mais ampla.

Em sintese critica, a literatura sustenta um quadro tedrico e empirico
consistente quanto ao papel da neuroplasticidade e das intervengdes psicoldgicas no
processo de reabilitacdo pds-AVC. As evidéncias indicam que o acompanhamento
psicolégico ndo apenas auxilia na adaptagdo emocional as sequelas do evento
vascular, mas também atua como mediador das mudancas neurobiologicas
subjacentes a recuperacgao funcional (Arantes-Gongalves; Coelho, 2006).

Contudo, persistem lacunas metodolégicas e divergéncias conceituais,
sobretudo no que se refere a generalizagao dos efeitos terapéuticos e a integragéo
entre variaveis subjetivas e mecanismos neurobioldgicos. Dessa forma, torna-se
evidente a necessidade de pesquisas mais robustas, longitudinais, com
delineamentos padronizados, amostras homogéneas e maior duragdo, bem como de
abordagens multidisciplinares e centradas no individuo, a fim de avangar na
compreensao e na efetividade das intervencbées no contexto da reabilitacdo
pos-AVC.

CONSIDERAGOES FINAIS

Inicialmente, o objetivo deste trabalho consistiu em abordar a psicoterapia de
maneira ampla, sem a restricdo a uma unica abordagem teédrica. Contudo, ao longo
da revisdo, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) destacou-se como
abordagem central, em razdo de sua consistente base empirica e de sua ampla
recomendagao no contexto clinico e médico. Por meio de intervencdes estruturadas,
como a reestruturagdo cognitiva, o treino de habilidades e o manejo do estresse, a
TCC possibilita que os pacientes enfrentem as demandas impostas pelo
adoecimento de forma mais adaptativa, promovendo mudangas funcionais no
cotidiano, reducédo de sintomas ansiosos e depressivos, bem como maior adesao
aos programas de reabilitagao.

A literatura evidencia uma concentragdo de pesquisas voltadas a
determinadas abordagens psicolégicas, havendo ainda numero reduzido de
investigacbes que explorem intervengbes fundamentadas em outros referenciais
tedricos no contexto da reabilitagao pos-AVC.

Apesar dos avangos observados, a produgao cientifica nacional ainda
apresenta limitagbes relevantes, incluindo amostras reduzidas, auséncia de
padronizagdo dos protocolos de intervencdo e fragilidades metodoldgicas, fatores



que comprometem a robustez e a generalizagdo dos achados. Além disso, variaveis
contextuais, como nivel de escolaridade, suporte familiar, condicbes
socioeconbmicas e acesso aos servigos de saude, permanecem insuficientemente
exploradas, embora exer¢cam influéncia direta sobre a adesao terapéutica e sobre o
potencial de reorganizagao neuroplastica.

A analise dos estudos revela que o conhecimento acerca dos mecanismos
da neuroplasticidade no cérebro adulto permanece incompleto, indicando a
necessidade de investigagcdes mais aprofundadas, especialmente no que se refere a
definicdo de protocolos de estimulagado mais eficazes e ajustados as particularidades
individuais dos pacientes.

Diante desse panorama, evidencia-se a necessidade de investigacoes
futuras mais rigorosas, de carater longitudinal com delineamentos de maior duracao.
Torna-se igualmente imprescindivel o fortalecimento de abordagens
multidisciplinares e centradas no individuo, bem como a realizagao de estudos que
avaliem a efetividade das intervengdes psicoldgicas e reabilitadoras no ambito das
redes publicas de saude e seus impactos na funcionalidade e na vida cotidiana dos
pacientes.
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