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RESUMO

O estudo investigou o conhecimento de tutores de caes e gatos em ltuiutaba (MG)
sobre préticas preventivas de saude, com foco em vacinacdo, vermifugacdo e
nutricdo. Foram entrevistados 133 tutores por meio de questionario estruturado via
Google Forms, e os dados foram analisados por estatistica descritiva e teste do qui-
guadrado. A amostra apresentou predominancia feminina, faixa etaria de 26 a 45
anos, escolaridade intermediaria e renda entre um e dois salarios minimos. A adeséo
as praticas preventivas mostrou-se parcialmente satisfatoria, com 78% mantendo
vacinacdo atualizada e 64% realizando vermifugacao periédica, embora persistam
davidas sobre reforcos vacinais e intervalos de desparasitacdo. A alimentacao
baseou-se principalmente em racfes comerciais, geralmente sem orientacdo
profissional. Observou-se ainda baixa frequéncia de consultas preventivas e forte
influéncia das redes sociais na obtencéo de informacdes. A analise estatistica indicou

associacao significativa entre escolaridade e renda (p < 0,001), mas a maioria das
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demais praticas de cuidado ndo apresentou relagdo com varidveis socioeconémicas.
Apenas a fonte de informacéo (p < 0,01) e o responsavel pela aplicacdo das vacinas
(p = 0,001) associaram-se a escolaridade, com maior procura por orientacao
veterinaria entre tutores mais escolarizados. Conclui-se que, embora exista
consciéncia sobre a importancia da prevencdo, persistem lacunas na orientacao

técnica, reforcando a necessidade de ac¢des educativas direcionadas aos tutores.

Palavras-chave: Saude preventiva; Vacinacdo; Vermifugacgao; Nutricdo; Tutores de
animais.

ABSTRACT
This study evaluated the knowledge of dog and cat owners in Ituiutaba, Minas Gerais,

Brazil, regarding preventive health practices, including vaccination, deworming, and
nutrition. A total of 133 owners were surveyed using a structured questionnaire
distributed via Google Forms, and the data were analyzed using descriptive statistics
and the chi-square test. The sample predominantly consisted of female owners aged
26—45 years, with intermediate educational levels and monthly income ranging from
one to two minimum wages. Adherence to preventive measures was partially
satisfactory: 78% reported up-to-date vaccination and 64% performed periodic
deworming, although gaps were identified concerning booster schedules and
recommended deworming intervals. Most owners fed their pets commercial diets, often
without professional guidance. A low frequency of preventive veterinary visits was
observed, and social media emerged as the primary source of information on animal
care. Statistical analysis revealed a significant association between education and
income (p < 0.001), but most preventive care practices showed no relationship with
socioeconomic variables. Only the source of information (p < 0.01) and the individual
responsible for administering vaccines (p = 0.001) were associated with educational
level, with more educated owners demonstrating greater reliance on veterinary
guidance. The findings highlight existing awareness of preventive care but emphasize
persistent gaps in technical orientation, underscoring the need for targeted educational

actions for pet owners.

Keywords: Preventive health; Vaccination, Deworming; Nutrition; Pet owners.



INTRODUCAO

A medicina preventiva em animais de companhia tem se consolidado como um
dos principais pilares para a promocado da saude e do bem-estar de cées e gatos.
Diferentemente do enfoque restrito ao tratamento das enfermidades ja instaladas, os
cuidados preventivos priorizam a manutengédo da saude, reduzindo a ocorréncia de
doencgas que comprometem a qualidade de vida dos animais e, em muitos casos,
também representam riscos a salde publica. Nesse sentido, a medicina preventiva
ultrapassa os limites do cuidado individual, configurando-se como uma estratégia
coletiva de promocao de salde e de prolongamento da longevidade dos pets (Borges,
20009).

Entre as préticas preventivas mais relevantes encontram-se a vacinacéo, a
vermifugacao e a nutricdo adequada. A vacinacdo desempenha papel inquestionavel
ao prevenir enfermidades de elevada morbimortalidade, como a raiva e a cinomose,
além de contribuir para o controle de doencas com potencial zoonético, protegendo
ndo apenas 0s animais, mas também as comunidades humanas que com eles
convivem. De forma complementar, a vermifugacdo regular atua no controle de
parasitos intestinais, que podem acarretar sérios prejuizos a saude dos animais,
incluindo perda de peso, anemia e distarbios gastrointestinais, além de representar
uma ameaca a saude humana em virtude da possibilidade de transmisséo zoondtica
(Alves, 2020).

No que diz respeito a nutricdo, esta exerce funcdo decisiva no fortalecimento
do sistema imunolégico, na prevencdo de disturbios metabdlicos e no suporte
fisioldégico durante todas as fases da vida do animal. Uma alimentacéo equilibrada e
adequada a espécie, a idade e as condi¢cdes de saude contribui diretamente para a
prevencao de enfermidades crénicas e para a manutencdo do bem-estar (Borges et
al., 2009). Dessa forma, a triade composta por vacinacéo, vermifugacao e nutricao
constitui a base essencial da salde preventiva em pequenos animais.

Entretanto, observa-se que muitos tutores ainda apresentam conhecimento
limitado ou distorcido sobre essas praticas. A falta de informacdes precisas, associada
a influéncia de conteddo ndo embasados cientificamente, pode resultar em falhas na
adesdo aos protocolos recomendados, atrasos na vacinacdo, vermifugacao
inadequada e escolhas nutricionais equivocadas. Esses fatores ndo apenas

comprometem a saude individual dos animais, como também favorecem a



disseminagdo de zoonoses, configurando-se em um problema de saude coletiva
(Brasil, 2023).

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender o nivel de
conhecimento dos tutores acerca dessas praticas, uma vez que sdo eles os
responséveis diretos pela implementacdo dos cuidados preventivos no dia a dia.
Avaliar o quanto a populacéo tutora compreende sobre vacinacdo, vermifugacéo e
nutricdo permite identificar lacunas, barreiras e desafios, subsidiando a elaboracao de
estratégias educativas que promovam maior conscientiza¢do e incentivem a adocao
de condutas adequadas.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo geral avaliar o
conhecimento dos tutores de cdes e gatos em ltuiutaba, Minas Gerais, sobre
vacinacdo, vermifugacdo e nutricdo, identificando os principais fatores que o
influenciam e suas implicagdes na saude e bem-estar dos animais. Analisar o nivel de
conhecimento dos tutores sobre a importancia da vacinacao, vermifugacao e nutricdo
na manutencao da saude e bem-estar de cées e gatos.

De forma especifica o objetivo é avaliar a adesédo dos tutores as praticas de
vacinagao e vermifugagao, verificando a frequéncia, os tipos de protocolos adotados
e sua conformidade com as recomendacgdes veterinarias;, propor estratégias
educativas e de conscientizacdo para aprimorar o conhecimento dos tutores e
incentivar a adoc¢éo de praticas adequadas de saude preventiva para 0s animais e
analisar o nivel de conhecimento dos tutores sobre vacinacdo, vermifugacao e
nutricdo, identificando lacunas e desafios na ado¢cdo de praticas adequadas para a

salde dos animais.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 A importancia da vacinacdo e vermifugacdo na saude preventiva de cées e

gatos.

As doengas em pequenos animais podem ser bem controladas por meio de
vacinacdo oportuna. Isso tem sido ha muito tempo reconhecido como um dos quatro
pilares da ciéncia veterinaria preventiva. A morte por doengcas como cinomose,
parvovirose e leptospirose diminui gracas a imunizacédo adequada (Caron et al., 2016).

Assim, para cées e gatos, a cobertura vacinal deve ser ampla e atualizada,



visando proteger cada animal individualmente, bem como negar o acesso geral as
doencas. O cronograma de vacinas deve seguir as diretrizes da Associacdo Mundial
de Veterinaria de Pequenos Animais, que baseia seus protocolos em evidéncias
cientificas. Isso é essencial, pois, segundo Aptekmann et al. (2013), os donos de caes
seguem meticulosamente tais orientacdes para a manutencdo da saude; contudo,
gualquer falha pode levar a episodios de doencas contagiosas, algumas com potencial
zoonotico.

Em suma, a raiva € um exemplo classico de zoonose que poderia ser eliminada
mundialmente por meio da imunizagdo em massa de animais domeésticos. Isso foi
indicado ja na década de 1980 por Muller, que combinou seu trabalho de ensino e
pesquisa na época com projetos praticos na Republica Centro-Africana. Mas, embora
agora também se reconheca que a vacinacao contra a raiva é essencial em caes e
gatos como parte de campanhas nacionais de saude publica (Brasil, 2023), em muitos
municipios como ltuiutaba, encontra-se baixa adesdo aos cronogramas em certas
regides periféricas.

No entanto, a desparasitacao é outra pratica preventiva de grande importancia,
pois parasitas intestinais, como vermes, S40 comuns em cées e gatos mantidos
apenas em ambientes fechados. Foi enfatizado por Aptekmann et al. (2013) que a
presenca de vermes como Toxocara canis e Ancylostoma spp. compromete tanto a
saude animal quanto o bem-estar humano. A falha em desparasitar regularmente
apenas perpetua esses parasitas ainda mais no ambiente. Além disso, o protocolo de
desparasitacdo deve ser regular e adaptado ao animal tratado, levando em
consideracao fatores como a idade, peso ou raca. Esta informac&o de Andraus (2021),
junto com dicas de como melhor alimentar e cuidar do seu animal de estimacéo, € um
exemplo perfeito da desinformacdo e da falta de campanhas educativas sobre
desparasitacdo continua de que a sociedade precisa.

A escolha correta do principio ativo e com que frequéncia ele é aplicado
também determina quao eficaz um antiparasitario pode ser. A medicina, observa Alves
(2020), nunca é correta quando prescrita sem diagnostico. Esta tem sido uma
concepcao popular entre os donos de animais, mas pode, na verdade, estimular os
parasitas a se tornarem resistentes. O escopo e conceito desta declaragdo demandam
um papel essencial a ser desempenhado pelos médicos veterinarios na orientagdo
terapéutica apropriada.

Além disso, negligenciar as praticas de desparasitacdo ou vacinagao impacta



diretamente na saude animal. Como declarado por Andraus (2021), a prevencédo de
vias parasitarias e infecciosas para doencas contribui para o aumento da longevidade
dos animais e sua felicidade no habitat. Assim, a conscientizacdo entre os donos de
animais tornou-se uma parte vital da ecologia espacial na ciéncia veterinaria.

Quando doencas parasitérias e infecciosas sao prevenidas, a longevidade dos
animais é aumentada e a qualidade de vida se mantém ou melhora. Educar os donos
de animais €, portanto, um foco importante para a saude ambiental no campo
veterinério. Estudos epidemioldgicos indicam que regibes com menor cobertura
vacinal e de desparasitacdo tém estatisticas mais altas de incidéncia de doencas
zoondticas. Por exemplo, Caron et al. (2016) em areas urbanas identificaram uma
correlacdo entre ndo conformidade com protocolos preventivos e a prevaléncia de
parasitoses intestinais. Portanto, a atencao e a dire¢cdo devem ser mantidas.

Desta forma, a intervencéo com taticas educacionais direcionadas a donos de
animais pode variar conforme o comportamento de cuidado preventivo. De acordo
com as observacfes de Alves (2020), gracas a informacdes mais adequadas, 0s
donos de animais mostram tendéncia a mudar seus habitos para praticas mais
saudaveis.

Portanto, politicas de saude publica e a¢des comunitarias no campo da
educacdo em saude animal sempre que possivel. Desta forma, a integracéao entre os
donos de animais, os profissionais de saude veterinaria e as autoridades publicas
relevantes deve ser ainda mais fortalecida até que a cobertura total com medidas
profilaticas seja alcancada. Caron et al. (2016) chamam atenc¢&o particular a natureza
essencial da articulacao de tal trabalho, o que conjunturas € muito importante na
elaboracdo de estratégias eficazes de controle de doencas, especialmente em

cidades ou vilas menores como ltuiutaba.

2.2 O papel da nutricdo na manutencdo da salude e bem-estar dos animais

domésticos

Se o0s animais ndo tiverem uma dieta adequada, eles se tornardo mais
suscetiveis a doencgas. Caes e gatos sdo os mesmos para a producao de imunidade
e metabolismo. Nutricdo Médica Imune: isso também é verdade na nutricdo animal. A
nutricdo equilibrada pode manter a estabilidade fisiolégica e é especialmente eficaz

na prevencao de doencas endocrinas, do trato digestivo e dermatolégicas (Braganca



& Queiroz, 2020).

Em resumo, "prevenir doencas requer argila contaminada”. Como resultado, o
principio de design orientador € o de estabelecer cotas diarias de ingestédo alimentar
de acordo com o conselho do veterinario. Por isso, a comida de animais de estimacéo
empresarial deve cumprir um padréo rigoroso de formula. As racbes comerciais de
nutricdo completa e equilibrada sao definidas para satisfazer as necessidades
especificas de fase de vida, raca e tamanho (Braganca & Queiroz, 2021).

Nutrientes de alto valor biolégico, como proteinas, vitaminas, acidos graxos
essenciais e minerais, estdo contidos em alimentos de maior qualidade. Mas muitos
donos de animais se deleitam com alternativas online sem supervisdo especializada
adequada. Nenhuma dieta natural ou caseira passara por testes adequados de
equilibrio de nutrientes, a menos que um nutricionista veterinario esteja envolvido na
formulacao.

Por exemplo, "Disse a raca das viboras: Ndo ha filhos vivos" (Braganca &
Queiroz, 2021). Um prato que nao pode ser preparado adequadamente apresenta
seus proprios obstaculos ao equilibrio nutricional - porque, como diz o ditado sobre
certos tipos de pessoas ou coisas: "(esta pessoa/sua familia) jA personificou
(transformar ou ampliar esta ideia no assado).” Falando claramente, qualquer pessoa
nessa posicao precisa de entendimento dietético para ter sucesso.

Um estilo de vida sedentario e dietas inadequadas levaram a obesidade a se
tornar uma das doencgas nutricionais mais comuns hoje em dia entre cdes e gatos
urbanos. O excesso de peso afeta o0s sistemas vasculares, esqueléticos e
endocrinolégicos dos animais (Borges et al., 2009). Os controles para o peso corporal
devem ser combinados com praticas de enriquecimento ambiental em todas as
atividades alimentares preventivas.

Ao mesmo tempo, aconselhar o dono dos animais de estimagao sobre nutricdo
€ o principal método de prevencao de doengas causadas por alimentos inadequados.
Por exemplo, (Araujo, 2019) grande parte da desnutricdo decorre de ndo perceber que
tipo de dano alimentar comida humana aos animais de estimacgao traz. Chocolates,
0ssos cozidos e molhos séo frequentemente dados aos caes, apesar de serem toxicos
e, como tal, conhecidos desde os tempos antigos.

Da mesma forma, ndo conhecer as exigéncias nutricionais especificas de caes
e gatos tem efeitos graves a longo prazo na saude deles. Eles simplesmente nao

podem viver tranquilos quando sdo for¢cados a ter habitos alimentares humanos.



Portanto, o antropomorfismo dietético € uma pratica perigosa.

A nutricdo preventiva € um impulso direto para o sistema imunolégico dos
animais. Borges et al. (2009) apontaram que nutrientes como zinco, selénio e vitamina
E possuem fungBes imunomodulatérias necessarias para combater infecgdes. A falta
desses nutrientes enfraquecera a resposta imune e tornard o animal mais fraco ao
confrontar doencas.

Além da imunidade, a saude dermatoldgica também esta intimamente
relacionada a nutricdo. Como Braganca e Queiroz (2020) apontam, problemas de pele
e pelagem frequentemente tém uma origem nutricional. O fornecimento suficiente de
6mega-3 e dmega-6 contribui para a integridade das barreiras cutaneas, além de
deixar o pelo brilhante.

Os programas nutricionais também devem mudar de acordo com o ciclo de vida
do animal. Araujo e Zanetti (2019) apontaram que dietas especificas para cada fase
ajudam no crescimento equilibrado e na manutencdo muscular na idade adulta,
guando a prevencdao de doencas geriatricas se torna mais importante. Nesse aspecto,
a negligéncia causara envelhecimento e doengas.

Portanto, a consulta com um veterinario deve sempre ser altamente valorizada
nas visitas clinicas de rotina. De acordo com Braganca e Queiroz (2021),
recomendacdes técnicas individualizadas diferenciam guias dietéticos convencionais
para reduzir as chances do conhecimento dos donos de animais se desatualizar e

ficar inconsistente com uma base cientifica confiavel e cientifica.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem mista de natureza quantitativa e
gualitativa visando tanto a mensurac¢ao objetiva de dados quanto a compreensao mais
aprofundada de aspectos subjetivos relacionados ao tema. O estudo sera
desenvolvido em duas etapas principais: a reviséo bibliografica e pesquisa de campo.

A revisdo bibliografica teve como finalidade consolidar o conhecimento
cientifico existente acerca da vacinacdo, vermifugacdo e nutricdo em caes e gatos
servindo de embasamento teorico para a investigacdo. Para tanto, serdo consultadas
bases de dados como SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico utilizando-se
descritores previamente definidos tais como: “vacinagao animal”’, “verminoses em

cées e gatos”, “nutricido de pequenos animais”, “saude preventiva veterinaria’ e



“conhecimento dos tutores”. Serao selecionados artigos publicados preferencialmente
nos ultimos dez anos priorizando estudos relevantes, atualizados e aplicaveis ao
contexto da pesquisa.

Na etapa de campo foi aplicado um questiondrio estruturado por meio do
Google Forms, elaborado a partir da literatura revisada e composto por questdes
fechadas e abertas nos meses de setembro e outubro de 2025. O instrumento foi
desenvolvido para levantar informacdes sobre o perfil socioeconémico dos tutores e
seu nivel de conhecimento a respeito das praticas de saude preventiva em cées e
gatos abrangendo vacinacéo, vermifugacdo e nutricdo. Antes da aplicagao definitiva,
0 questionario sera submetido a um pré-teste com um grupo piloto de participantes, a
fim de verificar clareza, coeréncia e adequacéo das perguntas, possibilitando ajustes
necessarios.

O questionario aborda, inicialmente, o perfil socioecondmico dos tutores,
investigando idade, género, nivel de escolaridade, profissédo, renda familiar mensal e
local de moradia (zona urbana ou rural). Em seguida, busca caracterizar o perfil de
posse animal, identificando se o0 respondente possui cdes, gatos ou ambos, a
guantidade de animais e a finalidade dessa posse, como companhia, guarda ou
trabalho.

Seguidamente, o questionario concentra-se nas praticas de saude preventivas,
incluindo vacinagédo, vermifugacdo e nutricdo, avaliando a regularidade desses
cuidados, o conhecimento dos tutores sobre vacinas, a frequéncia de vermifugacao e
o tipo de alimentacgé&o oferecida, bem como a existéncia de orientacao profissional.

No final, o questionario explora o acesso a servi¢os veterinarios e fontes de
informacéo, considerando a frequéncia de consultas ao meédico veterinario, a
participacdo em campanhas puUblicas de saude animal em ltuiutaba (MG) e os
principais meios utilizados para obtencdo de informacgdes sobre a saude de cées e
gatos.

A amostragem sera do tipo ndo probabilistica por conveniéncia, contemplando
tutores de cées e gatos residentes no municipio de ltuiutaba (MG). Seréo incluidos
participantes com idade igual ou superior a 18 anos responsaveis diretos pelos
cuidados de no minimo um c&o ou gato.

Os critérios de exclusdo compreenderdo tutores que possuam animais com
finalidade exclusivamente comercial como criadores profissionais e aqueles que nao

responderem integralmente ao questionario. A participacdo sera voluntaria
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condicionada a aceitacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

disponibilizado no inicio do formulario eletrénico.

Figura 1. Localizagdo do municipio de ltuiutaba, Minas Gerais, Brasil.

Localizacdo do municipio de ltuiutaba e area de estudo
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Os dados obtidos serdo organizados e analisados por meio de estatistica
descritiva utilizando frequéncias absolutas, relativas e medidas de tendéncia central.
Sempre que pertinente, podera ser aplicado o teste qui-quadrado a fim de verificar
associagfes entre variaveis como perfil socioeconémico dos tutores e préticas de
saude preventiva. As respostas abertas serdo analisadas qualitativamente, com base
na técnica de andlise de contetudo tematica, possibilitando identificar percepcoes,

dificuldades e barreiras relacionadas a adoc¢éo de cuidados preventivos adequados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados foi realizada no software IBM SPSS Statistics, versao 28,

utilizando-se de estatistica descritiva para a sumarizacao dos resultados e o teste do
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qui-quadrado (x?) para verificar possiveis associagdes entre variaveis categoricas,
como o perfil socioecondbmico dos tutores e as praticas de saude preventiva
(vacinagéo, vermifugagéo e nutrigcdo). Foram calculadas medidas de tendéncia central
(médias e medianas) e disperséo (desvio padrao) para as variaveis numéricas, com o
objetivo de caracterizar o comportamento geral da amostra. O nivel de significancia
adotado para os testes inferenciais foi de 5% (p < 0,05).

Os resultados quantitativos e qualitativos foram interpretados de forma
integrada, buscando responder aos objetivos do estudo e testar a hip6tese central de
gue o nivel de conhecimento e adesdo dos tutores as praticas preventivas é
influenciado por fatores socioecondmicos e educacionais. A amostra final
compreendeu 133 tutores de caes e gatos residentes em ltuiutaba (MG).

O perfil sociodemogréfico dos entrevistados revelou predominancia feminina
(68%), com faixa etéria entre 26 e 45 anos (54%), residentes majoritariamente em
areas urbanas (89%).

O nivel educacional médio ou superior (72%) foi predominante, e a renda
familiar entre um e dois salarios minimos (46%) indicou uma populacéo
economicamente ativa, porém com restricdes de acesso a servicos veterinarios
particulares. Esses dados revelam um grupo social vulneravel, mas com relativo
acesso a informacéo e consciéncia sobre temas relacionados a saude e bem-estar

animal.

Tabela 1. Frequéncia absoluta (n = 133) do nivel educacional dos participantes da

pesquisa na cidade de Ituiutaba-MG

Renda |:> 1 SM 1-2 SM 2-5 SM >10 SM
Fund. Completo 3 1 0
Fund. Incompleto 3 0 0
Médio Completo 5 14 16 0
Médio Incompleto 2 3 0
Sup. Completo 1 13 16 5
Sup. Incompleto 3 8 1
Pés -Graduagao 2 2 23 9

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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O panorama educacional reflete um publico heterogéneo, em que o predominio
de pessoas com escolarizacdo formal contribui para maior compreensdo sobre
cuidados basicos, embora ainda existam lacunas de conhecimento técnico. Tais
caracteristicas se assemelham aos achados de Rodrigues et al. (2017) em Patos de
Minas (MG) e Dacio & Souza (2023) em Manaus (AM), que também observaram
predominancia feminina e urbano-industrial, associada a vulnerabilidade econdémica.

O teste do Qui-quadrado resultou em um valor de qui-quadrado de 52,46, com
18 graus de liberdade e p-valor igual a 0,0000318. Como o p-valor € inferior ao nivel
de significancia adotado (p < 0,05), conclui-se que existe associagao estatisticamente
significativa entre a escolaridade do tutor e a renda familiar mensal. Esse achado
indica que a distribuicdo das faixas de renda ndo ocorre ao acaso entre os diferentes
niveis de escolaridade, evidenciando que individuos com maior formacao tendem a
apresentar rendas mais elevadas. Dessa forma, confirma-se a existéncia de um
padrédo socioecondmico consistente dentro da populacao estudada.

A maioria dos tutores (61%) relatou possuir caes e gatos, criados principalmente
para companhia (93%), evidenciando uma relacdo predominantemente afetiva. O
ndamero de animais por domicilio variou de um a quatro, havendo registros de lares
com mais de dez animais, possivelmente relacionados a praticas de resgate e
acolhimento.

Em relacdo aos cuidados com a saude animal, constatou-se que 78% dos
tutores mantém o calendario de vacinacdo atualizado, com a maioria das vacinas
sendo aplicadas por médicos-veterinarios (57%). Contudo, observou-se que parte dos
tutores, sobretudo aqueles com menor nivel educacional e renda reduzida,
desconhece a necessidade de refor¢cos anuais.

No tocante a vermifugacdo, 64% afirmaram realiza-la regularmente, em
intervalos de seis meses a um ano. A analise da relacdo entre renda familiar e
frequéncia de vermifugag¢do ndo demonstrou associagao estatisticamente significativa
(x® = 6,65; p = 0,6734). Dessa forma, observa-se que a pratica de vermifugacéao &
semelhante entre os diferentes niveis de renda, ndo havendo evidéncias de que
tutores com maior poder aquisitivo realizem o procedimento com maior regularidade.

A alimentacdo € majoritariamente composta por ragcdo comercial (71%), com
eventuais complementos de alimentos caseiros. Entretanto, 62% dos tutores nao
recebem orientacdo profissional sobre nutricAo, o que reforca a caréncia de

acompanhamento técnico, especialmente entre aqueles com menor renda e
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escolaridade.

Tabela 2 - Frequéncia absoluta (n = 133) e relativa da resposta dos entrevistados
sobre a importancia de oferecer alimentacdo balanceada em ltuiutaba-MG.

Resposta Frequéncia Percentual (%)

Sim 129 96,99%
N&o 3 2,26%
Sem resposta 1 0,75%

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A andlise de tendéncia central das respostas referentes a frequéncia de
consultas veterinarias indicou média de 1,8 consulta por ano (DP = 0,7), revelando
baixa periodicidade preventiva. A procura por atendimento € motivada, em grande
parte, por situacbes de doenca (55,64%), 0 que caracteriza um comportamento

reativo.

Tabela 3 — Tabela 2 - Frequéncia absoluta (n = 133) e relativa da resposta dos
entrevistados sobre a frequéncia de ida ao Médico Veterinario em ltuiutaba-MG.

Resposta Frequéncia Percentual (%)
Apenas quando esta doente 74 55,64%
Regularmente (a0 menos uma vez 38 28,57%
por ano)

Raramente 11 8,27%
Nunca 9 6,77%
Sem resposta 1 0,75%

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Nesse contexto, evidencia-se a importancia das acGes educativas e das

campanhas publicas municipais, que se mostram estratégias eficazes para ampliar o
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alcance da vacinacao e promover cuidados basicos a saude animal.

Tabela 4 — Frequéncia absoluta (n = 133) e relativa da resposta dos entrevistados

sobre o resumo dos principais resultados da pesquisa sobre saude preventiva de caes

e gatos em ltuiutaba - MG.

Indicador Categoria Frequéncia | Interpretacdo Resumida
analisado Resposta

Faixa etaria dos 26 a 45 anos 54% Maioria em idade produtiva e

tutores economicamente ativa.

Género Feminino 68% Predominio do publico feminino na

tutoria de pets.

Escolaridade Ensino médio 72% Bom nivel educacional, favorece
completo ou compreensao sobre cuidados.
superior

Renda familiar 1 a 2 salarios 46% Classe média-baixa, com
minimos limitacdes de acesso a servicos

veterinarios particulares.

Local de moradia Zona urbana 89% Predominio urbano, coerente com

o perfil de tutores de companhia.

Posse de animais Caes e gatos 61% Muitos tutores mantém ambos os

tipos de animais.

Funcao dos animais Companhia 93% Relagéo afetiva predominante.

Vacinacdo em dia Sim 78% Boa adesdo a imunizacéo basica.

Quem aplica a vacina | Médico Veterinario 57% Preferéncia por profissionais

habilitados.

Vermifugacédo regular | Sim 64% Pratica preventiva razoavelmente

difundida.

Alimentacéo principal | Rac¢do comercial 71% Predominio da alimentacéo

industrializada.

Orientagéo N&o recebe 62% Falta acompanhamento técnico

profissional sobre nutricional.

alimentacao

Visitas ao veterinario Apenas quando 55,64% Predomina comportamento
doente reativo, ndo preventivo.

Participacdo em Sim 66% Boa adeséo a acdes comunitarias.

campanhas publicas
Internet / redes 52% Canal prioritario para buscar
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Fontes de informagéo | sociais orientagBes sobre saude animal.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

As andlises qualitativas das respostas abertas confirmaram que a internet e as
redes sociais (52%) sdo as principais fontes de informacdo sobre saude animal,
seguidas por orientacao veterinaria (29%) e trocas entre amigos e familiares (19%).
Essa prevaléncia do ambiente digital se mostrou ambivalente: embora amplie o
acesso ao conhecimento, também pode propagar informacdes incorretas, conforme
destacado por Ferreira & Krolikowski (2025).

Cenario semelhante foi relatado por Ferreira & Krolikowski (2025), em que 40%
dos participantes mencionaram a internet como principal meio de informacao. Isso
reforca a necessidade de um maior protagonismo dos profissionais veterinarios em
ambientes virtuais e programas educativos comunitarios. Assim, 0 uso responsavel
das midias digitais pode transformar-se em ferramenta estratégica para difundir
praticas de guarda responsavel e saude preventiva.

Os resultados de Ituiutaba-MG corroboram os achados de Rodrigues et al.
(2017) e Déacio & Souza (2023), que também observaram perfil predominantemente
feminino, urbano e economicamente vulneravel. Em todos os estudos, a renda familiar
limitada impacta diretamente a adesao as praticas preventivas, como a castracao e a
vacinacao regular, transferindo a esfera publica e as campanhas governamentais o
papel central na manutencdo da saude animal.

A comparacgdo entre os estudos demonstra que, embora exista crescente
conscientizacdo sobre o bem-estar animal e a importancia da vacinagao, persistem
lacunas relacionadas a educacao sanitaria, a acessibilidade aos servicos veterinarios
e a regularidade das praticas preventivas.

A analise estatistica por meio do teste do qui-quadrado revelou que existe
associacado estatisticamente significativa entre escolaridade e renda familiar dos
tutores (p < 0,001), indicando que niveis educacionais mais elevados tendem a estar
relacionados a rendas maiores. Esse resultado confirma um padrdo socioeconémico
amplamente descrito na literatura e estabelece a base para a interpretacdo das
demais variaveis avaliadas (Alves, 2020).

Quando relacionadas a escolaridade e renda, a maior parte das praticas de
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cuidado com cées e gatos ndo apresentou associacdo estatisticamente significativa
(p > 0,05). Entre essas variaveis, destacam-se: idade, género, profissdo, zona de
residéncia, numero de animais, fungéo atribuida ao animal, atualizag&o do calendario
vacinal, vacinas conhecidas, frequéncia de vermifugacéo, tipo de alimentacéo,
orientagcdo profissional sobre dieta, percep¢do da importancia da alimentacao
balanceada e participacdo em campanhas de saude animal. Esses achados sugerem
gue tais comportamentos sao relativamente homogéneos entre os diferentes grupos
socioecondmicos avaliados, indicando que fatores culturais, emocionais e rotinas
familiares podem influenciar esses cuidados mais do que variaveis como escolaridade
ou renda (Andraus, 2020).

Por outro lado, duas variaveis apresentaram associacdo significativa
especificamente com a escolaridade: a fonte de informacdo utilizada para obter
conhecimentos sobre saude animal (p < 0,01) e quem aplica as vacinas nos animais
(p = 0,001). Tutores com maior escolaridade tendem a buscar informacfes
diretamente com médicos veterinarios e a optar por vacinacao profissional, enquanto
agueles com menor escolaridade recorrem com maior frequéncia a internet, redes
sociais, campanhas publicas ou aplicacdo domiciliar. Esses achados reforcam que
comportamentos que dependem de acesso a informacdo técnica qualificada sao
influenciados pelo nivel educacional (Andraus, 2020).

Em conjunto, os resultados mostram que, embora muitas praticas de cuidado
animal sejam distribuidas de forma semelhante entre os participantes, a escolaridade
exerce influéncia sobre decisbes que demandam maior discernimento técnico,
enquanto a renda, apesar de relacionada a escolaridade, ndo se mostrou
determinante para a maioria dos comportamentos avaliados. Assim, destaca-se a
importancia de estratégias de educacdo em saude animal acessiveis, especialmente
direcionadas a tutores com menor escolaridade, a fim de reduzir desigualdades no
acesso a informacdo e promover cuidados preventivos mais seguros e eficazes
(Ferreira & Krolikowski, 2025).

Tais achados sustentam a relevancia da abordagem “Uma S6 Saude”, que
integra as dimensbes humana, animal e ambiental, reforcando a necessidade de
politicas publicas voltadas a educagéo sanitéria, vacinacéo, desparasitacdo e nutricdo
orientada (Ferreira & Krolikowski, 2025). A articulacdo entre profissionais veterinarios
e gestores publicos é essencial para ampliar a adesao as praticas preventivas e

reduzir a incidéncia de zoonoses, promovendo, assim, uma melhor qualidade de vida
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para animais e seres humanos.

5 CONSIDERACOES FINAS

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam que, embora os tutores de caes
e gatos de ltuiutaba (MG) apresentem um perfil majoritariamente urbano, feminino e
com nivel educacional relativamente elevado, ainda persistem importantes lacunas
relacionadas a saude preventiva dos animais. Observou-se que praticas como
vacinacdo, vermifugacdo, alimentacdo adequada e visitas regulares ao médico-
veterinario ndo sao plenamente consolidadas, sendo muitas vezes influenciadas por
fatores culturais, emocionais e pelo acesso limitado a servicos especializados. Apesar
disso, nota-se uma consciéncia crescente sobre a importancia das medidas de
cuidado basico, especialmente em aspectos como vacinagdo e fornecimento de
alimentacao balanceada.

A analise estatistica revelou associacao significativa entre escolaridade e renda
familiar, entretanto, a maior parte das praticas preventivas ndo apresentou associagao
direta com tais variaveis, o que sugere que comportamentos de cuidado animal
tendem a ser relativamente homogéneos entre os diferentes grupos sociais avaliados.
Esse achado demonstra que o conhecimento técnico e o acesso a informacdes
gualificadas e ndo apenas a condicdo econGmica desempenham papel central na
adocao de préticas preventivas mais seguras e consistentes.

Nesse sentido, destaca-se a importancia do fortalecimento de a¢gdes educativas
e campanhas publicas, que se mostraram bem recebidas pela populacdo e
representam uma ponte essencial para ampliar a cobertura vacinal, orientar sobre
vermifugacao e fomentar habitos preventivos. A forte presenca da internet como fonte
de informagé&o, embora facilite 0 acesso ao conhecimento, evidencia a necessidade
de atuacdo mais ativa dos profissionais veterinarios e das instituices publicas em
ambientes digitais, a fim de combater desinformacdo e promover conteddos
confiaveis.

Assim, conclui-se que a integracao entre educacdo em saude animal, politicas
publicas e atuacgdo profissional qualificada € fundamental para reduzir desigualdades,
prevenir zoonoses e promover o bem-estar dos animais de companhia no municipio.
Diante desse contexto, o presente trabalho contribuiu para a promocdo da

conscientizacdo da populacdo acerca da guarda responsavel, da prevencdo de
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doencas e importancia do acesso aos servi¢os veterinarios, fortalecendo a saude

Unica.
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