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RESUMO

A maternidade de criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) em nivel 3 de suporte representa um desafio intenso que demanda
reorganizagdo da dindmica familiar e pode impactar significativamente a saude
mental das maes. Este estudo tem como objetivo compreender as vivéncias de
maes de criangas com TEA nivel 3 de suporte, explorando os aspectos emocionais,
sociais e psicologicos relacionados ao cuidado, bem como identificar estratégias de
enfrentamento e analisar os efeitos dessa condicado nas relagbes familiares. A
pesquisa adota metodologia qualitativa de carater exploratério e descritivo,
fundamentada em revisao bibliografica sistematica de artigos cientificos, livros e
publicacbes académicas recentes sobre maternidade atipica e autismo severo. Os
resultados evidenciam que as méaes enfrentam sobrecarga emocional, estresse
elevado, renudncias profissionais e sociais, além de sentimentos de inseguranca,
ansiedade e isolamento, fatores que afetam diretamente a qualidade de vida familiar.
Observa-se ainda que o acesso limitado a servigos especializados e a insuficiéncia
de politicas publicas contribuem para agravar o cenario de vulnerabilidade.
Conclui-se que é necessario ampliar redes de apoio psicolégico, social e clinico,
bem como desenvolver politicas publicas inclusivas que assegurem suporte continuo
as familias. A pesquisa contribui para a construgdo de um olhar mais sensivel e
humanizado sobre a maternidade neurodivergente, favorecendo praticas de cuidado
integradas e a promocéao da qualidade de vida.
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ABSTRACT

Motherhood of children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) at support
level 3 represents an intense challenge, demanding the reorganization of family
dynamics and significantly impacting maternal mental health. This study aims to
understand the experiences of mothers of children with severe ASD, exploring the
emotional, social, and psychological aspects of caregiving, as well as identifying
coping strategies and analyzing the effects of this condition on family relationships.
The research adopts a qualitative, exploratory, and descriptive methodology, based
on a systematic literature review of scientific articles, books, and academic
publications addressing atypical motherhood and severe autism. Results show that
mothers face emotional overload, high levels of stress, professional and social
renunciations, as well as feelings of insecurity, anxiety, and isolation, factors that
directly affect family quality of life. Furthermore, limited access to specialized services
and insufficient public policies aggravate vulnerability. It is concluded that expanding
psychological, social, and clinical support networks, as well as developing inclusive
public policies to ensure continuous family support, is essential. The study
contributes to building a more sensitive and humanized perspective on
neurodivergent motherhood, promoting integrated care practices and improving
quality of life.

Keywords: motherhood; neurodivergence; family challenges; children; levels of
support.

1 INTRODUCAO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) teve como delimitacdo do
tema a relacdo entre maternidade e neurodivergéncia, enfocando os desafios
familiares no cuidado de criangas com alto nivel de necessidade de suporte. Para
tanto, o projeto de pesquisa que originou este TCC partiu da seguinte
questao-problema: Como as maes neurodivergentes vivenciam os desafios e as
estratégias de enfrentamento ao cuidar de seus filhos com autismo severo, e de que
maneira essas condi¢des influenciam na dindmica familiar?

Para responder a esta problematizagcao foram propostos dois objetivos gerais:
I. identificar as vivéncias, os obstaculos e as abordagens de enfrentamento que
maes vivenciam ao cuidar de filhos com transtorno do espectro autista nivel 3 de
suporte, considerando os impactos na saude emocional, na dindmica familiar e no
desenvolvimento da crianga; Il. contemplar os efeitos sobre a dindmica familiar e o
desenvolvimento das criancas, além de identificar métodos que possam aprimorar a
qualidade de vida das maes e informar politicas publicas e praticas de apoio mais
humanizadas e eficazes. E ainda foram estabelecidos os seguintes objetivos
especificos: 1) investigar como maes neurodivergentes vivenciam a maternidade de
criancas com autismo nivel 3 de suporte, explorando os aspectos emocionais,
sociais e psicolégicos envolvidos; 2) fornecer insights para o desenvolvimento de
politicas publicas e intervengdes que promovam acolhimento, suporte emocional e a
inclusdo social dessas maes e de seus filhos; 3) avaliar a influéncia na dindmica
familiar a fim de compreender como a neurodivergéncia afeta as interacdes
familiares e o desenvolvimento das criangas com TEA Nivel 3 de suporte.



Nessa perspectiva, foi elaborada a hipotese de que os desafios enfrentados
por maes de criangas com TEA de nivel 3 de suporte impactam significativamente a
saude mental, as relacbes familiares e a insercdo social materna, devido a
sobrecarga emocional e a insuficiéncia de apoio especializado. Esta hipétese sugere
que existem fatores especificos relacionados a neurodivergéncia dos filhos que
contribuem para uma carga significativa nas maes, incluindo a exigéncia de
cuidados intensivos e a falta de suporte adequado. Ela busca compreender como
tais fatores influenciam negativamente diversos aspectos da vida pessoal, familiar e
social dessas mulheres. A expectativa foi de que a investigacdo dessa hipétese
comprovasse a urgéncia de acgdes interdisciplinares e politicas publicas
direcionadas, que oferecessem suporte efetivo as maes e familias de criangas com
autismo severo, além de destacar os principais elementos responsaveis pela
sobrecarga materna e suas consequéncias no bem-estar.

Para responder a questao-problema, alcancar os objetivos propostos e
confirmar essa hipétese, a pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, de carater
exploratério e descritivo. Para tanto, foi realizada uma revisao bibliografica, tendo
como principais fontes artigos cientificos, livros e publicacées académicas acerca da
tematica investigada. Assim, a abordagem qualitativa permitiu uma compreenséao
aprofundada acerca, sobretudo, das experiéncias humanas no contexto da
maternidade neurodivergente, favorecendo a analise de significados e vivéncias
subjetivas.

Os critérios de inclusao para a selecao das obras contemplaram estudos que
abordaram a maternidade atipica e os desafios enfrentados na vida de uma familia
que possui filhos no TEA Nivel 3 de suporte. Por meio deste percurso metodoldgico,
buscou-se ampliar a compreensdao sobre essas vivéncias, bem como utilizar
referenciais teéricos atualizados, no intuito de se produzir um conhecimento o mais
aprofundado possivel a respeito deste tema.

Essa revisdo bibliografica possibilitou, também, a identificacdo de padrbes
nos processos da quebra de expectativas, bem como a analise das diferentes
formas de enfrentamento adotadas pelas méaes neurotipicas. Foram investigados,
ainda, os fatores que influenciam os desafios familiares enfrentados, tais como o
suporte social, suporte emocional e os aspectos culturais envolvidos.

Este estudo buscou explorar em referenciais teéricos atualizados as vivéncias
de maes e familias de criangas com TEA nivel 3 de suporte, considerando aspectos
como o estresse parental, a sobrecarga emocional, as demandas de cuidado e o
impacto nas relacbes familiares. A expectativa foi a de discutir estratégias de
enfrentamento e suporte emocional, social e clinico disponiveis para essas familias.

Nessa perspectiva, foram investigadas as obras dos seguintes autores:
Andrade e Rodrigues (2010); Campos e Soares (2005); Cuvero (2008);
Favero-Nunes e Santos (2010); Ebertb, Lorenzinic e Silva (2015); Lipp (2005);
Mendoncga (2019); Monteiro et al. (2008); Schmidt (2004); Schmidt e Bosa (2007);
Schmidt, Dell’'aglio e Bosa (2007); Sifuentes e Bosa (2010); Smeha e Cezar (2011);
entre outros. E, nesta configuracdo, este artigo cientifico de revisao narrativa foi
desenvolvido mediante a seguinte estruturacdo: maternidade neurodivergente;
desafios familiares no cuidado de criancas com alto nivel de necessidade de
suporte; e as consideragdes finais.



2. MATERNIDADE NEURODIVERGENTE

A maternidade € uma experiéncia complexa e multifacetada que se torna
ainda mais desafiadora quando envolve a criagdo de criangas neurodivergentes,
especialmente aquelas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
em grau severo.

Segundo o DSM-5-TR: Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 5.2 Edicao - Texto Revisado, o TEA ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades significativas na interagcao
social, na comunicacdo, além de comportamentos repetitivos e restritos. A
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2022) se baseia neste manual e em
alguns critérios que sao usados para estabelecer o diagnostico do TEA. Estes
critérios sado periodicamente atualizados com o objetivo de aprimorar a preciséo do
diagnéstico e possibilitar uma melhor compreensdo do grau de severidade do
transtorno. Eles servem de base para determinar as necessidades de intervencdes
terapéuticas e servigos de apoio adequados.

De acordo com Schmidt (2004) e Ebert, Lorenzinic e Silva (2015), apesar de o
TEA contar com indicadores para seu diagnéstico, com sinais e sintomas peculiares
a esse transtorno, as maes de criangas autistas podem enfrentar dificuldades para
obterem a confirmacao diagnéstica de seu filho, custando a elas a peregrinagéo por
diversos servicos e profissionais de saude. Geralmente, sdo as maes que identificam
algum problema, buscam o tratamento, acompanham seus filhos, tornam-se
responsaveis pela administracdo das prescricbes médicas e precisam enfrentar e
manejar as reac¢oes da crianca em seu dia a dia.

Nesse entendimento, Najar e Kurtz (2011) objetivaram compreender como as
maes de criangas com TEA vivenciam a maternidade. As autoras convocaram para
a pesquisa quatro mulheres com filhos na faixa etaria infantil que apresentaram
diagnostico de TEA. Os dados foram obtidos por meio de entrevistas
semiestruturadas, realizadas individualmente e analisadas conforme a Analise
Textual Qualitativa. Para tanto, foram investigadas as histérias das quatro mulheres,
abrangendo as suspeitas iniciais em relacdo ao autismo dos filhos, 0 momento da
confirmagéo do diagnéstico, a realidade atual da crianga e as expectativas das maes
em relacdo ao futuro. Assim, essa pesquisa permitiu contribuir para os estudos em
psicologia e, a partir disso, pensar em estratégias praticas para melhorar a realidade
em foco e consequentemente minimizar a complexidade das vivéncias maternas.

As autoras afirmam que os resultados apontam que esta vivéncia € uma
experiéncia desafiadora. As maes renunciam a carreira profissional, a vida social e
as relacbes afetivas em prol dos cuidados maternos, surgindo consequentemente
sentimentos como incerteza, tristeza e desamparo. As autoras concluem que é
necessario possibilitar a estas maes um espaco onde elas possam ser escutadas,
trocarem experiéncias e amenizarem suas angustias e ressaltam que a psicologia
pode funcionar como rede de apoio a estas mulheres e que pode contribuir para a
preservacdo da saude mental de familias que possuem um componente com
diagnéstico de TEA nivel 3 de suporte.

Diante dessas questdes tedricas e de reflexdes, principalmente, acerca do
envolvimento materno, essas autoras nos auxiliam a compreender como as maes
de criangas com autismo percebem suas vivéncias com relacao a maternidade, e,
mais especificamente, elucidar os sentimentos que perpassam essa trajetoria,
desvelar as especificidades da rotina de cuidados com a crianga autista e, por fim,



entender como o0 acesso a rede de apoio pode repercutir nas vivéncias da
maternidade.

Também, relacionados a necessidade de dar a palavra as maes para melhor
compreender suas vivéncias, os autores Christmann et al. (2017) objetivaram avaliar
o estresse e verificar a percepgcdo que as maes possuem sobre a relacao entre
estresse e necessidade de cuidado dos filhos. Estes autores elaboraram uma
pesquisa na qual participaram 23 maes de criangas com TEA que frequentavam
uma instituicdo escolar. Elas responderam o Inventario de Sintomas de Stress para
Adultos de LIPP (ISSL), que confirmou a alta prevaléncia de estresse (73,9%), com
maioria dos sintomas psicologicos (64,7%). Elas também responderam a uma
entrevista semidirigida, através da qual se identificou que mais da metade considera
muito dificil ter um filho com TEA. Foi atribuida relacao direta entre os cuidados
necessarios com a crianga e o estresse experienciado.

A pesquisa trouxe a tona reflexdes sobre fatores importantes associados ao
estresse e a saude mental das maes. A definicdo de estresse, de acordo com
Lazarus e Folkman (1984), enfatiza a relacdo entre a pessoa e o ambiente,
levando-se em conta, por um lado, as caracteristicas da pessoa e, por outro, a
natureza do evento ambiental. Consequentemente, o estresse constitui-se em um
processo no qual o individuo percebe e reage a situagcbes consideradas por ele
como desafiadoras, que excedem seus limites e ameagam o seu bem-estar. Lipp
(2005) entende o estresse como uma reagcdao do organismo a situagbes
extremamente dificeis e excitantes. Estas alteragdes envolvem reacées fisiolégicas
no organismo diante de demandas que exigem maior energia adaptativa para
restabelecer o equilibrio interno e a interpretacdo do individuo sobre os eventos
experienciados.

Avaliando especificamente maes, Schmidt e Bosa (2007) encontraram que os
altos niveis de estresse estéo relacionados com o excesso de demanda de cuidados
diretos do filho, com o isolamento social e com a escassez de apoio social.
Christmann et al. (2017) identificaram que as atividades de vida diaria, como:
vestir-se, fazer a higiene e sair sozinho, e as dificuldade de comunicagéo da crianca
estdo entre as variaveis que mais contribuem para a sobrecarga das maes. Além
disso, o alto nivel de dependéncia de apoio da familia e a caréncia de outras
provisdes de apoio geram intenso sentimento de inseguranca, ansiedade e temores
em relagéo a condigdo futura da crianga com TEA, afetando a familia como um todo.

Esse trabalho foi extremamente relevante para a realizacdo deste artigo
cientifico, pois destacou a importancia de desenvolver intervengcbes que favorecam a
adaptacao das familias frente as demandas de cuidado de criangas com TEA nivel 3
de suporte, além de incentivar a criagcado de uma rede social de apoio que contribua
para a melhoria da qualidade de vida das maes.

Nessa mesma direcao, Mendonga (2020) traz um olhar sensivel ao universo
da neurodiversidade na obra “Neurodivergentes: Autismo na Contemporaneidade”. A
autora nos convida a uma jornada de compreensao e desmistificacdo do autismo no
cenario atual, explorando a neurodiversidade e os desafios enfrentados por pessoas,
criancas e familiares de TEA, incluindo aquelas com autismo nivel 3 de suporte.
Mendonca (2020) enfatiza aspectos como: comunicagao, identidade e inclusdo no
espectro autista e apresenta uma visdo aprofundada sobre o conceito de
neurodiversidade, destacando como ela influencia a percepcdo do TEA na
sociedade contemporanea. Esta autora explora a relagdo entre autismo e
comunicag¢ao, mostrando os desafios enfrentados por individuos com TEA nivel 3 de
suporte que podem ter dificuldades significativas na interagao social e na expressao



verbal. Ela destaca estratégias para melhorar a inclusédo e a qualidade de vida
dessas pessoas, abordando tanto o papel da familia quanto o impacto das politicas
publicas.

Ao longo da obra, Mendonga (2020) destaca o “autismo severo” como um dos
maiores desafios dentro do espectro. Aborda questdes como dificuldades na
comunicagdo e acrescenta que essas pessoas podem apresentar barreiras na
linguagem verbal e ndo verbal, exigindo abordagens especificas para facilitar a
interacdo. Esses dados sao relevantes, pois nos trazem uma visdo ampliada dos
desafios maternais ao lidar com filhos com TEA nivel 3 de suporte. A autora aborda,
ainda, como o autismo severo afeta a dinamica familiar, exigindo suporte emocional
e estrutural para os cuidadores e prioriza a necessidade de politicas publicas que
garantam suporte adequado para individuos com TEA, incluindo acesso a educagao
e servicos especializados.

Um dos maiores méritos da obra de Mendonga (2020) reside na sua
habilidade de pulverizar as imagens simplistas e muitas vezes equivocadas que
cercam o TEA em todos os seus niveis. Longe de ser uma condicdo homogénea, a
autora nos apresenta um espectro vasto e multifacetado. Assim, cada individuo
neurodivergente possui uma experiéncia unica, o que quer dizer que cada autista
tem suas préprias habilidades, desafios e formas de interagir com o mundo. Essa
abordagem nos lembra da importancia de olhar para além dos rétulos e reconhecer
a individualidade de cada pessoa.

Esse contexto exige uma reavaliagcdo profunda da dinamica familiar e do
papel da maternidade. Quando o TEA é classificado como severo (nivel 3 de
suporte), os desafios sdo ainda mais intensos e complexos, impactando de forma
significativa a saude mental dos cuidadores, a qualidade de vida da familia e a
prépria estrutura das relagdes afetivas e sociais dentro do lar.

Segundo Smeha e Cezar (2011) maes de criangas com TEA passam por um
processo que vai desde a resisténcia inicial até em perceber a diferenca e afirma-la
para si, visualizando o contraste existente entre o filho sonhado e o filho real, e
entendendo que essa crianga, em decorréncia de suas limitagdes, nao podera ser
conforme ela esperava. Ja Sifuente e Bosa (2010) conceituam que esse contraste
pode evidenciar-se ainda mais pela especificidade de demanda da crianga com TEA,
como dificuldades na realizacao de tarefas proprias de sua fase de desenvolvimento,
com aumento de seu nivel de dependéncia, impondo maiores exigéncias as maes.

Enfim, Monteiro et al. (2008) apontam que a mée da crianga com TEA se
dedica ao filho de tal forma que passa a relatar o cotidiano do filho como seu préprio
cotidiano, focando na intensa dedicagéo e prestacdo desses cuidados. E os autores
Najar e Kurtz (2011) afirmam que sao as maes que mais sofrem ajustes de planos e
expectativas em sua vida pessoal e podem apresentar maior incidéncia de estresse
e depressao.

2.1 Impacto da maternidade atipica no autoconceito materno

Para Borges et al. (2025), em diferentes culturas, a figura materna é
idealizada, o que pode gerar pressdes sociais para que as mulheres se enquadrem
em um padrdo de cuidado que muitas vezes nado € realista. Isso pode levar ao
esgotamento e a sentimentos de inadequacdo, uma vez que a realidade e
desafios diarios nem sempre correspondem as expectativas projetadas pela
sociedade.



Os mitos sobre a beleza da maternidade sdo em parte desconstruidos a partir
do conhecimento dos conflitos vivenciados nessa fase tdo marcante na vida da
mulher, quando a realidade é trazida de maneira extremamente racional, pondo de
lado toda emocao e buscando a fundo, através dos estudos cientificos, os que se
distanciam cada vez mais do idealismo de gerar um filho (Silva, 2020).

Consoante Piccinini (2008), na gravidez ocorrem mudangas biologicas,
somaticas, psicologicas e sociais que influenciam a dindmica psiquica individual e as
demais relagdes sociais da gestante, e a maneira como ela vive estas mudancgas
repercute intensamente na constituicdo da maternidade e na relagdo mae-bebé.

Para Alves (2012), o luto pelo filho perfeito constitui uma vivéncia silenciosa e,
em grande parte das vezes, pouco reconhecida socialmente. Nao se trata da morte
concreta da crianga, mas da ruptura de expectativas: a perda da imagem idealizada
do filho sonhado, planejado ou imaginado. Quando os pais recebem um diagnéstico
ou percebem que o desenvolvimento do filho ndo corresponde ao modelo que
haviam concebido, frequentemente emergem sentimentos de dor intensa,
acompanhados, em muitos casos, de culpa e frustragdo. Quando morre o filho
idealizado, surge a dor, a angustia, o desespero, o medo, a tristeza: o luto. O filho
esta Ia, € outro, completamente diferente do que foi desejado, mas esta |a, e o casal
(muitas vezes somente a mae) nao tem autorizagao para chorar e ficar de luto pelo
filho que morreu. As pessoas ao redor cobram acgbes e atitudes, indiferentes ao
conflito de sentimentos dos pais. “E como se um pedago dos nossos sonhos se
perdesse com a ilusado do filho idealizado” (Mercante, 2024, p. 125).

Frente a isso, Lima et al. (2020) expbéem que o impacto diagndstico nos pais
pela perda desse filho idealizado é carregada de sentimentos controversos, onde,
por exemplo, muitas maes podem até nao conseguir cuidar dos seus filhos frente a
essa nova realidade do autismo, podendo sentir angustia, culpabilizacdo e até
negacao, fazendo com que algumas familias procurem outras opinides médicas, na
espera de receberem uma outra resposta.

2.2 A invisibilidade social das maes neurodivergentes

Segundo Santos (2023), a representacdo da vivéncia da maternagem para
maes de pessoas com TEA é polarizada: em um extremo, representada pela
imagem da “maezinha azul™®, a mae dedicada, altruista e abnegada, além de
guerreira e merecedora de grande admiragcdo. No outro “extremo” temos outra
imagem, ainda em construgdo, que comecga a ser delineada por maes que rejeitam
aquela imagem e preenchem a maternagem também com militdncia, além de
tornarem visiveis os muitos desafios que enfrentam, tendo pouco ou nenhum
suporte politico e de rede de apoio.

Em contrapartida, Vale et al. (2025) destacam que o cuidar do outro ainda &
visto como um dom que nasceu com as mulheres. Tal percepg¢édo as tornam cada
vez mais invisibilizadas, ndo somente pelo poder publico e pela sociedade, mas
dentro de suas proprias casas, onde seus familiares enxergam o trabalho das maes
cuidadoras como ato comum a sua condi¢ao feminina.

Ser mae atipica € um desafio para o qual ninguém esta preparado. Nao é
igual, nem mais facil do que uma maternidade neurotipica, € apenas diferente.

® O termo surgiu em comunidades e redes sociais como uma forma carinhosa de se referir as maes
de pessoas autistas, simbolizando aquelas que vivem no chamado “mundo azul’, representagdo
afetiva do universo do autismo. Nessas comunidades, essas maes adotam o termo para expressar
amor, luta, acolhimento e orgulho por seus filhos autistas.



Conforme Mercante (2024), nada te prepara para ser mae atipica, mas ser uma mae
atipica te prepara para tudo. Além de viver no limite da exaustao, tem que conviver
com o preconceito, capacitismo, bullying, discriminacao e trato desigual que, em
outras situagdes, sdo verdadeiras violéncias fisicas e psicolégicas.

O cotidiano dessas maes envolve sobrecarga e multiplas responsabilidades.
Como enfatiza Mercante (2024), a “mae de autista” ndo pode ficar doente; ndo pode
ficar cansada; ndo pode ir as compras; nem mesmo tomar um banho um pouco mais
demorado, o que muitas vezes, torna-se um desafio, porque nao tem com quem
deixar o filho. Elas vivem sempre preocupadas com todas as demandas que
precisam atender. Saem da clinica pés-terapia com um turbilhdo de informacdes e
comandos que tém que aplicar em casa, tendo a responsabilidade de sempre
policiar e corrigir os comportamentos dos filhos em tempo integral e, ainda mais
dificil, € policiar e corrigir seus proprios comportamentos para que nao atrapalhem
na evolucgéao dos filhos.

Essa sobrecarga impacta diretamente na saude mental. O nivel de estresse
experimentado por mées de pessoas com TEA assemelha-se ao estresse crbnico
apresentado por soldados combatentes, segundo estudo com familias
norte-americanas, divulgado no Journal of Autism and Developmental Disorders
(Gaucha, 2023). Assim como um soldado em combate, méaes atipicas vivem em
rotinas intensas e persistentes, com grandes desafios, o que pode ser esgotante e o
que merece uma atencgao especial ja que elas sao tao “invisibilizadas”.

3. DESAFIOS FAMILIARES NO CUIDADO DE CRIANGAS COM ALTO NiVEL DE
NECESSIDADE DE SUPORTE

A experiéncia de cuidar de uma crianga com necessidades especiais impacta
diretamente a dindmica familiar, exigindo adaptacbes emocionais, sociais e
estruturais. Compreender essas vivéncias é essencial para desenvolver estratégias
de apoio adequadas, tanto para os familiares quanto para os profissionais que
atuam nessa area.

Para Favero-Nunes e Santos (2010), os profissionais de saude infantil podem
nao estar sensibilizados para a importancia da deteccao precoce do TEA, o que
minimizaria efeitos negativos presentes e futuros. Andrade e Rodrigues (2010)
complementam afirmando que o desconhecimento dos profissionais acerca do TEA,
além de levar a diagnoésticos tardios, afeta a sociedade como um todo, gerando
preconceito e julgamentos equivocados que acabam por prejudicar a vida das
familias destas criangcas. Sendo assim, a classificagdo atual do TEA, conforme o
DSM-5-TR (2022), é dividida em trés niveis de suporte, de acordo com a intensidade
das dificuldades enfrentadas pelo individuo:

e Nivel 1 de Suporte: envolve dificuldades sociais mais sutis e necessidade de
rotinas, mas o individuo ainda mantém certa autonomia.

e Nivel 2 de Suporte: caracteriza-se por desafios mais evidentes na comunicacao e
adaptacao, exigindo suporte frequente.

e Nivel 3 de Suporte: envolve limitagdes significativas ou auséncia de comunicagao
verbal, forte resisténcia a mudancas e necessidade de suporte continuo e
intensivo.

Portanto, as rotinas das méaes e familias neurodivergentes também séao
definidas pelas necessidades e demandas de cuidado com o filho autista. De acordo
com Cuvero (2008), as maes relatam um prejuizo em sua vida social e na carreira



profissional, tendo, frequentemente, que abandonar o emprego para cuidar do filho.
Schmidt e Bosa (2007) relatam existir uma expectativa por parte da sociedade de
que, mais que os pais, as maes assumem para si a responsabilidade dos cuidados
com a crianga. Além disso, existe o sentimento de desamparo das maes em relagéo
aos maridos ou pais, demonstrando o0 anseio de que eles assumam uma
responsabilidade conjugada pelos cuidados com o filho.

Maes e familias de filhos com TEA nivel 3 de suporte tém de redimensionar
as expectativas quanto ao futuro da criangca e quanto ao préprio futuro, ja que a
demanda de cuidados pode gerar perdas e empobrecimento na vida social, afetiva e
profissional dessas mulheres. Esse redimensionamento das atividades cotidianas
por parte de familiares de pessoas com algum tipo de deficiéncia, o qual causa
impactos econOmicos, praticos e emocionais, € chamado de “sobrecarga familiar”,
do inglés family burden. Para Platt (1985 apud Campos; Soares, 2005, p. 222), esse
termo se refere a presenca de problemas, as dificuldades ou eventos adversos que
afetam significativamente a vida dos familiares e corresponde ao elemento de
sofrimento explicitamente atribuido ao paciente.

3.1 Impactos socioeconémicos na familia em funcido da necessidade do
cuidado intensivo da crianga neurodivergente

O cuidado intensivo exigido por criangas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nivel 3, caracterizado pela necessidade de suporte
substancial e continuo, impde as familias uma série de desafios socioeconémicos
que afetam, diretamente , tanto a organizagao financeira quanto a dindmica de vida
cotidiana.

Um estudo conduzido pelo Instituto Pensi (2024), em parceria com a
Fundacao Instituto de Pesquisas Econémicas (Fipe) e Universidade de Sao Paulo
(USP), evidencia que familias com filhos autistas gastam trés vezes mais do que
familias tipicas. O mesmo levantamento apontou que os gastos adicionais podem
chegar a R$ 1.859,00 por pessoa ao més, considerando despesas relacionadas a
alimentacéo, transporte, educacao e saude.

Esse aumento expressivo nos gastos ocorre em um contexto em que grande
parte das familias brasileiras ja enfrenta limitacbes financeiras significativas. De
acordo com o IBGE (2025), o rendimento nominal médio mensal domiciliar per capita
foi de R$ 2.069,00 em 2024. Em cenarios como esse, despesas adicionais per
capita da magnitude identificada pelo estudo do Instituto Pensi (2024) tornam-se
potencialmente “catastroéficas”, produzindo desequilibrio financeiro persistente.

A sobrecarga enfrentada pelos cuidadores de criangas com TEA nivel 3,
entretanto, ndo se limita ao campo econémico. Um estudo qualitativo desenvolvido
por Guckert, Oliveira e Belaunde (2023) ressalta que os cuidadores vivenciam
sobrecarga em virtude das necessidades permanentes do filho com TEA e das
condigbes sociais que limitam seu acesso a servicos de apoio. Essa percepgao
aponta para a interacao entre fatores individuais e estruturais que potencializam o
estresse e a vulnerabilidade social da familia.

De modo complementar, uma revisao integrativa realizada por Costa, Costa e
Coelho (2024, p. 1) destaca que a sobrecarga € multidimensional, abrangendo
“‘impactos emocionais, fisicos, sociais e financeiros”. Os autores concluem ainda que
altos niveis de estresse, ansiedade e exaustao fisica afetam de forma significativa a
vida dos cuidadores, que também enfrentam prejuizos na vida social e profissional
(Costa; Costa; Coelho, 2024). Tais evidéncias reforcam que o impacto



10

socioecondmico nao pode ser compreendido apenas em termos materiais, mas
envolve também a degradacdo da qualidade de vida e do bem-estar psiquico do
nucleo familiar.

Portanto, observa-se que familias que convivem com criangas diagnosticadas
com TEA nivel 3 enfrentam uma combinacao complexa de sobrecarga financeira e
emocional. A conjugag¢ao entre gastos elevados, perda de renda — muitas vezes
decorrente da necessidade de abandono ou redugdo da jornada de trabalho por
parte de um dos cuidadores — e acesso limitado a servigos de apoio compromete
tanto a sustentabilidade econémica quanto a saude fisica e mental da familia. Dessa
forma, o impacto socioeconémico associado ao cuidado intensivo ultrapassa o
campo privado e adquire relevancia social e politica, demandando a formulagao de
politicas publicas capazes de mitigar desigualdades e ampliar as redes de suporte
institucional.

3.2 Repercussodes na relagao conjugal e nos vinculos familiares

A convivéncia familiar com uma crianga diagnosticada com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nivel 3 acarreta profundas transformagdes na estrutura
afetiva e relacional do casal e dos outros membros da familia. Esses impactos se
manifestam tanto no campo emocional quanto nas dindmicas cotidianas, exigindo
adaptacdes que podem fortalecer ou fragilizar os vinculos conjugais e fraternais.

Uma revisao integrativa da literatura, abrangendo estudos publicados entre
2010 e 2020, apontou que o estresse parental € um elemento central nas relagbes
conjugais de familias com criangas com TEA: “estresse parental € um desequilibrio
vivenciado pelos pais, caracterizado por ser desadaptativo”, sobretudo quando eles
nao dispéem de recursos suficientes para lidar com as demandas da crianca
(Machado; Silva; Portes, 2022, p. 250). Esse estresse, por sua vez, reflete
diretamente na qualidade da relagéo conjugal, gerando tensao, conflitos frequentes
e desgaste emocional.

Em muitos casos, a forma como as responsabilidades sao distribuidas
intensifica os atritos na conjugalidade. O diagnostico de TEA requer decisbes
constantes sobre terapias, acessos a servicos de saude e ajustes na rotina, o que
pode gerar dificuldades quando o casal ndo compartilha as mesmas expectativas.
De acordo com Leontino e Rodrigues (2025), a divergéncia em relacado as decisdes
sobre a criagdo e o cuidado da crianga com deficiéncia € fonte recorrente de conflito
conjugal. A falta de alinhamento das estratégias parentais tende a criar
distanciamento emocional, prejudicando a coesao do casal.

O impacto do diagnéstico estende-se também as relagbes entre irmaos. A
sobrecarga e a atencdo concentrada no filho com TEA frequentemente desviam
recursos emocionais, podendo gerar sentimentos ambiguos nos demais filhos. Reis
(2025) trouxe um estudo qualitativo que identificou que a presenca da crianga autista
afeta os irméos de varias formas, sendo algumas delas positivas e outras negativas,
como sentimentos de ciume, abandono e sobrecarga emocional. Esse cenario
destaca a importancia de promover atencéo equitativa para todos os filhos, evitando
o desequilibrio relacional.

A pesquisa de Leontino e Rodrigues (2025, p. 89) ressalta que redes de apoio
— familiares, comunitarias e institucionais — sao centrais para o fortalecimento da
conjugalidade e dos vinculos familiares, revelando que fatores como acolhimento
multidisciplinar e suporte social “estdo associados a preservacao da saude mental
parental” e mitigam sentimentos de isolamento e inseguranga. Nesse sentido, o
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cuidado compartilhado emerge como estratégia crucial para reduzir a sobrecarga e
favorecer a dindmica familiar.

A promoc¢ao de cuidado compartilhado dentro da familia amplia a resiliéncia e
a coesao conjugal. Segundo Reis (2025), os efeitos do diagndéstico podem ser
suavizados com a atuagao conjunta no cuidado, com o apoio da familia, bem como
pela criacdo de uma rede de suporte e a disponibilizacdo de orientagdes e
informacdes tanto para a pessoa com TEA quanto para seus familiares. Essa
abordagem reflete uma transicdo de responsabilidades unilaterais para uma légica
de corresponsabilidade, fortalecendo vinculos afetivos e reduzindo tensoes.

As repercussdes na conjugalidade e nos vinculos familiares sao complexas,
multifacetadas, e atravessadas por fatores emocionais, sociais e institucionais.
Enquanto a sobrecarga exige cuidado continuo e reorganiza¢do, recursos como
apoio social, cuidado compartilhado, comunicagéo afetiva e suporte multidisciplinar
podem configurar alicerces de resiliéncia familiar.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao finalizar este artigo cientifico, foi possivel considerar a relevancia de
pesquisas sobre esta tematica para maes e familias neurodivergentes, pois contribui
com o desenvolvimento de conhecimento acerca dos desafios enfrentados por
familiares de criangas com TEA nivel 3 de suporte, contribuindo, também, para a
conscientizacdo e a busca por suporte adequado. Além disso, apresentou
esclarecimentos a respeito das necessidades especificas deste contexto familiar,
permitindo a elaboracdo de intervengcdes mais eficazes e humanizadas,
evidenciando a necessidade de politicas de apoio as méaes e familias de criancas
com TEA nivel 3 de suporte, como acesso a servicos especializados, suporte
psicologico e programas de inclusao sociofamiliar.

Vale enfatizar que, com o aumento do diagnéstico de TEA e a crescente
visibilidade da neurodivergéncia, ha uma demanda por pesquisas que abordam os
desafios praticos e emocionais enfrentados por essas familias, especialmente em
contextos de vulnerabilidade social.

Ao investigar esses parametros em referenciais tedricos, este estudo
pretendeu contribuir para uma compreensdo mais profunda das necessidades
dessas familias, promovendo a construgdo de politicas publicas e praticas
profissionais mais empaticas, efetivas e alinhadas a realidade dessas maes e
familias neurodivergentes.

Conclui-se, também, que os estudos sobre essa tematica sdo essenciais para
a elaboracao e formulacao de politicas publicas e programas de apoio direcionados
a familias com criangas neurodivergentes. Compreender melhor os desafios
enfrentados por essas méaes e familias permite o desenvolvimento de intervengdes
mais eficazes e a construcdo de redes de apoio que realmente contribuam para a
melhoria da qualidade de vida das familias com criancas neurodivergentes.

Finalmente, a necessidade de ampliar o olhar sobre a neurodivergéncia,
buscando desenvolver esta area do conhecimento e estimulando uma compreensao
mais inclusiva e bidirecional das dificuldades de comunicagao e interacao, permite
repensar o papel das maes e das familias no cuidado de criangas com TEA nivel 3
de suporte.
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