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RESUMO

O presente estudo analisa a obesidade em cdes, uma condicdo que envolve
diversos fatores, € altamente prevalente e prejudica a saude dos animais, além de
relacionar-se a presenca de doencas como diabetes mellitus, osteoartrite e doengas
cardiovasculares. O objetivo do trabalho foi o de avaliar a eficacia das terapias
farmacoldgicas alternativas dirlotapide e mitratapide no controle do peso corporal de
caes obesos, podendo-se comparar o efeito desses medicamentos ao tratamento
convencional, baseado em dieta e exercicio fisico. Para tanto, fez-se uma reviséo
sistematica de literatura, utilizando como base artigos cientificos, dispostos em
bases de dados nacionais e internacionais. Os achados demonstram que ambos os
medicamentos proporcionam reducao de peso significativa, por meio da interferéncia
sobre a absorcdo de lipidios e sobre a estimulagdo da saciedade, com melhor
desempenho quando utilizamos, concomitantemente, dietas balanceadas e
programas de atividade fisica. Verificou-se ainda que esses medicamentos podem
auxiliar no manejo do tratamento das comorbidades da obesidade, embora possam
causar efeitos colaterais como vémitos, diarreia e alteracbes enzimaticas, além de
serem necessarios cuidados veterinarios constantes. Conclui-se que dirlotapide e
mitratapide representam alternativas viaveis e eficazes para o manejo da obesidade
canina, quando empregados de forma integrada a dietas balanceadas e programas
de atividade fisica, sob supervisédo veterinaria, garantindo beneficios tanto em saude
quanto na qualidade de vida dos animais.

Palavras-chave: comorbidades; farmacologia veterinaria; obesidade canina;
qualidade de vida.
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ABSTRACT

This study analyzes obesity in dogs, a condition that involves multiple factors, is
highly prevalent, and harms their health. It is also linked to diseases such as diabetes
mellitus, osteoarthritis, and cardiovascular disease. The objective of this study was to
evaluate the efficacy of the alternative pharmacological therapies dirlotapide and
mitratapide in controlling body weight in obese dogs, comparing their effects to
conventional treatment based on diet and exercise. To this end, a systematic
literature review was conducted using scientific articles from national and
international databases. The findings demonstrate that both medications provide
significant weight loss by interfering with lipid absorption and stimulating satiety, with
improved results when combined with balanced diets and physical activity programs.
It was also found that these medications can help manage obesity comorbidities,
although they can cause side effects such as vomiting, diarrhea, and enzyme
alterations, in addition to requiring ongoing veterinary care. It can be concluded that
dirlotapide and mitratapide represent a viable and effective alternative to the
treatment of canine obesity, as long as they are used in an integrated manner with
conventional treatment modalities under the guidance of a veterinarian, ensuring
benefits in both health and quality of life of the animals.

Keywords: canine obesity; comorbidities; quality of life; veterinary pharmacology.
1 INTRODUGAO

A obesidade e o0 excesso de peso sado os problemas nutricionais mais
prevalentes na medicina veterinaria de pequenos animais, sendo definidos pelo
acumulo de gordura além dos niveis necessarios para o funcionamento adequado
do organismo. As principais causas incluem o consumo excessivo de carboidratos e
lipideos, a castragao e o sedentarismo (Bach et al., 2007).

Entre 34% e 59% dos caes apresentam sobrepeso ou obesidade (Linder;
Mueller, 2014), mas cées de todas as ragas s&o passiveis de desenvolver
obesidade, como é comum observar clinicamente que algumas ragas, como 0s
“retrievers”, apresentam maior predisposicdo ao problema (Bach et al., 2007). A
obesidade em caes tornou-se uma enfermidade de carater epidémico, afetando
tanto paises subdesenvolvidos quanto desenvolvidos (Aptekmann et al., 2014b;
Carciofi, 2005; Francischi et al., 2000).

O dirlotapide € um medicamento veterinario empregado para o tratamento da
obesidade canina. Seu mecanismo de agao € inibir a absor¢do de gordura no
sistema gastrointestinal, reduzindo a ingest&o caldrica total e auxiliando na perda de
peso. Geralmente é prescrito em combinacdo com uma dieta adequada e um
programa de exercicios para ajudar os caes a atingirem e manterem um peso
saudavel (Bach et al., 2007).

O nome comercial utilizado é Slentrol®, € indicado principalmente para caes
com obesidade associada a ingestao excessiva de alimentos e para aqueles que
necessitam de um controle mais rigoroso do seu peso. O seu uso inadequado pode
levar a efeitos colaterais, como vémitos e diarreia (Gossellin et al., 2007b; Wren et
al., 2007b).

A mitratapide € um medicamento utilizado para tratar a obesidade em caes,
com mecanismo de agdo semelhante ao do dirlotapide. Comercializado sob o0 nome
de Yarvitan®, atua no sistema gastrointestinal, inibindo a absor¢do de gorduras e



calorias da dieta, o que ajuda os caes a perderem peso de forma eficaz (Dobenecker
et al., 2009).

Os farmacos tém como objetivo reduzir a absorgéo de lipidios alimentares,
diminuindo a disponibilidade cal6rica e promovendo o uso das reservas energéticas
do organismo para obter energia, em associagao a dieta balanceada e a pratica de
exercicios fisicos. Os farmacos inibem a proteina MTP (microsomal triglyceride
transfer protein) nos enterdcitos, reduzindo a absorgéo de lipidios e promovendo
acumulo de gordura intra epitelial, o que estimula a liberagdo de peptideos
gastrointestinais anorexigenos e reduz a ingestao alimentar (Patterson et al. 2014).

O presente estudo teve como finalidade examinar a obesidade e o sobrepeso
em caes, enfatizando as causas mais comuns, tais como a ingestdo exagerada de
carboidratos e lipidios, a castracdo e a falta de atividade fisica. Além disso, a
pesquisa pretende avaliar a eficacia de medicamentos veterinarios, como dirlotapide
e mitratapide, no tratamento da obesidade canina. O foco sera analisar como esses
farmacos influenciam a redugdo da absorgcédo de gorduras e calorias, bem como sua
relacdo com dietas equilibradas e programas de exercicios fisicos, na promog¢ao de
um peso saudavel. Por outro lado, o estudo também abordara as consequéncias do
uso indevido desses medicamentos, identificando possiveis efeitos colaterais e
sugerindo estratégias para um manejo seguro e eficaz da obesidade em cées.

2 METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma revisdo de literatura sobre obesidade
canina, baseada em levantamento bibliografico em periddicos cientificos, com o
objetivo de suprir a caréncia de material sistematizado e atualizado sobre o tema. A
pesquisa foi conduzida em inglés nas bases PubMed, Scielo e Google Académico,
priorizando artigos publicados entre 2020 e 2025, embora trabalhos anteriores
tenham sido aceitos de forma excepcional, visto que trouxeram informacdes
relevantes nao atualizadas por estudos mais recentes. Foram excluidas revisdes
bibliograficas, livros, TCCs e estudos experimentais sem aplicabilidade clinica ou
que se afastem do objetivo da revisdo. A selecdo dos artigos seguiu etapas
sistematicas, comegando por triagem de titulos, resumos e palavras-chave, seguida
de analise completa dos trabalhos pré-selecionados, aplicando critérios de incluséo
e exclusdo conforme pertinéncia. Os dados extraidos foram catalogados e
organizados em categorias tematicas, possibilitando uma analise estruturada. Ao
final, o material selecionado foi compilado na revisdao de literatura, redigido de
acordo com as normas da ABNT e as diretrizes da UniMais de Inhumas/GO.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Obesidade Canina (causas, sintomas, predisposi¢ao, problemas)

A obesidade é identificada pelo acumulo excessivo de gordura, que excede as
quantidades necessarias para o adequado funcionamento do organismo, interferindo
na saude e no bem-estar do sujeito (Butterwick, 2000). Suas causas podem ser
divididas em naturais e adquiridas (Carciofi, 2005), sendo as causas naturais que se
destacam s&o fatores genéticos, raga, idade e alteragdes hormonais, ao passo que
as causas adquiridas envolvem sedentarismo, falta de atividade fisica, castragao,
uso de medicamento e alimentacdo inadequada (Carciofi, 2005).



Embora a obesidade tenha sido frequentemente relacionada a fatores
nutricionais e ao excesso de armazenagem de gordura, se nao tratada, podera
funcionar como um "gatilho", favorecendo o desenvolvimento de doencas
secundarias e provocando mudangas nos sistemas imunologico, digestivo,
cardiovascular, respiratorio e osteoarticular (Feitosa et al., 2015), podendo diminuir a
qualidade e a expectativa de vida.

Normalmente, em situagcdes de obesidade, a fungcdo hormonal do tecido
adiposo costuma ser modificada, impactando a produgdo ou o controle das
adipocinas, 0 que leva a consequéncias negativas para a saude e o corpo do animal.
Dessa forma, a obesidade também pode ser considerada uma condicao inflamatoria
cronica, visto que ocorre um aumento na quantidade de adipdcitos (células de
gordura) (Linder; Mueller, 2014).

Dado que a obesidade pode ter varios graus de evolugao, é importante utilizar
uma ferramenta que permita avaliar a condigdo corporal do animal para evitar
comprometimentos na fisiologia normal do organismo e danos metabdlicos, entre
outros. O escore de condicao corporal (ECC) é uma ferramenta subjetiva que
relaciona a proporgao de gordura corporal com uma escala numérica de 1 a 5 (figura
1), ou 1 a 9 (figura 2), sendo esta ultima a mais precisa (Rodrigues, 2011). De
acordo com essa categorizagdo, valores de 1 a 3 mostram que o animal esta com
peso insuficiente, enquanto os valores de 4 e 5 indicam um peso adequado, e
indices de 6 a 9 sinalizam excesso de peso ou obesidade.

Figura 1 - Escore corporal caes - Desenho Técnico (escala de 1 a 5)
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Fonte: passeidireto.com/escore-corporal-caes

A Figura 2 apresenta a escala de escore corporal (1-9), utilizada para avaliar
o estado nutricional e o grau de acumulo de gordura em caes. A tabela auxilia na
identificagcdo dos animais desnutridos (escores 1 a 3) e os com sobrepeso e
obesidade (escores 6 a 9), tendo os escores 4 e 5 como corpo ideal. Através da
avaliacdo visual e tatil, o escore corporal viabiliza um método rapido para determinar
o conteudo de gordura subcutanea de um animal, além de possibilitar adequacgao na
alimentagdo e no manejo, visando atender as suas necessidades. Portanto, a escala



de escore corporal é utilizada como uma medida simples e eficaz no controle do
peso e intervengdes em nutricao e terapias no tratamento da obesidade canina.

Figura 2 - Escore Corporal: como reconhecer o sobrepeso e a obesidade em caes (escala de 1a9)
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Fonte: portalvet.royalcanin

Um animal que apresenta escore corporal adequado € quando as costelas sao
palpaveis, estando sem a cobertura de gordura excessiva e quando visto de cima,
apresenta o formato de ampulheta (Rodrigues, 2011). Animais com excesso de peso
sdo aqueles que apresentam um aumento do peso corporal de 10 a 20% e os
obesos como aqueles cujo aumento de peso apresenta um aumento superior a 20%
(Linder; Mueller, 2014).

Apesar de a obesidade ter forte ligagdo com o balango energético positivo, ela
€ uma doencga de origem multifatorial. Portanto, pode ser provocada ou influenciada
por uma variedade de fatores, que sao genéticos e ambientais (Zoran, 2010). Esses
fatores, também chamados de fatores predisponentes ou fatores de risco, sdo os
responsaveis pelo desenvolvimento da doenga. Sao evidentes, entre esses fatores,
elementos como raga, faixa etaria, género, condi¢des de reproducdo, impacto
hormonal, exercicios fisicos, alimentagao, entre outros (Lund et al., 2006; Bland et
al., 2010; Courcier et al., 2010).

A conformacao e o padrao morfolégico racial de algumas racas de caes podem
predispor ao sobrepeso, evidenciando fatores como a influéncia genética, em fungéo
da finalidade da raca do animal (Jeusette et al., 2010; Kill; Swanson, 2010). Da
mesma forma, existem racas que apresentam resisténcia ao desenvolvimento da
obesidade, um exemplo claro disso sdo os Galgos (Diez; Nguyen, 2006).

Filhotes e jovens apresentam um maior gasto energético, consequéncia dos
processos anabdlicos envolvidos no crescimento (Jericod; Scheffer, 2002). Por sua
vez, os caes geriatricos estdo mais suscetiveis a obesidade, visto que o
envelhecimento resulta em perda da atividade fisica e trata-se de uma diminuigédo do
gasto de energia, faciltando a deposicdo de gordura. Entretanto, ela pode ser
polémica, pois 0os cdes mais velhos também perdem massa tanto muscular quanto



adiposa, em decorréncia da baixa capacidade anabdlica em razdo do
envelhecimento (Wolfsheimer, 2004; Courcier et al., 2010).

Os hormoénios sexuais possuem um importante papel no controle do
armazenamento das gorduras, influenciando desde a ingestdo alimentar até a
diferenciacdo dos adipocitos e gasto de energia (Mauvais-darvis et al., 2013;
Asarian; Geary, 2013; Law et al., 2014). As cadelas apresentam menor taxa basal de
metabolismo do que os machos, tornando-as mais predispostas a obesidade
(Burkholder; Toll, 2000; Kill; Swanson, 2010).

Apesar de ainda ndo ser completamente definido, animais castrados tendem a
apresentar maior propensao a obesidade. Mao et al. (2013) informaram que 58,7%
dos cdes com sobrepeso estavam castrados, enquanto 41,8% nao estavam. Ja
animais que nao se exercitam estdo em maior risco de desenvolver obesidade. Caes
que faziam atividade fisica por curto tempo ou ndo a praticavam tinham uma maior
taxa de obesidade (51,3%) em comparagdo aos cades que a realizavam
rotineiramente (43,1%).

A dieta € um importante contribuinte para a acumulagao de gordura corporal. A
ingestdo excessiva de alimentos, bem como a inclusdo de outros itens em uma dieta
previamente balanceada, pode favorecer o desenvolvimento da obesidade (Jericé;
Scheffer, 2002; Colliard et al., 2006; Courcier et al., 2010). Varios donos costumam
dar petiscos na dieta de seus pets. Esses alimentos, que sdo abundantes em
carboidratos e gorduras saturadas, podem exceder as exigéncias nutricionais do
animal, facilitando o aumento de peso (Sallander et al., 2010).

A administracdo prolongada de medicamentos, como glicocorticoides e
anticonvulsivantes, aumenta a probabilidade de obesidade (Nelson; Couto, 2001).
Outros riscos considerados sdo os disturbios endocrinolégicos, como o
hiperadrenocorticismo (HAC) (Zoran, 2010). Essa doenga é caracterizada pelo
excesso de glicocorticéides - endogenos ou exdgenos - responsavel pelo aumento
significativo da ingestao alimentar e do ganho de peso, predispondo a um quadro de
obesidade (Zakrzewska et al., 1999). 40% dos caes acometidos por esta doenga sao
obesos (Zoran, 2010).

A obesidade e a gordura intra-abdominal em caes estdo intimamente ligadas a
doencas cardiovasculares (Thengchaisri et al. 2014; Borges et al. 2015). Caes que
estdo acima do peso tém uma frequéncia cardiaca mais elevada e uma pressao
arterial superior em comparagao aos que estdo em peso ideal. (Van Vliet et al. 1995,
Truett et al. 1996). As condi¢des cardiovasculares, como a insuficiéncia cardiaca,
estao entre as principais razbes para a morte prematura em animais com obesidade.
(Haggerty et al. 2015).

3.2 Importancia do exercicio fisico na modulagao do peso corporal

A pratica de atividade fisica possui um carater conservador, ndo farmacolégico
e de baixo custo, sendo uma opgao amplamente recomendada para o tratamento e
controle da obesidade e que, quando executada sob indicagcdo e supervisao
apropriadas, pode oferecer ganhos funcionais significativos e redu¢ao dos sinais e
sintomas da doenga. Do mesmo modo, a pratica regular de atividade fisica pode ser
considerada como uma estratégia terapéutica fundamental, uma vez que propde
beneficios para a qualidade de vida e a funcionalidade dos individuos afetados (Zink,
2017).

Na fisiatria para animais obesos, os primeiros exercicios sdo elaborados de
maneira que nao aumentem a sobrecarga corporal, evitando impactos que poderiam



ocasionar ou agravar lesdes articulares. Neste sentido, as atividades aquaticas,
como a natagao e a esteira aquatica, sao bastante utilizadas, pois além de permitir o
trabalho da musculatura e o gasto energético, apresentam menor efeito da
gravidade. A medida que o paciente evolui e ocorre a perda de peso, a intensidade
dos exercicios vai sendo aumentada gradativamente, incluindo modalidades de
exercicio em solo, como caminhadas leves e exercicios ativos de sentar e levantar.
Através da fisiatria, recomenda-se que o tutor participe diretamente, caminhando
inicialmente de forma leve junto ao animal em superficies ndo escorregadias.
(Bartges et al., 2017).

Para que o tratamento da obesidade seja efetivo, € essencial associar a pratica
de exercicios fisicos ao controle alimentar adequado, para que ocorra o déficit
caldrico necessario. Esse déficit pode ser obtido pela redugéo do consumo diario de
calorias ou pelo aumento do gasto energético, além de ser recomendado a utilizagao
das racbes especificamente formuladas para o manejo da obesidade (Fleeman;
Owens, 2011).

Além de exercicios como caminhadas e corridas, a cinesioterapia (figura 3) é
uma otima opgao, visto que consiste em um tratamento fundamentado no
movimento. Pode ser realizada de varias formas: ativa (realizada pelo proprio
animal), passiva (executada pelo fisiatra), ativa-assistida (aquele em que o paciente
realiza com auxilio do profissional) ou ainda a partir de exercicios de alongamento e
de fortalecimento, com ou sem peso (Henrique; Vituri, 2020).

Figura 3 - Cao praticando um dos exercicios de cinesioterapia
R 3 1

Fonte: fisiocarepet.com.br

O uso da hidroesteira (figura 4) auxilia na diminuicdo do peso do animal,
reduzindo, assim, a sobrecarga articular, como também contribui para o
fortalecimento muscular, aumento da amplitude de movimento e melhoria da
coordenagao motora e do equilibrio (Mikail, 2006). Segundo Taylor et al. (2004) o
exercicio em imersao parcial pode aumentar a forga muscular de 5% até 15%.



Figura 4 - Cao praticando exercicio na hidroesteira

Fonte: quintaupet.com.br

O ato de subir e descer escadas e/ou rampas, jogging (corrida leve e continua),
caminhadas feitas com guia, sdo considerados exercicios de baixo impacto, desde
que realizados sob a prescricdo do médico-veterinario fisiatra e respeitando as
limitagdes do animal (Henrique; Vituri, 2020).

3.3 Dirlotapide e Mitratapide (apresentacao, indicag¢des, contraindicacgoes,
farmacologia, farmacocinética, tratamento e efeito)

O dirlotapide (CsHs:F:N«Os) € um novo inibidor da proteina de transferéncia
microssomal de triglicerideos (MTP), desenvolvido para uso em caes. Apos a
administragao oral, ocorre a redugao da absorgédo de gordura no lumen intestinal, o
que leva ao aumento da excregao fecal de gordura, acredita-se que a gordura esteja
presente, em grande parte, dentro de enterdcitos descamados da superficie mucosa
(Berriot-Varoqueaux et al., 2000). Também ocorre uma diminuigdo significativa da
ingestdo de alimento, sendo esta a principal responsavel pela perda de peso
corporal observada (Wren et al., 2007a).

Sua acdo se baseia em um efeito local nos enterdcitos, sem que a resposta
direta esteja relacionada com a concentragdo plasmatica (Wren et al., 2007a). A
gordura armazenada nos enterocitos pode desencadear a liberacdo de peptideos
gastrointestinais de saciedade (Lin et al., 2004; Stanley et al., 2004). A
administragcdo intravenosa nao resulta em perda de peso. A resposta de
farmacodindmica ¢é vista apenas apds administracdo oral e depende da
concentragdo do farmaco no trato gastrointestinal e nos enterécitos. O modelo
farmacodinamico-farmacocinético sistémico nao foi util para determinar a resposta a
dose do dirlotapide devido a variacdo da dieta entre os animais. Portanto, a perda de
peso foi utilizada como resposta clinica para o estabelecimento da dosagem ideal.
Essa relacdo dose-resposta também ¢é dinamica, sendo necessario aumentar
gradualmente a dose ao longo do tempo, provavelmente devido as alteragdes nas
necessidades energéticas de manutencdo durante as fases de emagrecimento
(Merritt et al., 2007).



Esta bem estabelecido que a diminuigdo da ingestdo de energia nos animais
resulta na diminuicdo da taxa de metabolismo energético em repouso, como
consequéncia de uma maior eficiéncia na utilizacdo desta energia (Laflamme et al.,
1994; Laflamme; Kuhiman, 1995). A reducdo das exigéncias energéticas de
manutengdo também podem acentuar o reganho do peso apds o término do
tratamento, assim como ocorre em programas convencionais de emagrecimento.
Logo, a dose clinica de dirlotapide deve ser individualizada de acordo com o peso e
iniciada em dose baixa no primeiro dia e aumentada gradativamente a fim de evitar a
perda excessiva de peso (Laflamme; Kuhiman, 1995).

Apos alcangar o peso corporal ideal, quantidades menores da medicagao
podem ser utilizadas para manter a redugdo de peso corporal e de ingestdo de
alimento por periodos mais prolongados. Isto podera ajudar os tutores a se
acostumarem a oferecer para o cao por¢des pequenas de alimento. Apds a
suspensao do tratamento, a manutengdo da perda ponderal e a minimizagado do
reganho dependem da continuidade da restricdo da ingestdo de energia
metabolizavel em relagdo ao periodo pré-tratamento, por meio de restricao alimentar
(Laflamme; Kuhlman, 1995).

Peptideos anorexigenos, que sao liberados pelas células intestinais, podem
agir diretamente no sistema nervoso central, através do seu ligamento a receptores
especificos, em locais como o nucleo arqueado do hipotdlamo. Os sinais de
saciedade podem ser levados para o cérebro, através de vias neurais do nervo
vago, com isso, a gordura acumulada nos enterdécitos pode estimular a liberagdo dos
peptideos de saciedade, como o peptideo YY e o GLP-1, que atuam no cérebro,
diminuindo a ingestao alimentar (Hickman, 2005).

O peptideo YY circulante atravessa rapidamente a barreira hematoencefalica,
atuando diretamente em receptores Y2 (receptores acoplados a proteina G da
familia do neuropeptideo Y) localizados no nucleo arqueado. Sua liberagéo a partir
do ileo distal é estimulada pela presenca de gordura (ou lipideos) e, em menor
proporcao, pela presenca de carboidratos no intestino. O mesmo também atrasa o
esvaziamento gastrico e o transito intestinal mediante a ativacdo das vias
beta-adrenérgicas, serotoninérgicas e opidides. Ja o GLP-1 € liberado na regido
distal do intestino delgado, inibindo a secrecéo acida gastrica e a motilidade (Lin et
al., 2004).

O dirlotapide (figura 5) demonstrou boa tolerabilidade em caes quando
administrado oralmente com doses de até 10 mg/kg durante 14 dias ou 2,5 mg/kg
por até 3 meses, em estudos de seguranca (Wren et al., 2007b). Episddios de
vOmito e diarreia ocorreram ocasionalmente, tanto em caes tratados com dirlotapide
quanto em caes com placebo. O vomito foi, em geral, dependente da dose, mas
tendia a diminuir com a continuidade do tratamento. O farmaco também foi seguro
em administragao diaria por até um ano com caes da raga Labrador com sobrepeso
(Gossellin et al., 2007b).
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Figura 5 - Medicamento Slentrol ® (Dirlotapide)

Fonte: vetrxdirect.com/images/5365.jpg

Foi aprovado, em 2006, na Unido Europeia um novo medicamento, o
Yarvitan® 5 mg/ml (figura 6), indicado para o tratamento do sobrepeso e da
obesidade em cées, cujo principio ativo € o mitratapide. Esta substancia pertence a
classe dos inibidores da proteina de transferéncia de triglicerideos microsomal
(MTP). Quando administrada por via oral, o mitratapide atua inibindo essa proteina
nos enterdcitos, promovendo assim uma reducao na absorcéo dos lipidios dietéticos
(Wren et al., 2007).

Figura 6 - Medicamento Yarvitan ® (Mitratapide)

== yarvitan
5 ol

Fonte: https://www.znamlek.pl/yarvitan-18641.html

Esse principio ativo atua inibindo a proteina de transferéncia de triglicerideos
microsomal (MTP), responsavel pela absor¢cdo de gorduras alimentares no intestino.
Ao bloquear essa proteina, o farmaco reduz a quantidade de lipidios absorvidos.
Além disso, acredita-se que a gordura retida nos enterécitos estimula a liberagao de
peptideos gastrointestinais na corrente sanguinea, os quais estdo associados a
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sensacgao de saciedade (Wren et al., 2007). Assim, a perda de peso promovida pelo
mitratapide pode resultar de um mecanismo duplo: redugdo da absorcdo de
gorduras e diminuigdo do apetite (Wren et al., 2007).

Os efeitos colaterais associados ao uso de mitratapide incluem vémitos,
diarreia ou fezes amolecidas, anorexia, letargia ou fraqueza, redugédo das proteinas
séricas, calcio e fosfatase alcalina (FA), aumento das enzimas alanina
aminotransferase (ALT) e aspartato aminotransferase (AST), além de casos
ocasionais de hipercalemia. De acordo com Diez et al. (2004), esses efeitos, na
maioria dos casos, séo leves e transitorios, ndo comprometendo significativamente a
saude dos animais tratados.

Seu uso € contraindicado em caes com doengas hepaticas ou renais graves,
uma vez que seu metabolismo ocorre predominantemente no figado, podendo
agravar condigbes pré-existentes. Também néo é recomendado seu uso em cadelas
gestantes ou lactantes, devido a auséncia de estudos que comprovem a seguranga
do farmaco nesses periodos. Ademais, caes com historico de hipersensibilidade a
substancia ativa ndao devem ser tratados com este medicamento (Dobenecker et al.,
2009).

O medicamento Yarvitan® € indicado para caes adultos com sobrepeso ou
obesidade e deve ser utilizado como parte integrante de um programa de manejo do
peso, o qual inclui, obrigatoriamente, o controle da ingestao alimentar. O protocolo
terapéutico consiste na administragcdo da medicacdo por trés semanas, seguida de
um intervalo de duas semanas sem o farmaco, periodo em que o médico-veterinario
realiza o ajuste da dieta conforme as exigéncias energéticas do animal. Em seguida,
o tratamento é retomado por mais trés semanas, agora em associagao com a dieta
ajustada. A dose a ser administrada € determinada de acordo com o peso corporal
do cado, sendo a solugao oral fornecida juntamente com o alimento (Yarvitan®,
Janssen Pharmaceutica NV, Beerse, Belgium).

Para uma maior elucidacdo das particularidades de cada farmaco, foi
construida uma sintese comparativa entre dirlotapide (Slentrol®) e o mitratapide
(Yarvitan®). Na Tabela 1, estdo evidenciadas as principais diferencas referentes a
classe farmacolégica, ao mecanismo de acéo, a via de administragéo, as indicagdes,
aos efeitos colaterais, as contraindicagcbes, a eficacia clinica e a disponibilidade
comercial, 0 que possibilita visualizar de maneira objetiva as vantagens e limitagbes
de cada farmaco no manejo da obesidade canina.

Tabela 1 - Diferencas entre os medicamentos dirlotapide e mitratapide

Caracteristica Dirlotapide Mitratapide Referéncias
(Slentrol®) (Yarvitan®)

Classe Inibidor da proteina de | Inibidor da proteina de | Wren et al., 2007;

Farmacoldgica transferéncia transferéncia Dobenecker et al.,
microssomal de | microssomal de | 2009

triglicerideos (MTP)

triglicerideos (MTP)

Mecanismo de agao

Inibe absor¢do de
gordura no intestino e
promove saciedade
por liberacao de
peptideos
gastrointestinais

Inibe absor¢do de
lipidios e estimula
saciedade pela

retencdo de gordura
nos enterocitos

Wren et al., 2007

Via de administragao

Oral (solugéo liquida)

Oral (solugéo liquida)

Wren et al., 2007




12

Indicagao

Tratamento da
obesidade em cées
adultos

Tratamento do
sobrepeso e
obesidade em caes
adultos

Gossellin et al., 2007;
Yarvitan®, 2008

Comercializagao

Slentrol®. Ainda
disponivel em alguns
paises.

Yarvitan®. Retirado do
mercado veterinario.

Yarvitan®, 2008

Efeitos colaterais

Vomitos, diarréia,
anorexia, aumento de
enzimas hepaticas em
alguns casos

Vémitos, diarréia,
anorexia, letargia,
hipocalcemia,

alteragbes hepaticas

Gossellin et al., 2007;
Dobenecker et al.,
2009

Contraindicagao

Caes com doengas
hepéticas ou
gastrointestinais
graves

Caes com doengas
hepaticas/renais,
gestantes ou lactantes

Dobenecker et al.,
2009

Eficacia clinica

Auxilia na perda de
peso, mas pode haver

Eficaz em curto prazo,
porém nao disponivel

Wren et al., 2007;
Dobenecker et al.,

reganho apos | atualmente 2009

suspensao do uso

Fonte: Elaborado pelos autores

Constata-se, assim, que, apesar de ambos os medicamentos agirem por
mecanismos semelhantes e serem efetivos no controle do peso, suas limitacdes,
principalmente em relagdo aos efeitos adversos e a disponibilidade comercial,
reforcam a importdncia de um uso restrito e supervisionado por
meédicos-veterinarios, associado sempre a estratégias tradicionais de manejo
nutricional e exercicio fisico.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo possibilitou analisar o uso das terapias alternativas, como o
dirlotapide e o mitratapide, na manipulagcdo do peso corporal de cées obesos,
evidenciando seus mecanismos de agao, eficacia e limitagcdes. A revisdo apontou a
dificuldade em encontrar artigos cientificos recentes sobre o tema, devido,
principalmente, a retirada destes medicamentos do mercado, restringindo novas
pesquisas e aplicagdes clinicas.

O estudo investigou a utilizagcdo de dirlotapide e mitratapide no controle do
peso em caes obesos, partindo da necessidade de alternativas terapéuticas que
favorecam a perda ponderal e a melhoria da qualidade de vida. A revisao evidenciou
eficacia ponderavel, mas também Ilimitagdes quanto a duracdo do efeito e a
ocorréncia de efeitos gastrointestinais. Com a revisdo de literatura realizada,
pode-se afirmar que o problema foi parcialmente respondido, pois ambos os
medicamentos mostraram eficacia na diminuicdo do peso corporal, mas com
limitagdes quanto a duracao do efeito e efeitos colaterais gastrintestinais.

Além disso, evidenciou-se que o tratamento farmacolégico isoladamente, ndo
pode garantir resultados permanentes, o que torna sua associagdao com medidas
convencionais, tais como dietas balanceadas e programas de exercicios fisicos, sob
direcionamento e supervisdo veterinaria, imprescindivel. Destaca-se ainda a
importancia do acompanhamento veterinario durante todo o tratamento, uma vez
que o uso inadequado dessas substancias pode trazer riscos a saude do animal. A
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remogao de alguns desses farmacos do mercado acentua a necessidade de cautela
e de uma abordagem integrada e individual no tratamento da obesidade canina.

Finalmente, sugere-se que futuros estudos desenvolvam com mais
profundidade a pesquisa por novas substancias com potencial efeito antiobesidade,
com menor chance de efeitos colaterais, assim como a realizacdo de estudos de
longo prazo que avaliardo a manutengdo do peso corporal e o impacto dessas
terapias sobre a saude metabdlica dos cdes. Também seria interessante promover
estudos comparativos entre diferentes formas de tratamento, farmacolégicas e
comportamentais, com o intuito de ampliar o conhecimento cientifico e oferecer
opgdes cada vez mais seguras e eficazes para o manejo da obesidade em animais
de estimacao.
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