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RESUMO

A presente pesquisa foi realizada por estudantes do curso de Psicologia, e teve como
objetivo compreender os impactos dos tratamentos psicoldgico e psiquiatrico entre
académicos da area. Como metodologia, o estudo foi desenvolvido em duas etapas:
inicialmente, uma pesquisa tedrica e, posteriormente, uma pesquisa de campo, de
abordagem quantitativa e carater descritivo, aplicada por meio de questionario
direcionado aos estudantes de Psicologia de uma instituicdo privada localizada no
Pontal do Tridngulo Mineiro. Apos analise dos dados, notou-se que, embora parte
significativa dos estudantes tiveram contato com psicoterapia, atualmente os
estudantes nao estdo em processo de psicoterapia devido ao custo financeiro e a falta
de tempo. Ademais verificou-se que alguns estudantes n&o utilizam psicofarmacos
como primeira op¢ao de tratamento, sendo que a resisténcia e o receio de desenvolver
dependéncia medicamentosa sao fatores que influenciam essa decisédo. Dessa forma,
o artigo busca evidenciar que a psicoterapia € fundamental para o autoconhecimento
e que aliada aos psicofarmacos quando necessario e bem direcionada auxilia na
manutencao e no cuidado com a saude mental dos estudantes.

Palavras-chave: psicoterapia; psicofarmacos; autoconhecimento; saude mental,
universitarios de Psicologia.

ABSTRACT

This research was conducted by students of the Psychology course and aimed at
understanding the impacts of psychological and psychiatric treatments among
academics in the field. As a methodology, the study was developed in two stages:
initially, theoretical research and, subsequently, field research, with a quantitative and
descriptive approach, applied through a questionnaire directed to Psychology students
from a private institution located in Pontal do Tridangulo Mineiro. After analyzing the
data, it was noted that, although a significant portion of the students had contact with
psychotherapy, currently the students are not in the process of psychotherapy due to
the financial cost and lack of time. In addition, some students do not use psychotropic
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drugs as a first treatment option, with resistance and the risk of developing drug
dependence being factors that influence this decision. Thus, the article seeks to
highlight that psychotherapy is fundamental for self-knowledge and that, when
combined with psychotropic drugs when necessary and well-directed, it helps in
maintaining and caring for the mental health of students.

Keywords: psychotherapy; psychotropic drugs; self-knowledge; mental health;
University students studying Psychology.

1 INTRODUGAO

A saude mental dos estudantes universitarios tem sido uma preocupagao
constante em todo o mundo, sobretudo em cursos que envolvem contato direto com
o sofrimento psiquico, como a Psicologia, por exemplo. O percurso académico em
Psicologia pode ser marcado por desafios que perpassam além dos estudos teoricos
e praticos, aspectos emocionais e psicolégicos dos estudantes, que se intensificam e
quadros de estresse, ansiedade, depressao, passam a ser recorrentes, levando a
busca por intervengdes como a psicoterapia e uso de psicofarmacos (Oliveira, 2023).
Contudo, ainda segundo a autora, a psicoterapia e uso de psicofarmacos sé&o
caminhos que sao discutidos no estudo de saude mental, sendo que cada uma contém
seus beneficios, particularidades e limitagdes.

De acordo com o estudo Panorama da Saude Mental no Brasil, realizado pelo
Instituto Cactus (2023) em parceria com a Atlas Intel, cerca de 35% dos jovens
brasileiros entre 18 e 24 anos relataram ter recebido diagndstico de transtorno mental.
Além diss0,16,6% da populacéo faz uso de medicamentos psiquiatricos e apenas 5%
realizam acompanhamento psicoterapéutico, o que revela uma discrepancia entre a
necessidade e o acesso ao cuidado em saude mental.

No contexto académico, uma pesquisa realizada por Oliveira (2023) com
estudantes universitarios do interior de Minas Gerais revelou um cenario preocupante:
55,3% dos participantes apresentavam sintomas de depressao e 86,5% sintomas de
ansiedade. Além disso, 23,3% relataram fazer uso de psicofarmacos, e uma parcela
significativa de 13,3% utilizavam esses medicamentos sem prescricdo médica, o que
acende um alerta sobre o0 acompanhamento e o uso consciente dessas medicacdes
entre universitarios.

Diante dessa situagdo, o papel do profissional de psicologia torna-se
fundamental, uma vez que o cuidado é imprescindivel ainda na graduagao, se
abdicando dos beneficios que a psicoterapia proporciona em descobertas,
autoconhecimento, e buscando os conhecimentos especificos para a sua futura
atuacgao profissional. Contudo, pensar na psicologia, enquanto psicoterapia, ainda na
graduacéo, é essencial para estudantes, de forma a reconhecer formas de cuidado
em saude mental que estao inseridas e acessiveis na vida das pessoas. Considerando
essa perspectiva, esta investigagado tem como objetivo geral investigar os impactos do
tratamento psicoloégico e psiquiatrico entre alunos do curso de psicologia de uma
instituicao privada. Os objetivos especificos foram: i) analisar a relagédo entre o
tratamento psicoldgico e psiquiatrico no bem-estar mental dos alunos; ii) Identificar os
alunos que fazem psicoterapia e/ou utilizam psicofarmacos; e iii) Descrever a
perspectiva dos discentes, diante os efeitos dos psicofarmacos concomitantes a
psicoterapia.

Nesse sentido, investigar os impactos da psicoterapia e do uso de
psicofarmacos entre estudantes de Psicologia torna-se fundamental, uma vez que



essas tematicas sado lacunares, ou seja, ndo existem periddicos que discorrem sobre
esse tema. Sobretudo, € importante também para ampliar a compreensao de como
esses recursos sdo percebidos, integrados e utilizados no dia a dia académico.
Buscando-se, também compreender os fatores que levam os discentes optarem por
uma ou por outra abordagem, bem como os impactos dessas escolhas no bem-estar
psicolégico desses futuros profissionais, considerando os desafios emocionais e
académicos vivenciados durante a graduagao.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Saude Mental no Contexto Universitario

A saude mental € uma parte integrante do conceito globalizado de saude de
um individuo, o Ministério da Saude (MS) esta constantemente discorrendo sobre a
evolugao do tema ao longo dos séculos:

Segundo o Ministério da Saude (2003), antes do século XVIII, ndo havia uma
definicdo clara para a doenga mental, cuja origem era entendida por meio de
explicagbes de carater magico-religioso, mistico e sobrenatural. Os transtornos
psiquiatricos eram vistos como puni¢des divinas e, por isso, a sociedade classificava
as pessoas com esses quadros como castigadas por divindades ou dominadas por
forgcas ocultas.

Atualmente, o termo Saude Mental configura-se como uma area de
conhecimento que, mais do que diagnosticar e tratar, tem como foco a prevengao e
promocio de saude, a reabilitagdo e a reinser¢do do paciente no seu meio social.
Reforgcando as diretrizes de atencéo integral a saude, direcionadas nao apenas ao
ambiente hospitalar, mas também a comunidade (Costa, 2014).

Igualmente, €& necessario que o meio académico fomente espacgos de
discussdes e reflexdes acerca da importadncia do autocuidado, em especial aos
académicos de psicologia, que durante a pratica profissional devem voltar o seu olhar
e suas praticas ao cuidado com o outro, entrando em contato com experiéncias de dor
e sofrimento (Silva et al., 2021; Carlesso, 2019).

Outro ponto importante a salientar € que um dos aspectos mais marcantes que
promove a incidéncia de sofrimento psiquico, especificamente para os estudantes da
area da saude, € o contato continuo com a dor e o sofrimento do outro, desde o estudo
das teorias e casos, ao contato direto com essas pessoas, por meio dos estagios
(Carlesso, 2019).

Deste modo, compreende-se que os estudantes de Psicologia vivenciam
frequentemente um maior contato com o sofrimento humano, seja por intermédio de
tematicas académicas ou dos estagios profissionalizantes, presenciando situacdes e
acompanhando experiéncias da fragilidade e subjetividade humana, como de
angustias, dores e perdas, o que tende a gerar mais sofrimento. Todavia, as vivéncias
académicas desses graduandos que geram adoecimento, carecem de investigacéo,
por conseguinte de praticas de cuidado a esse grupo destinadas (Guimaraes et al.,
2020; Chaves; Silva, 2019).

Também fica citado por Silveira et al. (2021) o relato sobre a importancia do
autoconhecimento que se adquire durante o processo terapéutico, que além de
resultar na manutencao da saude mental e certificacdo de um trabalho de qualidade,
faz com que o profissional saiba identificar possiveis demandas na qual pode nao se
ver apto a trabalhar.



2.2 A Psicoterapia como recurso

Diante desse contexto, vale ressaltar como o cuidado com a saude mental e a
psicoterapia sdo ferramentas importantes para psicélogos e estudantes. Kischler e
Serralta (2014) partem da investigagado constatando o quanto a psicoterapia pessoal
do estudante de psicologia € uma pratica comum, muitas vezes indicada e valorizada
por professores e supervisores como complemento necessario a formagao. Calligaris
(2004) pontua também a importancia da psicoterapia do futuro psicoterapeuta que
muitas vezes duvidam da eficacia do seu trabalho, encontrando pacientes que nao
melhoram, mas que poderdo se lembrar de que a pratica foi significativa para si
mesmo enquanto sujeito em processo.

A formacgao pessoal, segundo Kichler e Serralta (2014), esta ligada a formacéao
profissional, sendo as primeiras vivéncias da pratica profissional que podem resultar
em um contraste entre o aprendizado tedrico e a realidade pratica, e uma idealizagéo
desta, gerando sentimentos decorrentes de expectativas ao trabalho quanto ao
assumir uma postura profissional. A formacao pessoal € complementar a formagéao
tedrica, pois abrange varias habilidades como a capacidade de escuta e o
desenvolvimento, incrementando vinculos interpessoais (Kichler; Serralta, 2014). Por
conseguinte, a psicoterapia pessoal reveste-se de importancia, pois possibilita que os
estudantes conhegam a si préprios, seus limites e potencialidades, identificam e
diferenciam sentimentos na relagdo com o outro, e experienciar, na pratica, o processo
psicoterapéutico (Boris, 2008; Calligaris, 2004; Ferreira Neto; Penna, 2006; Tavora,
2002).

Conforme aponta Osoério (2017, p. 4), a psicoterapia constitui-se como um
procedimento de tratamento baseado em conceitos tedricos e técnicos, cuja sua
aplicacao exige uma atuacao profissional capacitada. Além disso, a psicoterapia é
também uma forma de autoconhecimento, de crescimento e aprendizagem. Dessa
forma, a psicoterapia ndo pode ser considerada apenas uma teoria ou técnica que
trata de pessoas adoecidas, mas uma acao entre duas pessoas, que resulta em maior
envolvimento de ambos com a realidade.

Uma vez considerada a importancia dos académicos, futuros profissionais de
psicologia, ndo somente cuidar do outro, mas aprenderem a cuidar de si, Oliveira
(2019) sugere a elaboragao de estratégias de promog¢ao de saude mental dentro das
universidades, para que este publico saiba reconhecer os sinais de sofrimento e se
incentivam a busca por atendimento psicoldgico.

2.3 O uso de Psicofarmacos

A partir da discussao exposta acima sobre a importancia da psicoterapia como
uma ferramenta fundamental para a saude mental, € necessario reconhecer também
o papel complementar dos psicofarmacos nos tratamentos, principalmente referente
a transtornos psicologicos graves. A psicoterapia é eficaz na promogao do
autoconhecimento e na modulagao das emoc¢des. No entanto, em muitos casos, a
intervengdo medicamentosa torna-se necessaria para que haja uma resposta eficaz
ao tratamento. Assim, fica claro como o uso de psicofarmacos pode ser crucial,
especialmente para transtornos graves, oferecendo uma resposta mais imediata
mediante ao tratamento (Sadock; Sadock, 2007).

E importante considerar que os psicofarmacos sdo farmacos que atuam no
Sistema Nervoso Central (SNC), proporcionando atenuagao da sintomatologia dos
transtornos mentais. Em virtude de suas caracteristicas farmacologicas e mecanismos



de agao, sao capazes de interferir no humor, na dor, no estado de consciéncia, entre
outros. Por esse motivo, sdo amplamente utilizados como alternativas terapéuticas de
transtornos mentais, como: epilepsia, depressao, ansiedade, transtornos do sono e
uma grande variedade de psicopatologias ou, inclusive, acometimentos neuroldgicos
(Sadock; Sadock, 2007).

O marco principal do advento dos psicofarmacos na era contemporanea pode
ser referido ao ano de 1949, quando o psiquiatra australiano John Cade prop6s que
sais de litio eram uteis no tratamento das crises de mania (Parker, 2012). A tendéncia
da medicalizagao tem crescido de tal modo que os psicofarmacos instituiram-se como
0 recurso terapéutico mais utilizado no tratamento de sintomas como tristeza,
desamparo, solidao, inquietude, receio, inseguranga ou até mesmo a auséncia de
felicidade, sem que seja questionado a confirmagédo do diagnéstico de transtorno
mental ou a utilizagdo de outra estratégia terapéutica para as pessoas acometidas por
estas manifestagdes (Lemos et al., 2017).

Uma das justificativas para o uso indiscriminado desses psicofarmacos € a
grande acessibilidade a esses medicamentos, aliada a uma maior procura por parte
dos estudantes em situagdes de estresse, ansiedade e problemas emocionais (Paula
et al., 2014; Vasconcelos et al., 2015). Na contemporaneidade, o estilo de vida em
ritmo acelerado induz os estudantes a vivenciarem situacdes de estresse e estafa
mental. Cobrangas por produtividade no ambito laboral, acumulo de funcgbes e
responsabilidades cotidianas podem levar as pessoas a buscarem o uso de
psicofarmacos para contornar a ansiedade decorrente destas vivéncias, evidenciando
a facilidade em adquirir este tipo de medicagado que, esta sob o controle da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa, 2025).

Normalmente, os jovens adultos se tornam totalmente responsaveis pelo
gerenciamento de medicamentos pela primeira vez na vida, a medida que se tornam
estudantes universitarios. Embora os anos de estudo representem um periodo livre e
libertador na vida de muitos jovens adultos, uma grande parte dos estudantes
experimenta a vida estudantil como mentalmente estressante e exigente e relata altos
niveis de sofrimento psicoldgico. Pesquisas anteriores demonstram que o sofrimento
psicolégico afeta estudantes em todo o mundo, reconhecendo isso como uma
importante questdo de saude publica. No entanto, estudos baseados em grandes
amostras em todo o pais, incluindo estudantes de todas as faculdades e universidades
que permitem a investigacao do sofrimento psicologico em relagéo ao uso de drogas
psicotropicas, ainda sdo escassos (Nedregard et al., 2021).

Conforme o Ministério da Saude (2003), percebe-se que a psicoterapia e a
psicofarmacologia em conjunto sdo altamente eficazes no tratamento de pessoas com
transtornos mentais, entretanto ambas possuem beneficios e limitacbes. Na
psicofarmacologia, ha o alivio dos sintomas de maneira mais rapida, no entanto,
muitos medicamentos possuem efeitos colaterais adversos. Na psicoterapia,
normalmente o acompanhamento é feito semanalmente e o progresso gradual é
observado a longo prazo. Sendo assim, é possivel observar como os dois métodos
terapéuticos, quando combinados, sdo mais eficazes para o cuidado com a saude
mental dos individuos do que de forma isolada. Assim, compreende-se que a
psicoterapia € um efetivo recurso de mudanga e com o uso adequado dos
psicofarmacos garante a eficacia de um tratamento.

Portanto, é possivel vislumbrar um futuro em que a escolha por medicamentos
ou pela psicoterapia seja feita de forma criteriosa, considerando as particularidades e
necessidades de cada paciente.



3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi realizada com uma abordagem tedrica, de natureza
quantitativa e qualitativa, caracterizando-se como pesquisa de campo com
fundamentacao tedrica. Foram utilizados questionarios impressos com questdes de
multipla-escolha e semiabertas, elaboradas a partir de um roteiro que investigava a
relagao do individuo com a psicoterapia e o uso de medicamentos psiquiatricos.

A coleta de dados foi executada com estudantes do curso de Psicologia da
Faculdade FacMais, localizada na cidade de ltuiutaba-MG, no periodo de setembro a
outubro de 2025. O total de todos os alunos matriculados no curso de Psicologia é de
145. Participaram aproximadamente 100 estudantes (68,97%), distribuidos em dez
turmas do periodo noturno. Foram considerados critérios de inclusao estar
regularmente matriculados no curso de Psicologia e aceitar participar voluntariamente
da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), conforme disposto na Resolu¢do CNS n° 466/12 (para pesquisa em geral) e
a Resolugdo CNS n° 510/16 (para pesquisas nas areas de humanas e sociais), que
estabelecem diretrizes éticas baseadas na bioética para garantir os direitos dos
participantes. A nova Lei n° 14.874/24 também instituiu o Sistema Nacional de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos. Como critérios de exclusdo, foram
desconsiderados estudantes que n&o preencheram integralmente o questionario.

Os dados obtidos foram tabulados no programa Microsoft Excel, possibilitando
a realizagao de uma analise quantitativa descritiva. Foram considerados parametros
como médias e desvios padrdao, bem como procedimentos correlacionais, com o
objetivo de identificar relagcbes entre as variaveis investigadas. Paralelamente, os
dados qualitativos provenientes das questbes semiabertas foram submetidos a
técnica de Analise de Conteudo, conforme proposta por Bardin (2016), a fim de
identificar categorias tematicas e interpretagdes relevantes sobre a relagdo dos
participantes com a psicoterapia e 0 uso de medicamentos psiquiatricos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo os dados obtidos, identificou-se que 87 alunos (87%) do curso de
Psicologia sdo do sexo feminino. Isso reforga com o panorama nacional da area, que,
segundo dados do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2022), a maior parte dos
registros profissionais sdo de mulheres. Observou-se ainda que 63 alunos (63%)
estdo na faixa etaria entre 16 e 29 anos; 13 alunos (13%) tém entre 30 e 39 anos; 16
alunos (16%) estéao entre 40 e 49 anos; e 8 alunos (8%) possuem idade superior a 50
anos. Cerca de 80 alunos (80%) possuem trabalho, enquanto 20 alunos (20%) apenas
estudam.

Na presente pesquisa, 53 discentes (53%) declararam ter se interessado pelo
curso de Psicologia com a finalidade de ajudar pessoas; para 18 alunos (18%) surgiu
o interesse através do processo de psicoterapia; 12 alunos (12%) a partir de
investigacao prévia sobre o curso; 8 alunos (8%) busca de autoconhecimento; 8
alunos (8%) por influéncia de familiares e amigos.

Esses resultados se assemelham aos encontrados por Silva et al. (2021), que
destacam que o desejo de ajudar o outro e de compreender o comportamento humano
sao as principais motivagdes relatadas pelos estudantes de psicologia

Os achados de Bardagi et al. (2008) ressaltam que este fato do interesse em
ajudar as pessoas pode ser atribuido a viséo estereotipada da populagdo comum de



qgue o psicologo é um profissional que “da conselhos para as pessoas”, ou até mesmo
que auxilia no processo de resolucdo de um problema pessoal.

Uma das primeiras interrogativas com relagdo a procura dos alunos pela
psicoterapia demonstrou um resultado que mais de 80 discentes (80%) ja tiveram
interagdes em psicoterapia conforme se vé na Tabela 1, abaixo:

Tabela 1 - Distribuicdo dos participantes quanto a realizacdo de psicoterapia

Alternativa de resposta Percentual (%)
Fiz antes de comecar o curso 41
Nunca fiz 18

Faco desde o inicio da graduacéao 17

Fiz durante a graduagéo mais parei 12
Comecei a fazer apos iniciar a graduagao 9

Parei apds iniciar a graduagao 3

Total 100

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Notamos, contudo, que 74 discentes de Psicologia (74%) ndo estdao em
processo terapéutico. De acordo com Valle, em entrevista a Silveira e Anzolin (2003),
o desafio da formagéo do psicologo é fazer com que o entendimento do autocuidado
seja uma constante. O autor considera que o profissional da Psicologia trabalha com
situacoes-limite e € imprescindivel que cuide de sua saude mental, razdo porque
afirma:

O psicélogo precisa pensar na sua saude mental e na necessidade de
fazer terapia pessoal, 0 que ndo pode ser imposto. Mas deve-se
associar o tratamento pessoal a um valor tao forte que o préprio aluno
busque sua terapia. (Anzolin; Silveira, 2003, p. 11).

Franco (2012) afirma que, durante a formacdo académica, o aluno de
Psicologia podera viver momentos de ansiedade pela carga emocional desencadeada
pelo proprio curso. No inicio da graduagao, as leituras técnicas e os estudos de caso
analisados em sala de aula poderdo mobilizar alguns alunos. Ja nos ultimos anos, os
estagios e 0 seu contato com os pacientes tendem a aumentar a ansiedade pelas
exigéncias que este periodo impde a eles de que assumam uma postura profissional
e integrem o que foi aprendido na teoria com a pratica. Na verdade, em ambas as
situacdes na teoria ou na pratica durante todo o periodo do curso, existem fatores que
podem acarretar angustias e conflitos, associados a histéria de vida de cada um.

Outro questionamento realizado foi referente aos obstaculos enfrentados para
iniciar ou manter a psicoterapia, tendo como maiores empecilhos o custo financeiro,
conforme apontado na Tabela 2.



Tabela 2 — Barreiras enfrentadas pelos estudantes para iniciar ou manter a psicoterapia

Alternativa de resposta Percentual (%)
Custo financeiro 37

N&o encontrei dificuldade 33

Falta de tempo 12
Dificuldade em encontrar profissional adequado 11

Parei porque nao precisava mais 7

Total 100

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Em relagdo ao como se sentem em fazer a psicoterapia, 83 alunos (83%)
responderam se sentir confortaveis, 4 alunos (4%) disseram ser indiferente, 2 alunos
(2%) se sentem desconfortaveis e 11 alunos (11%) ndo responderam a questao. Foi
perguntado categoricamente sobre a psicoterapia na formagdo do profissional
psicologo o que os alunos consideravam importantes e a resposta com quase
unanimidade foi a seguinte: Essencial para o autoconhecimento e preparo emocional
do profissional com 94 alunos (94%); melhorar as habilidades sociais 2 alunos (2%);
e aprender a lidar com as dificuldades do curso 1 aluno (1%).

Outro ponto importante foi o levantamento da quantidade de discentes que ja
recorreram ao tratamento psiquiatrico. Observou-se que 61 discentes (61%) nunca
fizeram tratamento, 25 discentes (25%) ja realizaram, mas nao estdo em
acompanhamento atualmente, e 14 discentes (14%) fazem tratamento no momento.
Além destes o tema do uso de psicofarmacos, trouxe um resultado de que 32 alunos
(32%) ja precisaram de medicamentos psiquiatricos, conforme Tabela 3, abaixo:

Tabela 3 - Uso de medicamentos psiquiatricos entre os participantes

Alternativa de resposta Percentual (%)
Nao uso medicamentos psiquiatricos 64

Ja usava antes de iniciar o curso e continuo 17

Faz alguns anos que ndo uso mais 9

Sim, comecei apos iniciar o curso 6

Nao sou adepto a medicamentos psiquiatricos 4

Total 100

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Dos alunos de psicologia que fazem uso ou precisaram usar psicofarmacos,
76% citaram a ansiedade e a depressdo como principais transtornos motivadores a
necessidade deste tipo de tratamento. Em consonéncia com os achados (Alencar;
Holanda; Oliveira Jr., 2022) os estudantes da area da saude sao os que mais
apresentam ansiedade e depressao, pois ao ingressar na faculdade se deparam com
cobrangas, como, por exemplo, as cobrangas pessoais e familiares, preocupacgdes
financeiras, praticas clinicas e lidar com a morte de pacientes, sendo um processo do
qual muitos ainda nao estao preparados. Observe também na Tabela 4, abaixo:



Tabela 4 — Motivos do uso de medicamentos psiquiatricos entre os participantes

Alternativa de resposta Percentual (%)
Nao fago uso 72
Ansiedade 11
Depresséao 11
Autismo/TDAH 2
Insbnia 1
Estresse 1
Transtorno bipolar 1
Outros 1
Compulsividade 0
Total 100

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Cerca de 67 estudantes (67%) relataram sentir-se confortaveis com a
necessidade de uso dos medicamentos, 20 estudantes (20%) mostraram-se
indiferentes e 12 estudantes (12%) declaram sentir-se desconfortaveis em relagéo a
esse aspecto. No que se refere aos efeitos do uso de psicofarmacos, 55 alunos (55%)
apontaram melhora significativa ou moderada, enquanto 15 alunos (15%) relataram
leve melhora, as demais respostas indicando auséncia de melhora, piora ou que ainda
era cedo para avaliar, somaram 8 alunos (8%).

Considerando que apenas médicos tenham autorizagdo para receitar
medicamentos psicofarmacos. Segundo a Portaria 344/98 do Ministério da Saude
(Brasil, 1998), os farmacos psicotropicos s6 podem ser vendidos com prescricao
médica de cor azul, tendo que estar legivel e possuir o CRM (Conselho Regional de
Medicina) do médico e estar assinada pelo mesmo, sé pode ser comprada pelo titular
da receita ou responsavel, além disso a receita possui a validade de 30 dias para
compra e somente é valida dentro da Unidade Federativa que a concedeu.

No quesito de indicacdes de uso para utilizacao dos psicofarmacos, viu-se que
nao se encontra plenamente o direcionamento ou prescricdo aos medicamentos
advindos do profissional médico psiquiatra. Do grupo dos respondentes que dizem
utilizar psicofarmacos, 79% afirmaram ter recebido esta indicagao de psiquiatras, 15%
de médicos de outras especialidades e 6% de psicélogos.

Um dos objetivos principais da pesquisa foi identificar o impacto do tratamento
psicolégico e neste sentido observou-se quase unanimidades nas respostas positivas
com relagdo ao processo psicoterapéutico dos alunos que os fazem, assim como
vistas na Tabela 5, abaixo:

Tabela 5 - Efeitos percebidos do tratamento psicolégicos nos contextos académico,
profissional e social

Alternativa de resposta Percentual (%)
N&o se aplica 32
Percebi mais estabilidade emocional, o que facilitou minha rotina 27
Melhorou significativamente seu desempenho e relagdes 24
Houve melhora moderada, mas ainda tenho dificuldades 16

Nao percebi impacto relevante 1

Houve impacto negativo (ex.: efeitos colaterais, estigma, etc.) 0

Total 100

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Em uma questao discursiva, foi perguntado aos alunos qual o sentido de fazer
psicoterapia, a maioria descreveu o autoconhecimento como o fator mais relevante
dentro do contexto terapéutico, ressaltando que o processo psicoterapéutico
possibilita compreender melhor os préprios sentimentos, pensamentos e
comportamentos. Além disso, alguns participantes mencionaram que a psicoterapia
contribui para o desenvolvimento pessoal, emocional e a melhoria das relacbes
interpessoais, favorecendo uma maior qualidade de vida e bem-estar psicologico.

Em paralelo, foi questionado aos participantes sobre o sentido do uso de
psicofarmacos. A maioria dos respondentes destacou que a medicagao desempenha
um papel importante na redugao e controle dos sintomas psicolégicos, especialmente
quando utilizada em conjunto com o acompanhamento psicoterapéutico, favorecendo
a melhora do bem-estar e da qualidade de vida.

Observa-se que a psicoterapia e a psicofarmacologia sdo eficazes no
tratamento de pessoas com transtornos mentais, entretanto ambas possuem
beneficios e limitagbes. Na psicofarmacologia, o alivio dos sintomas € mais rapido,
porém existem efeitos colaterais adversos. Ja na psicoterapia, normalmente, o
acompanhamento é feito semanalmente e o progresso é observado gradualmente
(Franco, 2012). Diante disso, ambas abordagens combinadas se mostram mais
eficazes para o cuidado da saude mental, reforcando o que foi demonstrado nos
relatos dos respondentes da pesquisa.

De outro modo, os relatos descritos pelos respondentes sobre a resisténcia ao
uso por associarem o medicamento a dependéncia quimica, ao esteredtipo ou ao
medo dos efeitos colaterais revela o quanto ainda existe preconceito e desinformacao
em relacdo ao tratamento psiquiatrico. Segundo Sadock et al. (2014), o uso de
medicamentos no tratamento dos transtornos mentais tem como objetivo controlar os
sintomas, favorecer a funcionalidade e evitar novas ocorréncias. Porém, os
psicofarmacos podem provocar efeitos adversos que prejudicam outros aspectos da
saude da pessoa. Entre esses efeitos, podem ocorrer sonoléncia, reducdo da
coordenagao motora, dificuldades de atengdo e memoaria, agitagao, irritabilidade e até
comportamentos agressivos. Ademais, quando utilizados por longos periodos ou de
forma inadequada, podem gerar tolerancia exigindo aumento progressivo da dose ou
dependéncia quimica, com todas as implicagdes clinicas e sociais decorrentes.

Em suma, os resultados evidenciam que, apesar de a psicoterapia e o uso de
psicofarmacos serem reconhecidos entre os estudantes como método eficaz com o
cuidado mental, existem barreiras financeiras, emocionais e culturais que
obstaculizam o0 acesso e a adesdo desses tratamentos. Articulando essa
compreensao em teoria e pratica, fica evidente a necessidade do fortalecimento, no
ambiente académico, de acdes e psicoeducagao sobre saude mental e o uso racional
de psicofarmacos.

Portanto, este estudo ressalta a necessidade do autocuidado e pertinéncia
sobre o cuidado psicolégico no periodo de formagdo em Psicologia, ao propor a
criacdo de espagos que favoregcam intervengdes que integrem teoria, autocuidado,
experiéncias e praticas, contribuindo assim a reflexdo aprofundada, conforme
apresentado nas consideracdes finais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo realizado teve como objetivo investigar os impactos do tratamento
psicologico e psiquiatrico entre alunos de Psicologia, possibilitando a compreenséao
da relacdo dos estudantes com a psicoterapia e uso de psicofarmacos, evidenciando
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aspectos importantes do cuidado em saude mental ao longo da formacao académica.
Foi constatado que a maioria dos estudantes de Psicologia ja havia passado por
alguma forma de psicoterapia pessoal, reconhecendo assim como sendo uma
ferramenta valiosa para o autoconhecimento, desenvolvimento emocional e
aperfeicoamento profissional.

Os resultados também mostraram que uma parte significativa dos alunos ja
usaram medicamentos psiquiatricos, principalmente para tratar sintomas de
ansiedade e depressao, condigdes que se mostraram comuns entre os participantes.
Embora alguns dos alunos tenham relatado uma melhora significativa com o uso de
psicofarmacos, ficou evidente que a medicalizagdo ndao € considerada a primeira
opc¢ao de tratamento a partir das respostas trazidas.

Entretanto, € alarmante a quantidade de alunos que néo estdo em tratamento
terapéutico, sendo o custo financeiro e a falta de tempo apontada como as principais
barreiras. Sugere-se que futuras parcerias sejam estabelecidas entre psicologos
recém-formados e a Instituicdo FacMais ltuiutaba, oferecendo atendimentos com
valores sociais, de modo a proporcionar acompanhamento psicolégico aos
graduandos de Psicologia.

Esta pesquisa permitiu analisar o quanto o autocuidado mental dos futuros
psicologos é importante para a sua formagédo académica. Embora ndo seja possivel
impor esse cuidado, é fundamental que os profissionais em formagao cultivem um
bom estado emocional e desenvolvam autoconhecimento, a fim de estarem
preparados para lidar com as demandas e as questdes pessoais do outro.

Nessa perspectiva, a psicoterapia desempenha um papel fundamental ao tratar
as causas e origens das questdes psicoldgicas vivenciadas pelos estudantes,
enquanto os psicofarmacos atuam principalmente no alivio e controle dos sintomas.
Quando utilizados de forma integrada e complementar, ambos contribuem
significativamente para a melhora do bem-estar e da saude mental.

Vale ressaltar que o uso individual ou combinado depende de processos
especificos de cada estudante. A limitacdo deste estudo diz respeito a falta de
pesquisas anteriores no campo da Psicologia que analisem conjuntamente o uso de
psicofarmacos e psicoterapia entre estudantes de graduacdo, o que impediu
comparagdes e uma analise tedrica mais abrangente. No entanto, essa lacuna
destaca a importancia deste estudo como uma contribuigao inicial para expandir a
discussao sobre o0 assunto e estimular novas pesquisas.
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