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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar o impacto dos diferentes tipos de
dieta na prevaléncia de doencas dentarias em caes domiciliados no municipio de
ltuiutaba-MG. A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem
quanti-qualitativa, composta por revisao integrativa de literatura e aplicagdo de
questionarios a 69 tutores de cées. As informacdes obtidas permitiram relacionar
fatores como tipo de alimentagao, idade, porte e praticas de higiene oral com a
ocorréncia de alteragdes bucais, como tartaro, gengivite e halitose. Os resultados
indicaram que caes de pequeno porte e idosos apresentaram maior incidéncia de
doencgas dentarias, e que o consumo exclusivo de ragcado seca nao foi suficiente para
prevenir o acumulo de placa bacteriana. Constatou-se ainda que a auséncia de
escovagao regular e o manejo alimentar inadequado potencializam o surgimento
dessas enfermidades. Conclui-se que a dieta exerce influéncia direta sobre a saude
bucal dos caes, porém deve estar associada a praticas de higiene oral e
acompanhamento veterinario continuo. O estudo contribui para a conscientizacao
dos tutores e para a valorizagao da odontologia veterinaria preventiva na promogao
da qualidade de vida animal.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the impact of different diet types on the prevalence of
dental diseases in domestic dogs in the municipality of ltuiutaba-MG, Brazil. The
research was conducted using a quantitative-qualitative approach, consisting of an
integrative literature review and the application of questionnaires to 69 dog owners.
The information obtained allowed us to relate factors such as type of food, age, size,
and oral hygiene practices to the occurrence of oral alterations, such as tartar,
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gingivitis, and halitosis. The results indicated that small and older dogs presented a
higher incidence of dental diseases, and that the exclusive consumption of dry food
was not sufficient to prevent the accumulation of bacterial plaque. It was also found
that the absence of regular brushing and inadequate dietary management potentiate
the emergence of these diseases. It is concluded that diet exerts a direct influence on
the oral health of dogs, but it must be associated with oral hygiene practices and
continuous veterinary monitoring. This study contributes to raising awareness among
pet owners and promoting the importance of preventive veterinary dentistry in
improving animal quality of life.

Keywords: canine diet; dental diseases; oral health; dogs; oral hygiene.
1 INTRODUGAO

A odontologia veterinaria vem se destacando cada vez mais como uma area
essencial dentro da medicina veterinaria, especialmente por seu impacto direto na
saude e na qualidade de vida dos caes.

No entanto, para os tutores e até mesmo durante a graduagao, esse tema é
bastante negligenciado. Os assuntos relacionados a odontologia sao abordados de
forma superficial, quando ndo sao completamente deixados de lado na grade
curricular. Essa falta de énfase reflete diretamente na formacdo dos futuros
profissionais, que muitas vezes saem da faculdade sem entender a real importancia
da saude bucal para os animais.

Como resultado, muitos veterinarios ndo estdo preparados para avaliar e
orientar sobre uma questao de saude que é intrinsecamente complexa, uma vez que
o desenvolvimento das doencas dentarias depende de fatores como idade, raca,
genética, higiene bucal e alimentag&o.

E valido ressaltar que, quando se fala especificamente sobre dieta, existem
opinides divergentes. Alguns estudos indicam que alimentos secos ajudam a reduzir
o acumulo de placa bacteriana devido ao efeito de atrito durante a mastigacao,
enquanto outros trabalhos nao encontraram relagao significativa entre o tipo de dieta
e a gravidade da doenga, destacando que a escovagdo regular € o fator mais
importante para a prevencao.

No entanto, essa contradicdo na literatura cientifica revela uma falta de
consenso sobre o tema, especialmente quando consideramos realidades regionais
especificas. A escassez de informagdes atualizadas e direcionadas limita a
habilidade de veterinarios e tutores a adotarem medidas preventivas realmente
eficazes.

Diante desse contexto, surgem as perguntas: os diferentes tipos de dieta
impactam na saude bucal dos caes? Como essa relagcéo afeta o desenvolvimento e
a progressao de doencas dentarias? Para responder a essas questdes, este estudo
tem como objetivo principal avaliar o impacto dos diferentes tipos de dieta na saude
bucal de caes, relacionando-os com o aparecimento e a evolugdo de problemas
dentarios. Os objetivos especificos propostos para este estudo foram: identificar as
principais doengas dentarias na populagao canina estudada; levantar dados sobre a
alimentacado e a saude bucal dos caes em ltuiutaba-MG; e analisar a relagao entre a
dieta e o desenvolvimento de problemas dentarios caninos como tartaro e
inflamagao gengival.

Esta pesquisa € relevante pois busca produzir conhecimento que possa
auxiliar veterinarios e tutores na tomada de decisdes sobre a alimentagdo e os



cuidados dentarios preventivos, melhorando assim a qualidade de vida dos animais.
Além disso, ao focar em uma regiao especifica, o estudo gera informagdes valiosas
para a comunidade local, contribuindo também para o avango do conhecimento em
uma area que ainda carece de estudos.

2 DESENVOLVIMENTO

As Doencas Dentarias (Figura 1) que acometem a cavidade oral de caes,
possuem grande importancia no dmbito da clinica médica veterinaria, uma vez que
podem ocasionar inflamacgdes e infecgdes. Apesar de sua gravidade, muitas dessas
enfermidades nao apresentam sinais clinicos evidentes em suas fases iniciais, o que
dificulta a detecgao precoce. A limitagdo do diagndstico pode levar ao atraso na
adogao de medidas terapéuticas adequadas, favorecendo, a progressédo do quadro e
o agravamento do estado clinico do animal (Borges, 2018).

De acordo com Dias et al. (2020), diversos fatores influenciam o
desenvolvimento das doencgas, incluindo predisposicdo genética e racial
(particularmente em racas de pequeno porte como Yorkshire Terrier, Poodle e
Dachshund), idade avangada, competéncia imunoldgica individual e anomalias
dentarias que favorecem o acimulo de placa (O'NEILL et al., 2021). E valido
ressaltar que complicagcbes sistémicas, como endocardite bacteriana, nefrite,
hepatite e artrite séptica tém sido relacionadas a bacteremia cronica decorrente de
afeccdes dentarias.

Figura 1 - Cao braquicefalico com presenca de d(_)engas dentarias.
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Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Do mesmo modo, as afecgdes orais em animais de companhia podem ser
classificadas em trés categorias principais: doengas que acometem os dentes,
enfermidades que envolvem o periodonto e patologias que afetam outros tecidos da
cavidade oral. Dentre essas, destacam-se a formacao de placa bacteriana e calculo
dentario, gengivite, periodontite e consequente perda dentaria. Além disso,
alteracbes anatdbmicas, como anomalias de oclusdo e a presenca de dentes
deciduos persistentes, também sao comumente observadas. Outras condigdes
relevantes incluem fraturas dentarias e mandibulares, neoplasias orais e, lesdes de



reabsorcdo dentaria, bem como o complexo gengivite-estomatite-faringite, que
representa um desafio clinico consideravel na espécie (Borges, 2018).

2.1 Anatomia Dentaria

De acordo com Gorrel (2010), os dentes sado estruturas solidas,
mineralizadas, esbranquicadas e fixadas nos ossos alveolares através de uma
articulagao fibrosa denominada de gonfose. Os dentes estdo dispostos e inseridos
nos 0ssos maxilar e mandibular, que constituem duas curvas chamadas de arcadas
dentarias e circundados pelo periodonto de sustentacdo, compreendido pelo
cemento, o 0sso alveolar, ligamento periodontal e pela gengiva.

Em cada dente é possivel distinguir uma regido coronal, relacionada a coroa,
e uma regidao apical, relacionada a raiz, podendo conter uma ou mais raizes
dentarias. Ambas as regides sdo unidas por uma zona intermédia chamada de colo
dentario (Gorrel et al, 2010).

O o6rgao dentario € composto majoritariamente por dentina, que circunda a
cavidade pulpar, sendo revestido por esmalte na coroa e por cemento na regiao
radicular, conforme descrito por Junqueira e Carneiro (2004). O esmalte corresponde
a um tecido altamente calcificado e acelular, incapaz de reparagdo, enquanto o
cemento apresenta potencial de remodelagdo, com reabsorcao e deposicao
continuas ao longo da vida (Bath-balogh et al, 2012). Esse cemento recobre a
dentina radicular e compartilha caracteristicas com o tecido 6sseo, como apontado
por Foster (2012).

A deposicdo primaria de cemento na regido apical é discreta, mas sua
producdo continua pode gerar camadas espessas com o avangar da idade (Dyce et
al, 2010). Sua principal fungdo é promover a ancoragem do dente ao alvéolo,
conforme relatado por Gorrel (2010) e por Bath-Balogh et al (2012).

No interior do dente, a polpa ocupa a camara pulpar e o canal radicular,
desempenhando o papel de nutrir e inervar os tecidos dentarios. Vasos sanguineos
e fibras nervosas penetram no 6rgéo dentario pelo forame apical, localizado no apice
da raiz (Gorrel, 2010; Bath-balogh et al, 2012).

O conjunto de tecidos de sustentacdo — formado por cemento, ligamento
periodontal, osso alveolar e gengiva — € descrito por Junqueira e Carneiro (2004),
por Gorrel (2010) e por Bath-Balogh et al (2012) como essencial para a insergao do
dente no tecido 6sseo, garantindo sua estabilidade funcional.



Figura 2. Esquema anatémico do dente e suas estruturas.
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Fonte:Serrano (2002).
2.2 Placa Dental

De acordo com Gorrel (2010), a placa dental € um biofilme formado por
colbnias de bactérias, seus subprodutos, restos de saliva, residuos orais e, em
alguns casos, células inflamatdrias e epiteliais. Esse acumulo comega minutos apos
a limpeza dos dentes, inicialmente na regido acima da gengiva, mas pode avangar
para o sulco gengival e até a area abaixo da gengiva se nao for removido. Assim, a
falta de higiene bucal adequada pode facilitar a progressdo desse problema, que
esta diretamente ligado a doengas como gengivite e periodontite citados
anteriormente.

2.3 Tartaro

Conforme o Portal para profissionais veterinarios (2021), o tartaro em cées
(Figura 2), também conhecido como calculo dentéario, € uma placa de bactéria que
surge pelo acumulo de restos de comida nos dentes n&o retirados corretamente. Na
sua composi¢cao também estdo presentes varios sais minerais e material organico.
No inicio, o material acumulado € macio, mas ao longo do tempo ele vai ganhando
consisténcia e adere aos dentes. Os tartaros se acumulam sob a linha da gengiva e
também abaixo dela. Uma maneira de identificar o problema é observando o
surgimento de um material de coloragdo amarela na superficie dos dentes do cao.

Outra maneira de identificar a presenca de tartaro é através do mau halito. O
acumulo de bactérias, além de causar o odor, também faz com que os dentes
escurecam, resultado da proliferacdo das bactérias e das substancias que elas
liberam.



Fonte: Arquivo pessoal (2025).

2.4 Doenca periodontal

A doenca periodontal € uma condi¢ao inflamatéria que se destaca por sua
natureza peculiar, uma vez que nem sempre esta associada a uma invasao
bacteriana extensa nos tecidos. No seu estagio inicial (Figura 3), conhecido como
gengivite, a inflamacgéo fica restrita a gengiva, sem comprometer as estruturas de
suporte do dente, o que torna essa fase reversivel com o tratamento adequado.
Entretanto, caso ndo seja tratada, a gengivite pode evoluir para a periodontite, uma
forma mais grave da doenga. Nesse ponto, ocorre a destruigdo irreversivel do
ligamento periodontal e do osso alveolar, 0 que, em situagdes mais severas, pode
resultar na perda dos dentes (Gorrel, 2010).

Figura 4 - Lesao periodontal inicial observada em Shitzu adulto.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).



2.5 Fratura de mandibula

Valle (2024) confirma que a periodontite grave € uma das principais causas
de fratura patolégica de mandibula em cées e gatos. Essa fratura ocorre em
decorréncia da osteomielite continua e da intensa perda Ossea provocadas pelo
avanco da doenga, o que deixa a estrutura mandibular fragilizada e suscetivel a
traumas, inclusive durante a mastigacdo. Além disso, o autor ressalta que essas
fraturas sdo mais frequentes em cées idosos de ragas foy ou de pequeno porte,
devido a desproporgao entre o tamanho do primeiro molar mandibular e a altura do
osso da mandibula.

2.6 Neoplasias orais

As neoplasias orais em caes sao relativamente raras, representando de 0,5%
a 10% de todas as neoplasias que acometem essa espécie. No entanto, entre as
doengas do sistema digestoério, mais de 50% dos casos envolvem a cavidade oral e
orofaringe, podendo chegar a 70% em caes, afetando principalmente a gengiva.
Esses tumores podem originar-se dos labios, lingua, mucosa bucal, periodonto,
mandibula, maxila, tonsilas ou tecidos odontogénicos, e sua incidéncia e progndstico
variam conforme o tecido de origem, dada a diversidade estrutural da cavidade oral
(Blume, 2020).

Estudos indicam que infeccbes periodontais podem trazer consequéncias
muito mais complexas, como o impacto em orgaos distantes no corpo. Por essa
razao, o manejo dessas doengas vai muito além de uma preocupacgao estética: na
verdade, ele é essencial para assegurar a saude geral e o bem-estar dos animais.
Portanto, o cuidado adequado com a saude bucal representa um passo fundamental
para promover uma vida mais saudavel e confortavel. Segundo Borges (2018),
estima-se que aproximadamente 85% dos caes com mais de um ano de idade
apresentam algum grau de doencga periodontal, o que evidencia a relevancia clinica
e epidemioldgica dessa condigdo.

Conforme Logan (2006), de acordo com o envelhecimento dos animais, o tipo
de alimento que consomem pode afetar seus dentes, 0ssos e a saude da mucosa
oral, além de influenciar na protegao contra infeccées e na longevidade dos dentes.
A forma, o tamanho e a textura dos alimentos sdo muito importantes para a saude
bucal de caes e gatos. Por exemplo, alimentos macios podem favorecer o acumulo
de placa e gengivite, enquanto os mais enrijecidos ajudam a manter a boca mais
saudavel (Gawor et al., 2006).

Produtos que incentivam a mastigagdo, como brinquedos de couro, borracha
ou 0sso0s, contribuem para diminuir a placa, o tartaro e estimular a salivagcdo. Porém,
€ recomendado evitar ossos naturais cozidos, que podem ser tdo duros a ponto de
quebrar dentes ou causar desgaste com o tempo. Uma boa alternativa sdo ossos
artificiais, mais macios, ou partes como cauda ou laringe de boi. Mesmo com esses
produtos, eles sao apenas auxiliares. Nada substitui a escovacao regular, que
continua sendo a melhor forma de prevenir problemas bucais (Santos; Carlos;
Albuquerque, 2012).

Diante disso, torna-se essencial a manutencéo da saude oral, que transcende
a questdo estética ou de halitose. A implementagcdo de protocolos regulares de
odonto profilaxia e o tratamento precoce das afeccbes dentarias representam,
portanto, intervengdes necessarias na medicina veterinaria preventiva, com potencial



para reduzir a incidéncia de complicagdes renais secundarias de origem
imunomediada e infecciosa.

Assim este estudo torna-se essencial para produzir evidéncias
contextualizadas a realidade de Iltuiutaba-MG, onde fatores culturais e
socioecondmicos influenciam tanto a escolha da dieta quanto os cuidados
preventivos. O presente estudo, portanto, justifica-se pela necessidade de subsidiar
meédicos-veterinarios e tutores com informagdes cientificas aplicadas, visando
melhorar a saude oral e o bem-estar da populagao canina local.

3 METODOLOGIA

A metodologia empregada neste estudo integra uma abordagem
quanti-qualitativa, com o objetivo principal de investigar os possiveis impactos entre
os tipos de dieta oferecida e a ocorréncia de doengas dentarias em caes
domiciliados no municipio de ltuiutaba, MG.

A fundamentacéao tedrica tem inicio com uma revisao integrativa da literatura,
em que foram pesquisados artigos cientificos, teses e dissertagcbes em bases de
dados especializadas e reconhecidas, como PubMed, SciELO, Google Académico e
a plataforma Minha Biblioteca. Esta etapa inicial visou mapear e sintetizar o
conhecimento ja produzido sobre nutrigdo canina e saude oral, criando um sdlido
referencial tedrico sobre o tema, com especial atengcdo as pesquisas que discutem
os impactos da ragao seca, da alimentagao natural balanceada e das dietas caseiras
na saude bucal dos animais.

A pesquisa de campo foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario
estruturado, destinado a tutores de cées residentes em ltuiutaba. A amostra foi
composta por 69 tutores que voluntariamente aceitaram participar da pesquisa,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
formulario de pesquisa foi criado para capturar informacgdes essenciais, que incluem
dados de identificagcdo do animal, como idade, raca e porte; o histérico alimentar,
com foco no tipo de dieta predominante; e as condigdes orais ja percebidas pelo
tutor, como halitose, presenca de gengivite, manchas dentarias ou estomatite.

Os dados quantitativos obtidos foram organizados em planilhas do Google e
Excel. A participagdo dos tutores foi realizada de forma voluntaria, baseada no
TCLE, e foi garantido o anonimato e a confidencialidade de todos os dados
coletados.

E importante ressaltar que a pesquisa ndo compreende qualquer tipo de
intervengao clinica, caracterizando-se como um estudo de natureza nao invasiva. Tal
abordagem assegura os cées, garantindo a preservagao de sua integridade fisica ao
longo do processo de analise.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Resultados

Foram avaliados 69 caes, sendo 35 fémeas e 34 machos. A distribuicao etaria
indicou 4 filhotes, 38 adultos e 27 caes séniores. Em relagcdo ao porte corporal,

observou-se predominancia de 42 caes de pequeno porte, seguidos por 17 cées de
porte médio e 10 de porte grande.



Grafico 1 - Prevaléncia de doencgas dentarias por porte.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Quanto a composigao racial dos animais avaliados, verificou-se que a maioria
era sem raga definida (SRD), totalizando 33 animais. Dentre as ragas definidas,
destacaram-se 10 Shih-tzus, 7 Pinschers, 3 Dachshunds, 3 Pugs, 2 Yorkshires, 2
Spitz Alemao e 2 Filas. Também foram identificadas racas isoladas, representadas
por 1 cédo cada, incluindo Border Collie, Pastor Aleméo, Dogo Argentino, Fox
Paulistinha, Pitbull e Poodle.

Em relacdo ao tipo de alimentacao, 30 caes consumiam exclusivamente ragao
seca, 23 recebiam dieta mista (ragdo associada a alimento caseiro ou umido) e 15
caes eram alimentados apenas com alimento umido/caseiro.

Tabela 1- Prevaléncia de doencgas dentarias segundo variaveis avaliadas.

Variavel Total (n) Comdoenca (n) % com doenca
Racdoseca 30 24 80,00%
Dieta mista 23 19 82,61%
Alimento 15 14 93,33%
umido/caseiro

Filhote (<1 ano) 4 1 25,00%
Adulto (1-6anos) | 33 25 75,76%
Sénior (=7 anos) 31 31 100%
Superpremium 13 11 84,62%
Premium especial | 11 a8 72,73%
Premium 28 23 82,14%
Nio informado 16 15 93,75%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

A Tabela 1 demonstra que 43,5% dos caes consumiam ragao seca, seguida
por 34,8% de dieta mista e 21,7% de alimentacdo umida ou caseira. Mesmo entre os
que consumiam apenas ragao seca, 80% apresentaram doencas dentérias,
indicando que o tipo de dieta, isoladamente, ndo previne o acumulo de placa
bacteriana.

Quanto a categoria da racdo comercial, verificou-se predominio de ragao
premium, com 42 %, seguida por super premium, com 18,8%, e premium especial,



10

15,9%. Em 16 casos os tutores relataram nao saber ou ndo informar a categoria da
racao utilizada.

Os caes alimentados com comida umida ou caseira foram os mais
acometidos, o que confirma que alimentos macios favorecem o tartaro e a gengivite.
Em relacdo a idade, observou-se que animais seniores (+7 anos) tiveram 100% de
prevaléncia, enquanto apenas 25% dos filhotes apresentaram alteragdes,
evidenciando o impacto do envelhecimento no surgimento das doengas periodontais.

Mesmo caes alimentados com ragdes de qualidade superior (super premium e
premium especial) também manifestaram alteragées, mostrando que a dieta
influencia, mas nao substitui a necessidade de higiene oral e acompanhamento
veterinario regular.

Grafico 2 - Prevaléncia de doencgas dentarias por tipo de alimentagao.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

De acordo com o Grafico 2, acima, caes alimentados com dieta Umida/caseira
apresentaram maior prevaléncia, seguida pela dieta mista e ragdo seca. Isso sugere
que dietas umidas favorecem maior acumulo de residuos e placa bacteriana.

No que diz respeito aos habitos de higiene bucal, demonstrado na Tabela 2,
apenas 7 tutores relataram realizar algum método de higienizacédo, enquanto 62
nunca realizaram cuidados orais nos animais. Entre os que realizavam algum
cuidado, nenhum relatou escovacgao dental, embora esta seja considerada o método
mais adequado de prevencgao.

Tabela 2 - Frequéncia de higiene bucal.

Frequéncia Total (n) O Observacio

Nunca B2 89,904 Maior prevaléncia
de doenca

Eventual (1- 7 10,1% Inclui

2x,/meés) petisco/solucdo

Semanal 0 0% —

Diaria 0 0% Ideal, ndo praticado

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Foram mencionados de acordo com a tabela 3., petiscos dentais em 5 caes e
solugcao oral em 2 caes, evidenciando baixa adesao as praticas preventivas.
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Tabela 3 - Métodos de higiene bucal e prevaléncia de doengas dentarias.

Método dehigiene | Total (n) Comdoenca(n) 0o comdoenca
bucal

Nenhum cuidado 62 55 88,71%
Petiscos dentais 5 2 40,00%
Solucio oral 2 1 50,00%
Escovacio dental 0 0 —

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Em relagao as alteracdes orais, foi observado 82,6% casos com prevaléncia
de mau halito e 43,5% com gengivite, enquanto 27,5% dos cades apresentaram
periodontite. Adicionalmente, foram registrados 7,2% dos casos com exposigao
radicular, 1,4% com dificuldade alimentar e salivagdo excessiva. Manchas dentarias
foram relatadas pelos tutores em diferentes intensidades.

De forma geral, os achados demonstraram predominancia de alteracoes
periodontais e baixa adesdo dos tutores a higiene oral, reforcando a necessidade de
acdes educativas voltadas a saude bucal na rotina de tutores.

4.2 Discussao

Os resultados desta pesquisa evidenciaram prevaléncia elevada de
alteragdes orais nos caes avaliados, demonstrando um cenario clinico preocupante
de comprometimento periodontal na populagdo estudada. Observou-se 82,6% de
halitose, 43,5% de gengivite e 27,5% de periodontite. Esses achados reforcam o
que é amplamente relatado na literatura veterinaria. Borges (2018) e Dias et al.
(2020) destacam que a doenca periodontal pode acometer mais de 80% dos caes
adultos, confirmando que se trata de uma das principais demandas odontoldgicas
na rotina clinica de pequenos animais.

A distribuicdo etaria observada, composta majoritariamente por 55,1% de
caes adultos e 39,1% de caes séniores, corrobora com a associagao consolidada
entre envelhecimento e maior risco de doenga periodontal. O avango da idade
favorece o acumulo progressivo de placa bacteriana e inflamacéo gengival cronica,
predispondo a quadros inflamatérios mais graves (Gorrel, 2010). Embora os filhotes
tenham representado apenas 5,8% da amostra, a presenca de alteracbes orais
mesmo nessa fase inicial indica que o processo patologico pode ser instaurado
precocemente, reforcando a necessidade de preveng¢ao desde os primeiros meses
de vida.
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Figura 5 - Comparacao entre a arcada dentaria de um cao jovem com 1 ano de idade e de
um c&o sénior com 13 anos.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

No que se refere a alimentagdo, os caes alimentados com dieta mista
apresentaram maiores indices de gengivite e halitose, sugerindo que a combinagao
de alimentos, especialmente umidos, pode favorecer maior retengao de residuos e
consequente acumulo de placa bacteriana. No entanto, caes que consumiam
exclusivamente racdo seca também manifestaram alteragdes periodontais,
destacando que, embora a abrasdao mecanica da racdo seca contribua para a
reducao de detritos na superficie dentaria, essa pratica isoladamente ndao impede a
evolugdo da doencga (Logan, 2006). Esse entendimento refor¢a que a nutricdo atua
como fator auxiliar e ndo substitutivo as demais medidas de higienizagao oral.

A qualidade da dieta apresentou influéncia relevante nos resultados. Céaes
alimentados com ragdes super premium e premium especial demonstraram menor
ocorréncia de alteracbes orais em comparacdo aos que consumiam racgdes
premium ou dietas sem classificagcdo. Esse achado sustenta a importancia da
nutricdo balanceada, uma vez que formulagdes de maior qualidade tendem a
oferecer ingredientes com melhor digestibilidade e menor potencial inflamatdrio,
contribuindo para a manutencao da saude oral.

Entretanto, o fator de maior impacto identificado foi o comportamento do
tutor em relacdo a higiene bucal. Apenas 10,1% dos responsaveis relataram
realizar algum meétodo de higienizacdo, incluindo escovagao, solugado oral ou
petiscos dentais, enquanto 89,9% afirmaram nunca realizar higiene oral. Esses
dados refletem um padrao descrito por Santos, Carlos e Albuquerque (2012) e
Gawor et al. (2006), que ressaltam o desconhecimento e baixa adeséo dos tutores
a pratica de escovacgao diaria, considerada o padrao-ouro na prevencao da doencga
periodontal. Mesmo métodos alternativos, como petiscos mastigaveis e brinquedos,
apontados como auxiliares por Gawor et al. (2006), ndo substituem a escovacgao
mecanica regular, sendo esta fundamental para reduzir biofilme bacteriano.

Caes de pequeno porte e ragas braquicefalicas, historicamente predispostos
a doenca periodontal em razdo da conformacdo Ossea e dental, também
apresentaram sinais compativeis com a literatura (Dias et al., 2020).
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Figura 6 - Animal de porte pequeno com presenca de doens dentarias avangadas.

™

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Assim, observa-se que fatores como idade, porte, dieta e, principalmente,
manejo de higiene oral atuam de forma conjunta no processo patoldgico.

Embora os resultados apresentem coeréncia com estudos preévios, este
trabalho possui limitagdes inerentes ao método, como a dependéncia de
informacgdes fornecidas pelos tutores, o que pode gerar vieses de percepgao e
sub-relato de sinais clinicos sutis, como halitose. Ainda assim, os dados obtidos
reforcam a necessidade de educagdo continua dos tutores, consultas
odontoldgicas periddicas e implementagdo efetiva da escovagdo como rotina
domiciliar.

Assim, confirma-se que, apesar de a dieta influenciar a saude bucal, a
escovacao diaria permanece o principal fator protetor, sendo indispensavel
associa-la a um plano de manejo alimentar adequado e visitas regulares ao
medico-veterinario para prevenir, diagnosticar e tratar precocemente a doenca
periodontal em caes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender de forma mais ampla a relagao entre
os diferentes tipos de dieta e a prevaléncia das doengas dentarias em caes
domiciliados no municipio de ltuiutaba-MG. A anélise dos dados obtidos demonstrou
que, embora a alimentacado exerca influéncia significativa sobre a saude bucal, ela
ndo atua isoladamente. Fatores como idade, porte, predisposicdo genética e,
principalmente, a falta de higiene oral adequada demonstraram ser essenciais no
desenvolvimento e na progressao das afecgdes periodontais.

Verificou-se que caes de pequeno porte e idosos apresentaram maior
incidéncia de alteragdes orais, especialmente tartaro, gengivite e halitose. Além
disso, a crenga de que a ragao seca, por si s6, promove a limpeza dentaria ndo se
confirmou, visto que animais alimentados exclusivamente com esse tipo de dieta
também apresentaram acumulo de placa bacteriana e calculo dentario. Esses
resultados reforcgam a importdncia da escovagdo dental regular e do



14

acompanhamento frequente com um médico veterinario como medidas para a
prevencao das doengas periodontais.

Constatou-se ainda que aspectos socioecondémicos e culturais interferem
diretamente na escolha do tipo de alimentagao oferecida aos caes, o que reforga a
necessidade de agdes educativas voltadas a conscientizar os tutores sobre a
importancia da higiene bucal e da alimentagao equilibrada. Assim, o estudo contribui
nao apenas para a literatura cientifica, mas também para a pratica clinica veterinaria
local, oferecendo auxilio para uma abordagem preventiva e educativa mais eficaz.

Conclui-se, portanto, que a manuteng¢ao da saude oral dos caes depende de
um conjunto de fatores, sendo a dieta um componente importante, porém
complementar as praticas de higiene e ao acompanhamento profissional. A adog¢ao
de medidas preventivas, aliadas ao manejo nutricional adequado representa um
caminho essencial para garantir o bem-estar e a qualidade de vida dos animais.
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APENDICE 1

00 00 FORMULARIO DE
PESQUISA PARA O
T EE

1. Identifica¢do do Animal
Nome do animal: _ _ Sexo:( )Macho () Fémea
Raca: Idade: Porte: ( ) Pegueno ( ) Médio ( ) Grande
2. Condigao Clinica Oral
Mucosa: ( ) Normocorada ( ) Hipocorada ( ) Hiperémica ( ) Ciandtica () Ictérica
Mau halito: ( ) Sim ( ) Nao
Manchas dentarias (amareladas ou marrons): ( ) Sim, muitas ( ) Sim, poucas( ) Nao
Dificuldade para comer ou perda de apetite: ( )Sim ( ) Nao
Salivagdo excessiva: ( ) Sim ( ) Nao

3. Histérico Alimentar
Tipo de alimentagao predominante:
( ) Racaoseca ( )Alimento umido ( ) Mista Qual?

4, Doencas Bucais Diagnéstico / Suspeita
Gengivite: ( ) Sim ( ) Ndo - Se sim, grau:

Exposicdo de raiz dentaria: ( ) Sim ( ) Nao
Periodontite: ( ) Sim ( ) Nao - Se sim, grau:

Estomatite: ( ) Sim ( ) Ndo - Se sim, grau:

5. Higiene Bucal
O tutor realiza algum método de limpeza dentaria para prevenir doengas bucais?
( )Sim{ )Nao

Se sim, quais métodos?

6. Observagoes e histérico adicional:

Data:____/___ J__

Integrantes da pesquisa: Chaiane Maria de Lima Moura; karla Gabrielle de Melo
Leal e Raiane Aparecida Ribeiro Silva.
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APENDICE 2

00 TERMO DE
0 CONSENTIMENTO
PARA PESQUISA DO

TCC
Nome do Animal: _ Sexo: ( ) Macho ( ) Fémea
Raca:_  |dade: _ Nome do Tutor: _

Declaro o meu consentimento para a realizagdo de fotografias e avaliagdo da cavidade oral do animal, visando o
estudo para uma pesquisa de TCC do curso de Medicina Veterindria, sendo realizado pelos estudantes citados.
Declaro que foi citado que ndo ha qualquer tipo de risco, por ser uma avaliagdo de rotina e sem nenhum fipo de

procedimento, visando sempre o bem-estar animal.

Avdliagdes Feitas:

Data: Assinatura do tutor ou responsavel:

Integrantes da pesquisa: Chaiane Maria de Lima Moura; karla Gabrielle de Melo Leal e
Raiane Aparecida Ribeiro Silva.



