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RESUMO

O tabagismo representa um importante fator de risco a saude publica e esta
associado a diversos prejuizos a saude bucal, especialmente quando iniciado na
adolescéncia, podendo influenciar a autopercepgcdo de saude nos jovens. Nesse
contexto, o objetivo do presente estudo € investigar a autopercep¢ao da saude bucal
de adolescentes escolares e verificar sua associagdo com tabagismo, comparando
fumantes e ndo fumantes. Trata-se de um estudo observacional transversal, com
abordagem quantitativa descritiva e analitica, realizado com estudantes de 13 a 19
anos de 14 escolas de uma instituicao publica federal de ensino em Goias. Os dados
foram coletados por meio de questionario autoaplicavel contendo informagdes
sociodemograficas, tabagismo e autopercepcao da saude bucal. Foram realizadas
analises descritivas, bivariadas (teste Qui-quadrado de Pearson) e regressao
logistica, adotando nivel de significancia de 5%. A prevaléncia de tabagismo foi de
7,9%, e 69,5% dos adolescentes apresentaram autopercepgéo positiva da saude
bucal. Nao foi observada associacao estatisticamente significativa entre tabagismo e
autopercepcao da saude bucal, porém adolescentes ndo brancos e filhos de maes
com menor escolaridade apresentaram maior chance de autopercepc¢ao negativa.
Nesta populagéo de adolescentes escolares, nao foi observada associacéo entre o
tabagismo e a autopercepcdo da saude bucal. Entretanto, fatores
sociodemograficos, como raga/cor da pele e escolaridade materna influenciam na
forma como os adolescentes percebem sua saude bucal.
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ABSTRACT

Smoking is a major public health concern and is associated with several adverse
effects on oral health, particularly when initiated during adolescence, and potentially
influencing adolescents’ self-perception of their health. This study aimed to
investigate oral health self-perception among school adolescents and to assess its
association with smoking, comparing smokers and non-smokers. A cross-sectional
observational study with a quantitative descriptive and analytical approach was
conducted among adolescents aged 13 to 19 years from 14 schools of a federal
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public educational institution in Goias, Brazil. Data were collected using a
self-administered questionnaire including sociodemographic variables, smoking
status, and oral health self-perception. Descriptive, bivariate (Pearson’s chi-square
test), and multivariate logistic regression analyses were performed, adopting a
significance level of 5%. The prevalence of smoking was 7.9%, and 69.5% of
adolescents reported positive oral health self-perception. No statistically significant
association was found between smoking and oral health self-perception. However,
non-white adolescents and those whose mothers had lower educational levels
showed a higher likelihood of negative self-perception. In conclusion, smoking was
not associated with oral health self-perception in this population, whereas
sociodemographic factors, particularly race/skin color and maternal education,
significantly influenced how adolescents perceive their oral health.

Keywords: tobacco use; oral health; adolescent; self concept; student.
1 INTRODUGCAO

O tabagismo constitui um dos mais relevantes problemas de saude publica,
sendo reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) como principal fator
de risco modificavel para doencgas crbnicas nao transmissiveis (OMS, 2021).
Classificado como doenca crénica decorrente da dependéncia a nicotina, impde
prejuizos sistémicos de amplo espectro e compromete a qualidade de vida dos
individuos acometidos (Mahmud et al., 2021). No Brasil, o tabaco ocupa a segunda
posicao entre as substancias psicoativas mais consumidas, com idade média de
inicio por volta dos 16 anos, com incidéncia elevada entre estudantes da rede
publica e do sexo masculino (Instituto Nacional de Cancer, 2022).

Na saude bucal, os efeitos deletérios do tabaco sdo amplamente
documentados. O uso do cigarro esta fortemente associado ao desenvolvimento de
doencgas periodontais, halitose, lesées de mucosa oral e risco aumentado de cancer
bucal (Araujo; Costa; Peixoto, 2023; Costa et al., 2025). O tabaco compromete
diretamente os tecidos orais, dificulta a cicatrizacdo e agrava a resposta terapéutica
em procedimentos invasivos, como cirurgias e implantes dentarios, razdo pela qual
fumantes sdo considerados pacientes de risco na odontologia (Takao et al., 2020;
Araujo, 2021). Porém, o fumante frequentemente ndo reconhece o
comprometimento de sua prépria saude bucal, tornando relevante a investigacéo da
dimensao subjetiva desse problema (Ferreira, 2024).

A autopercepgdo da saude bucal € um construto subjetivo que integra
dimensbes estéticas, funcionais e psicossociais, sendo influenciada tanto por
condi¢des clinicas, como carie dentaria, doenga periodontal, ma oclusdo e perda
dentaria, quanto por determinantes sociodemograficos, como renda familiar,
escolaridade dos pais e acesso a servigos odontolégicos (Chimbinha et al., 2023).
Estudantes com renda familiar de até trés salarios minimos apresentam maior
probabilidade de relatar autopercepcédo negativa, evidenciando que desigualdades
econdmicas repercutem diretamente sobre a satisfacdo com a prépria condigao oral
(Costa et al., 2024). Da mesma forma, experiéncias de discriminagdo e
vulnerabilidade social estdo associadas a percepcdo mais negativa,
independentemente de variaveis materiais (Vieira et al., 2024).

A adolescéncia representa fase de intensa susceptibilidade a
comportamentos de risco, na qual a pressdo dos grupos de pares, a curiosidade e o
desejo de pertencimento social contribuem para a experimentacdo precoce do



tabaco (Knaul et al., 2021). Nesse contexto, o tabagismo persiste como um
importante obstaculo a saude publica, devido aos seus impactos na
morbimortalidade, o que demonstra a necessidade de agdes preventivas voltadas
aos adolescentes. Dessa forma, € fundamental adotar estratégias dinamicas e
alinhadas no contexto desse publico (Meneguette et al., 2025). Evidéncias recentes
indicam que intervengdes psicolégicas contribuem positivamente para a
autopercepc¢ao bucal de adolescentes, com melhoras nos aspectos cognitivos,
emocionais e no senso de autoeficacia (He et al., 2024). Nesse cenario, o uso do
tabaco e de cigarros eletrénicos tem sido associado a alteragdes clinicas como
lesdes gengivais, carie dentaria e manchas dentarias, condi¢cdes que potencialmente
interferem na forma como adolescentes percebem sua saude bucal (Costa et
al.;Takahama Junior, 2024).

Dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) indicam que a
prevaléncia de tabagismo entre adolescentes brasileiros, mensurada como uso de
cigarro nos ultimos 30 dias, é de aproximadamente 7%. Ainda de acordo com a
PeNSE, uma maior frequéncia de tabagismo pode ser observada entre adolescentes
mais velhos, de racga/cor da pele preta ou parda (Malta et al., 2024).

Apesar da relevancia clinica e epidemiolégica do tabagismo, observa-se
lacuna na literatura quanto a investigacdo da autopercepc¢éo bucal em populagdes
adolescentes fumantes, especialmente em contextos escolares brasileiros. A
producéo cientifica disponivel concentra-se predominantemente nos desfechos
clinicos do tabagismo, como as doencas periodontais (Ferreira, 2024), sem
contemplar adequadamente a dimenséo subjetiva de como esses jovens avaliam
sua prépria condicao oral, aspecto que influencia diretamente a adesédo a
tratamentos e a busca por servigos odontolégicos.

Diante do exposto, o presente estudo justifica-se pela necessidade de ampliar
o conhecimento sobre a relagdo entre tabagismo e autopercepg¢do da saude bucal
em adolescentes escolares, fornecendo subsidios para o fortalecimento de
estratégias educativas e preventivas no ambito odontolégico e de saude publica.
Assim, objetiva-se investigar a autopercepcao de adolescentes sobre sua saude
bucal e verificar sua associagdo com o tabagismo, comparando os resultados entre
fumantes e nao fumantes.

2 METODOLOGIA

Foram analisados os dados de um estudo observacional transversal com
abordagem quantitativa descritiva e analitica. A populagao-alvo do referido estudo foi
composta por estudantes de todas as 14 escolas de uma instituicdo publica federal
de ensino, sediadas em 13 municipios do estado de Goias. Estudantes de 13 a 19
anos de idade que aceitaram participar foram incluidos no estudo, sem critérios de
exclusao.

Cada estudante participante preencheu um questionario autoaplicavel, o qual
foi desenvolvido para o estudo, com base em revisao da literatura, revisdo por pares
e pré-teste. O instrumento continha questbes fechadas sobre fatores
sociodemograficos, autopercepg¢ao da saude bucal, comportamentos relacionados a
saude bucal e fatores psicossociais. Neste estudo, foram analisados dados sobre a
autopercepc¢ao da saude bucal, tabagismo e fatores sociodemograficos.

Para o calculo do tamanho da amostra foi utilizada uma calculadora online
(openepi.com) utilizando os seguintes parametros: prevaléncia de tabagismo na
populacao adolescente brasileira de 22,6% de acordo com dados da PeNSE (Malta



et al., 2019) e uma margem de erro de 2%. Para o intervalo de confianga de 95%, o
tamanho da amostra minimo requerido foi de 1646 escolares, entretanto para
garantir uma amostra robusta, prevenir perdas e possibilitar analises de associagao
entre variaveis, todos os estudantes da instituicdo pesquisada que satisfizeram o
critério de inclusdo foram convidados a participarem da pesquisa.

A variavel dependente do estudo foi a autopercepcao da saude bucal dos
adolescentes e a variavel independente foi o status de tabagismo com base na
prevaléncia de fumantes e nao fumantes. Adolescentes que responderam no
questionario que fumaram cigarros pelo menos um dia nos ultimos 30 dias foram
classificados como fumantes, como em estudos anteriores (Malta et al., 2024; Rios;
Freire, 2023). A autopercep¢ao da saude bucal foi analisada por meio da seguinte
questao (Rios; Freire, 2025): Como vocé classificaria sua saude bucal neste
momento? As categorias de resposta foram: péssima, ruim, regular, boa, 6tima e
nao sei. As respostas péssima, ruim e regular foram classificadas como percepc¢éao
negativa, e respostas boa e 6tima como percepcéo positiva. As respostas nao sei
foram excluidas da presente analise, juntamente com as respostas deixadas em
branco.

As covariaveis do estudo foram variaveis sociodemograficas. Assim, foram
analisadas informacgdes sobre o sexo do estudante (feminino/masculino), cor ou raga
autopercebida de acordo com as categorias oficiais do Brasil (branca, preta, parda,
indigena e amarela). Para fins de analise estatistica, essa variavel foi posteriormente
agrupada em brancos e nao brancos, em consonancia com estudos prévios de Silva
et al. (2025), sendo considerados nao brancos os estudantes que se autodeclararam
pretos, pardos, amarelos ou indigenas. Também foram avaliadas a idade (em anos)
e o nivel de escolaridade das mées dos adolescentes (alto ou baixo, sendo que nove
anos de estudo ou mais foi considerado nivel alto, e oito anos de estudo ou menos,
nivel baixo). A variavel idade foi estratificada em dois grupos: 16 anos ou mais (mais
velhos) e 15 anos ou menos (mais jovens).

A estatistica consistiu na analise descritiva, por meio do calculo de valores
absolutos (N) ou relativos (%). Além disso, foi realizada uma analise de associacao
bivariada entre as variaveis independentes e sociodemograficas com a variavel
dependente. O teste Qui-quadrado de Pearson com um nivel de significancia de 5%
foi adotado. Por fim, uma analise multivariada de regresséo logistica, com calculo da
Odds Ratio e intervalos de confianga de 95% foi realizada. O ponto de corte para
inclusao de variaveis no modelo de regressao nao ajustado foi um valor de p < 0,20
obtido nas analises bivariadas prévias. Nos modelos de regressao finais, apenas as
variaveis estatisticamente associadas (p < 0,05) foram mantidas nos testes nao
ajustados e ajustados.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Goias (CEP/UFG), sob o Parecer 2.142.027.
Posteriormente, também recebeu a aprovacdo do Comité de Etica do Instituto
Federal de Goias (CEP/IFG), sob o protocolo 2.556.510. Os participantes tiveram
assegurados o anonimato, o sigilo de informacgdes e o direito de desistir da pesquisa
a qualquer momento, sem ter qualquer prejuizo.

Todos os que aceitaram participar livremente assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ou, no caso de menores de 18 anos, o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido. Como a pesquisa envolvia apenas aplicacédo de
questionario, o CEP/UFG isentou a pesquisa da necessidade de obtencao de
autorizacdo dos pais ou responsaveis nos casos de participantes menores de 18



anos. Além disso, foram obtidas as devidas autorizagdes formais das autoridades
escolares para a realizagao da pesquisa.

3 RESULTADOS

Entre os 3043 estudantes convidados, 3034 aceitaram participar do estudo
(Taxa de resposta = 99,7%). A maioria era do sexo feminino (53,6%), de cor da
pele/raca nao branca (68,2%), filhos de maes com escolaridade alta (77,7%). Em
média, a idade dos participantes foi de 16,01 anos (DP = 1,10). Um total de 241
adolescentes (7,9%) relatou que fumaram nos ultimos 30 dias. A maioria (69,5%)
tinha uma autopercepcao positiva da saude bucal (TABELA 1).

Tabela 1- Caracteristicas dos participantes da pesquisa (N = 3034).

Variaveis N %
Sexo
Masculino 1404 46,3
Feminino 1625 53,6
N&o informado 5 0,2

Raca/Cor da pele

Nao brancos 2070 68,2
Brancos 952 31,4
N&o informado 12 0,4

Escolaridade materna

Baixa escolaridade (8 anos de estudo ou menos) 562 18,5

Alta escolaridade (9 anos de estudo ou mais) 2357 77,7

Nao informado 112 3,7
| Tabagismo

Fumaram nos ultimos 30 dias 241 7,9

N&o fumaram nos ultimos 30 dias 2785 91,8

Nao informado 8 0,3

Autopercepcao da saude bucal

Negativa 856 28,2
Positiva 2108 69,5
Nao informado 52 1,7

Elaborado pelos Autores.



Na analise bivariada, observou-se uma associagao estatisticamente
significativa entre a autopercepcao da saude bucal e as variaveis raga/cor da pele e
escolaridade materna. Maiores frequéncias de autopercepg¢do negativa da saude
bucal foram encontradas entre adolescentes que se autodeclararam nao brancos (p
= 0,004), filhos de maes com baixa escolaridade (p < 0,001). Nao houve diferenca
na frequéncia de autopercepcédo negativa entre os grupos fumante/nao fumante,
porém esta variavel foi selecionada para inclusdo no modelo multivariado com base
no ponto de corte estipulado na metodologia do estudo (p < 0,20) (Tabela 2).

Tabela 2- Analise bivariada dos fatores associados a autopercepgao dos adolescentes sobre a saude
bucal (N = 2959).

Variaveis Autopercepcao p

N (%)

Negativa Positiva

Sexo (N = 2959)

Masculino 387 (45,3) 991 (47.1) 0,384

Feminino 467 (54,7) 1114 (52,9)

Raca/Cor da pele (N = 2952)

N&o brancos 617 (72,3) 1403 (66,8) 0,004

Brancos 236 (27.7) 696 (33,2)

Escolaridade materna (N = 2854)

Baixa (8 anos de estudo ou menos) 197 (23,8) 350 (17,3) <0,001

Alta (9 anos de estudo ou mais) 630 (76,2) 1677 (82.7)

Tabagismo (N = 2957)

Sim 78 (9,1) 160 (7,6) 0,163

Néo 775 (90,9) 1944 (92,4)

Idade (N = 2948)

16 anos ou mais 545 (64,0) 1337 (63,8) 0,884

15 anos ou menos 306 (36,0) 760 (36,2)

Elaborado pelos Autores.

Na analise multivariada de regressao logistica, observou-se uma associagao
estatisticamente significativa entre autopercepcdo negativa e raca/cor da pele e
escolaridade materna, tanto no modelo nao ajustado, quanto no ajustado. No
modelo final ajustado, em comparacao aos estudantes que se declararam brancos,



os demais apresentaram uma chance 1,24 vezes maior de autopercepgao negativa
da saude bucal (IC = 1,04-1,49). Da mesma forma, a chance de autopercepc¢éao
negativa foi 1,48 vezes maior entre filhos de méae de baixa escolaridade, em
comparacgao aos filhos de maes com alta escolaridade (IC = 1,21-1,80).

4 DISCUSSAO

O presente estudo néo identificou associagdo estatisticamente significativa
entre o tabagismo e a autopercepcdo da saude bucal entre os adolescentes.
Entretanto, observou-se associacdo significativa com fatores sociodemograficos,
como raca/cor da pele e escolaridade materna. Estudantes n&o brancos
apresentaram maior chance de autopercepc¢ao negativa (OR = 1,24), assim como
filnhos de maes com baixa escolaridade (OR = 1,48). Esses achados indicam que,
nesta populagdo, a autopercepcdo da saude bucal & mais influenciada por
determinantes sociais do que pelo tabagismo.

A prevaléncia de tabagismo encontrada no presente estudo (adolescentes
que relataram o uso de cigarro nos ultimos 30 dias) foi de 7,9%, mostrando
similaridade com os dados da PeNSE (2024) na regiao centro-oeste (7,7%) e sendo
ainda mais expressiva quando comparada ao indice nacional (5,5%) entre
adolescentes de 13 a 17 anos. Esse resultado evidencia a necessidade de novas
campanhas e acdes para iniciacdes de orientacdes sobre a autopercepcao do sinais
que o tabaco gera, ou seja, lesdes, halitose, xerostomia e pigmentacéo no dente
(Araujo; Costa; Peixoto, 2023; Costa et al.,2025). Corroborando esses dados, o
tabagismo tem sido associado a uma autopercepc¢ao negativa da saude bucal, além
de contribuir para que os individuos percebam com mais frequéncia a necessidade
de tratamento odontolégico (Ramon et al.,2024). Nesse contexto, o cirurgido-dentista
tem papel essencial ndo apenas na realizacdo de procedimentos clinicos, mas
também na orientagcdo preventiva e no incentivo a interrupcado do tabagismo,
especialmente entre os adolescentes com métodos de abordagem comportamental,
adesivos transdérmicos e gomas de mascar.

No presente estudo, nao foi observada associacdo estatisticamente
significativa entre a autopercepgcédo da saude bucal e estudantes que fumaram nos
ultimos 30 dias. Entretanto, a analise apresenta limitagcées, uma vez que danos a
saude, tanto geral quanto bucal sdo acumulativos e exigem maior tempo de
exposicado, podendo ainda ser imperceptiveis pelo adolescente. Nesse sentido, a
literatura aponta que, embora os efeitos ndo sejam imediatamente percebidos, o
tabagismo na adolescéncia esta associado a pior autopercepcao de saude geral e a
desfechos negativos, incluindo maior dependéncia de nicotina e manutencéo do
habito na vida adulta (Rius et al., 2004). Aléem disso, estudos de Miguras e
Ledén-Rios (2023) observaram associacdes estatisticamente significativas entre o
uso de cigarros eletrbnicos e a percepg¢ao negativa da saude gengival, tanto na
analise bruta quanto na andlise ajustada para covariaveis. Adicionalmente,
destaca-se a necessidade de mais estudos que investiguem a relagdo entre a
autopercepc¢ao da saude bucal e o tabagismo.

Nessa perspectiva, pode-se observar que a autopercepcéao da saude bucal
pode ir além da manifestacdo de doencgas. Jiang et al. (2024) observaram que
adolescentes provenientes de familias com menor nivel educacional e renda
apresentam maior insatisfagdo com dentes, gengiva e estética dentaria em
comparacao a adolescentes de familias com melhor nivel socioeconémico. Além
disso, melhor desempenho escolar esteve associado a habitos mais adequados de



higiene bucal, maior frequéncia de visitas ao dentista e melhor percepcao da saude
bucal. Em contrapartida, estilos de vida nao saudaveis, como consumo elevado de
acucares, uso de tabaco e alcool, estiveram relacionados a maior ocorréncia de dor
dentaria, necessidade de tratamento e pior autopercepcao da saude bucal. Sendo
assim, o tabagismo & um dos fatores que influenciam a autopercepgéo da saude
bucal, juntamente com condi¢cbes socioecondmicas e clinicas.

No presente estudo, estudantes ndo brancos apresentaram uma chance 1,24
vezes maior de autopercepcédo negativa da saude bucal em relacao a estudantes
brancos. Esse resultado revela a influéncia da falta de acesso a servigos de saude e
desigualdade social causada pela discriminagcao racial, refletindo no modo como
adolescentes ndo brancos percebem sua proépria saude bucal. Além disso, conforme
estudos de Cunha et al. (2026) pessoas negras e pardas tiveram maior prevaléncia
de autopercepcgao negativa, perda dentaria, falta de acesso a servigos odontologicos
e avaliacao negativa do cuidado, evidenciando a influéncia do racismo tanto nas
experiéncias de discriminagcdo, quanto nas desigualdades estruturais. Essas
condigbes estruturais limitam o acesso a servicos odontolégicos de qualidade,
dificultam praticas preventivas e contribuem para a manutengéo das desigualdades
em saude bucal ao longo da vida.

Os resultados também evidenciaram que a autopercep¢do da saude bucal
esta associada ao nivel de escolaridade materna, sendo que menores niveis de
escolaridade estdo relacionados a uma maior prevaléncia de autopercepcao
negativa, enquanto maior escolaridade atua como fator protetivo (Henzel et al.,
2021). Em consonancia com esses achados, a presente analise identificou que filhos
de maes com baixa escolaridade apresentam 1,48 vezes mais chances de
desenvolver autopercepcdo negativa da saude bucal, reforcando o papel da
escolaridade materna como importante determinante social em saude. Nesse
contexto, destaca-se também a influéncia do ambiente familiar, uma vez que
condicbes socioecondmicas, nivel de informacao e praticas de cuidado no nucleo
familiar impactam diretamente a forma como os adolescentes percebem sua prépria
saude bucal. Corroborando esses achados, analises de Chisini et al. (2025)
indicaram que o nivel socioecondmico materno ao nascimento influenciou direta e
indiretamente a autopercep¢ao da saude bucal aos 18 anos.

Os achados do presente estudo reforcam a relevancia de intervengdes no
ambiente escolar como estratégia central para a promogéo da saude bucal entre
adolescentes. Nesse contexto, destaca-se a necessidade de implementacdo de
acdes educativas voltadas ao combate ao tabagismo e a adogcdo de praticas
preventivas, considerando seu impacto potencial na saude ao longo da vida. Além
disso, os resultados evidenciam que a autopercepc¢ao da saude bucal é fortemente
influenciada por determinantes sociais e raciais, o que reforca a importancia de
estratégias que ultrapassem o enfoque individual e contemplem o enfrentamento das
desigualdades sociais e do racismo. Dessa forma, o ambiente escolar se configura
como espacgo privilegiado para o desenvolvimento de politicas integradas que
promovam equidade em saude, ampliem o acesso a informacéao e contribuam para a
reducao das iniquidades em saude bucal.

Cabe ressaltar também que, o presente estudo apresenta limitagdes
relacionadas ao seu recorte temporal, caracteristico do estudo transversal, pois
impossibilita o estabelecimento de relagdes de causalidade e incidéncia. No entanto,
como ponto positivo, destaca-se a utilizagdo de uma amostra robusta, associada a
uma elevada taxa de resposta, o que confere maior representatividade e
consisténcia dos achados. Além disso, a inclusdo de variaveis sociais amplia a



compreensao da autopercepc¢ao de saude bucal em adolescentes, permitindo uma
analise mais abrangente dos determinantes envolvidos e contribuindo para o avango
do conhecimento na area.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, nesta populacdo de adolescentes escolares, nao foi
observada associacdo estatisticamente significativa entre o tabagismo e a
autopercepcdo da saude bucal. Entretanto, fatores sociodemograficos, como
raca/cor da pele e escolaridade materna apresentaram associacgao significativa com
a autopercepcao da saude bucal, destacando a influéncia de determinantes sociais
na forma como os adolescentes percebem sua saude bucal.

Dessa forma, destaca-se a necessidade de estratégias de prevencdo em
saude para adolescentes, especialmente no ambiente escolar, com ac¢bes que
abordem tanto a prevencao do tabagismo e seus efeitos a longo prazo, quanto o
enfrentamento das desigualdades sociais que impactam a saude bucal. Além disso,
sao necessarios mais estudos cientificos para analisar a relagdo entre tabagismo e
autopercepc¢ao da saude bucal ao longo do tempo.
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