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RESUMO
O presente estudo tem como objetivo compreender através de uma revisdo de
literatura a percepcao das puérperas HIV positivas sobre amamentacao. Apesar dos
beneficios nutricionais e de saude do aleitamento materno, em alguns casos, o leite
materno pode servir como vetor de transmissdo de patdégenos infecciosos de mae
para filho, como por exemplo as mulheres soropositivas ao HIV. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura. As bases de dados selecionadas foram o Sistema
Latino-Americano e do Caribe de informacdo em Ciéncias da Saude — LILACS,
National Library of Medicine — MEDLINE, Scientific Electronic Library online — SciELO
e National Library of Medicine — PubMed. Os critérios de inclusdo adotados para a
pré-selecédo dos estudos foram o idioma inglés, portugués ou espanhol e publicacdes
entre os anos de 2012 a 2022. Durante a realizacdo do pré-natal as mulheres HIV
positivas sdo orientadas sobre a ndo amamentar, contudo € importante averiguar qual
€ 0 sentimento dessas puérperas ao saber sobre a ndo amamentagéo. Os principais
sentimentos vivenciados pelas puérperas sobre a ndo amamentacdo sdo: medo,
culpa, tristeza e inseguranca diante da indecisdo de nd&o amamentacdo. Foi
demonstrado que devido ao estigma ainda presente nos individuos soropositivos ao
HIV, a mulher que ndo amamenta sente-se incapaz de vivenciar o papel de “ser mae”
nos primeiros anos de vida do bebé.
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ABSTRACT

The present study aims to understand, through a literature review, the perception of
HIV positive postpartum women about breastfeeding. Despite the nutritional and health
benefits of breastfeeding, in some cases, breast milk can serve as a vector for
transmitting infectious pathogens from mother to child, such as HIV-positive women.
This is an integrative literature review. The selected databases were the Latin
American and Caribbean Health Sciences Information System — LILACS, National
Library of Medicine — MEDLINE, Scientific Electronic Library online — SciELO and
National Library of Medicine — PubMed. The inclusion criteria adopted for the pre-
selection of the studies were the English, Portuguese or Spanish language and
publications between the years 2012 to 2022. During prenatal care, HIV positive
women are advised not to breastfeed, however it is It is important to find out what the
feeling of these puerperal women is when they learn about not breastfeeding. The main
feelings experienced by postpartum women about not breastfeeding are: fear, guilt,
sadness and insecurity in the face of indecision not to breastfeed. It has been shown
that due to the stigma still present in HIV-positive individuals, women who do not
breastfeed feel incapable of experiencing the role of "being a mother" in the first years
of the baby's life.
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1. INTRODUCAO

O leite humano é considerado o padrdo ouro para a alimentacado infantil. As
vantagens da amamentacao vao além das propriedades do proprio leite humano. Um
complexo de interagBes nutricionais, ambientais, socioecondmicas, psicoldgicas e
genéticas estabelece uma enorme lista de beneficios da amamentacdo para os
resultados de saude do lactente e da mde que amamenta. Por esta razdo, o
aleitamento materno exclusivo é recomendado por cerca de 6 meses e deve continuar
enquanto for mutuamente desejado pela mae e filho (FEITOSA et al., 2020).

A amamentacdo é um processo de comunicacdo entre o filho e a mae,
repercutindo no estado nutricional da crianca, além de proteger contra infeccoes,
ajuda em seu desenvolvimento fisiol6gico, emocional, cognitivo, implicando na satude
psiquica, fisica e da méae. Deste modo, o ato de amamentar traz beneficios para a
mée e para a crianga (BRASIL, 2015), além de reduzir a morbidade e mortalidade
infantil (CAMPOS et al., 2015).

Os beneficios a curto e longo prazo da amamentacdo na saude infantil séo
bem evidenciados e incluem a reducéo da incidéncia de doencas infantis, reducéo de
infecgbes e a manutencdo do vinculo mée e filho (PATTISON et al., 2019; FEITOSA
et al., 2020). Assim, deve ser uma conduta incentivada desde as consultas de pré-
natal com o intuito de proporcionar o melhor cuidado a crian¢a durante todo o seu
desenvolvimento.

Segundo o Ministério da Saude (MS), € fundamental o aleitamento materno por
dois anos ou mais, sendo predominante nos primeiros seis meses (BRASIL, 2015).
Para que as maes possam ser auxiliadas no processo de aleitamento materno, é
importante que seja utilizado o Guia Alimentar do Ministério da Saude, pois poderéo
ter informacdes e adquirir melhores conhecimentos sobre suas vantagens e
beneficios, impedindo desvios e falhas de comunicacéo (SILVA et al., 2017).

O leite materno mesmo com todas suas vantagens e beneficios, em varios
paises, inclusive no Brasil, prevalece seu desmame precoce, sendo pretensioso por
diferentes fatores, como atributos maternos, situacéo socioecondémica, condi¢cdes de
trabalho, situac&o conjugal e o acompanhamento (SOUZA et al., 2018).

Segundo o Boletim Epidemiolégico Human Immunodeficiency Virus/ acquired
immunodeficiency syndrome (HIV/Aids) (2021), entre o ano de 2007 a junho de 2021,
foram notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)

381.793 casos de HIV. No ano de 2020, ocorreu o diagnéstico de 32.701 novos casos.



Os casos de AIDS no ano de 2020 chegaram a 29.917, com uma taxa de deteccao de
14,1/100 mil habitantes, totalizando, no periodo de 1980 a junho de 2021, 1.045.355
casos de aids detectados no pais. E observado uma reducéo na taxa de individuos
com AIDS no Brasil, desde o0 ano de 2012, passando de 22,0/100 mil habitantes (2012)
para 14,1/100 mil habitantes em 2020, conformando um decréscimo de 35,7%
(BRASIL, 2021).

Quanto a infeccdo pelo HIV em gestantes, de acordo com Boletim
Epidemioldgico HIV/Aids (2021), foram notificados no Brasil, entre os anos de 2000 a
junho de 2021, 141.025 casos de gestantes com HIV. A idade é entre 20 e 24 anos,
sendo essas em idade fértil, apresentando o maior nimero de casos de gestantes
infectadas pelo HIV (27,5%) (BRASIL, 2021).

De acordo com o MS (2017), a transmissao vertical (TV) do HIV é definida como
exposicdo da crianca pelo virus durante a gestacdo, o parto, ou a amamentacao.
Sendo a crianga, filha de mae infectada pelo HIV, mas esta tem a possibilidade de
nascer sem se infectar. Para isto, existem medidas preventivas preconizadas pelo MS,
que sao: diagnostico precoce, uso de drogas antirretrovirais, parto cesariano
programado, suspensédo do aleitamento materno que sera substituido pelo superficial
(BRASIL, 2020).

A deteccédo precoce do virus em gestantes durante o pré-natal, por meio do
teste da mamae, € fundamental para a saude dessas criancas, para que exista tempo
suficiente para a quimioprevencdo para prevenir a TV e diminuir bastante a
probabilidade de transmissao para o bebé. O aleitamento materno esta associado a
um risco adicional de transmissao do HIV de 7% a 22%, chegando a 29% nos casos
de infeccdo materna aguda. Deste modo, toda méae soropositiva deve receber
instrucdes para ndo amamentar. A0 mesmo tempo, ela necessita ter o conhecimento
que no Brasil, tera direito a formula infantil, pelo menos até o bebé completar 6 meses
(BRASIL, 2020; MONAZ et al., 2020; SILVA et al., 2017).

A implementacdo de intervencdes perinatais e pos-natais eficazes para a
prevencado da transmisséo vertical do HIV, incluindo a terapia antirretroviral (TARV)
durante a gravidez e lactacdo, reduziu substancialmente a incidéncia de infeccdes
pediatricas pelo HIV em todo o mundo. No entanto, esse sucesso também levou a um
namero crescente de criangas com maes HIV positivas que ndo foram infectadas pelo
virus (SUDFELD et al., 2022).

Apesar dos beneficios nutricionais e de salude do aleitamento materno, em



alguns casos, o leite materno pode servir como vetor de transmissao de patdogenos
infecciosos de méae para filho, como por exemplo as mulheres soropositivas ao HIV
(CORREA et al., 2020).

O Ministério da Saude fornece as seguintes orientacbes para as maes
portadoras de HIV sobre a alimentac&o infantil dos bebés: a amamentacéao deve ser
suspensa e substituida por subtitulos do leite materno, cuidados com 0s seios
maternos e inibicdo da lactacdo (BRASIL, 2019).

Essa ampliagdo de casos de mulheres com HIV, teve como consequéncia o
aumento nas taxas de transmissao vertical (TV) (RODRIGUES; VAZ; BARROS,
2013). Varias barreiras na prevencao da TV no Brasil foram relatadas, como o projeto
“Nascer” revelou 30,6% das maternidades com qualidade inaceitavel nas a¢cfes de
prevencdo, vigilancia epidemiolégica, e assisténcia médica, farmacéutica e
laboratorial no Nordeste, mas o problema pode ser de abrangéncia nacional, embora
em graus diferenciados (STACEY et al., 2015).

Devido ao estigma ainda presente nos individuos soropositivos ao HIV, a
mulher que ndo amamenta sente-se incapaz de vivenciar o papel de “ser mae” nos
primeiros anos de vida do bebé (WAHL et al., 2015.).

O presente estudo visa compreender por meio de uma revisao integrativa de
literatura a percepcao das puérperas HIV positivas sobre amamentacao. Dessa forma,
durante a realizacdo do pré-natal, as mulheres HIV positivas sdo orientadas sobre a
ndo amamentar, contudo € importante averiguar qual é o sentimento dessas
puérperas ao saber sobre a ndo amamentacao.

Esse trabalho justifica-se devido a importancia de reconhecer as vivéncias de
puérperas HIV positivas durante o processo da ndo amamentagdo, para que possa
proporcionar reflexdes para os profissionais de saude em relagdo ao andamento da
consulta, com a finalidade de proporcionar um cuidado centrado e individualizado as
puérperas soropositivas, trazendo beneficio ao binbmio mae-filho.

O objetivo do estudo é compreender através de uma revisao de literatura a
percepcao das puérperas HIV positivas sobre amamentagéo.



2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura baseada na seguinte questao
norteadora: “Como € a percepgao das puérperas HIV positivas sobre amamentagao?”,
elaborada por meio da estratégia PICO (Populacgéo; Interesse; Contexto). A populacéo
foi definida por “puérperas HIV positivas”; o Interesse por “percepcdo” e o Contexto
por “amamentacao”.

As bases selecionadas foram o Sistema Latino-Americano e do Caribe de
informacéo em Ciéncias da Saude - LILACS, National Library of Medicine — MEDLINE,
Scientific Electronic Library online — SciELO e National Library of Medicine — PUbMED,
utilizando os seguintes descritores em ciéncias da saude: percepcao, periodo pés-
parto, HIV, aleitamento materno.

Os critérios de inclusdo adotados para a pré-selecdo dos estudos foram o
idioma inglés, portugués ou espanhol e publicacbes entre os anos de 2012 a 2022.
Foram excluidas dissertacfes, teses, editoriais e artigos que nao foram encontrados
na integra pelos pesquisadores.

No passo seguinte, foi realizada a selecao e leitura dos artigos encontrados nas
bases selecionadas levando em consideracdo os critérios de inclusdo e excluséo.
Apés a selecdo dos estudos, os resultados foram expostos em um quadro para melhor
visualizacdo dos achados encontrados nas publicacées.

Para o estudo foram selecionados 50 artigos, apés a leitura na integra dos
resumos e aplicacdo dos critérios de inclusdo foram excluidos 39, sendo incluidos,

portanto, 11 artigos na amostra final (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de buscas das pesquisas.
Fonte: Elaborado pela autora do trabalho (2022).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

resumaos (n=301 (=10}
Artigos em textos completos avaliados para - Artigos em textos

completos, excluidos
com justificativa (n=9) =
nao atenderam os
criterios de inclusao.

Os resultados dos estudos foram categorizados para andlise. O quadro 1 é

constituido pelos artigos que compuseram a amostra final do estudo e contém os

seguintes itens analisados: autores, ano de publicacéo, objetivos, método de pesquisa

e principais resultados encontrados.



Quadro 1: Caracterizacao dos artigos que descrevem sobre a percepc¢ao das puérperas HIV

positivas sobre a amamentacao.

Autores/Ano | Bases de Obijetivo Metodologia Resultado
Dados
FRIGO, J et LILACS Conhecer as Estudo A experiéncia de ndo amamentar, foi para
al., 2014. percepcoes das | descritivoe | as mulheres uma experiéncia penosa e
portadoras de | exploratério. | emocionalmente desgastante, e criaram um
HIV/aids perante modo de satisfazer a amamentagéo
impossibilidade  de simbodlica idealizada por elas durante o ato
amamentacao. de amamentar, substituindo o significado da
amamentacao fisiolégica. Deste modo, a
enfermagem precisa além do cumprimento
de protocolos a respeito da inibicdo da
lactacdo, compreender e estimular a
amamentacdo simbdlica, criada pelas
mulheres, além dos aspectos biolégicos, os
emocionais, sociais e culturais que
circundam a mulher.
COSTA, A. M. LILACS Conhecer a Pesquisa O estudo demonstrou que existe a
Setal, 2015. experiéncia do descritiva, necessidade de orientacdo fornecida as
enfermeiro no | exploratéria | puérperas soropositivas para HIV a
cuidado as puérperas respeito da impossibilidade da
soropositivas para o amamentagao.
HIV a respeito da
amamentacao;
identificar a interacéo
do enfermeiro com as
mulheres com HIV a
respeito da
impossibilidade  de
amamentacao.
PAULA, M. G LILACS Conhecer os | Discursodo | Os resultados do estudo apontam que as
etal., 2015. sentimentos e as Sujeito participantes da pesquisa sofrem com a
dificuldades de Coletivo. impossibilidade de ndo amamentar seus
mulheres portadoras flhos e com a falta de um cuidado
do virus da individualizado, especialmente, relativos
imunodeficiéncia aos problemas nas mamas. Crencas foram
adquirida (HIV) frente evidenciadas nos discursos que
a ndo amamentacao desmistificam o simbolismo do aleitamento,
e a assisténcia 0 que fortalece as puérperas para aceitar o
oferecida. fato de ndo poderem amamentar. Conclui-
se que o cuidado a esse grupo especifico
deve privilegiar uma assisténcia
individualizada que auxilie, especialmente,
nos conflitos emocionais no processo da
ndo amamentacdo, assim como hos
problemas mamarios.
WAHL, A et PUBMED | Avaliar a atividade Estudo Nossos resultados demonstram que o leite
al., 2015. inibitéria do HIV in | transversal. | materno de maes HIV-positivas tem potente

vivo do leite materno
obtido de maes HIV-
positivas
transmissoras e nao-
transmissoras.

atividade inibidora do HIV e indicam que o
leite materno pode prevenir multiplas vias
de infeccdo. Mais importante ainda, esta
atividade é exclusiva do leite humano.
Nossos resultados também sugerem que
multiplos fatores no leite materno podem
contribuir para sua atividade inibidora do
HIV. Coletivamente, nossos resultados
apoiam as recomendacdes atuais de que
maes HIV-positivas em ambientes com




amamentam
combinagdo com

recursos limitados
exclusivamente em
terapia antirretroviral.

KATIRAYI, L PUBMED | Explorar as questdes Estudo Estratégias para fortalecer os servicos de
etal., 2016. criticas que moldam | transversal. | aconselhamento apdés o diagnéstico
a aceitacdo para precisam ser desenvolvidas para melhorar
iniciar o tratamento 0 inicio do TARV no mesmo dia e a adesao
antirretroviral (TARV) a longo prazo.
e a adesdo ao TARV
entre as mulheres
sob a Opc¢éo B+.
LINDER; SCIELO | Conhecer a Estudo O estudo destacou a necessidade da
CHAVES; percepcao de | exploratério e | implementacdo de estratégias educativas
STRAPASSO mulheres vivendo descritivo. nos servicos de salde que qualifiquem a
N, 2016. com o Virus da formacédo da equipe de enfermagem para o
Imunodeficiéncia cuidado a mulher vivendo com HIV.
Humana (HIV) acerca
da impossibilidade de
amamentar.
TEIXEIRA et LILACS Conhecer 0s Estudo Na pratica profissional, enfermeiras tém a
al., 2017. sentimentos de descritivo possibilidade de intervir na situacéo da ndo
mulheres amamentagcdo apoiando a mulher na sua
soropositivas para o decisao.
HIV e HTLV sobre a
ndo amamentacao.
ALVARENGA SCIELO Explorar os fatores Estudo A disponibilidade da férmula lactea infantil,
,W.Aetal,, que interagem e descritivo. 0 acesso ao inibidor de lactacdo e a
20109. moldam o significado gualidade dos servicos de saude ainda
e a experiéncia de representam desafios para eliminar novas
mées de criangas infec¢des pelo HIV em criangas.
expostas ao HIV em
relacdo a substituicdo
do aleitamento por
férmula lactea
infantil.
MOIMAZ, A. SCIELO | Avaliar a intencéo de Estudo Uma pequena parcela das gestantes de alto
A.Setal., amamentacao de | transversal. | risco apresentava condi¢cbes que poderiam
2020. gestantes de alto interferir na amamentacdo. A maioria delas
risco e fatores pretendiam amamentar exclusivamente no
relacionados. peito por um periodo de seis meses.
LIMA, C. N et LILACS Conhecer a viséo da Estudo O estudo mostra a importancia da interacéo
al., 2019. puérpera soropositiva descritivo entre a enfermagem e a puérpera a fim de
para HIV e HTLV melhor orienta-la.
guanto a
ndo amamentacao.
SAMBURU, PUBMED | Explorar a Estudo O estudo demonstrou que as puérperas HIV
B.Metal., perspectiva da descritivo. positivas tiveram uma melhor percepcao
2021. comunidade sobre os sobre a ndo amamentacdo, apdés serem
facilitadores e aconselhadas por profissionais da area de
barreiras enfrentados saude, em especial enfermeiros.
por maes HIV Os facilitadores para o aleitamento materno
positivas em suas exclusivo  foram percebidos  como

comunidades em
relagdo a adesao as
recomendacfes

aconselhamento na unidade de salde,
desejo de ter um bebé saudavel, uso de




nacionais para a antirretrovirais e beneficios a saude
amamentacao no associados ao leite materno.
contexto do HIV.

Lima et al. (2019), evidenciaram em seu estudo a visdo da puérpera
soropositiva para HIV quanto a ndo amamentacéo. Diante ao estudo dentre as sete
mulheres pesquisadas, apenas uma disse que sabia dos riscos de amamentar seu
filho estando com o virus, as demais ndo tinham total conhecimento sobre os riscos
de amamentarem, portanto, passaram a ter conhecimento apos serem orientadas por
uma equipe de enfermagem, de acordo com recomendagbes do MS. Assim, as
puérperas ao saberem que ndo podem amamentar demonstraram sentimentos de
tristeza, desconforto e frustracfes. Mas as envolvidas no estudo relataram néo se
sentirem tristes pelo fato de ser melhor para seus filhos.

Contudo Teixeira et al. (2017), caracterizou 0s principais sentimentos
vivenciados pelas puérperas sobre a ndo amamentacao sao: medo, culpa, tristeza e
inseguranca diante da indecisdo de ndo amamentacéo. Portanto, é importante que o
profissional de enfermagem intervenha na conjuntura da ndo amamentagéo
contribuindo a mulher na sua decisdo. Em semelhanca as principais percep¢oes das
mulheres soropositivas diante ndo poderem amamentar refere-se aos aspectos
sociais e culturais, ou seja, tem sentimentos de inseguranca, medo e discriminacao
(FRIGO et al., 2014).

Nesse sentido, Paula et al. (2015), mostrou em seu estudo, que apesar das
puérperas soropositivas terem o sentimento de tristeza de ndo poderem amamentar,
compreendem que € o melhor para seu filho. Essa compreensdo foi apds serem
orientadas por profissionais da saude, como os enfermeiros.

Segundo Wahl et al. (2015), apesar dos beneficios nutricionais e de saude do
leite materno, o leite pode servir como vetor de transmisséo do HIV de méae para filho.
A maioria das criancgas infectadas pelo HIV adquire o HIV através da amamentacao.
Paradoxalmente, a maioria das criancas amamentadas por mulheres HIV-positivas
nao sao infectadas. Isso é potencialmente atribuido a fatores anti-HIV no leite
materno.

Segundo Samburu et al. (2021), as puérperas HIV positivas podem ter uma
melhor percepcéo sobre a ndo amamentacgao, apos serem aconselhadas e orientadas
por profissionais da area de saude, em especial enfermeiros. Segundo esses autores,

as principais barreiras ao AME € devido a ma divulgagdo das politicas, lacuna de
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conhecimento, ma interpretacdo do AME, aconselhamento inadequado, atitude da
mae e dos profissionais de salude devido ao medo da transmisséo vertical do HIV,
estigma relacionado ao equivoco e desinformacao de que o AME é obrigatério apenas
para maes HIV positivas, estigma esse relacionados ao HIV e revelacdo, pressao
social, falta de envolvimento masculino, praticas e tradi¢cdes culturais, emprego,
inseguranca alimentar.

Deste modo, existem varios facilitadores e barreiras para uma amamentacao
ideal que precisa de uma abordagem holistica para intervencdes destinadas a eliminar
a transmissdo de méae para filho. A extensdo do apoio a alimentagdo infantil no
contexto do HIV para a comunidade, a0 mesmo tempo em que se baseia nas
intervencdes existentes, como a Iniciativa da Comunidade Amiga da Crianca, é
fundamental para fornecer servicos de apoio confidenciais para as necessidades
adicionais enfrentadas por mées HIV positivas (SAMBURU et al., 2021).

Segundo Katirayi et al. (2016), a implementacdo do tratamento antirretroviral
ao longo da vida (TARV) para todas as mulheres gravidas (Opcao B+) podera resultar
num aumento significativo do nimero de mulheres gravidas soropositivas que iniciam
o tratamento. No entanto, a pesquisa destacou o desafio de manter as mulheres
recéme-iniciadas nos cuidados.

Nesse cenéario, Alvarenga et al. (2019), mostram em seus estudos que as maes
consideraram a ndo amamentacdo o momento mais dificil da trajetdria de cuidado as
criancas expostas ao HIV. O relato de sofrimento diante dessa impossibilidade foi
unanime entre as que ja haviam amamentado outro filho. A figura social da mae
amamentando foi compreendida como um sonho interpelado pela agcdo moral de
proteger o filho da infec¢do pelo HIV. No entanto, aliviaram o impacto emocional de
nao poder amamentar com o apoio de alguns familiares e por meio do afastamento
fisico da crianca. Além disso, relataram sobre a falta de orientacéo/apoio profissional
e fragilidades dos servicos de saude, como indisponibilidade de férmulas lacteas
infantis e/ou prazos de validade excedidos, influenciaram a forma como o0s
participantes atribuiram significado a situacdo e como a enfrentaram. Compreender o
motivo da ndo amamentacéao foi importante para as maes, que priorizaram a protecao
do filho, mesmo diante do desejo de amamentar e das influéncias sociais.

Ainda na maternidade, algumas relataram falta de esclarecimento sobre o

motivo da interrupcao e orientacdes sobre como lidar com essa situagéo, e por iSso
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uma delas afirmou ter amamentado seu bebé por néo ter condi¢cbes de pagar a férmula
infantil. Embora a férmula lactea gratuita seja garantida por politica publica a todas as
criancas expostas ao HIV, ndo houve entrega da formula para algumas mées na
maternidade (ALVARENGA et al., 2019).

Diante disso, os estudos intensificam a importancia de que as gestantes
portadoras do HIV devem receber esclarecimentos e orientacdes de profissionais de
salde durante a gestacéo e no periodo de amamentacéo, a fim de proporcionar uma
assisténcia humanizada e de qualidade sem danos a saude do bebé. Em especial que
enfermeiros oferecam uma consulta e cuidado individualizado para estas mulheres,
mas que essa assisténcia tenha inicio precoce no pré-natal, para que as gestantes
tenham conhecimento e possa desmistificar o sentimento de amamentacdo apos
terem seus filhos (LINDER; CHAVES; STRAPASSON, 2016; MOIMAZ et al., 2020;
COSTA et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou que durante a realizacdo do pré-natal as mulheres HIV
positivas devem ser orientadas sobre a ndo amamentar, parte nem sequer recebem
tal orientacdo, contudo € importante averiguar qual € o sentimento dessas puérperas
ao saber sobre a ndo amamentacao. Foi demonstrado que devido ao estigma ainda
presente nos individuos soropositivos ao HIV, a mulher que ndo amamenta sente-se
incapaz de vivenciar o papel de “ser mae” nos primeiros anos de vida do bebé.

E imprescindivel avaliacdo dos métodos implementados pelas equipes de
saude, tornando assim possivel planejar e efetivar as mudancas necessarias, ja que
as criancas advindas de maes portadoras de HIV tém a oportunidade de néao
nascerem infectadas, se todos os atendimentos, cuidados, orientagcbes e
procedimentos forem realizados de modo ideal.

Nesse vies, considera-se as principais percepcdes das puérperas sobre a nao
amamentacao é a tristeza, inseguranc¢a, medo, discriminacdo, autoestima baixa, falta
de informacéao, culpa por ndo terem se prevenido contra a doenca. Além disso, a hao
orientacdo por parte de profissionais de saude, fez com que algumas maes
amamentassem seu filho apds nascer.

O presente trabalho permitiu identificar a percepg¢éo da inibicdo a amamentacao
de que mulheres puérperas com HIV podem ser vivenciadas de forma dolorosa. A
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amamentacao é um dos simbolos da maternidade e € dever do profissional esclarecer
e orientar essas mulheres.

A falta de orientacéo e informacdes pelo professional de salude, em especial o
enfermeiro, podera oferecer riscos ao bebé, pois as mées ndo saberdo como se
proceder com seu filho, especialmente relacionado a parte de amamentagao.

Assim, uma das principais dificuldades encontradas durante a realizacdo do
estudo, é a escassez de dados primarios. E necessario que se fagam mais estudos
gue abordam a atuacéo de profissionais de salude no contexto da assisténcia ao pré-
natal e periodo puerperal com gestantes infectadas pelo HIV. Portanto, este estudo
nao se esgota por aqui, merece futuras publicacdes relacionadas ao tema exposto.
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