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RESUMO

A humanidade vivenciou um dos momentos mais desafiadores de sua histéria com o
surgimento da pandemia da COVID-19, e com isso cresceu expressivamente o
aumento das preocupacgdes, incertezas e medo, por conseguinte, expandiu os
transtornos de ansiedade na vida das pessoas adultas. O objetivo deste trabalho é
pesquisar, descrever e compreender a relacido entre os impactos vivenciados pelas
pessoas adultas na vida pessoal e profissional e o aumento do transtorno de
ansiedade no mundo pds-pandémico, através da pesquisa bibliografica. A partir das
pesquisas levantadas, percebe-se que a mudanga de rotina causada pela pandemia
trouxe medo, desespero e panico, prejudicando a qualidade de vida dos adultos e,
consequentemente, aumentando os casos de transtorno de ansiedade.
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ABSTRACT

Humanity experienced one of the most challenging moments in its history with the
emergence of the COVID-19 pandemic, and with that, the increase in concerns,
uncertainties and fear increased significantly, and, therefore, expanded anxiety
disorders in the lives of adults. The objective of this work is to research, describe and
understand the relationship between the impacts experienced by adults in their
personal and professional lives and the increase in anxiety disorders in the post-
pandemic world, through bibliographical research. From the research surveyed, it is
clear that the change in routine caused by the pandemic brought fear, despair and
panic, impairing the quality of life of adults and, consequently, increasing cases of
anxiety disorders.
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1 INTRODUGAO

Neste estudo realizado sobre os impactos vivenciados pelas pessoas

adultas na vida pessoal e profissional no mundo pés-pandémico (Covid-19), propde-
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se investigar o aumento dos casos de transtorno de ansiedade vivenciados pelos
adultos, na vida pessoal e profissional. Uma vez que, com a brusca mudancga de
rotina que a pandemia causou, percebe-se que houve um medo, desespero e panico,
diante das incertezas no trabalho, lazer e convivéncia social. O presente trabalho
surge diante o cenario de um momento pos-pandémico em que ocorre uma situagéo
nova e desafiadora de um evento estressor que trouxe desequilibrio a saude mental
da populagao, e como resultado temos uma multiddo de pessoas ansiosas, com
prejuizos na qualidade de vida.

Apesar de ser um assunto recente, € uma situagdo que ainda estamos
vivenciando, pois os reflexos da pandemia ainda estdo presentes na sociedade. Tal
discussao sobre os efeitos da pandemia na vida das pessoas estdo em alta em
nosso cotidiano, por isso a importancia de estudos na area da saude mental. Os
objetivos deste trabalho € compreender a relacdo dos impactos vivenciados pelas
pessoas adultas na vida pessoal e profissional e o aumento do transtorno de
ansiedade no mundo poés-pandémico, através da pesquisa bibliografica. Busca-se
entender o contexto da pandemia e pdés-pandemia da Covid-19, analisando os
impactos do transtorno de ansiedade na vida adulta no mundo pds-pandémico,
pesquisando sobre o transtorno de ansiedade na vida adulta e o0 aumento deste no
mundo pos-pandémico.

Grandes impactos foram causados trazendo transformacoes, interferindo
rapidamente no lazer, no trabalho, convivéncia social, entre outros, o que elevou um
alto indice de estresse, causando o aumento de casos de transtornos de ansiedade.

A crise pandémica trouxe consigo uma ruptura no cotidiano das pessoas que
do dia para noite se viram trancadas em suas casas. H4 uma mudancga abrupta na
rotina, uma vez que as necessidades cotidianas se alteram e o proximo se torna
mais distante, isso vai interferir como a existéncia humana se manifesta na
superficie do planeta (FERREIRA, 2020).

O mundo mudou. Aquele mundo antes do coronavirus ndo existe mais, o
mundo nunca mais sera o mesmo. As transformagdes sdo grandes como na politica,
economia, modelos de negdcios, relagdes sociais, cultura, relacdo com a cidade e o
espago publico, educagdo, a necessidade de agdes para contencido da
contaminagdo do coronavirus causou mudangas de comportamento no lazer, no

trabalho, convivéncia social, educag¢ao (GROSSI, 2020).



Funcionamos melhor quando a nossa rotina esta bem estabelecida,
acordamos, saimos de casa para cumprir os afazeres do dia, conversamos com
amigos, voltamos para casa. Com a atual situagao daquele momento, desestabilizou
nossa rotina e prejudicou nosso bem-estar psicolégico. Nao tivemos tempo de nos
prepararmos para essa situagao, e isso causou sérias implicacdes para nossa vida
(ALBUQUERQUE, 2020).

Segundo Albuquerque (2020), a pandemia mostrou a importancia de
cuidarmos do nosso bem estar psiquico. Para isso é importante aderir a praticas que
estimulem a nossa saude, especialmente a mental, pois 0 mundo mudou e novas
pandemias podem surgir, e saber lidar com essa situagdo é um bom caminho para
aprender a lidar com o futuro.

Diante do cenario daquele momento em que a populagdo se encontra em
situacdo de extrema vulnerabilidade, estresse, panico e medo, em meio a tantas
incertezas em relagdo ao futuro e a atual situagdo, houve um crescimento de
pessoas ansiosas, a pandemia acabou trazendo desequilibrio a saude mental, além
de mudancas comportamentais que indicam o crescimento dos transtornos de
ansiedade (MATIAS, 2022; ROLIM, 2020).

Com todas essas mudancgas na vida das pessoas podemos considerar que
existem varios fatores que podem levar a um transtorno de ansiedade. Um dos mais
comuns é o estresse que € uma situagdo muito frequente que ocorre ao longo da
vida e pode interferir em muitas areas da vida e as respostas variam de individuo
para individuo por causa da frequéncia do evento estressor, como também da
conjungao dos fatores ambientais e genéticos, assim como sera a capacidade de
enfrentamento, seja a partir dos componentes cognitivo, comportamental e/ou
fisioloégico. No transtorno de ansiedade a frequéncia e duragédo de respostas que ira
ativar sdo normalmente provocadas por situacdes onde o individuo avalia e entende

que esta sendo muito estressora para ele (MARGIS, 2003).

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 COVID-19 E PANDEMIA

No final de 2019 foi identificado na China o coronavirus (COVID-19), com um
alto potencial de contagio e que foi aumentando muito rapido, sendo assim
considerado a instalacdo de uma pandemia. A transmissédo do virus, o periodo de
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incubacédo, o alcance geografico, o numero de pessoas infectadas e a alta taxa de
mortalidade levaram a populagdo a comportamentos de insegurangca e medo. As
incertezas, o medo e a ansiedade daquele momento provocaram consequéncias
diretas no cotidiano e na saude mental da populacdao (ORNELL, 2020; BARBOSA,
2021).

A estratégia mais usada pela maioria dos paises no enfrentamento da covid-
19 é o isolamento social. De um lado, o isolamento permite a diminui¢ao do
contagio por pessoas que antes estariam transitando livremente pelas ruas,
além de evitar a superlotagdo das UTIs nos hospitais. De outro lado, o
confinamento domiciliar de longo prazo (no Brasil, a quarentena ocorre
desde margo de 2020) para impedir que a doencga se espalhe instaura uma
situacdo sem precedentes na humanidade, o que fez surgir outro desafio
coletivo: o dos problemas psicolégicos. Aumento de ansiedade, depresséo,
transtornos de estresse pds-traumatico, consumo abusivo de alcool,
violéncia doméstica e ataques xenofébicos (principalmente contra chineses
e italianos) foram algumas das complicagcées observadas. A epidemia da
sindrome respiratéria aguda grave (SARS), que ocorreu em 2003, ja tinha
alertado o mundo de que o surto de doengas é perigoso para a saude
mental das pessoas. Muitos sobreviventes da SARS ainda apresentam
estresse elevado, ansiedade e depresséo (ALBUQUERQUE, 2020, p. 5).

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) decretou
emergéncia de saude publica de importancia internacional (ESPII), o nivel mais alto
de alerta da organizagao, e em 11 de margo de 2020 caracterizou essa nova doenca
como uma pandemia, quando a doencga estava presente em 114 paises. No Brasil, o
primeiro caso registrado da nova doenga aconteceu em 29 de fevereiro de 2020 e
até 23 de maio de 2020, foram registrados 22.013 mortes e 347.398 casos
diagnosticados, mesmo entre pacientes com sintomas comuns de gripe, 0O
estresse e o medo devido a semelhanga das condigdes podem gerar sofrimento
mental e piorar os sintomas psiquiatricos, as implicagcdes psiquiatricas podem ser
significativamente altas, sobrecarregando os servigos de emergéncia e o sistema
de saude como um todo (BARBOSA,2021; ORNEEL; 2020).

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 tem sintomatologia variavel, em geral
acarretando uma gripe intensa (febre, tosse seca, dificuldade para respirar, dores
de cabecga e no corpo), além de diarreia, perda do paladar, perda do olfato, etc., que,
rapidamente, evolui para uma condicdo semelhante a uma pneumonia,
comprometendo seriamente a capacidade respiratoria (DIAS, 2020).

Em cada periodo histérico aconteceram fenédmenos relacionados a saude da
humanidade que exigiram mudangas no comportamento social da populagao,

refletindo na sua forma de pensar e lidar com determinadas situacdes. Pode-se
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afirmar que o ano de 2020 sera marcado na histéria pelo impacto global que a
Covid-19 causou em todos os segmentos da sociedade, sobretudo na saude e na
economia. O isolamento e/ou distanciamento social recomendado pelas autoridades
de saude embora seja a melhor estratégia de prevengdo da contaminagdao da
doenga trouxe também ansiedade. Muitos ndo conseguem administrar essa nova
forma de viver. Da mesma forma, a pandemia gera medo, angustia e preocupacéo, e
consequentemente alteragbes na saude mental das pessoas. Nesse sentido, é
necessario considerar todas as acbes contempladas na assisténcia e no
atendimento, como um modelo acolhedor a pessoa em sofrimento mental (ROLIM,
2020)

Nesse momento de alerta a populagao entra em panico, vivenciar algo
nunca jamais previsto por essa geragao deixou os individuos sem saber o que fazer
frente a esse novo. A partir desse momento, o mundo entrou em colapso total em
todos os sentidos e uma das areas igualmente afetadas foi a saude mental. A
populacdo comecou a enfrentar uma batalha diaria contra o Covid-19, em todas as
cidades teve-se indices alarmantes na procura da saude mental (ROLIM, 2020).

Acredita-se que esse cenario tdo cadtico do distanciamento e isolamento e
todo seu impacto devem gerar, na sociedade, a revisdo dos seus valores, a melhor
compreensao da vida em coletividade, a busca por minimizar as diferencas sociais,

para entdo obter-se maior justi¢ca social entre os individuos (DIAS, 2020).

2.2 AVIDA ADULTA

A adultez é um fendbmeno do desenvolvimento humano. Apresenta-se novas
responsabilidades, que exige novas formas de lidar com ela, novos referenciais de
existencialidade em novas conquistas. E a fase mais longa da existéncia de um
individuo merecendo uma atencao especial, pois € uma fase de processos de
crescimento que envolvem momentos de transigdes, de crises, de estado emocional
psicolégico para outro na busca de amadurecimento pessoal, em busca da
autorrealizagdo. Sendo assim, a vida adulta pode ser entendida como uma fatia do
todo que esta em continua reformulacdo e mudanca. Essa fase do adulto deve ser
percebida tanto na sua diversidade intrinseca como em sua heterogeneidade
contextual (SANTOS, 2007).

‘O ser humano adulto vivencia em suas proprias situagdes de vida,



caracteristicas que |he s&o particulares. A grande maioria produz e trabalha; do
trabalho vive e dele sobrevive, em qualquer circunstancia de realidade social,
econdmica e cultural” (SANTOS, 2007, p. 150).

As diferentes responsabilidades para os adultos como a social tanto por
conquistas, pelas lutas de classe, pelos preconceitos de raga e género quanto por
divisdes de tarefas dentro do contexto familiar, a estrutura familiar na atualidade tem
provocado muitas mudangas (SANTOS, 2007).

Ndo obstante, estda a geratividade, como responsabilidade com sua
descendéncia, tanto em relacdo as pessoas, como também com as
realizagdes produzidas ao longo da vida. Essa responsabilidade pessoal,
revelada ao individuo na fase adulta de sua vida, pode constituir-se
parémetro para novas aprendizagens e renovadas conquistas, apontando
motivacdes externas para cada pessoa em sua época e momento préprio de
vida (SANTOS, 2007, p. 151).

E dificil precisar em que momento da vida se inicia a fase adulta, mas
entendemos que apos a fase da adolescéncia e inicio da juventude, € durante essa
fase que geralmente, as responsabilidades aumentam, e a esfera do trabalho
produtivo passa a ser o campo de principal atuagdo dessa faixa etaria o trabalho
para o adulto passa a ser fundamental e é extremamente valorizado, o que remete o
lazer a segundo plano. E dificil falar do ser humano de faixa etaria adulta, sem liga-lo
ao trabalho, a producdo e ao consumo. A vida adulta é associada, principalmente,
ao tempo das obrigag¢des ( ALVES, 2006).

Assim, o consumismo e produtividade sao valorizados em detrimento de
outras possibilidades e o adulto é o ponto chave de contribuigdo para a
evolugao dessa légica, pois €, em potencial, consumidor e produtor ativo, e
a maior parte do seu tempo é dedicado a essas atividades. O entendimento
de ser adulto se da entdo, como ser humano dirigido pela légica da
sociedade capitalista, sendo util, ndo no sentido de humanidade, cumprindo
com valores de cidadania, mas como um utensilio no campo do trabalho,
priorizando essa atividade, em cooperagédo e conformismo com a légica de
producdo e consumo, adotando, vivendo e transmitindo esses valores
(ALVES, 2006, p.2).

Os adultos s6 se valorizam quando trabalham, e acabam acreditando que
essa € a Unica forma de serem uteis, domesticados pelos outros e por si proprios,
aceitando rotinas. A maioria dos adultos foi progressivamente trocando a corrida da
juventude por um andar pausado e sente angustia perante a ameacga de que os
novos tempos os forcem a correr novamente e a mudarem a diregdo da corrida para

zonas desconhecidas. A angustia dos adultos incide em todas as areas de suas
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vidas; estdo domesticados, interna e externamente, conformados; ndo querem
mudar de direcdo (ALVES, 2006).

Ao final da idade adulta, o individuo vivencia situagdes que lhe atribuem o
verdadeiro valor de sua existéncia e compreende, ou pelo menos idealiza, o que
constituira sua realizagdo o fundamental € que “a pessoa da conta da importancia
que ela tem como ser humano” (SANTOS, 2007).

Cada ser humano revela-se em distintas internalizacbes e subjetividades
impares, que o caracterizam e o identificam com exclusividade. Seja pelos
processos motivacionais vivenciados por cada individuo, nos diferentes contextos
sociais e culturais, ou pelas caracteristicas individuais de cada um, o ser humano
constitui-se na diversidade (SANTOS, 2007).

2.3 IMPACTOS VIVENCIADOS POS-PANDEMIA

Um grande problema relacionado a pandemia foi a exposi¢do continua de
noticias sobre a COVID-19 que gerou muito panico e ansiedade nas pessoas. O
mundo pode ter mudado para sempre e, segundo alguns especialistas, novas
pandemias podem surgir em um futuro préximo. Portanto, saber lidar com essa
situacdo € um bom caminho para aprender a lidar com o futuro, visto que enquanto
individuos podemos contribuir direta ou indiretamente para um cenario de
adoecimento futuro. O ritmo acelerado das grandes cidades e a sua crescente taxa
populacional favorecem esses desafios para a humanidade (ALBUQUERQUE, 2020).

A mudanga na rotina das pessoas foram colocadas a necessidade da
quarentena, isolamento social e distanciamento social impactando diretamente as
opcoes de lazer e saude mental das pessoas, ocasionando um choque cultural que
promete trazer mudancas definitivas para o dia a dia das pessoas. As atividades de
lazer eram repensadas para se adequar a nova realidade imposta no mundo, o lazer
€ uma necessidade humana, é um direito social, para se proporcionar cuidados com
a saude mental é aumentar a sensacdo de bem-estar, as pessoas buscam as
atividades de lazer, o lazer se tornou a virtualizagdo por isso aumentou o uso da
internet, jogos on-line, assistir lives e filmes (MENEZES, 2021; FERREIRA, 2020).

A saude mental no trabalho remoto durante a pandemia expds o direito
social ao lazer e sua relagdo com a desconexao do trabalho, apresentando riscos da

implantagdo generalizada do trabalho remoto sem atentar para a saude mental do



empregado. Num mundo que esta interligado 24 horas por dia, conectado pelo
celular ou por outros dispositivos, se ndo houver controle e prudéncia, entre o
trabalho e a vida privada do empregado pode trazer grandes prejuizos. Os
estressores durante o periodo de quarentena foram o medo e a contaminagao
(TENORIO, 2021).

Neste interim, a adogdo do home office extingue o espago do social na vida
profissional e que neste regime de trabalho, ha o risco de invasao de privacidade,
mediante a tutela do comportamento do trabalhador dentro de sua propria residéncia
(FERREIRA, 2020).

Concomitante a isso, houve o fechamento de empresas, a economia com
total instabilidade, possibilitou o surgimento e agravamento do Transtorno de
Ansiedade nas pessoas, além da depresséo e tantas outras sindromes pode-se
afirmar que o ano de 2020 sera um marcado na historia pelo impacto global que
a Covid-19 causou em todos os seguimentos da sociedade, sobretudo na saude
e na economia (MATIAS, 2022).

A pandemia para as pessoas do nosso século é algo novo, desconhecido
pela maioria, pois s6 quem tem mais de cem anos passou pela ultima, para
nossa geragdo em geral € o desconhecido o estranho. A pandemia gerou um
sentimento muito forte de medo da morte nas pessoas. O medo é uma emogao
que nos propicia lidar com um acontecimento real ou ilusério que acreditamos ser
uma ameaga, seja num grau fisico, seja num nivel psicolégico ou mesmo
socioeconémico (SILVA, 2022).

Com essas preocupacgoes e incertezas, atreladas as noticias das altas
taxas de mortalidade, provenientes da pandemia, o cenario se tornou ideal para o
agravamento e o surgimento em grande escala de doengas mentais na
populagdo, como o Transtorno de Ansiedade,os aspectos emocionais das
pessoas influenciam muito no que diz respeito ao desenvolvimento de
transtornos de ansiedade, que pode acontecer durante a vida do individuo
(MATIAS, 2022).

2.4 TRANSTORNO DE ANSIEDADE
A ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo e apreensao,
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mas também é um fendmeno adaptativo necessario para o enfrentamento das
situagbes cotidianas, que esta ligada a mecanismos de sobrevivéncia, aparecendo
portanto ligada a mecanismos de defesa territorial (CASTILLO, 2000; GUIMARAES,
2015).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
DSM-5 (2014, p.189).

Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes
comportamentais relacionados. medo € a resposta emocional a ameacga
iminente real ou percebida, enquanto ansiedade é a antecipagao de ameaga
futura. obviamente, esses dois estados se sobrepdem, mas também se
diferenciam, com o medo sendo com mais frequéncia associado a periodos
de excitabilidade autonémica aumentada, necessaria para luta ou fuga,
pensamentos de perigo imediato e comportamentos de fuga, e a ansiedade
sendo mais frequentemente associada a tensdo muscular e vigilancia em
preparagao para perigo futuro e comportamentos de cautela ou esquiva. as
vezes, 0 nivel de medo ou ansiedade é reduzido por comportamentos
constantes de esquiva. os ataques de panico se destacam dentro dos
transtornos de ansiedade como um tipo particular de resposta ao medo. nao
estdo limitados aos transtornos de ansiedade e também podem ser vistos
em outros transtornos mentais. os transtornos de ansiedade diferem entre si
nos tipos de objetos ou situagbes que induzem medo, ansiedade ou
comportamento de esquiva e na ideagdo cognitiva associada. assim,
embora os transtornos de ansiedade tendem a ser altamente comdrbidos
entre si, podem ser diferenciados pelo exame detalhado dos tipos de
situagdes que sdo temidos ou evitados e pelo conteudo dos pensamentos
ou crengas associados.

Ela ocorre quando uma sensacao ou sentimento que decorre da excessiva
excitagcdo do sistema nervoso central frente a interpretacdo de uma situagdo de
perigo, que leva a uma ativagdo do ramo simpatico do sistema nervoso autbnomo
gerando reacdo de alarme, fuga ou luta. Na ansiedade considerada normal as
sensacdes levam o individuo a ficar em alerta para o enfrentamento e uma
superacao de nova situagcado descobrindo novas solugcdes adaptativas que levam ao
desaparecimento dos sintomas, ja a patolégica € quando acontece de forma
duradoura, exagerada e causa prejuizos ao individuo interferindo em sua qualidade
de vida (SAMPAIQO, 2014).

Na populagdo adulta os transtornos de ansiedade vem crescendo
exponencialmente, pois a ansiedade sempre esteve presente em nosso cotidiano.
No entanto, a sociedade esta, por muitas vezes, sendo considerada a sociedade da
ansiedade devido a uma sobrecarga de prazos, competitividade, consumismos e

deveres, e também situacbes estressoras como a criacdo dos filhos, o



relacionamento enquanto casal, relagcdes interpessoais, necessidade de manutencao
do emprego. Este fardo emocional de agitagdo acaba gerando transtornos
inesperados associados a ansiedade. Mesmo sendo uma emoc¢ao fundamental para
a sobrevivéncia do individuo, em excesso, a mesma pode se tornar um fator
preocupante, causando prejuizos significativos (GUIMARAES, 2015; MARGIS, 2003).

As comorbidades sao frequentes nos transtornos de ansiedade, variando
entre outros transtornos psiquiatricos até doengas cardiovasculares e renais
5. Os transtornos de ansiedade geralmente prejudicam a vida diaria dos
individuos, pois muitos deixam de realizar atividades rotineiras por medo
das crises ou sintomas. As situagdes que provocam ansiedade algumas
vezes sdo suportadas com grande sofrimento e muitas das atividades
exigem a participagcédo de outras pessoas para que sejam realizadas — o que
pode afetar a qualidade de vida e diminuir o grau de independéncia 3,5.
Rompimentos sociais e de relacionamentos e abandono de atividades
consideradas prazerosas também podem acontecer. Dessa forma, a
identificagdo desses acontecimentos pode direcionar ao tratamento precoce,
diminuindo a gravidade desses quadros ao longo do desenvolvimento da
doenca (COSTA, 2019, p. 93).

As mulheres s&o o publico que tém o maior risco de desenvolver transtornos
de ansiedade ao longo da vida por causa da pressao social, jornada de trabalho e de
renda inferior. Outra possivel justificativa seria a exposi¢ao a violéncia que a mulher
vem enfrentando cotidianamente, o que pode deixa-la em constante sensacido de
medo, angustia e ansiedade. No entanto, ainda que as mulheres apresentem maior
gravidade nos sintomas € preciso salientar que nos transtornos de ansiedade, que
independentemente do sexo, podem causar grande prejuizo funcional na vida dos
individuos, com consequéncias graves (COSTA, 2019).

O Brasil, onde o transtorno de ansiedade esta presente em 9,3% da
populagdo geral, se destaca, possuindo o maior numero de casos de ansiedade
entre todos os paises do mundo. Os problemas relacionados a saude mental tém
sido relacionados a multiplos fatores sociais, culturais, econdmicos e ambientais. Os
contextos social, educativo e de trabalho e 0 acesso aos servigos de saude podem
ser identificados como estressores psicossociais e ambientais (COSTA, 2019).

Constata-se que os fatores decorrentes da pandemia foram os suficientes
para haver o crescimento de pessoas mais ansiosas partindo da ideia de que nao
ha outra raz&o para tal aumento, e consequentemente, percebe-se que algo deve
ser feito, em funcdo do descontrole emocional da populacdo. As razbdes pelas
quais promoveram um crescimento significativo do transtorno de ansiedade em

pessoas sao inumeras. Sendo assim as pessoas passaram a conviver com a
9



ansiedade e outros tipos de enfermidades por estarem reclusas, impedidas de
sair de suas residéncias (MATIAS, 2022).

3 METODOLOGIA

Os procedimentos metodolégicos utilizados para esse estudo foram
pesquisas bibliograficas em artigos cientificos, em sites de busca, tais como: Google
Académico, Scielo, entre outros, que fundamentam os conceitos de: ansiedade,
pandemia, vida adulta, tais como Costa (2019), Albuquerque (2020), Guimaraes
(2015), Barbosa (2021), entre outros.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando todo esse cenario de pandemia e diante das pesquisas foram
verificados alta prevaléncia de transtorno de ansiedade na populagao adulta diante
de tantas incertezas e sentimentos misturados, pois os adultos necessitam estar
ativos para representar a sua existéncia.

Compreende-se que estar em isolamento social pela COVID-19 envolve
muitas questdes que as pessoas jamais imaginariam vivenciar um dia,
principalmente aquelas que tinham uma vida agitada e que pouco tempo, ou
quase nenhum, ficavam dentro de suas casas, seja pela hiperatividade, pela
fuga da realidade ou a necessidade de trabalhar, estudar, divertir-se, visitar
familiares, amigos, etc. De uma hora para a outra, essas pessoas tiveram
que encarar a rotina, a ociosidade, a saudade dos familiares e amigos, o
barulho das criangas, a impossibilidade de ir ao templo religioso, a violéncia
ou os conflitos familiares, pela necessidade de um convivio forgado, pelo

uso do alcool ou outras drogas ou pela falta de condigbes financeiras para
suprir as necessidades basicas da familia (DIAS, 2020, p.5).

Especialmente no Brasil, onde o aperto de mao, o beijo e o abrago sao
culturalmente reconhecidos como formas carinhosas das pessoas se
cumprimentarem a cada encontro, praticar o distanciamento, o isolamento e a
quarentena, se torna algo muito dificil (DIAS, 2020).

Deste modo, constata-se que os fatores decorrentes da pandemia foram
os suficientes para haver o crescimento de pessoas mais ansiosas, partindo da
ideia de que nao ha outra razdo para tal aumento, e consequentemente,
percebe-se que algo devesse ser feito, em fungdo do descontrole emocional da
populacado (MATIAS, 2022).

Segundo Albuquerque (2020) devido ao isolamento social provocado pela

COVID-19, houve um aumento de 28% no numero de pessoas que apresentam
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ansiedade e depresséao e de 8% nos casos de estresse.

Conforme Matias (2022) o Transtorno de Ansiedade vem crescendo
expressivamente na vida das pessoas adultas, ainda mais por apresentarem
sintomas comuns, os quais fazem parte do cotidiano das mesmas, por isso, estima-
se que a prevaléncia é de 12,5% ao longo da vida,e de 7,6% durante o ano nesta
faixa etaria.

Segundo Costa (2019), no Brasil, pais onde o transtorno de ansiedade esta
presente em 9,3% da populagao geral, se destaca, possuindo o maior numero de
casos de ansiedade entre todos os paises do mundo.

A populacdo comecou a enfrentar uma batalha diaria contra o Covid-19, em
todas as cidades teve-se indices alarmantes na procura da saude mental as
alteragdes sofridas pela sociedade sdo inumeras e nem todas as pessoas tem
conseguido lidar com tais mudangas. Um dos principais fatores que predispde a
ansiedade esta relacionado aos aspectos emocionais que surgem de crengas
desadaptativas obtidas durante a vida De uma rotina acelerada muda-se
drasticamente para uma paralisacdo mundial, no qual o mundo se isola dentro de
suas casas com seus familiares (ROLIM, 2020).

Segundo Silva (2022) No momento atual, em virtude da pandemia do
COVID-19, bilhdes de pessoas foram impactadas, com isso gerando danos elevados
na saude mental dos individuos as emocgdes recorrentes de depressao e tristeza dos
brasileiros adultos alcangou 40% no periodo da pandemia e a constante sensacao
de nervosismo e ansiedade foi mencionada por mais de 50% deles. Os que nao
tinham nenhum disturbio com o sono, mais de 40% passaram a ter os sintomas e
50% dos que revelavam ter perturbagdo com o sono foram acentuados.

O isolamento social impactou de forma profunda a vida dos seres humanos
ocasionando diferentes emocdes e sentimentos entre os individuos, o foco
estressor para todos foi a ansiedade seguida de depressao e medo, pois o luto e
o desemprego eram eminentes, pelas incertezas da pandemia O'Brasil € um pais
continental e o impacto foi sentido de modo diferente em cada Estado brasileiro e
por ser um pais de diferentes culturas (SILVA, 2022).

As razbes pelas quais promoveram um crescimento significativo do
transtorno de ansiedade em pessoas sdo inumeras, as preocupacdes coletivas

impactam nos comportamentos cotidianos, as praticas esportivas foram impedidas,
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momentos de lazer, caminhada ao ar livre, bem como, recreagao e socializagdo com
propésito de evitar aglomeragdes. Contudo, estas atividades propiciam melhores
condi¢cdes de vida para as pessoas (MATIAS, 2022).

As mudancas de habitos que aconteceram de forma repentina alterou a
rotina das pessoas. Com o isolamento social aumenta-se o tempo da presenca das
criangas em casa, o trabalho dos pais passou a ser desenvolvido no modo home
office, 0 uso de mascara foram fatores determinantes para o aumento dos sintomas
de ansiedade. Outro fator contribuinte para a intensificagdo do quadro de ansiedade,
refere-se ao medo e a inseguranga das pessoas diante do volume de informacdes
sobre a Covid-19 (ROLIM, 2020).

De acordo com Ornell (2020) é extremamente necessario implementar
politicas publicas de saude mental em conjunto com estratégias de resposta a
epidemias e pandemias antes, durante e apds o evento. Profissionais de saude
mental, como psicologos, psiquiatras e assistentes sociais, devem estar na linha de
frente e desempenhar um papel de lideranga nas equipes de planejamento e
gerenciamento de emergéncias.

Assim, €& urgente e necessario um aumento do investimento em
pesquisas e acgbes estratégicas para a saude mental em paralelo com surtos
infecciosos em todo o mundo. Durante as epidemias, o numero de pessoas cuja
saude mental afetada tende a ser maior que o numero de pessoas afetadas pela
infeccao (Ornell, 2020).

Todavia, tragédias anteriores mostraram que as implicagdes para a
saude mental podem durar mais tempo e ter maior prevaléncia que a prépria
epidemia e que os impactos psicossociais e econdmicos podem ser incalculaveis

se considerarmos sua ressonéancia em diferentes contextos (ORNELL, 2020).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Por natureza, somos seres sociais, gostamos de conversar com 0s amigos,
abracar nossos entes queridos. Assim, aderir, forcada e bruscamente, a um
isolamento sem perspectiva de fim, pode ser desconfortavel. Ndo houve tempo de
nos prepararmos para essa situacdo, o que fez surgir outro desafio coletivo, o dos
problemas psicoldgicos: aumento de ansiedade, depressao, transtornos de estresse
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pos-traumatico, consumo abusivo de alcool, violéncia doméstica e ataques
xenofébicos (ALBUQUERQUE, 2020).

A reflexao acerca de tal desordem nos leva, por um lado a compreensao do
grande prejuizo a economia mundial, as relagdes de trabalho e governamentais,
mas por outro se mostra como uma grande oportunidade dos estados
ressignificarem suas praticas, dos individuos se conhecerem melhor, talvez seja
inclusive 0 momento de se reavaliar o que de “fato € importante” na vida dos seres
humanos (DIAS, 2020).

O transtorno de ansiedade é uma das mais predominantes doencas na
atualidade, em um mundo muito corrido, em que as pessoas devem estar sempre
em alerta, o crescimento de individuos ansiogénicos se tornou presente por diversos
motivos, porém com o inicio da pandemia as doengas mentais ficaram mais
evidentes na populagdo mundial, impactando diretamente a vida do individuo
levando-o a conviver com crises que geralmente lhe conduz ao sofrimento de
isolamento social, bem como, evitar o contato com as demais pessoas ao seu redor
(MATIAS, 2022).

Por isso, € imprescindivel pensar na psicoterapia como aliada da saude
mental, a qual tem por objetivo auxiliar o individuo em seu estado de ansiedade e
amenizar os sintomas que vem desenvolvendo durante esse transtorno (MATIAS,
2022)

Segundo Albuquerque (2020) € importante aderir a praticas que estimulem
nossa saude, especialmente a mental, que sao elas: procure se conhecer melhor
Buscar ajuda de psicologos, independente de estarmos ou ndo em uma pandemia,
parece ser essencial para nossa saude mental; Faga mais coisas que vocé gosta de
fazer — Descobrir novos hobbies, exercendo atividades exclusivamente como forma
de lazer e distracdo, pode ser o diferencial para sobreviver tanto nesse periodo de
isolamento quanto depois que ele acabar; Cuide do seu sono antes e depois do
isolamento — Gerenciar o sono permite termos uma mente mais tranquila e saudavel,
pois isso traz um equilibrio para o nosso dia; Faca exercicios regularmente —
Movimentar o corpo melhora nosso sono e nossa autoestima e nos mantém longe
de fatores de risco para diversas doencgas, inclusive depressio; Confie mais na
ciéncia — Durante a pandemia, houve um grande aumento no compartilhamento de

fake news sobre a COVID-19 em diversas midias sociais. As fake news sao

13



prejudiciais tanto para as tentativas de conter o avango do virus quanto para a saude
mental da populagdo. A melhor maneira de evitar que as fake news afetem nossa
saude psicolégica é atentarmos aos fatos comprovados cientificamente e as
recomendagdes dos profissionais de saude; Mantenha contato com as pessoas de
gue vocé gosta — Distanciar-se socialmente nao significa que vocé precisa se “isolar
virtualmente” das pessoas.

Entretanto, essa pandemia mostrou a importancia de mantermos o lago
social com quem amamos. Diante da possivel soliddo das nossas casas,
principalmente para quem mora sozinho. Neste momento, poucas coisas s&o mais
aconchegantes do que receber uma videochamada ou uma ligagao de familiares e
amigos. Tente manter uma rotina de didlogos com as pessoas de que vocé gosta,
mesmo depois que essa pandemia nos deixar.

Essa pandemia nos ensinou que o real € mais prazeroso do que o virtual.
Quando podiamos estar perto das pessoas, muitas vezes optavamos pela
tela de um smartphone. Ndo estamos negando a importancia da tecnologia
em nossas vidas, mas esse desafio moderno nos levou a valorizar mais a
conexdo fisica entre as pessoas. Talvez ndo estivéssemos realmente
vivendo em sociedade nem sendo de fato uma humanidade. As pessoas
nao prestam atengdo no que é ser humano e, muitas vezes, ignoram a dor
do outro Nos acostumamos a ver grande parcela da populagao vivendo na

miséria, sem chance de sair dessa situagdo, e naturalizamos algo que
deveriamos condenar com todas as nossas forgas! (ALBUQUERQUE, 2020,

p.18).

Talvez, nunca a palavra solidariedade tenha feito tanto sentido em nossa
sociedade,a pandemia nos fez enxergar que ha pessoas no mundo que carecem do
basico em suas vidas. Podemos ser mais felizes, pois a felicidade depende da forma
como enxergamos as coisas e do quanto nos sentimos uteis, fazendo diferenca na
vida de outras pessoas e seres vivos. Podemos, por fim, ndo reclamar do mundo,
mas agir para deixar um mundo melhor para as futuras geragdées porque qualquer
mudanca na sociedade deve comecgar pelo individuo (ALBUQUERQUE, 2020).
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