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RESUMO

A atencdo a saude mental das pessoas idosas € prioritaria. Os problemas
enfrentados por este grupo populacional tem aumentado cada vez mais, sendo de
extrema importancia investir na prevencdo do adoecimento psiquico. O presente
trabalho apresentado em forma de artigo cientifico de revisdo, tem como tema
“saude mental e qualidade de vida de pessoas idosas”. A presente pesquisa
identificou varias teorias que partiram da seguinte problematizagdo. Quais fatores
influenciam a saude mental e consequentemente a qualidade de vida dos idosos?
Partindo desse pressuposto, a pesquisa bibliografica tem como objetivo compreender
a relagao entre saude mental, qualidade de vida e bem estar de pessoas na idade
adulta avancada.
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ABSTRACT

Attention to the mental health of the elderly is a priority. The problems faced by this
population group have increased more and more, and it is extremely important to
invest in the prevention of psychic iliness. The present work presented in the form of
a scientific review article, has as its theme "mental health and quality of life of elderly
people". The present research identified several theories that departed from the
following problematization. What factors influence mental health and consequently
the quality of life of the elderly? Based on this assumption, the bibliographical
research aims to understand the relationship between mental health, quality of life
and well-being of people in advanced adulthood.

Keywords: Mental health; Quality of life; Old people.

1 INTRODUGAO

O presente Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC), apresentado no formato
de artigo cientifico de revisdo, tem como tema “saude mental e qualidade de vida de
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pessoas idosas”. Sendo assim, a presente pesquisa identificou varias teorias a fim de
responder ao problema da pesquisa, que partiu da seguinte problematizagao: Quais
os fatores que influenciam a saude mental e consequentemente a qualidade de vida
dos idosos na sociedade?

Diante desse questionamento, compreende-se que o contexto que trata da
saude mental e o0 bem-estar dos idosos, envolve varios fatores que podem influenciar
na saude global desses individuos e, com isso, interferir na qualidade de vida destes,
influenciando desde os relacionamentos até o trabalho, para aquele que ainda
trabalha, além da vida doméstica, lazer e todos os segmentos existenciais. Com isso,
foi possivel levantar a hipétese de que a saude mental das pessoas, na idade adulta
avancgada, pode interferir na qualidade de vida desse publico, que para ser mantida,
sao necessarias possibilidades de insercdo de mecanismo de intervengdo nessa
etapa da vida humana.

Partindo desse pressuposto, a pesquisa bibliografica teve como objetivo
geral compreender a relagdo entre saude mental e qualidade de vida de pessoas
idosas. E, também, definiu os seguintes objetivos especificos: 1) identificar os fatores
que interferem na saude mental e na qualidade de vida dos idosos; 2) analisar os
desafios enfrentados pelos idosos na sociedade; 3) levantar dados de como anda a
saude mental e a qualidade de vida dos idosos no Brasil.

Vale ressaltar que o interesse pela tematica desta pesquisa foi sendo
ampliado durante todo o curso, até o inicio do nono periodo de graduagdo, dando
atengdo aos processos ligados a saude mental e a qualidade de vida de pessoas
idosas.

2 DESENVOLVIMENTO

Quando no ambito académico-cientifico se discute a respeito de saude
mental e qualidade de vida na idade adulta avangcada, no que tange o
envelhecimento humano, € importante compreender que a saude global, vivenciada
por pessoas idosas, € experienciada como um processo de declinio, o qual
apresenta alteragbes organicas, bioquimicas, psicolégicas e comportamentais que
ocorrem uniformemente na estrutura corpérea no decorrer da vida (ARGIMON, 2006).

Nesse ultimo estagio do ciclo vital humano - quando ha um processo de
senilidade - a confusdo mental resulta em alguns sinais como a perda de memodria,
de concentragdo e, ainda, pode causar sintomas de irritabilidade e agressividade
perdendo, assim, a capacidade de manter uma rotina e participagdo ativa no
ambiente familiar. Tais condigdes podem conduzir a baixa qualidade de vida e saude
mental (BORIM; BARROS; BOTEGA, 2013).

E notério que a saude mental e a qualidade de vida sdo sem duvida de
grande relevancia para o ser humano, e que os idosos quando chegam nessa fase
da vida tende a sofrer algumas limitagcbes, como cita Ely e Dorneles (2006), que
devido as limitacdes funcionais e sensoriais, os idosos podem ter dificuldades no uso
de espacos e de equipamentos, bem como também existem aqueles mais ativos que
desejam realizar atividades de lazer em espagos urbanos, que, via de regra, nao
foram planejados considerando as necessidades dos idosos. Outrossim, o tema
pesquisado tem o intuito de fazer uma investigacdo do aumento da expectativa de
vida dos idosos, e com isso fazer uma avaliacdo da saude mental desses individuos
por meio de dados coletados em pesquisas publicadas que retratam a realidade da
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saude mental e a qualidade de vida de pessoas idosas.

Vale ressaltar, ainda, que pesquisar acerca da saude mental e qualidade de
vida de pessoas idosas encontra justificativa na necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre o tema e, isso se torna relevante, porque levara também a um
conhecimento do estado mental dos idosos no Brasil. Com isso, ampliar esse
conhecimento sobre a qualidade de vida de idosos e seu funcionamento psicossocial
€ de fundamental importancia para a carreira académica e profissional do psicélogo,
que podera se deparar com a situagao em pauta neste trabalho.

Por fim, de acordo com Papalia, Olds e Feldman (2006), a qualidade de vida
do idoso vem aumentando no decorrer do tempo, estando atrelados a varios fatores,
como avango da medicina, estilos de vida mais saudaveis, crescimento econdmico,
maior controle sobre as doengas infecciosas, programas de integragdo e
socializacdo, saude e atividades fisicas propostas para os mesmos com disso, &
possivel levantar a hipétese a partir de busca de dados tedricos de que a saude
mental das pessoas da terceira idade pode interferir na qualidade de vida desse
publico, o que ha possibilidades de insercdo de mecanismo de intervengédo sobre
essa tematica. Além dessas questdes mais objetivas, para que se tenha qualidade
de vida, se faz necessario o reconhecimento do idoso, e participagcao em atividades
de lazer, sociais e culturais, além da integracdo social, que possibilitem as trocas
afetivas (MELO; FERREIRA; TEIXEIRA, 2014).

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada para o desenvolvimento do estudo foi uma
abordagem qualitativa, definida como pesquisa bibliografica exploratoria e descritiva.
Assim, para uma melhor compreensdo da tematica investigada, foi necessario o
levantamento de artigos cientificos extraidos de sites como Google Académico,
Scielo, além de leituras em livros ja publicados sobre o tema da saude mental e
qualidade de vida de pessoas idosas.

Tal escolha metodoldgica se justifica em fungdo de que, segundo Amaral
(2007), a pesquisa bibliografica € uma etapa fundamental em todo trabalho cientifico
que influenciara todas as etapas de uma pesquisa, na medida em que der o
embasamento tedrico em que se baseara o trabalho. Para tanto, a pesquisa foi
caracterizada como exploratéria, que, de acordo com Gil (2019), tem como propdsito
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
ou a construir hipéteses. Seu planejamento tende a ser bastante flexivel, pois
interessa considerar os mais variados aspectos relativos ao fato ou fenbmeno
estudado.

Ainda, segundo Gil (2017), as pesquisas exploratérias mais comuns sao 0s
levantamentos bibliograficos, porém, em algum momento, a maioria das pesquisas
cientificas passam por uma etapa exploratoria, visto que o pesquisador busca
familiarizar-se com o fenbmeno que pretende estudar. E, também, ressalta que a
pesquisa descritiva visa descrever caracteristicas de uma populagdo, amostra,
contexto ou fenbmeno sdo pesquisas que buscam levantar a opinido, atitudes e
crengas de uma populagéo e ainda tem uma relagdo com a pesquisa qualitativa (GIL,
2017).

Portanto, o procedimento metodolégico desenvolvido na produgdo deste
artigo cientifico de revisao foi o levantamento bibliografico e a revisao literaria, que
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utilizou a pesquisa bibliografica e eletronica por intermédio da investigagao de obras
dos seguintes autores: Dalgalarrondo (2008); Ely e Dornelles (2006); Papalia, Olds e
Feldman (2006); entre outros.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

E notério que a salde mental e a qualidade de vida sdo sem duvida de
grande relevancia para o ser humano, e que os idosos quando chegam nessa fase
da vida tendem a sofrer algumas limitagées. Importante destacar, também, que
ambas sdo de suma importancia para o ser humano. De tal forma, para Saraceno
(1999), a saude mental € um conjunto articulado e integrado de agbes que
promovam, previnam e tratem, buscando o melhoramento, manutengdo ou
restauracao desta.

Nessa perspectiva, visando a autonomia e independéncia dos usuarios na
reinsercao social, “é necessario” articular e desfragmentar os diversos niveis dos
servigos publicos das Redes de Atengdo a Saude (RAS) e da Rede de Atencgao
Psicossocial (RAPS), de extrema importéncia para o cuidado integral prestado aos
pacientes com transtornos mentais, a fim de alcangar os objetivos supracitados,
sabendo que Transtornos Mentais e de Comportamento (TMC) caracterizam-se por
uma série de disturbios e alteragdes comportamentais e psicoldgicas, associadas ao
comprometimento neurofuncional (VASCONCELOQOS et al., 2003; DALGALARRONDO,
2008).

Ja de acordo com Silva e Lana (2021), a saude mental esta relacionada a um
estilo de vida com qualidade, o que ultrapassa o “apenas” nado ter um transtorno
mental. Um estudo realizado pela revista Psicologia, Saude e Doenga faz uma
comparacao da Qualidade de Vida (QdV) das pessoas idosas com e sem transtorno
mental.

Igualmente, é de extrema importancia ter uma vida saudavel e equilibrada,
pois tendo uma qualidade de vida considerada boa, aos olhos socio-econémicos,
sem duvida tera uma saude fisica e mental equilibrada sem muito risco de sofrer as
consequéncias da vida idosa, ou seja, dos problemas que podem gerar ao chegar na
terceira idade.

Para Neri et al. (2013) gozar de um envelhecimento bem-sucedido inclui
minimos déficits cognitivos e fisicos. Os autores explanam, que condi¢des positivas
como essas podem ser promovidas por nutricdo adequada, autocuidado em saude,
por suporte social e por senso de auto eficacia, o que dependera de um construto de
experiéncias adquiridas ao longo da vida, para se obter um bem-estar na velhice é
necessario um bom desempenho cognitivo.

No entanto, segundo Rocha et al. (2011), a atividade fisica favorece ao
envelhecimento ativo, sendo um elemento fundamental para manter estavel a
execugao da cogni¢cdo, sendo que, ocorrem longas modificagdes no decorrer do
processo de transicao da idade. O autor ainda ressalta que a atividade fisica alude a
qualquer atividade ou exercicio que favorega ao gasto de energia e coloque em
movimento uma grande quantidade de sensagdes a nivel corporal, psiquico e
emocional, evidenciando os efeitos satisfatérios nesse ciclo da vida.

Logo, quando se fala de saude mental e qualidade de pessoas idosas, € isso
vai ganhando relevancia na atualidade e gerando uma preocupag&o para 0 campo
da saude, da psicologia e para as politicas publicas, porque de acordo com o
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Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE-2019), o numero de idosos no
Brasil chegou a 32,9 milhdes, o que vem causando um aumento nas demandas
sociais e econOmicas.

Ainda de acordo com pesquisas realizadas nesse contexto ressalta que este
movimento implica inclusive na mudanca no perfil de adoecimento e traz
repercussdes para atengdo a saude e para politicas publicas, que enfatizam a
promocado da saude, a manutengdo da autonomia e a valorizagdo das redes de
suporte social para esta populacdo. Diante desse contexto percebe-se que esse
tema venha ganhando relevancia na atualidade, pois € notério que muitos problemas
fisicos e emocionais vem atingindo esse publico.

Kerber, Cornicelli e Mendes (2017) relatam que a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) entende que a saude mental como sendo um estado de bem-estar no
qual as pessoas acreditam em suas potencialidades e capacidades de lidar com as
dificuldades do dia a dia, de modo que possam trabalhar de forma positiva e
contribuindo para o crescimento da sua comunidade.

No ambito da relacdo entre “saude e envelhecimento”, o indice de pessoas
com mais de sessenta anos no Brasil devera crescer muito mais rapido do que a
média internacional. Além disso, enquanto a quantidade de idosos duplicara no
mundo até o ano de 2050, ela quase triplicara no Brasil.

Portanto, essas pesquisas sinalizam que é preciso que se avance em
politicas publicas e no incentivo ao desenvolvimento cientifico que com o intuito de
trazer para essas pessoas o cuidado do seu psiquico melhorando a sua saude
mental e a qualidade de vida, € importante destacar ainda que de acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), saude ndo € meramente a auséncia da
doenga, mas um conjunto de fatores que englobam o bem bem-estar, garantindo a
cidadania. Isso acontece, sem duvida, para garantir o que fora estabelecido pela lei
8080/1990 (Lei organica da saude) que objetiva prestar cuidados holisticos de
acordo a singularidade de cada individuo.

Diante desse contexto, e da importdncia do papel do profissional
especializado, voltado aos cuidados da saude mental dos idosos e sua qualidade de
vida, o Ministério da Saude (MS, 2020) alerta que a importancia desses profissionais
na vida dos idosos ganha mais relevo, principalmente, em fungado da pandemia, que
resultou em um distanciamento social no mundo inteiro. Devido a isso, se espera um
aumento de pessoas com sinais e sintomas de transtornos mentais.

Sendo assim, € possivel afirmar que a Psicologia € uma area que pode
oferecer um grande apoio a politica de promogédo da saude mental das pessoas
idosas, a partir da sua praxis frente ao diagnostico, tratamento e manutencdo de
declinios fisicos, emocionais e cognitivos, com estratégias preventivas de quadros
patologicos ja instalados como suicidio, depressdo, isolamento social, perda da
independéncia, estresse, sobrecarga e desestruturagao familiar (RIBEIRO, 2015).

Isso nos remete a pensar que para ser ter um envelhecimento equilibrado é
necessario que se fortaleca os lagos entre idosos, familia e sociedade, ambas
precisam caminhar juntos porque sabemos que o ato de envelhecer é um processo
universal e singular e que requer um reconhecimento por parte da familia e da
sociedade os direitos, a seguranga, o bem estar e a saude desse publico. O Art. 3°
do Estatuto do Idoso diz que:

E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagao do direito a vida, a
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saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria (BRASIL, 2013).

E importante lembrar que diante de um leque de intervengdes que podem ser
feitas para a prevencao, por promog¢ao da saude mental e qualidade de vida de
pessoas idosas, destaca se as amplas atuacgdes da psicologia; determinantes sociais
como rede de apoio, comunidade, organizagdes e politicas publicas; a pratica de
atividade fisica e 0 uso de tecnologias (desmistificando a dificuldade ou

nao adesdo dos idosos a essa pratica), estas intervengcdes tém gerado um
resultado positivo em relagdo a redugao dos sintomas de depressao, ansiedade,
aumento da satisfacdo com a vida, da qualidade de vida e fortalecimento positivo da
saude mental (LEANDRO-FRANCA; MURTA, 2014).

Vale destacar, também, que no que se refere a saude mental e a qualidade
de vida dos idosos é um problema de saude publico, e Quintana et al. (2014),
contribui dizendo que, a fragilidade presente nas pessoas idosas € um problema de
saude publica, e suas particularidades ainda precisam de maiores investigacoes,
evidenciando a importancia de cuidados evidentes em saude, principalmente em
paises em desenvolvimento, onde boa parte da populagdo é de baixa renda e nao
possui condi¢gdes socioecondmicas para administrar cuidados no préprio domicilio.

Mesmo em meio a tantas pessoas que chegam na terceira idade e
apresentam algum problema de saude mental, gerando assim uma ma qualidade de
vida, a Organizacédo das Nag¢des Unidas (ONU, 2014), traz que no Brasil apresenta
expectativa de vida ultrapassa os 75 anos, podendo ser encontradas pessoas com
idade superior a esta expectativa que vivem na sociedade, trabalhando, produzindo e
consumindo.

Para Silva, Viana e Lima (2020), envelhecer € processo comum a natureza
humana, decorrendo mudangas ocorrem de maneira dinamica nos ambitos bioldgico,
psicoldgico, social e cultural, em fungao do tempo. No entanto, esse processo implica
em algumas transformagbes, como os agravos de saude mental, os quais
representam um grande problema de saude publica mundial a medida que
aumentam a quantidade de hospitalizacdes e a taxa de mortalidade. E importante
salientar que além de boa saude mental que as pessoas idosas precisam ter quando
chegam nessa fase da vida tende ainda que enfrentar alguns desafios postos no seu
dia a dia como por exemplo: a dificuldade de equilibrar em determinados ambientes,
como pisos lisos, escadas dentre outros, isso pode ocasionar quedas e fraturas, no
entanto isso podem gerar um impacto negativo para a sua qualidade de vida.

Quando se trata de saude mental dos idosos é importante trazermos a baila
algumas pesquisas que mostram o que mais afeta a saude mental desse publico,
portanto de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), de 2019, o transtorno
mental mais frequente na terceira idade é a depressao. Inclusive, os idosos lideram o
ranking dos quadros depressivos entre os brasileiros.

E de acordo com dados do MS, de 2018, ha alta taxa de suicidio entre idosos
com mais de setenta anos. Nessa faixa etaria, foi registrada a taxa média de 8,9
mortes a cada cem mil idosos. Para fins comparativos, a taxa média nacional é de
5,5 por 100 mil.

Entre 2011 e 2018 foram registradas 293.203 lesées autoprovocadas no pais.
Delas 11.438 (3,9%) envolviam individuos com mais de sessenta anos. Nesse grupo,
as lesdes notificadas apresentaram as taxas de 3,8% das notificagdes em 2011 e



3,3% em 20184,

Diante desse cenario Sousa (2017) faz um alerta em relagdo a pessoa que
sofre de depressao dizendo que o tratamento antidepressivo deve ser entendido de
uma forma globalizada levando em consideracdo o ser humano como um todo,
incluindo dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Portanto, a terapia deve
abranger todos esses pontos e utilizar a psicoterapia, mudangas no estilo de vida e a
terapia farmacolégica.

Os estudos destacam que de todos os disturbios adquiridos na velhice, a
depressao € o0 que exige maior atengdo, pois prejudica toda estrutura emocional,
afetiva e cognitiva do individuo, interferindo nos sentimentos, na autoestima,
autoimagem, na aceitagdo das préprias limitagcdes, bem-estar fisico e psicoldgicos
(GAZELLE et al., 2003).

O envelhecimento bem-sucedido depende do equilibrio entre perdas e
ganhos proprios na terceira idade, e diante disso, ha maior necessidade de
desenvolver habilidades adaptativas, competéncias e resiliéncia frente as limitagdes
presentes no curso do envelhecer. A medida que o idoso desenvolve mecanismos
para lidar com perdas associadas a este processo, o individuo € capaz de
compreender os beneficios e restricdes comuns nessa fase da vida (RESENDE,
20006).

Alves e Magalhdes (2020) dizem que os idosos estdo entre os grupos
vulneraveis ao desenvolvimento de alteragdes na condicdo de saude mental, com
destaque para aqueles que ja apresentem algum comprometimento cognitivo, uma
vez que, perdas cognitivas, afetivas e o distanciamento podem ser fatores de risco
para o desencadeamento de disturbios mentais e para produgao de impacto direto na
qualidade de vida.

De acordo com Velloso (2015), considera-se a definicdo determinada pela
OMS, o envelhecimento ativo é o “processo de otimizacdo de oportunidades para
saude, participagédo e segurancga, para melhorar a qualidade de vida das pessoas a
medida que envelhecem”

O novo paradigma, surge como sendo o mais consensual no sentido em que
aborda a qualidade de vida e a saude das pessoas mais velhas, que aperfeicoa a
autonomia fisica, psicolégica e social, na medida em que os idosos estejam
integrados em sociedades seguras e que assumam uma cidadania plena (RIBEIRO;
PAUL, 2018).

No que diz respeito ao conceito da Qualidade de Vida (QdV), Paul (2005)
defende que é necessario considerar os aspetos que o idoso valoriza para o seu
bem-estar global, sejam eles a saude, a satisfagdo com a vida, o bem-estar
psicoldgico ou a satisfagdo com o ambiente social e fisico em que esta inserido.

Em suma, e tendo em conta Vilardell (2015), muitos dos problemas da
velhice podem na maioria das vezes ser evitados se, ao longo do ciclo da vida, as
pessoas seguirem determinados padrbes. Segundo o autor referido, quanto mais
cedo ganharmos consciéncia de todos os fatores que condicionam o envelhecimento
patolégico (quando a pessoa envelhece precocemente e perde de forma muito
rapida as suas capacidades), maior serd a nossa qualidade de vida futura,
garantindo assim um envelhecimento harmonioso.

E importante que as pessoas idosas mantenham a mente ativa e por isso é
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essencial apostar na prevencdo e promover cada vez mais o envelhecimento ativo
neste dominio. O ser “ativo” refere-se a participagao e envolvimento continuo na vida
social, econbmica, cultural, espiritual e ndo apenas a capacidade de ser fisicamente
ativo (VELOSO, 2015).

A saude mental ndo é estanque nem estatica, podendo haver desequilibrios
ao longo da vida. Uma intervengao precoce, em certos casos, previne complicagoes
futuras e, noutros, facilita a recuperagédo e a reinsergao social nas situagdes mais
cronicas (Direcdo-Geral da Saude, 2016).

Intervir de forma a prolongar a vida com autoestima e independéncia é crucial
nesta etapa de vida e por isso, é pertinente investir na promoc¢édo da saude através
da adocédo de estilos de vida saudaveis, na prevencao da doenga, mas também em
todas as determinantes da morbidade associadas ao contexto do idoso, para que
assim as intervengdes a adotar possam ter um efeito preventivo e terapéutico
eficiente (SEQUEIRA, 2018).

Diante de todo o contexto de que é necessario intervir na saude mental para
uma melhor qualidade de vida das pessoas, Lima e Oliveira (2015) salienta, ainda,
que a populagao idosa merece uma maior e especial atengédo, ndo apenas pelo fato
das pessoas idosas estarem vulneraveis a exclusdo, em consequéncia das
limitagbes associadas ao processo de envelhecimento, mas porque sao detentores
de um valioso “saber de experiéncia feito” de que a sociedade tanto carece.

Portanto, torna-se cada vez mais necessario o aporte de conteudos nessa
area, uma vez que, identificar essas variaveis, € possivel auxiliar em construgdes
tedricas, que possam cooperar na promog¢ao do bem-estar fisico, mental e social do
individuo e proporcionar maior liberdade e autonomia na rotina diaria do idoso
(STIVAL et al., 2014).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao finalizar este artigo de revisdo, consideramos que a resposta a questao-
problema - “Quais os fatores que influenciam a saude mental e consequentemente a
qualidade de vida dos idosos na sociedade?” -, proposta no projeto de pesquisa, foi
respondida, especialmente, porque foi possivel compreender a relagdo entre saude
mental e qualidade de vida de pessoas idosas. E, também, os objetivos especificos
foram alcangados, na medida em que foi possivel identificar os fatores que interferem
na saude mental e na qualidade de vida dos idosos, bem como analisar os desafios
enfrentados pelos idosos na sociedade, levantando dados acerca da saude mental e
a qualidade de vida dos idosos no Brasil.

Nesse sentido, compreendemos que a saude mental € um fator primordial
para a qualidade de vida da pessoa idosa. E, neste trabalho, foi abordada a relacao
entre a qualidade de vida de pessoas com a idade adulta avangada e os desafios
enfrentados por elas. Os dados obtidos com esta pesquisa mostram as diversas
dificuldades vivenciadas pelos idosos, destacando a depressao. Tal condi¢cao de vida
os afeta, principalmente, porque esse publico costuma sofrer preconceito, o etarismo,
que é somado a insatisfagdo com as limitacdes decorrentes do processo espontaneo
do envelhecimento.

Quanto aos fatores que sdo importantes na qualidade de vida, é fundamental
a pratica de exercicios fisicos, alimentagcdo saudavel e o convivio social, desde os
primeiros anos de vida, pois esses habitos e costumes influenciam,
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significativamente, a saude biopsicossocial. Portanto, € fundamental manter uma
vida ativa, em todas as dimensdes existenciais: fisica, social, cultural e espiritual.
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