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RESUMO

A eutanasia € a prética de provocar a morte de um animal com uso de anestésicos
para alivio de sofrimento. Para a realizacdo da eutanasia sdo usados métodos fisicos
ou quimicos, sendo o quimico mais recomendado pois ndo causa traumas e € mais
seguro. Neste trabalho, foi apresentado um relato de caso de um paciente, atendido
na Clinica Escola Veterinaria da Faculdade de Inhumas - FacMais. Um animal da
espécie canina, macho, raca Pit Bull, 14 anos de idade, pesando 28,500kg. O paciente
apresentava dispneia, lesdes na regido posterior lateral esquerda proximo a coxa, o
animal ndo conseguia se locomover. Com os achados radiograficos e laboratoriais,
optou-se pela realizacdo da eutanasia.

Palavras-chave: bem estar animal; legislacdo; morte.

ABSTRACT

Euthanasia is the practice of causing the death of an animal in a controlled manner
without causing pain, to alleviate suffering. To carry out euthanasia, physical or
chemical methods are used, with chemical being the most recommended as it does
not cause trauma and is safer. In this work, a case report was presented of a patient
treated at the Clinica Escola Veterinaria da Faculdade de Inhumas - FacMais, an
animal of the canine species, male, Pit Bull breed, 14 years old, weighing 28,500kg.
The patient had dyspnea, lesions in the posterior lateral region close to the femur, and
the animal was unable to move. With the radiographic and laboratory findings, it was
decided to carry out euthanasia.
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1 INTRODUCAO

O termo eutanasia passou por uma evolucdo desde sua origem em 121 d.C.
Derivada do grego, eutanasia € a combinacéo das palavras de raiz, "Eu", que significa
bem, e "Thanatos", que significa morte. O primeiro uso registrado da palavra é
atribuido ao historiador romano, Suetdnio, em seu livro, As Vidas dos Césares, e
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como, em particular, seu objetivo quando a morte se aproximava era alcancar a
"eutanasia” ou morte suave (Cooney, 2020; Leary et al., 2020).

A palavra eutanasia pode ser considerada como a “morte sem dor” indicada
nos casos em que o animal esteja em sofrimento e onde ndo tenha mais nenhum
recurso a ser feito (Spitznagel et al., 2019). Existem alguns motivos que levam 0s
tutores a decidir pela morte assistida do animal, as preferéncias, de modo geral, sdo:
cées mesticos, idosos, problemas comportamentais e acidentes de transito (Persson
et al., 2022; Leary et al., 2020).

O desenvolvimento cientifico da medicina veterinaria proporcionou a aplicacéo
de métodos mais seguros e humanizados durante o procedimento (Cooney et al.,
2021; Marchitelli, 2019). Qualquer que seja o método utilizado, a equipe que realiza o
procedimento deve ser treinada, ter conhecimento e dominio das técnicas escolhidas
(Pepper et al., 2023; Leary et al., 2020). Assistir o animal a lutar contra a morte nos
obriga a refletir sobre a nossa propria moralidade. E dificil e inquietante ver outro ser
suspirar por falta de ar, contorcer-se de dor e/ou vocalizar em agonia (Cooney et al.,
2021; Cooney, 2020; Spitznagel et al., 2019).

A eutanasia de cades é de grande significado emocional, social, ético e médico
devido ao forte vinculo entre os animais de estimacdo e seus donos (Matte et al.,
2021). Este procedimento desencadeia tensdo geral, desconforto afetivo/relacional e
culpa/incerteza foram significativamente relacionados sobre os tutores de animais de
estimacao, profissionais veterinarios e pacientes veterinarios, seja durante e/ou apos
a eutanasia (Gates et al., 2023; Matte et al., 2020; Marchitelli, 2019; Spitznagel et al.,
2019).

A pratica veterinaria da eutanasia destina-se a trazer alivio a pacientes animais
com doencas terminais e/ou que sofrem gravemente (Spitznagel et al., 2019).
Atualmente, discute-se alguns problemas complexos relativos a eutanasia: a inclusédo
das perspectivas de muitas partes interessadas na tomada de decisdes sobre o fim
da vida; potenciais conflitos entre a moralidade pessoal dos veterinarios e 0s
requisitos legais e expectativas profissionais; e, acima de tudo, a falta de
entendimento dos veterinarios no que se refere aos pressupostos filoséficos
subjacentes aos possiveis entendimentos da eutanasia (Matte et al., 2020; Persson et
al., 2020).

Este trabalho é um relato de caso de eutanésia em um cdo, macho, 14 anos,
que foi diagnosticado com mastocitoma generalizado. Bem como certificar se o
procedimento esta sendo executado como descrito nas normas e legislacdes vigentes
e buscar apresentar o assunto, de forma geral, referindo-se a diversas bases que
permitem a utilizacdo da pratica, bem como a interpretacdo e compreensao dos
profissionais da saude animal, sobre o tema e como ele é aplicado na localidade onde
é realizado esse procedimento.

2 DESENVOLVIMENTO

A eutanasia é um procedimento comum na pratica clinica de animais de
companhia que tem o potencial de causar sofrimento significativo aos pacientes,
clientes e membros da equipe veterinaria se ndo for gerenciado adequadamente
(Pepper et al., 2023; Leary et al., 2020). A definicdo de eutanasia normalmente
abrange tanto a aplicacdo de uma técnica que minimiza o sofrimento e que a morte
realizada em beneficio do animal, por razdes relacionadas ao bem-estar ou qualidade
de vida (Cooney, 2020; Leary et al., 2020; Persson et al., 2020).



Os médicos veterinarios, como especialistas propostos em bem-estar animal,
tém um papel importante a desempenhar no manejo do fim da vida dos animais e tém
obrigacdes legais e profissionais especiais. Oferecer opcdes ao tutor, como estar
presente durante a eutanasia auxilia no enfrentamento da perda. A eutanasia de
animais desempenha um papel significativo nas praticas veterinarias e € uma
experiéncia fundamental para os veterinarios e seus clientes. E bom para o bem-estar
animal ter um método humanizado de eutanasia, aplicado corretamente, e um
individuo bem informado sobre tais técnicas (Pepper et al., 2023; Cooney, et al.,
2021).

A competéncia ao realizar a eutanasia ndo é apenas para o bem-estar do
paciente, mas crucial para o bem-estar dos clientes veterinarios, dos membros da
equipe veterinaria e da relacéo veterinario-cliente (Kogan; Cooney, 2023; Leary et al.,
2020). Ao realizar a eutanasia, os veterinarios procuram induzir uma “boa morte”, que
minimize o sofrimento, o desconforto e a angustia dos animais, com énfase na
realizacdo de uma perda de consciéncia indolor, rapida e suave antes da morte. A
qualidade da eutanasia ndo depende exclusivamente do método, também é
influenciado pelas circunstancias em que ocorre a eutanasia, pela indicacdo da
eutanasia, pelo ambiente e pelo método de contencédo do paciente (Pepper et al.,
2023).

Existem dois métodos aplicados para realizacdo da eutandsia em caes.
Contudo, cada método precisa ser avaliado com cautela. O primeiro método € o fisico
e consiste em tiros por arma de fogo e a eletrocussdo. Entretanto, para a utilizagao
destes dois métodos é recomendado a administracdo de tranquilizantes em cées. O
segundo € o mais indicado pois ndo causa traumas nos caes e € mais seguro. Neste
método podem ser utilizados agentes farmacologicos inalantes e ndo inalantes
(Kogan; Cooney, 2023; Leary et al., 2020). Todavia os agentes farmacol6gicos nao
inalantes sdo os mais comumente utilizados, nesta categoria estdo inseridos o0s
agentes injetaveis (Quadro 1) que podem ser administrados pela via subcutanea,
intramuscular ou intravenosa, no entanto, a via mais rapida e segura é a intravenosa
(Stern et al., 2022).

Quadro 1 - Métodos de eutanasia em cées aceitaveis e aceitos sob restricao
conforme apéndice 1 da American Veterinary Medical Association (AVMA) -
Guidelines for the Euthanasia of Animals: 2020 Edition.

Animais Aceitaveis Aceitos sob restricao
Barbitiricos ou  outros
anestesicos gerais
injetaveis®; anestesicos | N./argonio; eletrocussao
inalatorios seguidos | com anestesia geral
de outro procedimento | previa;  T-61;  CO,
Caes para assegurar a morte; | aplicagao intratecal deé

anestesia  geral prévia | anestésico local com
sequida de cloreto de | anestesia geral prévia®,
Eotéssio ou seguida de
loqueador neuromuscular
e cloreto de potassio*.

Fonte: Leary et al., 2020 (Adaptado).




* Em todos 0s casos, para todas as espécies, os barbitlricos ou outros anestésicos gerais injetaveis
devem:

1- ser precedidos de medicacéo pré-anestésica,

2- Ser administrado por via intravenosa e apenas na impossibilidade desta, por via intraperitoneal, em
dose suficiente para produzir a auséncia do reflexo corneal. Apés a auséncia do reflexo corneal, pode-
se complementar com o cloreto de potassio associado ou ndo ao bloqueador neuromuscular, ambos
por via intravenosa.

A confirmacéo do 6bito apenas por movimentos toracicos e sinais de respiracao
ndo € suficiente, pois a parada respiratéria sempre antecede a cardiaca e pode ser
reversivel, por isso é importante observar também a auséncia de batimentos
cardiacos e pulso, que podem ser constatados com a utilizacdo de estetoscopio,
palpacao toracica e compressao digital de artéria superficial; perda da coloracéo das
membranas mucosas que ocorre por auséncia de fluxo sanguineo, deixando o tempo
de reperfusédo capilar muito prolongado; perda do reflexo corneal, que € avaliado por
compressao digital da cérnea com retracao reflexa do globo ocular; perda do brilho e
umidade das cérneas e rigor mortis que ndo acontece de imediato, tem inicio de 2 a
3 horas e se completa com 18 a 36 horas. (Leary et al., 2020).

Para a realizacdo da eutanasia é necessario que o meédico veterinario emita o
documento: “Termo de consentimento livre e esclarecido para realizacdo de
eutanasia”’, “Atestado de 6bito”. Este documento deve ser emitido em duas vias, uma
para o responsavel do animal e outra via para o médico veterinario (Leary et al., 2020;
CFMV, 2012).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo de caso, realizado na Clinica Escola
Veterinaria FacMais Inhumas. Para alcancar o objetivo proposto, elegeu-se a
seguinte questdo norteadora: Eutanasia em caes.

A busca procedeu-se a partir do més de marco do ano de 2023. Os critérios de
inclusédo elencados serdo para os artigos publicados entre os anos de 2019 até os
dias atuais, em inglés e para os artigos originais que abordem a temética; serédo
excluidos estudos de revisdo bibliografica, livros, trabalhos de concluséo de curso,
e outros que nao contribuirdo com informacfes satisfatérias sobre a temética
abordada, bem como no formato, objetivo ou data. Para relacionar os descritores foi
utilizado o operador booleano AND e OR.

Efetuou-se primeiramente a leitura dos artigos pesquisados. Posteriormente,
os artigos selecionados foram analisados detalhadamente, de forma critica e
imparcial, procurando explicacfes para os resultados diferentes ou conflitantes nos
diferentes estudos.

Dessa forma, para a selecao dos estudos seréo seguidas as seguintes etapas:
leitura dos titulos de todos os artigos encontrados; leitura dos resumos da pré-
selecdo, de acordo com critérios de inclusdo e exclusdo; leitura, na integra, dos
artigos da amostra parcial; exploracdo dos artigos; codificacdo dos conteudos
relevantes por meio da compilacdo dos dados extraidos e apresentacdo dos
resultados a partir de categorias identificadas no material pesquisado.

4 ESTUDO DE CASO

Foi atendido no dia 09/05/2023 na Clinica Escola de Veterinaria FacMais
Inhumas-GO um animal, canino, macho, raca Pit Bull (Figura 1), 14 anos de idade,



com peso 28,500kg. No exame clinico, o paciente apresentava dispneia, lesdes na
regido posterior lateral esquerda proximo a coxa, o animal ndo conseguia se
locomover. O tutor ja havia levado o paciente em outra clinica para avaliacdo. Apds o
exame fisico, foi solicitado hemograma (Quadro 2), radiografia (Figura 2) do membro
afetado e exame de citologia aspirativa por agulha fina (CAAF) no local das lesdes.

Figura 1 - Paciente da raca Pit Bull.

Fonte: Arquivo pessoal.



Quadro 2 - Hemograma

HEMOGRAMA
SERIE VERMELHA
Valores encontrados Valores de referéncia
Eritrécitos 5,2 5,7 - 7,4x10/ul
Hemoglobina 11,3 14 - 18g/d|
Hematdcrito 34,1 38-47%
VGM 65,2 63-77f
CHGM 33,1 31-35g/dl
Reticulécitos 0 0-1%
Plaquetas 3,8 2 -5x10%/ul
SERIE BRANCA
Leucécitos 14,3 6-16 x 103/ul
Relativo Absoluto
Segmentados 81 11583 65 - 80% (3300-12800)
Linfécitos 14 2002 13 - 40% (780-6400)
Mondcitos 3 429 1-6% (60 -960)
Eosindfilos 2 286 1-9% ( 60-1440)
Basdfilos - - 0%
Bastonetes 0 0 0-1%(0-160)
PPT 7.2 6,0 - 8,0g/dl

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 2 - Exame Radiogréafico.
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Legenda: Nesta imagem radiografica é possivel identificar o aumento de
estrutura na articulagédo femorotibial distal. Fonte: Arquivo pessoal.

No hemograma, houve apenas alteracdo na série vermelha. As demais células
estavam dentro dos valores normais para a espécie. Ao analisar o exame radiografico,
observou-se a presenca de um aumento de volume na articulagdo femorotibial. O
resultado da CAAF foi sugestivo para neoplasias de células redondas associadas a
processo inflamatorio.



De acordo com os resultados obtidos juntamente com a anamnese, foi
realizada a orientacdo do tutor sobre estado de saude do paciente, informando que
se tratava de uma neoplasia e que havia possibilidade de tratamento cirdrgico e
quimioterapia, porém ndo poderiamos afirmar que o paciente conseguiria suportar
essa conduta tendo em vista que o estado geral dele era muito ruim. Foi sugerido,
conforme legislagdo vigente, que o tutor poderia autorizar a realizagdo da eutanasia
a fim de cessar o sofrimento do animal.

Apés analisar toda a situagdo, o tutor optou por eutanasiar o animal, pois ele
levou em consideracdo ndo somente todo o processo do tratamento, mas também
todas as despesas que ele teria que arcar. Ele tinha consciéncia do sofrimento do
animal e ndo estava mais suportando vé-lo definhar. O tutor afirmou que nao teria
condi¢des financeiras de custear o tratamento e que a melhor deciséo, era a
eutanasia.

Apés assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido para realizacao
de eutanasia (Figura 3), o paciente foi conduzido a sala de preparo no qual foi
realizada m via intravenosa com propofol. Ao identificar que o paciente estava
anestesiado, realizou-se a aplicacdo de cloreto de potassio. Apos avaliar 0s
parametros vitais e identificar que ndo havia nenhum sinal de vida, o 6bito foi
declarado as 17:10 horas.

O tutor foi informado e assinou o atestado de o6bito (Figura 4) e ao ser
guestionado sobre a destinacéo do corpo do animal, decidiu realizar a doacado para a
instituicdo. Por isso, solicitamos que ele assinasse o termo de consentimento livre e
esclarecido de doacao de corpo de animal para fins de ensino e pesquisa (Figura 5).



Figura 3 - Termo de consentimento livre e esclarecido para
para realizacdo de eutandsia.
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Figura 4- Atestado de Obito
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Figura 5 - Termo de consentimento livre e esclarecido de
doacéo de corpo de animal para fins de ensino e pesquisa.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE DOAGAO
DE CORPO DE ANIMAL PARA FINS DE ENSINO E PESQUISA

70

% | s |
IDENTIFICACAO DO PROFISSIONAL {0 N2 78
Nome: Jﬂ“%'\kzmw f}kim‘l (Q;;.(Jﬂu:.ﬂf_ “-’*")W-';_C&M,‘,"GQ“-—”;‘J o
Enderggo:__ s TNy m'lz'u,im. QA0 0 d7 tla 37 Powis

A Mg [
e-maili__" Telefone para

mlalo@‘x}' ﬁ&”oo?f) .

IDENTIFICACAO DA CLINICA .
CENTRO DE EDUCACAO SUPERIOR MAIS EIRELI - FACMAIS; CNPJ 0724211:(430321.42.
CRMV GO-14169-PJ; AV. MONTE ALEGRE QD. 03 LTS. 11 A 37, - MONTE ALE!

CIDADE: INHUMAS, UF: GO CEP: 75400000

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE'DOA(;AO QE CORPg DE
ANIMAL PARA FINS DE ENSINO E PESQUISA: Declaro o livre consentimento sobre a
doag#o do corpo do animal abaixo identificado.

TIFICAGAC DO ANIMAL 4
Ib?oEr:e: ?\cpﬂ; Sex ;JQ,,«,.u ng
Raga:__ [ Vil Idade:_< oL anos; Pelagem _[\owm g /by

Microchip___ (riw (2 :
Detalhamento do animal:_Dpe. a0 Eu Neveenntoda Ceron V‘n{vxofol L e

(Uenodo do MFAI

Declaro, ainda, ter sido esclarecido(a) acerca da destinagao do corpo para fins de estudo e
pesquisa.

glfervapbes de interesse a serem fornecidas pelo(a)
g Wat - HaVre ~d a3 2.0

V20 Al
ocon_ o roliSeic o 1o kot tovra en.cle ol .
Observagdes de interesee a serem fornecidas pelo(a) tutor(a)proprietario(a)responséavel:
Brosrernl nein Oendos,én d.n,ﬂmu_o e ali'n,uum 2 € denee

a2 Heanro

tDENTIFWp DO JUTOR J
- _)f/n A M MY 5 A I “ /
o i ) Ayl Cidade:_ b

- BN W enin s
Endarsco_F1- il 5% ."4-4!;)1.{ DS /""‘ Datai__ 0%/ ©S { 23

Telefone para contato: 520 33

\ \B. ) {/ ¢ }P ‘/ y \ )

Al

(documento a ser emitido em 2 vias: 1° via: io; 2° via: proprieténo, tutor/resp

www. facmais edu br

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A eutanasia é comumente realizada na medicina veterinaria para induzir
humanamente a morte de um animal quando sua qualidade de vida é afetada por dor
ou doencas cronico-degenerativas (Mota-Rojas et al., 2023; Cooney, 2020; Persson
et al., 2020; Spitznagel et al., 2019). No caso relatado, o paciente ndo conseguia se
locomover, apresentou dispneia e lesdes na regido posterior lateral proximo a coxa.
Os resultados dos exames demonstraram alteracdes importantes nas células e no
membro radiografado. Porém o resultado que mais foi impactante foi da CAAF, sendo
sugestivo para neoplasias de células redondas associadas a processo inflamatorio.



A escolha da eutanasia € uma deciséo bilateral que representa um desafio tanto
para o veterinario quanto para o dono do animal devido ao estreito vinculo emocional
humano-animal (Mota-Rojas et al., 2023). Foi perceptivel que o tutor sé decidiu pela
eutanasia, apés ser detalhadamente esclarecido sobre a situagdo do animal e quais
as chances de sobrevida, caso ele optasse pelo tratamento. No entanto, do ponto de
vista do veterinario, a consideracao ética provou ser a op¢ao mais confiavel para lidar
com situacdes estressantes e fornecer orientacdo aos proprietarios. O ensino ético
pode contribuir para diminuir a carga dos clinicos e distinguir entre o certo e o errado
em casos moralmente questionaveis.

Pegram et al., (2021) afirma que os proprietarios enfrentardo decisbes de
eutanasia, em algum momento, e isso pode ajudar os veterinarios e 0s proprietarios a
prepararem-se melhor para tal eventualidade. O tutor do paciente em questéo ja havia
se munido de algumas informacdes, porém, precisava do conselho do meédico
veterinario responsavel, para saber qual a melhor decisao a ser tomada.

Segundo Leary et al., (2020), a implementacéo de protocolos claros e padroes
de cuidados adequados é essencial para minimizar o sofrimento do animal, para
proporcionar um ambiente tranquilo e compassivo durante o processo de eutanasia.
Além disso, é crucial que a pratica da eutanasia em caes seja realizada de acordo
com diretrizes éticas e legais rigorosas, garantindo que o procedimento seja
conduzido de forma humanitaria e respeitosa. Podemos concluir que a escolha do
protocolo e a conduta realizada pelo médico veterinario responsavel foi assertiva e
ética.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A medicina veterinaria e a medicina humana partilham os desafios das decisdes
de fim de vida. Embora existam diferencas juridicas e préticas, pode haver paralelos
e convergéncias em relacdo aos critérios de tomada de decisdo e padrdes de
raciocinio nos dois ambitos.

A eutanasia em caes é um topico complexo e emocionalmente carregado, que
envolve consideragdes éticas, emocionais e médicas. Através deste estudo, foi
possivel explorar as diferentes perspectivas e abordagens em relacdo a pratica da
eutanasia em cées, levando em consideracédo nao apenas o bem-estar do animal, mas
também o impacto emocional e psicolégico nos tutores e profissionais veterinarios
envolvidos.

O desenvolvimento de protocolos de eutanasia pode ajudar a maximizar 0s
beneficios e minimizar os efeitos adversos associados tanto a eutanésia como a
medicacdo pré-anestésica e sedacdo. Aperfeicoar as praticas de eutanasia também
pode exigir a abordagem de restricbes financeiras e praticas.

A judicializacéo da medicina veterinaria € uma realidade. Todos os profissionais
precisam estar atentos e atualizados em relacdo a legislacao vigente. Contudo, apos
todas as leituras, observamos que varios autores sugerem que a legislacao atual deve
passar por uma reforma significativa, levando a acdes e estratégias do médico
veterinario em prol da saude do animal.
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