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RESUMO

Este artigo propde trazer ao leitor uma melhor compreensédo da vida dos
adolescentes, suas frustragcbes e os desafios pessoais e profissionais que os
acompanham no decorrer da sua trajetéria. Com base nas pesquisas, busca-se
sugerir aos responsaveis e simpatizantes do tema um auxilio para entender como
lidar melhor com o desenvolvimento psicossocial do adolescente e expandir seus
conhecimentos dentre o campo familiar. Desse modo, compreender os lutos internos
que provocam obstaculos emocionais, sociais, entre outros. E notavel a
responsabilidade que o adolescente carrega ao se inserir na vida profissional,
trazendo com ele grandes obrigacdes, cobrancas e dificuldades, sendo capaz de
provocar medos, insegurangas, desanimo e expectativas que muitas vezes
acarretam aos adolescentes um impacto que resulta em danos a sua saude mental.
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ABSTRACT

This article aims to bring the reader a better understanding of the lives of teenagers,
their frustrations and the personal and professional challenges that accompany them
throughout their journey. Based on others works, it seeks to suggest to those
responsible for help to understand how to better deal with the adolescent's
psychosocial development, and expand their knowledge within their family field, and
thus understand their internal struggles that cause a series of emotional, social and
other obstacles. The responsibility that teenagers carry when entering professional
life is notable, bringing with them the obligations, demands and difficulties, being
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capable of causing fears, insecurities, discouragement and expectations that often
cause an impact on teenagers that results in damage to their mental health.

Keywords: psychosocial development; adolescent; family field; mental health.

INTRODUGAO

A escolha do tema deste projeto objetiva salientar que grande parte dos
prejuizos psicolégicos e emocionais pode ser causada por uma pressao dentro de
um nucleo escolar ou familiar. E possivel perceber, na ampliacdo do tema, a
capacidade de refletir sobre os riscos a saude mental, o risco de desenvolver
insatisfagcdes, ansiedades e frustragdo ao deparar com desafios no decorrer do
desenvolvimento pessoal do adolescente.

Ha diversas especulacdes sobre o tema. Portanto, faz-se necessario que os
profissionais e pais busquem se dedicar a ampliar seus conhecimentos a fim de
desenvolver novas habilidades, possibilitando, assim, refletir e ter conclusbes mais
claras nas indagagdes as quais permeiam a adolescéncia, sendo possivel ainda um
olhar minucioso sobre as questdes trazidas por adolescentes nessa passagem de
ensino médio para ingressar na faculdade, por exemplo.

Contudo, o objetivo proposto surge com intuito de ressaltar as insatisfacdes
que os adolescentes possuem durante sua trajetéria de vida. Uma delas sera o tema
que ira se ampliar no trajeto do trabalho, a saber “a frustragdo na adolescéncia e
seus desafios na insergcdo no mercado de trabalho e seus impactos a saude mental”,
cujo plano é apresentar a fase adulta e as formas de lidar com as duvidas que
afetam a juventude, principalmente na questdo psiquica, tais como o local de
trabalho ou a carreira a ser seguida.

Junto com tais questionamentos, ha uma pressao que culmina numa busca
desesperada por respostas, ja que ela surge de uma cobranga social. Assim, grande
parte dos adolescentes, por falta de rede de apoio, ndo conseguem expressar sua
opinido por duvidas, receios e pelo que seus responsaveis possam apontar caso
tomem uma ou outra decisdo que seja contraria aquela apresentada por eles -
responsaveis. Nesse caso, faz com que os adolescentes cedam e prefiram uma
profissdo diferente da pensada anteriormente.

Encontra-se também, dentro das escolhas dos adolescentes, um enorme

risco a saude mental acompanhado pelas frustragcbes que ocorrem nesse momento



de transigcdo, desencadeando conflitos pessoais, externos, insegurangas,
irritabilidade, ansiedade e em determinados casos, até mesmo a depressao. A ideia
central desse tema é, portanto, atentar sobre a importancia de falar desse assunto e
0 quanto isso pode impactar na vida dos jovens e para garantir um olhar incentivador
das escolhas futuras sem grandes complicagdes emocionais e psiquicas em sua

trajetéria até a fase adulta.

Desenvolvimento infanto-juvenil

O desenvolvimento humano se torna significativo pelo seu extenso processo
de construcdo continua, que refere-se a formagdo de novas identidades,
tornando-se necessario para 0 seu avango € para a aprimoragao de suas
competéncias. Na adolescéncia observa-se as variagbes de inumeros elementos
que sao necessarios para essa constru¢cdo, uma nova etapa se inicia e precisa ser
reorganizada de forma que possa haver flexibilidade, para estabelecer um dominio
no processo de separagcdo de identidade infantii e um desprendimento para dar
sequéncia a uma nova personalidade, logo essa nova fase de avanco é considerada
relevante para o desenvolvimento moral, fisico, emocional e cognitivo.

A adolescéncia comeca a ser considerada entre as fases de doze a dezoito
anos de idade segundo o ECA (Estatuto da Crianga e Adolescente), Lei N° 8,069 de
1990. Nesse periodo, ha grandes questbes que comegcam a surgir na transicao da
fase infantil para a fase juvenil, como os horménios ou o desenvolvimento fisico
(MOREIRA LIMA, 2011, p 113). Contudo, causando mudangas corporais, como
aumento de peso, estatura, alteragdo na voz, crescimento dos pelos pubianos,
surgimento de acnes e, para meninas, o periodo menstrual. Ja para os meninos, a
fase das eregdes e ejaculagdes, o que possibilita a fertilidade de ambos (PAPALIA;
OLDS; FELDMAN, P.442, 2006). No entanto, é importante ressaltar que essa fase
nao sera igual para todos, alguns demonstraram mudangas fisicamente ou outros
tipos de mudangas, seu desenvolvimento prematuramente ou tardiamente,
causando certos efeitos a esses jovens por se sentirem inferiores em ndo se
parecerem, fisicamente, com os adolescentes da mesma idade. Além dessa fase, é
possivel deparar-se com a aceitagdo de sua aparéncia em conformidade com os
padrdes estabelecidos por um determinado grupo social em que o mesmo queira

participar buscando a perfeicdo em seus corpos, ou em outros casos a falta da



autoestima devido a ndo se encaixarem nos padrdes de beleza estabelecidos pelo
grupo.

Contudo, o desenvolvimento traz mudangas cognitivas, o que se refere a
alteracdes cerebrais. Nesse momento, essa fase sera responsavel pelas tomadas de
decisbes, pensamentos criticos, autocontrole, atengéo, organizagéo, planejamento,
empatia, impulsos e riscos, além de resolucbes de problemas. No entanto, as
estruturas cerebrais de cada area do cérebro sédo responsaveis por cada fungao
mental, no quao juntas formariam um sistema dinamico para resolugbes de
problemas (Luria A. R, 1981). Contudo, para alguns tedricos o desenvolvimento
completo do cérebro prolonga-se até aos vinte e cinco anos de idade. Nesse caso,
as fungdes cognitivas dos adolescentes nao estdao totalmente desenvolvidas.
Portanto, uma das principais areas para o amadurecimento dos jovens é o sistema
simbidtico e o cortex pré-frontal, um estara relacionado a memoaria e outro a tomada
de decisbes. Devido a essas aprimoracdes, os adolescentes, por ndo concluirem
essa formacdo, ao se depararem com algumas tomadas de decisbes, podem
acionar areas do cérebro relacionadas a emocgao, acarretando em mais um
obstaculo, gerando aborrecimentos e reagdes como agressdes, comportamento de
raiva e impulsividade. Em razdo desses comportamentos os jovens podem ser
comparados ainda com personalidades infantis, tornando desafiador o “deixar de ser
crianga” e, diante disso, sentindo-se ausente da fase em que traz a “facilidade de
viver no mundo das fantasias”, de modo que possam abster-se de sensacdes de ser
cuidado, de ser compreendido e da disposi¢cao para outros sentimentos negativos,
tais como: impoténcia, desilusdo e perda pela sua identidade infantil, tudo para se

introduzir-se no mundo das responsabilidades e do caminhar com os proprios pés.

O adolescente passa por desequilibrios e instabilidades extremas. O que
configura uma entidade semipatologica, que denominei "sindrome
normal de adolescéncia", que é perturbada e perturbadora para o mundo
adulto, mas necessaria, absolutamente necessaria, para o adolescente,
que neste processo vai estabelecer a sua identidade, sendo este um
objetivo fundamental deste momento da vida. (KNOBEL Mauricio, p.5,
1981.)

Segundo o Centro de Saude do Adolescente (2009), com os resultados dos
fatores de mudanca, ocorrem muitas alteragbes marcantes abordando um outro
fundamento do desenvolvimento: o emocional. Relacionando-se as condi¢gdes nos

contextos familiares e sociais. Capaz de oferecer novas descobertas, como



desenvolver habilidades, quais assuntos se interessam mais, quais sao suas atuais
qualidades, como lidar com os desejos da pré-puberdade, com pensamentos em
como se relacionar de forma amorosa e/ou sexual com alguém, sendo um fator
considerado confuso, visto que é possivel de os adolescentes serem mais
influenciados pela emocdo que pela légica, uma vez que, para alguns, esses
desafios podem entusiasma-los e, para outros, é preciso de um apoio de pais ou de
cuidadores para vivenciar essa fase. Portanto, para os adultos, esses obstaculos
podem interferir em questdes que, para eles, sdo capazes de ir “contra as regras”,
tais como no desempenho escolar, no trabalho e noutras atividades. De tal modo
qgue os jovens sintam-se desconfortaveis e, eventualmente, tornam as cobrangas no
seu meio social e ambiente familiar em um emaranhado de conflitos e dificuldades,
visto que esse jovem passou a ser o protagonista de suas proprias escolhas.
Portanto, conduzindo-os a individualidade, na qual sua formacado de identidade
reflete nas suas caracteristicas e habilidades.

No entanto, para uma formacéao proveitosa, o desenvolvimento moral/social &
estabelecido devido a suas novas relacbes fora do seu ambiente familiar, ou seja,
novos circulos sociais, como amizades, relacionamentos, diferentes contextos
relacionados a seu grupo de costume, além de habilidades de enfrentamento que
sdo assuntos que os fazem questionar qual seu novo papel diante a comunidade
inserida, diz o Centro de Saude Adolescente (2009). Portanto, € 0 momento em que
os adolescentes estabelecem novas formas de pensar, lugar este onde as suas
formagdes de visdo sobre o mundo serdo um estimulo para regras, atitudes, moral e
valores pessoais e sociais, construindo novas identidades fora do contexto familiar e

expandindo seus papéis sociais.

Jovens e seu campo familiar

A familia é o primeiro contato que todos os individuos possuem no decorrer
de sua vida e contribui na composicdo psicossocial do individuo de forma que
colaboram na sua formacgédo de carater, o qual segundo o artigo da Constituigao
Federal de 1988. Desde os primérdios a familia se encontra como um grupo que
estabelece o papel de influenciar as medidas educativas e as agbes de cada suijeito.
Sendo assim, o primeiro contato de grupo social seria no ambito familiar

(Drummond, M; Drummond Filho, H; 1998). Formada por lagos consanguineos e/ou



afetivos, o conceito de familia ao longo dos anos vem se expandindo, podendo
haver varios sindbnimos, como tradicional, nuclear, reconstituida, monoparental,
homoafetiva, informal, entre outros. Isso posto, se faz capaz de influenciar nas
caracteristicas do individuo, além de contar com outros papéis, segundo os quais as
principais fungdes seriam nas relagdes interpessoais do sujeito, correspondendo na
atribuicdo de afeto, uma vez que seus primeiros vinculos afetivos e expressdes de
sentimentos se dao devido a esses relacionamentos (Romanelli, G; 1997).
Considerando esses aspectos, pode-se observar a grande fungdo social que a
familia apresenta no desenvolvimento cultural e moral do individuo de modo que a
afetividade, suporte e orientacdo vem da participacdo do campo familiar. Dessa
forma, contribuindo na formagao da personalidade e maturidade dos adolescentes
podendo trazer elementos para uma nova nog¢ao da realidade para que se cumpram
com seus direitos e deveres de cidadéo.

Sabe-se que, em um ambiente conflituoso, pode-se gerar grandes impactos
na estrutura familiar do individuo. Segundo Casarin e Ramos (2007) o papel dos
pais € importante na estruturagcdo da vida dos adolescentes enquanto psiquico,
moral e ético, ja que sao responsaveis por prestar suporte em relagédo ao emocional
de seus filhos, orientando-os a manusear de forma consciente sentimentos como a
frustragdo. O suporte dos pais € considerado imprescindivel ja que é atribuido aos
responsaveis a necessidade de apresentar aos filhos uma forma para compreender
que estdo passando é algo normal, explicando que as mudangas de seus corpos
podem variar de adolescente para adolescente, pontuando uma visdo positiva a
eles, certificando que suas necessidades, tanto emocionais quanto fisiolégicas estao
sendo realizadas. Portanto, alguns possiveis padrdes conjugais desalinhados podem
ser relativamente confusos, principalmente quando se trata de conflitos adversos, de
modo que a violéncia, e até mesmo a exposicdo da crianga ou adolescente em
situacbes de estresse, pode tornar um grande inimigo ao desenvolvimento
emocional, sendo capaz de causar alteragdes na sua constituicdo como sujeito - se
isolando ou se tornando reativo em varios contextos diarios. Ou seja, 0s
adolescentes absorvem os conteudos dos pais (EI-Sheikh, M.; Harger, J.; 2001).

Conforme mencionado anteriormente, problemas emocionais, significativos
nos comportamentos de adolescentes ocorrem por intercorréncias no grupo familiar,

demonstrando-se que as interacbes de pais e filhos devem ser levadas em



consideragao de maneira ampla, a fim de compreender a dindmica de conflitos, além
de de contextualizar negativamente em seus comportamentos emocionais.

Notando a caracterizagdo do individuo em determinadas condutas, € notério
observar um isolamento ou refugio, trazendo uma manifestagéo e desinteresse dos
jovens na busca por respostas para seus conflitos pessoais. Assim se entende
tamanha complexibilidade de seus sentimentos de inseguranga, tristeza e
dificuldade em contestar suas frustragdes.

Conforme Souza (2009), o significado de familia ndo esta apenas relacionado
a questdes bioldgicas/sanguineas, vai além disso. Seu significado passa por
questdes como afeto, protegdo, compreenséo, reforco de ego ou reconhecimentos
da capacidade intelectual ou profissional, além da consideragdo entre ambos. No
passado e nos dias atuais, o casamento, para alguns casais, € uma uniido
consagrada conduzindo-os a cumplicidade, confianga, amor, respeito e amizade. No
entanto, com desentendimentos, desconfianga, traicdes e mentiras que podem
ocorrer no meio conjugal, resultam num matriménio com divergéncias ocasionando
em mudangas no relacionamento deixando instavel a unido do casal, se tornando
desconfortavel e os sentimentos de inseguranga passam por esses provaveis
acontecimentos e novamente no decorrer de sua vida, causando assim uma
possivel saida, o divorcio.

Portanto, questionamentos, conflitos e comportamentos emocionais podem
ser manifestados de diversas maneiras ou, como citado anteriormente, em
consequéncia de um divorcio no campo familiar. Além desses elementos, vém a tona
a falta dos papéis parentais, tornando complexo o entendimento deste contexto, e
ocasionando impactos & satde mental desses jovens. E possivel que uma série de
efeitos interfira na maneira com que eles - jovens - encaram as interpretacdes
positivas e negativas, trazendo uma super identificacdo e potencializando na sua
dimensao social e na sua personalidade, levando em consideragdo as mudancgas
ocorridas nesse periodo, como no caso de uma separagao, pode interferir
diretamente nas questbes que envolvem a saude mental como um todo. No entanto,
a separagao foi conduzida por falta de esclarecimento, tornando uma grosseira visao
de que o divoércio seria “regra” para adquirir esses efeitos emocionais que jovens
tanto sentem, deixando evidente que nao seria necessario um divorcio para que a

saude mental dos jovens fossem prejudicadas.



E o responsabilizar-se conjuntamente pelo bem-estar dos filhos, sem a
equivaléncia de papéis ou autoridade parental, uma vez que, a atuagéo dos
pais ou participantes da unidade familiar vai além da
conjugalidade/parentalidade e persiste, mesmo com a separacgéo, divorcio e
o convivio em novos arranjos familiares. A relagéo coparental materializa-se
quando, ao menos dois individuos, na comunhao de esforgos, num acordo
mutuo, assumem a responsabilidade conjunta por um adolescente.(KNOB
Cristine et al, braganca paulista, 2001.)

Adolescéncia e seus lutos internos
A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano que traz consigo

uma série de desafios emocionais, cognitivos, sociais e corporais. Durante esse
periodo, os jovens passam por varias mudancas fisicas e psicologicas, muitas das
quais envolvem a exploracdo da identidade, a busca pela independéncia e a
construgdo de relacionamentos emocionais. Os “lutos internos” referem-se aos
processos emocionais e psicolégicos que os adolescentes podem enfrentar a
medida que confrontam essas mudangas. Embora a palavra “luto” seja
frequentemente associada a perda de uma pessoa querida, no contexto da
adolescéncia, ela pode ser usada, de forma mais ampla, para descrever o0s
sentimentos de perda ou transformag¢des que os jovens possam experimentar em
relagao a varias areas de suas vidas.

Segundo Aberastury (Sindrome Adolescéncia Normal, 1981), a adolescéncia
tem trés niveis de lutos, o primeiro seria a perda do corpo infantil, que evidenciara as
mudancas fisicas de seus corpos, se encontrando em um processo de aceitacdo, no
qual a observacao dessas mudangas podem se intensificar, sendo recorrente a nao
obterem o controle do seu préprio corpo para uma possivel interrupgcéo do processo
ou diminui-lo de uma forma que nao sera tao evidente. Dentre os caminhos
percorridos durante o processo do ciclo da vida, encontram-se varias turbuléncias,
parte delas ocorrendo na perda da identidade infantil ou papel da infancia, o que
representara o segundo nivel de luto. Compreendendo que essa nova etapa esta
sujeita a aceitacdo de responsabilidades e poder de escolha, abstendo-se de suas
atitudes infantis pois ndo servira como base para uma vida adulta necessitando de
novas experiéncias de vida. Finalmente, o terceiro nivel se da pelo luto dos pais da
infancia e sera associada a questbes de compreensdo, onde comegam a
compreender que seus pais tem defeitos, que estardo sujeitos a falhas e que
comegam a responder por suas proprias escolhas tornando dificil essa fase, além de

que para alguns pais essa nova etapa da vida dos filhos pode se tornar frustrante



fazendo-os interferir nessa nova identidade, consequentemente causando
desconforto e insatisfagdo aos jovens.

Pontuando a necessidade de enfrentamento para o mundo adulto, o
adolescente se vé desprendendo, gradualmente, do seu eu infantil, o0 que se nota
nas mudancgas entre as relacbes de pais e filhos nessa nova fase do adolescer.
Definindo como base, portanto, a fase do momento de que suas perdas fazem-se

necessarias para o crescimento de sua jornada para o mundo adulto.

[...] Isto s6 é possivel quando se elabora, lenta e dolorosamente, o luto pelo
corpo de crianga, pela identidade infantil e pela relagdo com os pais da
infancia. [...] Neste periodo flutua entre uma dependéncia e uma
independéncia extremas, e s6 a maturidade lhe permitira, mais tarde, aceitar
ser independente dentro de um limite de necessaria dependéncia.
(ABERASTURY, Arminda, p. 13, 1981.)

Conforme seus lutos introduzem em suas proprias realidades,
consequentemente representam uma forma importante no processo de
conhecimento de si acarretando a eles uma caracteristica de uniformidade,
proporcionando condi¢gdes de coeréncia em sua estima pessoal. No qual estarado
suscetiveis a participacédo de situagdes que ocasionalmente se tornaram vantajosas
a eles, nesse periodo a necessidade de busca de uma identidade para solucionar
certos cenarios podera ser a unica solucao.

Consequentemente devera se identificar com essa nova identidade, portanto
essas identificagdes podem ser tanto positivas quanto negativas, dependendo do
contexto que estara inserido no momento. Devido a essas circunstancias, € possivel
que os adolescentes sejam adeptos a diferentes identidades. Um exemplo disso
baseia-se na questdo da experiéncia de vida, onde os adolescentes se deparam,
entdo, com um tipo de identidade transitoria.

Nessa longa busca por sua identidade, os adolescentes também se deparam
com inumeras situagdes que os levam a se relacionar e a adotar identidades
distintas. Mas, para que isso seja possivel, é preciso que haja no decorrer deste
processo o desprendimento dessa identidade ou persona o qual o psiquiatra suico
Carl Jung conceituou a persona como um fenémeno dindmico de adaptagédo ao
contexto soécio-cultural, uma mascara ou representacdo social que um individuo
incorpora de maneira consciente e/ou inconsciente para interagir com o ambiente

exterior.



Entretanto, Carl Jung fez um importante alerta acerca da possibilidade da
persona se tornar excessivamente associada a imagem social, resultando na
supressdo de aspectos auténticos e genuinos da identidade. Ele enfatizou a
relevancia primordial de reconhecer e integrar as facetas mais profundas da psique,
indo além da persona, a fim de alcangar uma existéncia equilibrada e genuina. Para
obter uma compreensao mais aprofundada da sele¢ao do termo latino "persona”, é

necessario recorrer a sua etimologia:

Persona, ae, f.Phoed. a mascara. Cic. a pessoa, a condi¢do, o estado, a
dignidade, o cargo de cada um. Ter a Personagem que se apresenta no
theatro.Cic. a pessoa, o individuo humano. Cic. a espécie, ou aparéncia
falsa de alguma coisa. (SOUZA, p.559, 1931.)

E plausivel considerar a adolescéncia como um processo de inimeros
desafios, os quais o conceito de persona de Jung torna-se importante para entender
como se faz necessario as mascaras sociais. Por isso, conforme observado, existe a
imagem social - o que se torna muito forte diante dos proprios grupos, ou na procura
por seu lugar na sociedade dentro de suas habilidades, como por exemplo a busca
pelo primeiro trabalho ou o ingresso na faculdade. O autor propde a reflexdo até
onde vive a persona dos outros e até a persona dos pais que, portanto, dificulta o

reconhecimento da prépria e identidade.

A sociedade é também representada em nds, ela se opde a partir de dentro
de nds a essas veleidades revolucionarias;temos a impressdo de néo
podermos nos entregar a elas sem que nosso pensamento deixe de
ser um pensamento verdadeiramente humano. (Durkheim, Emilie. p 11,
2007.)

A excecgao daqueles que tém o apoio dos pais irdo vivenciar esse luto seja
das personas, seja das mudancgas. O trabalho ira trazer uma nova identidade e a
necessidade de grupos que estejam no mesmo processo vai aumentar a medida que

o adolescente enfrenta os processos de construcédo de sua identidade.

Frustragdo na adolescéncia e os impactos psicolégicos a saude mental e as
dificuldades na insergao profissional.



Quanto a saude mental, observa-se que algumas questdes vém sendo
extremamente abordadas nos dias atuais. Sua definicao refere-se ao bem-estar
emocional, cognitivo e comportamental, segundo a OMS (Organizagdo Mundial da
Saude) a comodidade de uma saude mental relaciona-se a um estado de que as
pessoas possam permitir-se a lidar com seus estresses diarios de maneira saudavel
e leve, além da percepcao de habitos e aceitagcdo de suas habilidades. Portanto, a
caréncia de uma saude mental esta propicia a se desenvolver em todos, mas
considera-se que alguns fatores de risco estdo mais associados a esses multiplos
aspectos relacionados a adolescéncia.

Neste contexto, observa-se diversos principios determinantes da regressao
da saude mental, tais como rompimentos na esfera familiar, perdas, separagoes,
influéncias, sejam elas, psicolégicas, sociais, culturais ou biolégicas (Arnett, J. 2011).
Contudo, em algumas vivéncias, que perpetuam a vida dos jovens, ha também
exigéncias académicas que, por sua vez, tendem a ser de instituigbes escolares
tanto publicas quanto privadas ou até mesmo pelos proprios pais na alegagao de se
ingressarem rapidamente apos a saida do ensino médio e com um determinado
curso em vista.

A frustracdo € um sentimento que surge diante de eventos ou expectativas
que nao ocorrem de forma esperada, causando desanimo e contrariando suas
projecdes. Assim, a partir dos primeiros anos de vida se € passado que com todo um
esforco e perfeicdo nos afazeres sera muito bem recompensado, tornando um ponto
a ser questionado e se nao for desta maneira. O que ocorre ocasionalmente e acaba
potencializando sentimentos de invalidez e decepg¢do, de modo que todo o esforgo
estabelecido ndo o beneficiou em absolutamente nada. Na adolescéncia, como é
uma fase de inumeras mudangas na vida dos jovens, o sentimento de frustragdo é
bem levantado deixando que as atividades impostas a eles fagam com que deixem
de ser priorizadas por sentimentos de nao serem capazes de resolverem ou até
mesmo nao fazerem uma situacao corriqueira ter éxito, o que acaba por nao levar
em conta os aspectos da individualidade do adolescente. Portanto, a desmotivagéo
instaura-se em seus pensamentos, considerando nao se envolver novamente em
situagcdes que causam esse desconforto.

Como supracitado, a frustracdo € um desafio que muitos adolescentes
encaram no decorrer de suas vidas se caracterizando em conflitos emocionais,

apresentando sensagbes de angustia, desanimo, ressentimento, falta de humor e



acaba por tornar o cotidiano dos jovens um grande obstaculo. Isso, entdo, pode
desenvolver dificuldades em expressar duvidas, medos, desejos e culmina, por
exemplo, em sentimentos de insegurancga. Contudo, a sensagao da frustragdo ocorre
de diversas causas e fatores, atribuindo-se em uma ampla rede de diferentes
modelos de frustragcdo, nos quais se relacionam as necessidades néo satisfatorias,
concretizagdo de um objetivo, conflitos, relagbes amorosas, entre outros.

Nesse periodo de transicdo estardo sujeitos a cruzar caminhos repletos de
dificuldades, tornando desafiador a escolha de suas vontades individuais. Diante
disso, a adolescéncia é um caminho onde os jovens deixam de ser criangas e
esperam ansiosamente para a vida adulta. No entanto, as adversidades nessa fase
aparentemente ndo se dao apenas por questdes hormonais, podendo depender de
variagdes socio-politicas e culturais (Martins, et al 2003; Santos, 2005). Atualmente,
€ notorio que uma boa parte desse grupo social encontra empecilhos e dificuldades
especificas, como: pressdes escolares, bullying, falta de amigos, vicios, condi¢cbes
de trabalho inadequadas, convivio familiar fragilizado, ansiedade, depressao, entre
outros. Considerando todas essas condigdes causadoras de sofrimento emocional,
observa-se uma possivel objecdo na falta de motivagéo do jovem, dito que situa-se
um dilema em se conciliar com os requisitos impostos para que sua vida tenha
andamento, pontuando questdes como o pouco tempo que resta para se dedicar em
atividades de lazer.

Ao ingressar no mercado de trabalho o jovem podera se deparar com um
relacionamento comprometido entre escola e profissdo, ja que para o mundo
moderno as condigdes socio-econdmicas sado imprescindiveis. Recorrendo, mais
uma vez, as insatisfagdes diarias, logo que, as dificuldades em se dedicar aos
estudos se tornam incessantes além das jornadas de trabalho serem acompanhadas
pelo cansacgo fisico, pontuando, assim, a incoeréncia na conciliagdo de ambas as
partes, atribuindo-as ao enfraquecimento de uma possivel qualificagdo profissional
adequada ou mesmo em extrair conhecimento de seus estudos. Nesse periodo,
além das cobrangas externas, existem as internas e o adolescente passa a se
cobrar de maneira excessiva, o que prejudica a qualidade de sua saude mental e o
coloca em duvidas sobre si. A partir disso, questiona-se como os jovens podem
fazer escolhas saudaveis ja que eles mesmo nao estao saudaveis? Como escolher a
profissdo através de conceitos e ideologias que em casos sao diferentes de sua

realidade?



Atualmente, as jornadas de trabalho se d&o a oito horas por dia, em algumas
empresas de segunda a sexta, ja em outras até aos sabados. Tendo em vista que os
horarios comerciais podem comecgar as seis ou sete horas da manhd e se
estender-se até as dezessete ou dezoito horas, é evidente que um jovem que esta
em uma carga horaria de oito horas, ndo consiga ingressar em uma instituicao de
ensino em horarios comerciais. Contudo, um recurso para uma conclusido de ensino
meédio, tendo como exemplo poderia se vincular ao estudo noturno, de outro modo
se ajustar-se a jovem aprendiz fazendo sua carga horaria ser diminuida. Entretanto,
adaptar-se a essas atividades pode se tornar algo exaustivo, conduzindo-os a um
contratempo, definindo o que tornara mais vantajoso, logo que o estudo levara
tempo e nédo trara beneficios imediatos, podendo assim fazé-los determinar que
desabituar-se dos estudos sera a uma possivel, sendo a unica, saida.

Essa exposigao tem como propdsito ndo esgotar o tema, dada sua extenséo,
mas sim oferecer ao leitor uma visao superficial da profundidade e complexidade a
qual o adolescente esta sujeito no mercado de trabalho. Ha individuos que estao
renunciando a autenticidade de sua identidade em prol da conviccdo de que a
construcédo que eles préprios formularam, destinada a agradar a si mesmos e aos
outros, constitui a totalidade da sua individualidade. O que torna conflituoso quando
se questiona quanto a sua saude mental, as escolhas devem ser individuais com o
objetivo de agradar a si mesmo, sem manipulagdo ou proje¢do, mas para iSso
deveria existir um mercado de trabalho que levasse mais em consideracdo os
desafios em ser adolescente e se inserir nessa realidade. O processo deveria ser de
inserir no mercado de trabalho e se desprender aos poucos da adolescéncia, mas o
que é cobrado € o oposto ou seja um adolescente que seja adulto.

Por isso a importancia de entender onde se inicia os questionamentos, tais
como: o que escolher? Como sera meu emprego? O que minha familia e/ou amigos
pensara? Ou questionamentos do tipo: devo optar por questdes financeiras ou por
questdes de gosto? Poderia se estender trazendo reflexdes sobre a propria
continuidade desses processos na faculdade, ja que eles prevalecem, mas voltado
as questdes de saude mental essas indagacbdes sao potencializadoras para

desenvolver quadros emocionais graves.

A adolescéncia refere-se, assim, a esse periodo de laténcia social
constituida a partir da sociedade capitalista, gerada por questbes de
ingresso no mercado de trabalho e extensdo do periodo escolar, da
necessidade do preparo técnico e da necessidade de justificar o



distanciamento do trabalho de um determinado grupo social. Essas
questdes sociais e histéricas vao constituir uma fase de afastamento do
trabalho e de preparo para a vida adulta (ERIKSON, E.; CABRAL, A. p. 22,
1976).

Exploragao do processo de individuagao na adolescéncia e a histéria de Mulan

A individuacdo é um processo psicoldgico que possui uma significativa
importancia ao falar da adolescéncia e os desafios na insergdo no mercado de
trabalho, devido ao fato de consistir-se no desenvolvimento pessoal e na realizagcao
mais plena possivel da personalidade, representada pelo “si mesmo” segundo Jung
(2003, p. 124). A partir do desenvolvimento humano que esse processo vai tomando
forma, se encontra a sua singularidade e subjetividade profunda, o que forma novas
ideias e pensamentos, que refletem em escolhas e subjetividades relacionadas as
questdes pessoais. Constituem suas crencas e sua forma de olhar para o mundo de
modo que essa ideia de individuacdo sera por sua vez construida continuamente,
mas sempre na adaptacao pelas diferentes fases da vida. A individuacdo nao deve
ser confundida com simples individualidade ou excentricidade. Mas, a individuacao
refere-se a conquista de uma maior consciéncia dos fatores que influenciam a
maneira como a pessoa se relaciona com a totalidade de suas experiéncias
psicolégicas, interpessoais e culturais, o que se faz importante ressaltar na
adolescéncia lugar este que pede atengdo ao que tange subjetividade e
individuacgao.

De acordo com Chasin (2000, p.55) o processo de se tornar um individuo é
considerado devido sua efetividade em relagcdo as suas formas de coexisténcia,
agregando ao individuo e sendo fundamental em sua existéncia social, e
considerando a convivéncia uma qualificacdo elaborada alcancando algumas
caracteristicas de padrdes diferentes para cada individuo devido seus contextos
socioculturais. Contudo, a individualidade se torna a expressdao maxima da
construgcédo social, além de caracterizar a sociabilidade uma possivel engrenagem
para essa construgao do individuo e assim possa expressar sua individuagdo nas
escolhas profissionais e pessoais.

Para Hendrey (2002) e Kloep (2002), a individuagéo consiste na separagéo e
reestruturacdo do processo interno do desenvolvimento no crescimento pessoal do
individuo, submetido a todo seu ciclo de vida. Entretanto, autores como Arnett

(2006) e Bynner (2005) destacam o questionamento da adaptagao na exploragao de



contextos distintos na separacgao e individuacao do individuo, evidenciando cenarios
socioculturais, escolares, familiares, escolhas de carreira e até mesmo fatores
relacionados a empregabilidade, condigdes que por sua vez € capaz de transportar
divergéncias caracterizadas pela perspectiva da autoaceitagdo para a vida adulta.

Demonstrando a juventude um papel no qual se depara com diferentes
eventos, evidenciando-se a principal fase da descoberta de sua singularidade. Para
Tomasello (2003), cada individuo tem sua capacidade de criar elementos
significativos devido as condi¢cbes estabelecidas por outros individuos culturalmente.
Ha teorias que existem e declaram que ha caracteristicas indeterminadas entre os
jovens. Contudo, suas representagdes de valores sao bem diferentes, gerando entre
eles “tribos urbanas” ou neotribalismo (MAFFESOLI, 2002, np). Os “grupinhos” muito
ouvidos nos dias atuais em que os jovens fazem parte, € o escape de identificagao
que os levam a passar pelo projeto da sua vida um pouco menos desconfortaveis,
por exemplo um grupo de danga de hip hop ou até mesmo um de artesanato, o que
se torna possivel expressar as escolhas profissionais e se colocar no mercado de
trabalho. A juventude corresponde na sua busca por uma identidade e corresponde
a um conjunto de caracteristicas que o individuo estabelece no decorrer de sua vida.

Portanto, existem algumas questdes associadas a individuagdo do jovem,
como uma pergunta simples: quem sou eu? Existem aspectos que apontam a
individuagdo como um processo que é compartilhado continuamente a vida toda, e
qual poderia ter sua relacdo mais abrangente na adolescéncia, 0 que em casos
podem deixar de ser manifestados devido a varios contextos como explicados no
artigo, sendo algum deles, sociais, familiares, trabalho, colégio e relagcdes pessoais,
caso nao seja possivel essa vivéncia no percorrer de sua vida podera, com auxilio,
expressar a sua individuagéo.

Observa-se que quando se é crianga assimilamos todas as formas e
conhecimentos transmitidos por nosso meio familiar, no qual consistira apenas essa
realidade tendo como base e referéncia, principalmente na escolha do curso e o
trabalho pode se iniciar ainda na infancia pela propria proje¢ao dos pais. Contudo,
guando se torna adolescente o mesmo podera estipular seus desejos e tera uma
nova visao de mundo, questionando as etapas anteriores de sua infancia
acarretando a alguns o sentimento de angustia e incertezas, ja que comecara a
busca por sua identidade e conquistar seu espaco e sua relagdo com a sociedade,

além de constituir a entrada de sua vida adulta em completude, formando sua



autoconsciéncia e autoconhecimento visto que a partir da reflexao sobre si mesmo
permitiu conhecer melhor sua personalidade, seu modo de pensar, sua vocagao

profissional e suas crengas.

O peso esmagador das evidéncias empiricas sugere que apenas seres
humanos compreendem co-especificos como agentes intencionais iguais a
eles mesmos e, portanto, apenas os seres humanos envolvem-se numa
aprendizagem cultural. (TOMASELLO, p. 8. 2003.)

Dentro do processo de individuacdo, € possivel observar e sinalizar as
caracteristicas que transpassam na subjetividade entre o processo da jornada do
heroi e da heroina. A jornada do heroi se da mediante a conceitos presentes no
interior da mitologia grega. Diante disso, o antropdlogo Joseph Campbell instituiu
esse termo pela primeira vez em 1949 no seu livro “O Herdi de Mil Faces”
determinando que, apesar das propensdes estabelecidas de uma sociedade, cada
sujeito tem internalizado um herdi no seu interior, com objetivo de alcancgar e

enfrentar as potencialidades de uma constru¢ao de vida.

Nao precisamos correr sozinhos o risco da aventura, pois os herois de todos
os tempos a enfrentaram antes de nds, temos apenas que seguir a trilha do
herdi, e 14, onde temiamos encontrar algo abominavel, encontraremos um
deus. Onde imaginavamos viajar para longe, iremos ter ao centro da nossa
propria existéncia. E |4, onde pensavamos estar sés, estaremos na
companhia do mundo todo. (CAMPBELL, Joseph p. 131.)

A mencdo da adolescéncia nos topicos anteriores define uma fase de
heroismo, portando, requerimento de experiéncias para um passo ao mundo adulto.
E uma etapa repleta de novos ciclos, que requer coragem, ja que se coloca a prova
o desempenho nas inumeras batalhas dolorosas e de sofrimento, conduzindo-os a
formacdo de novos conhecimentos, ideias e fortalecendo sua individualidade. Na

concepgao da psicologia analitica, proposta por Carl Gustav Jung, a Individuagao

significa tornar-se um ser Unico, na medida em que por “individualidade”
entendemos nossa singularidade mais intima, dltima e incomparavel,
significando também que nos tornamos o nosso préprio si-mesmo. Podemos
pois traduzir “individuagdo” como “tornar-se si-mesmo” (Verselbstung)
(JUNG, 2008, 60)



Contudo, para adentrar nesse processo de individuacdo e escolhas
relacionadas a vida pessoal e profissional o texto ira discorrer acerca do mito de
Mulan.

Observa-se, no inicio do conto de Mulan, que ela € uma adolescente e, como
toda adolescente, passa por uma situagao de grandes transformacdes tanto fisicas
quanto psicoldgicas, apresentando tentativas de se adequar a sociedade e também
a busca de sua verdadeira identidade. Esse € um periodo da vida caracterizado por
um processo de transigao e de conflito, com os valores transmitidos pelos pais. Ha
uma busca por independéncia e autonomia e o adolescente questiona o universo
regido pelos pais para procurar seu proprio caminho. Esse processo é natural e
essencial na vida de qualquer pessoa, € o momento em que tanto a adequacéao
externa aos valores sociais quanto a transgressao a esses valores precisam fazer
parte da vida do individuo. E possivel perceber, ja nesse inicio, o quanto os pais
provocam diretamente as escolhas dos filhos, mesmo havendo esse processo de
busca ha um impedimento de viver a sua subjetividade, caso os pais reforcem suas
projecoes nos filhos ou reforcem suas potencialidades. Sendo assim, isso se torna
um fator que contribui diretamente na escolha e inser¢cado no mercado de trabalho.

Outro ponto importante no conto € quando Mulan inicia sua jornada e sai da
casa de seus pais, como Ping, até o acampamento de guerra. No plano individual,
pode-se associar esse momento com o periodo da adolescéncia onde o adolescente
precisa sair de casa e conquistar maior autonomia. Esse processo se caracteriza por
uma busca de ampliagdo de consciéncia, autoconfianga, enfim, de grandes
conquistas pessoais. Mas também é possivel associar a propria busca de
personalidade, o que ocorre ainda quando se trata das escolhas profissionais,
muitos adolescentes s6 conseguem expressar essa autonomia no momento que sai
de casa, pelo fato de que muitos casos os pais se tornam grandes desmotivadores
na insergao profissional, pois, como ja mencionado no projeto, muitos pensam em
ganhos e status ao invés de identificacdo e vocacgao.

Assim como no conto Mulan, o adolescente passa por crises e inumeras
transformacgdes no aspecto da identidade e personalidade, sendo necessario esse
processo de transicdo em busca do sentido de vida e de suas necessidades
pessoais, fortemente ligamos a jornada de Mulan ao que o adolescente enfrenta na
busca profissional. Esses desafios perpetuam-se na escola, em casa e no meio

social, o que se faz importante, para além de projecdes, entender esse espago



individual o qual o adolesccente, nesse periodo, necessita de apoio e viver sua

jornada pessoal.

METODOLOGIA

COLETA DE DADOS

Serao utilizados artigos cientificos que buscam analisar dados mediante
pesquisa de textos classicos referentes ao tema proposto, composto por dados

especificos avaliados a partir de sua descricdo, podendo afirmar que

a pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. [...] convém aos
pesquisadores assegurar-se das condigdes em que os dados foram obtidos,
analisar em profundidade cada informagdo para descobrir possiveis
incoeréncias ou contradicbes e utilizar fontes diversas, cotejando-as
cuidadosamente. (CARLOS 2002, p.44)

Os bancos de dados utilizados foram google académico e scielo académico, a
partir da utilizacdo dos booleanos “AND” com palavras chaves como frustracao,
adolescéncia, profissdo, questao familiar entre outros, tendo mais de dezenove mil
resultados, entre artigos em portugués e inglés. Entretanto, baseada na leituras dos
resumos e titulos dos artigos, os resultados obtidos foram reduzidos a trinta estudos,
sendo escolhidos aqueles de anos entre mil novecentos a dois mil e vinte e dois,
uma vez que o foco deste estudo refere-se as possiveis frustragbes que a busca

profissional na adolescéncia podem causar.

CRITERIOS DE ESTUDO

Durante o processo de busca, os artigos aceitos e escolhidos devem conter
uma ampla avaliagéo dos tépicos propostos nos objetivos especificos, sendo criado
para restringir exclusivamente os assuntos apresentados. Esses critérios sao
baseados em artigos originais, publicados em algum meio de comunicagao
cientifico, que devem conter dados analiticos. Como critérios ndo utilizados, nao
foram aceitos artigos sem dados originais, que ndo continham data de publicagao ou

autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Diante dos resultados obtidos, péde ser observada uma fase de grandes
impactos na vida dos jovens, ou melhor, na vida do ser humano, ja que todos
acabam por vivenciar a adolescéncia.O presente artigo questiona as relagdes entre
os efeitos causados na busca do adolescente pelo seu proprio lugar na familia, nas
relagbes e no mundo e ainda busca discutir sobre a inser¢gdo no mercado de
trabalho.

E evidente que as etapas mais desafiadoras da existéncia humana seria a
adolescéncia, ja que é uma fase que estd “no meio do caminho”, onde é preciso

deixar de lado o “ser crianga” e entender que ninguém ensina a como ser adulto.

CONSIDERAGOES FINAIS

Certamente, este estudo nos deu a oportunidade de compreendermos a
dinamica e os processos que levam o jovem a ingressar no mercado de trabalho. O
periodo que se inicia a adolescéncia, segundo Gader (2023), é onde a crianca
comega a desenvolver seus pensamentos abstratos e ldgicos. Resultando no
aperfeicoamento de seus habitos e na capacidade da percepgao sobre sua
individualidade, permitindo, assim, ultrapassar suas proprias limitacdes. Contudo, a
adolescéncia se torna uma fase de determinados contextos sociais, culturais,
familiares, escolares, amorosos, entre outros, e culmina nos possiveis
descontentamentos e sofrimentos emocionais, logo que, € uma etapa que determina
as capacidades de autopercepgcdo e autoconsciéncia do sujeito e resulta em
inumeros problemas emocionais causadores de ansiedade, sentimentos de

frustragdo, desanimo e até mesmo a depressao.

No presente artigo, foram trabalhadas as possiveis problematicas
relacionadas a busca pela inser¢gdo no mercado de trabalho ainda quando jovem.
Consequentemente, também foram exploradas questbes sobre a procura
incessante de trabalho e como isso pode afetar a saude mental. Hodiernamente,
observamos que para se obter a independéncia financeira é preciso de muito
trabalho, logo, os jovens, que estdo na etapa da euforia e vontades imediatas,

ingressam no mercado. Portanto, para alguns o mercado de trabalho ndo seria sua



prioridade, entretanto passariam a se sentir pressionados na busca por questdes

familiares, escolares e até mesmo sociais.

Observa-se uma grande problematica nos grupos supramencionados,
problematicas essas, que podem trazer prejuizos emocionais para os adolescentes,
decorrendo de contratempos familiares, tais como divorcio, ou questdes escolares
como a necessidade de sairem do ensino médio com a precisao de se ter em mente
0 seu ingresso em um curso académico. Sendo assim, o estudo tem como efeito
promover reflexées relacionadas a esses padrdées designados para essa fase do

adolescer, contribuindo significativamente para o campo do sofrimento psicoldgico.
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