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RESUMO

O tema deste artigo cientifico € a saude mental de mulheres profissionais do sexo.
Os objetivos gerais foram: compreender as condi¢des que influenciam a saude
mental e identificar os fatores de manutengdo da saude mental. E, os objetivos
especificos foram: a) analisar as condigdes de dignidade humana do trabalho sexual
feminino adulto; b) constatar o impacto do contexto social na qualidade de vida e
bem-estar de mulheres adultas profissionais do sexo; c) examinar o contexto de
adoecimento mental que comumente acompanha a vida de mulheres profissionais
do sexo; d) discutir sobre o possivel desenvolvimento de Transtorno de Estresse
Po6s-Traumatico (TEPT) e outras complicagcdes de saude mental. A metodologia
utilizada é a revisdo narrativa, por meio da qual n&o séo exigidos critérios explicitos
e sistematicos para busca e analise da literatura existente sobre o tema. Para tanto,
foram utilizados autores como: Ferreira (2016); Gongalves, Barbosa e Oliveira
(2014); Neuber (1994); Rodrigues Filho (2014); Scavone (2023); Silva, Justo e Peres
(2018); Ventura (2023); e, ainda, a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(1948). O texto foi estruturado nos seguintes subtemas: saude mental, bem-estar e
qualidade vida humana; e, saude mental das mulheres profissionais do sexo.
Finalmente, evidenciou-se a necessidade da promogao de politicas publicas que
desenvolvam acgdes inclusivas e equitativas, que melhorem as condi¢des
existenciais dessas mulheres, ampliando seu estado de bem-estar e qualidade de
vida.
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The theme of this scientific article is the mental health of women sex workers. The
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general objectives were: to understand the conditions that influence mental health
and identify the factors that maintain mental health. And, the specific objectives were:
a) to analyze the conditions of human dignity of adult female sexual work; b) verify
the impact of the social context on the quality of life and well-being of adult female
sex workers; c) examine the context of mental illness that commonly accompanies
the lives of female sex workers; d) discuss about the possible development of
Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) and other mental health complications. The
methodology used is narrative review, through which explicit and systematic criteria
are not required to search and analyze existing literature on the topic. To this end,
authors such as: Ferreira (2016); Gongalves, Barbosa and Oliveira (2014); Neuber
(1994); Rodrigues Filho (2014); Scavone (2023); Silva, Justo and Peres (2018);
Ventura (2023); and, also, the Universal Declaration of Human Rights (1948). The
text was structured into the following subtopics: mental health, well-being and quality
of human life; and, mental health of female sex workers. Finally, the need to promote
public policies that develop inclusive and equitable actions that improve the
existential conditions of these women, expanding their state of well-being and quality
of life, was highlighted.

Keywords: women; sex workers; mental health.

1. INTRODUGAO

Este artigo cientifico de revisédo, apresentado como Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC), tem como tema a saude mental de mulheres profissionais do sexo.
Assim, o projeto de pesquisa realizado teve como ponto de partida as seguintes
questdes-problemas: De que forma as condicdes de trabalho de mulheres adultas,
profissionais do sexo na contemporaneidade, impactam em sua dignidade humana?
E, quais sdo os principais fatores psicossociais que afetam a saude mental de
mulheres adultas profissionais do sexo?

Nessa perspectiva, a hipdtese elaborada foi a de que as profissionais do
sexo, muitas vezes, enfrentam estigma social e discriminacdo, o que pode levar a
sentimentos de isolamento, baixa autoestima e ansiedade. Além disso, a
vulnerabilidade econdémica, a falta de seguranga financeira e a necessidade de
sobrevivéncia econdmica podem ser fontes significativas de estresse e ansiedade
para profissionais do sexo. E, ainda, o acesso limitado a servigos de saude e apoio:
em muitos lugares, profissionais do sexo podem enfrentar barreiras no acesso a
servigos de saude mental e apoio psicologico devido a estigmas e a criminalizagao
da prostituicao.

As relagdes interpessoais complexas e as interagdes pessoais e romanticas
podem ser desafiadoras para as profissionais do sexo, o que contribui para
problemas emocionais e de relacionamento. A falta de direitos trabalhistas e de
reconhecimento legal para as profissionais do sexo pode criar um ambiente de
trabalho precario e desprotegido. Isso aumenta o estresse, a ansiedade e as
pressdes sociais e culturais. E, as expectativas sociais e culturais em relacdo a
sexualidade e ao trabalho sexual podem criar conflitos internos e afetar a saude
mental das profissionais do sexo.

Muitas profissionais do sexo tém vidas e experiéncias diversas, e nem todas
enfrentam os mesmos desafios ou tém problemas de saude mental. Além disso, ha
organizacgdes e ativistas que trabalham para melhorar as condi¢gdes de trabalho e a



saude mental desses profissionais, defendendo a desestigmatizagcdo, a
descriminalizagdo e o0 acesso a servicos de saude adequados (Rodrigues Filho,
2014; Silva; Justo; Peres, 2018).

Sendo assim, mediante a busca de compreensdao dos aspectos como a
dignidade humana e os desafios socioeconémicos enfrentados por mulheres adultas
profissionais do sexo, o projeto de pesquisa que originou este TCC teve como
objetivo investigar as condigdes que influenciam a saude mental, bem como
identificar os fatores de manutencao da saude mental dessas mulheres. Para tanto,
no desenvolvimento deste trabalho académico discutimos os seguintes subtemas:
saude mental, bem-estar e qualidade vida humana; e, saude mental das mulheres
profissionais do sexo.

2. SAUDE MENTAL, BEM-ESTAR E QUALIDADE VIDA HUMANA

A saude mental € um aspecto fundamental do bem-estar humano e esta
ligado a varios fatores, incluindo ambiente, trabalho, relacionamentos e autoestima.
As mulheres que trabalham como profissionais do sexo, muitas vezes, enfrentam
desafios complexos que podem impactar significativamente sua saude mental
(Rodrigues Filho, 2014). E, desse modo, € crucial abordar essa questao por varias
razdes, entre elas a capacidade de lidar com seus aspectos familiares e pessoais, e
o enfrentamento da estigmatizagéo e discriminagdo, o que pode levar a sentimentos
de vergonha, isolamento e baixa autoestima. Isso pode ter um efeito prejudicial na
saude mental, contribuindo para a ansiedade, depresséao e outras condi¢oes.

Vale ressaltar que a sociedade é marcada por demandas de julgamento no
que se refere as mulheres, e, isso provoca efeitos historicamente marcantes para
essas mulheres. Cada histéria € sempre contada sob a perspectiva da escolha; e,
nesse sentido, entender que as pessoas levam consigo sua bagagem familiar, social
e econOmica é fundamental para compreender os contextos, situagdes e condigdes
decorrentes dessas escolhas.

Muitas mulheres nesta profissdo estdo expostas a situagcdes traumaticas,
como abuso fisico, emocional e sexual. E, ainda, as mulheres expostas a essas
atividades enfrentam riscos significativos de contrair Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), entre outras,
devido a natureza do seu trabalho. Ao abordarmos a saude mental, ndo podemos
negligenciar a saude fisica das profissionais do sexo, pois essas experiéncias
podem resultar em Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) e outras
complicagcbes de saude mental.

Devido ao estigma associado ao trabalho, as mulheres profissionais do sexo
podem enfrentar dificuldades em encontrar apoio social e emocional. Isso pode levar
ao isolamento e a falta de uma rede de suporte, agravando problemas de saude
mental. Dito isso, consideramos que é possivel promover um ambiente que lhes
permita ter um senso de empoderamento e autonomia sobre suas vidas e escolhas.
Assim, é importante lembrar que cada pessoa € unica e suas experiéncias podem
variar significativamente. Algumas mulheres podem se sentir bem e empoderadas
em sua profissdo, enquanto outras podem enfrentar dificuldades consideraveis.

Portanto, investigar esses aspectos pode proporcionar uma compreensao
mais profunda das pressbes psicoldgicas que essas mulheres enfrentam e,
futuramente, contribuira para a promocg¢ao de politicas publicas e a criacdo de
iniciativas que oferegam suporte psicossocial apropriado para essa populagao. Para
que isso seja possivel, seria necessaria, por exemplo, a inclusdo do acesso a



servicos de aconselhamento e terapia, bem como oportunidades para desenvolver
habilidades.

Embora as discussbes sobre saude mental tenham crescido nos ultimos
anos, certas questbes ainda sao negligenciadas, como as referentes a saude de
profissionais do sexo, que enfrentam desafios complexos. Um ponto importante é
que muitas mulheres evitam buscar ajuda devido as barreiras para procurar 0s
servicos de saude mental, motivadas pelo medo de serem julgadas ou sofrerem
retaliagdes.

Neste estudo evidenciamos informacdes, orientacbes e reflexbes que
favorecam a conscientizagdo sobre os desafios que essas mulheres enfrentam,
tendo a possibilidade de catalisar mudancas positivas, tanto em termos de politica
quanto atitudes sociais direcionadas a essa populagao. Além disso, sua contribuigao
para o entendimento mais abrangente das experiéncias dessas mulheres tém o
potencial de ajudar a construir uma sociedade mais justa e inclusiva.

Diante desse contexto, consideramos nesta pesquisa a importancia de sugerir
formas para a criagdo de um ambiente mais seguro e acolhedor para esse grupo de
mulheres, ja que estdo tdo expostas a traumas que exigem uma abordagem
empatica e compassiva. Partimos do pressuposto de que € possivel a promogao de
um ambiente propicio ao compartiihamento de historias e necessidades, sem receio.

A auséncia de um acompanhamento pode agravar ainda mais as situagdes
que elas enfrentam no seu cotidiano; o que contribui para o desenvolvimento de
problemas de saude fisica e mental mais sérios, que podem atrapalhar
significativamente as areas familiar, relacionamentos, bem-estar emocional e fisico.
Em suma, enfatizamos aspectos inerentes a manutencdo da saude mental dessa
populacdo, indicando solugdes para melhorar seu bem-estar e qualidade de vida.

E importante destacar que o ambiente social e econdmico em que essas
mulheres vivem desempenha um papel crucial em suas decisdes profissionais.
Muitas vezes, essas escolhas sao influenciadas por uma combinagdo de
necessidades financeiras, falta de oportunidades de emprego, ou mesmo em fungao
de experiéncias passadas de trauma ou abuso. Desse modo, uma abordagem
psicodinamica do trabalho pode ajudar a entender n&o apenas os aspectos
individuais, mas também os contextos mais amplos que moldam essas decisodes.

Para promover um ambiente mais seguro e acolhedor para as profissionais do
sexo, € essencial adotar uma abordagem empatica e compassiva, que reconhega as
experiéncias e necessidades especificas desse grupo. Isso inclui a criagdo de
espacgos onde essas mulheres se sintam a vontade para compartilhar suas historias
e buscar ajuda sem medo de estigma ou retaliagdo. Para isso, € fundamental
oferecer acesso a servigos de saude mental e apoio psicossocial, garantindo que
essas mulheres tenham as ferramentas necessarias para lidar com os desafios que
enfrentam.

No ambito mais amplo, a conscientizagdo sobre os desafios enfrentados
pelas profissionais do sexo pode levar a mudangas positivas tanto em termos de
politicas publicas quanto de atitudes sociais. Ao reconhecer e abordar as causas
subjacentes desses desafios, podemos trabalhar para construir uma sociedade mais
justa e inclusiva, na qual todas as pessoas tenham acesso a oportunidades seguras
e apoio adequado para prosperarem em suas vidas pessoais e profissionais.

Uma das abordagens empregadas para compreender os fatores que levaram
essas mulheres a prostituicdo € a abordagem psicodindmica do trabalho. Essa
abordagem considera que a analise da historia pessoal, do passado e da memoéria
desses individuos sdo elementos fundamentais para compreender suas escolhas



profissionais e trajetérias de vida. Essa abordagem busca entender como
experiéncias passadas, como abusos, negligéncia ou falta de suporte emocional,
podem moldar a autoestima, a autoimagem e a percepg¢do de valor proprio das
mulheres envolvidas na prostituigao.

Ao explorar esses aspectos psicolégicos mais profundos, os profissionais
podem oferecer intervengdes mais eficazes para ajudar essas mulheres a reconstruir
suas vidas e encontrar alternativas mais saudaveis de sustento e realizagao pessoal.
E preciso considerar a possibilidade de que algumas mulheres possam estar
repetindo padroes de relacionamento disfuncionais aprendidos na infancia ou na
adolescéncia, o que pode contribuir para sua entrada na prostituicdo. Sendo assim,
o trabalho terapéutico envolve explorar esses padroes, promover a conscientizacao
e oferecer estratégias para interromper ciclos prejudiciais € buscar uma vida mais
satisfatoria e auténtica.

Nesse sentido, compreender esses padrdes de relacionamento disfuncionais
pode ajudar as mulheres a identifica-los em suas escolhas e comportamentos. Ao
promover a conscientizagdo sobre esses padrbes, a terapia pode capacita-las a
fazer escolhas mais saudaveis e a desenvolver relacionamentos mais gratificantes.
Além disso, oferecer estratégias para interromper ciclos prejudiciais pode incluir o
desenvolvimento de habilidades de assertividade, autoestima e resolugcdo de
conflitos, ajudando as mulheres a buscar uma vida mais satisfatéria e auténtica fora
da prostituicao.

A terapia pode explorar as emog¢des subjacentes, como traumas né&o
resolvidos, sentimentos de abandono ou rejeigcdo. Essas emogdes podem estar
contribuindo para a entrada ou permanéncia na prostituicdo. Ao abordar essas
questdbes emocionais profundas, as mulheres podem encontrar uma maior
compreensao de si mesmas e uma maior capacidade de lidar com os desafios da
vida de maneira mais saudavel e construtiva. O processo terapéutico é guiado pelo
principio de que a mudancga duradoura vem de uma compreensao mais profunda do
self e da resolucao de conflitos internos.

A psicoterapia pode ajudar as mulheres a desenvolver habilidades de
enfrentamento e resiliéncia para lidar com situagdes dificeis e evitar recaidas na
prostituicado. Esse processo pode envolver o aprendizado de técnicas de regulagao
emocional, estabelecimento de limites saudaveis, desenvolvimento de autoestima e
autoconfianga, e construcédo de redes de apoio social. Ao longo da terapia, as
mulheres podem descobrir novas maneiras de se relacionarem consigo mesmas e
com os outros, promovendo um maior senso de bem-estar e autonomia.

Assim, um processo psicoterapéutico pode oferecer um espago seguro para
que as mulheres explorem suas experiéncias passadas na prostituicdo e
compreendam os gatilhos emocionais que podem leva-las de volta a esse estilo de
vida. Por meio de técnicas de regulagdao emocional, elas aprendem a identificar e
lidar de maneira saudavel com sentimentos como ansiedade, trauma e baixa
autoestima, que muitas vezes estdo ligados a sua entrada e permanéncia na
prostituic&o.

A terapia ajuda as mulheres a estabelecer limites saudaveis, tanto consigo
mesmas quanto com o0s outros, ensinando-as a reconhecer e comunicar suas
necessidades de forma assertiva. Isso é crucial para ajuda-las a evitar situagdes
prejudiciais e a construir relacionamentos mais saudaveis.

Ao trabalhar na construcdo da autoestima e autoconfianga, as mulheres
comegam a ver-se de forma mais positiva e a acreditar em seu potencial para uma
vida diferente daquela que conheciam na prostituicdo. Isso é fundamental para



ajuda-las a criar e perseguir novas metas e aspiragdes. A construgdo de redes de
apoio social € outra parte importante do processo terapéutico. As mulheres
aprendem a identificar pessoas e recursos que as apoiaram em sua jornada de
recuperacao, seja através de grupos de apoio, familiares, amigos ou profissionais de
saude mental. No geral, a terapia ndo apenas oferece ferramentas praticas para
enfrentar os desafios do dia a dia, mas também promove uma profunda
transformacdo interna, capacitando as mulheres a construir uma vida mais
satisfatoria e auténtica apds sairem da prostituicao.

A psicoterapia pode desempenhar um papel essencial no processo de
recuperacao das mulheres que estao deixando a prostituicdo, oferecendo uma gama
diversificada de apoio e intervencao. Primeiramente, € possivel que se estabeleca
um espaco seguro e confidencial no qual essas mulheres possam explorar e
processar os traumas emocionais e fisicos que podem ter sido infligidos durante seu
tempo na prostituicdo. Isso inclui abordar experiéncias de abuso, exploragao e
violéncia, bem como ajudar as mulheres a lidar com sentimentos de culpa, vergonha
e autojulgamento associados a essas experiéncias.

Desta forma, a psicoterapia pode ajuda-las a reconstruir sua autoestima e
autoconfianga, muitas vezes, danificadas pelo ambiente desumanizante da
prostituicdo. Para que isso seja possivel, a terapia pode envolver o trabalho para
desconstruir estigmas sociais internalizados e desenvolver uma perspectiva mais
compassiva e positiva em relagdo a si mesmas. A medida que essas mulheres
comegam a reconhecer e valorizar suas proprias habilidades e dignidade intrinseca,
elas se tornam mais capacitadas para buscar e alcangar uma vida significativa fora
da prostituicdo. Também desempenha um papel fundamental na prevengao de
recaidas, ajudando as mulheres a desenvolver habilidades de enfrentamento
saudaveis e estratégias de autogerenciamento para lidar com gatilhos de recaida e
situacdes de risco.

Para isso, podemos desenvolver redes de apoio social e familiar, bem como
estabelecer limites claros e saudaveis em relacionamentos interpessoais. A
psicoterapia podera capacitar essas mulheres a reconectar-se com sua identidade e
propdsito, ajudando-as a explorar seus interesses, valores e aspiragdes pessoais
aléem da prostituicdo. Isso pode envolver a exploragdo de oportunidades
educacionais, profissionais e de voluntariado que possam ajudar as mulheres a
construir uma vida significativa e satisfatoria fora do contexto da exploragéo sexual
comercial.

Enfim, a psicoterapia desempenha um papel multifacetado e abrangente no
processo de recuperacdo das mulheres que estdo deixando a prostituicao,
oferecendo apoio emocional, reconstrugdo da autoestima, prevencédo de recaidas,
desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e reconexdo com a identidade e o
propésito pessoal. Essa abordagem visa capacitar as mulheres a assumirem o
controle de suas vidas e a alcangarem seu pleno potencial além da exploracao
sexual comercial.

3. SAUDE MENTAL DAS MULHERES PROFISSIONAIS DO SEXO

A saude mental das mulheres profissionais do sexo esta intrinsecamente
ligada a garantia dos direitos humanos fundamentais, tais como saude, igualdade e
um ambiente de trabalho seguro. Diante disso, apds a investigagao acerca da saude
mental de mulheres profissionais do sexo percebemos a necessidade de uma
fundamentacgéo tedrica a partir das perspectivas psicoldgicas, sociais e de saude



publica. Nesse sentido, a abordagem dos direitos humanos tornou-se o cerne da
questao investigada.

Ao considerarmos a saude mental de mulheres profissionais do sexo,
evidenciamos a relevancia de se abordar a garantia dos direitos fundamentais da
pessoa humana. Entre estes estdo incluidos o direito a saude, a igualdade e a néo
discriminagao; bem como o direito a um ambiente de trabalho seguro. Certamente,
os direitos humanos vao além disso, abrangendo, também, o direito a dignidade, a
privacidade e a liberdade de escolha. Isto porque, de acordo com o Artigo 1.°, da
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH), “todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dignidade e direitos” (ONU, 1948, p. 2).

No caso das mulheres profissionais do sexo, é evidente que esses direitos
sdao frequentemente violados devido a estigmatizacdo e discriminagdo que
enfrentam. Por isso, a abordagem dos direitos humanos € essencial para garantir os
direitos dessas mulheres, pois através deles € possivel acessar servigos de saude
mental adequados, livres de preconceito e discriminacéao.

Falar sobre saude mental de mulheres profissionais do sexo pode sensibilizar
a sociedade para garantir os direitos dessas mulheres, pois mediante o
reconhecimento dos direitos humanos € possivel criar um movimento de apoio e
solidariedade em prol das melhores condigcdes de vida e trabalho para elas. A
criagao de programas de conscientizagao e agdes que buscam promover uma maior
compressao € empatia em relacédo a essa populacéo discriminada.

De acordo com Rodrigues Filho (2014), fica evidente que as profissionais do
sexo, frequentemente, buscam sobreviver em meio a um trabalho precario, repleto
de riscos e medos. Elas enfrentam essa realidade sem o devido reconhecimento
social por sua atividade, o que resulta em um sofrimento patogénico em suas vidas.
Assim, como mencionamos anteriormente, a prostituicdo enfrenta uma série de
desafios, dentre eles, os julgamentos morais da sociedade contemporanea e a falta
de atengao por parte do governo em relagao a essas mulheres.

Esses desafios resultam em consequéncias negativas para as profissionais
do sexo, incluindo estigmatizacao, falta de acesso a servigos de saude adequados e
vulnerabilidade a situagcbes de risco. Portanto, compreender as repercussdes
psicossociais do trabalho dessas mulheres é crucial para desenvolver abordagens
mais empaticas e eficazes que abordem suas necessidades e direitos de maneira
mais abrangente.

Uma das abordagens empregadas para compreender os fatores que levaram
essas mulheres a prostituicao é psicodinamica do trabalho. Essa abordagem
considera que a analise da historia pessoal, do passado e da memoria desses
individuos sédo elementos fundamentais para compreender suas escolhas
profissionais e trajetorias de vida. Segundo Dejours (2010 apud Rodrigues Filho,
2014, p. 113), “o trabalho é a ocasido de transportar mais uma vez o cenario original
do sofrimento para a realidade social, num teatro menos generosamente aberto,
contudo, que o precedente ao livre véo da imaginagao”.

Nesse contexto, se torna evidente a importancia de abordar a saude mental
das mulheres profissionais do sexo, haja vista que elas enfrentam discriminagao
diariamente e lidam com desafios tanto no ambiente de trabalho, quanto na
sociedade em geral, devido a persisténcia do preconceito. Como resultado, muitas
delas ndo conseguem preservar seu bem-estar, ndo se prevenindo contra doengas,
sejam elas de natureza sexual ou relacionadas a saude mental. Da mesma forma, a
falta de reconhecimento dos direitos trabalhistas dessas mulheres pode levar a uma



série de transtornos, como: estresse, depressdo e o uso excessivo de substancias
prejudiciais a saude.

Ao discutir sobre “a prostituicdo de ontem e de hoje”, Neuber (1994, p. 178)
afirma que

[...] a prostituicdo é a mais antiga das profissdes. Ela remonta a era a.C ...
Foi, e é, palco das mais empolgantes histérias de amor. Relembra desde os
amores famosos de um nao longinquo “Casa Nova”’, até as mais tristes
cenas de um submundo hodierno” (grifo do original).

Conforme destacam Silva, Justo e Peres (2018), a prostituicdo € um
fendbmeno complexo que envolve uma interse¢cdo de diversas forgas historicas,
culturais, econdémicas, politicas, psicoldgicas e sociais. Esse fenbmeno se manifesta
em contextos especificos ao longo do tempo e tem como principal caracteristica a
oferta de servicos sexuais em troca de compensacado financeira. Ainda acerca
dessas profissionais, Silva, Justo e Peres (2018, p. 73) mencionam nomenclaturas
associadas as mulheres que trabalham na prostituicdo, encontrados em literatura
cientifica especializada, como:

[...] “concubinas, meretrizes, damas da noite e acompanhantes” — que
carregam significados mais afetuosos e menos sexuais — passando por
“profissionais do sexo e trabalhadoras do sexo” termos mais higienistas e de
cunho comercial — até chegarmos as nomenclaturas “prostitutas e putas” —
portadoras de um significado mais politizado [...] (grifos do original).

Nessa perspectiva de politizagao da prostitugao, é preciso destacar a atuacao
da famosa prostituta brasileira Gabriela Leite, que iniciou sua vida como protituta em
1973, aos 22 anos, e desempenhou um papel fundamental na organizagao e defesa
dos direitos dessa categoria. Ela foi uma ativista brasileira e ex-prostituta que atuou
na luta pelos direitos das trabalhadoras sexuais no Brasil, e fundou, no ano de 1992,
a organizacao de defesa dos direitos das prostitutas chamada “Davida”, que visava
promover a saude, os direitos humanos e a dignidade das mulheres envolvidas na
prostituicdo. Gabriela Leite é autora do livro “Filha, Mae, Avé e Puta”, e também,
langou uma grife de roupas, a “DASPU”, que expressa a cultura das prostitutas
(Ferreira, 2016).

Durante esta pesquisa, constatamos que Gabriela foi uma das organizadoras
da primeira marcha das prostitutas no Brasil, em 2002, que buscou combater a
estigmatizagdo e a discriminagdo enfrentadas por essas mulheres. Seu ativismo
contribuiu significativamente para aumentar a conscientizacdo sobre os direitos das
trabalhadoras sexuais e promover mudancas positivas nas politicas publicas
relacionadas a prostituicdo no pais. Faleceu em 2018, aos 62 anos de idade, vitima
de céancer, mas seu legado continua influenciando a luta pelos direitos das
prostitutas no Brasil e em outros lugares (Ferreira, 2016).

Mulheres que trabalham com sexo desempenham uma variedade de papéis e
tém experiéncias diversas. E importante abordar essa questdo com sensibilidade,
reconhecendo a individualidade de cada pessoa e evitando estigmatizagédo. Existe
uma variedade de experiéncias, motivacbes e circunstancias. Algumas podem
escolher a profissao de forma autbnoma, enquanto outras podem ser influenciadas
por fatores socioecondmicos, pressdes ou circunstancias adversas, devido a uma
autonomia percebida, controle sobre seu trabalho e autonomia financeira. Desse
modo, € importante reconhecer que, em alguns casos, a escolha pode ser
influenciada por circunstancias socioeconbmicas e falta de oportunidades



alternativas. Algumas mulheres podem ter experiéncias positivas, enquanto outras
enfrentam exploracéao, violéncia ou condi¢des precarias.

A regulamentacéao e a aplicagao de leis podem influenciar significativamente a
seguranga e o bem-estar das mulheres profissionais do sexo, e, a par disso, é
fundamental estabecer os direitos e prote¢cdes das trabalhadoras do sexo. Isso inclui
acesso a servigos de saude, protegcao contra exploragdo e abuso, e o direito de
trabalhar em condi¢des seguras e respeitosas.

A saude mental das mulheres profissionais do sexo € influenciada por
diversos fatores, incluindo biolégicos, psicologicos, sociais e culturais. Elas, muitas
vezes, enfrentam desafios relacionados ao equilibrio entre trabalho e vida pessoal,
especialmente ao lidar com multiplos papéis - maternidade e responsabilidades com
a familia, incluindo violéncia, abuso sexual e assédio. Tudo isso causa impactos
significativos na saude mental das mulheres. O trauma e o estresse resultantes
dessas experiéncias requerem suporte adequado.

Redes de apoio, seja em nivel familiar, comunitario ou profissional,
desempenham um papel vital na promog¢dao da saude mental das mulheres
profissionais do sexo. Ter um sistema de apoio solidario pode ser benéfico em
momentos dificeis. Fomentar a autoestima e promover o empoderamento das
mulheres contribui para uma saude mental mais robusta. Isso inclui reconhecer suas
conquistas, habilidades e promover uma imagem mais positiva.

No Brasil, a idade minima legal para o exercicio da prostituigdo é de dezoito
anos. A prostituicdo em si ndo é crime no pais, uma vez que a legislagao brasileira
nao penaliza o trabalho sexual consentido entre adultos. No entanto, o envolvimento
de menores de idade em atividades sexuais comerciais € considerado crime, sujeito
a penalidades previstas na legislacdo brasileira. E importante destacar que, apesar
da legalidade da prostituicao para adultos, a exploragao sexual, o trafico humano e a
prostituicdo infantili sdo crimes graves e s&o combatidos pelas autoridades
brasileiras. O foco é proteger os direitos e a seguranga das pessoas envolvidas na
industria do sexo, especialmente quando se trata de menores de idade.

As leis que se referem a prostituicdo e atividades relacionadas podem variar
em diferentes jurisdigdes e paises. Nesse sentido, recomenda-se sempre verificar as
leis locais e nacionais para obter informagbes atualizadas e precisas sobre este
assunto. De acordo com Ventura (2023, p. 1),

o art. 217-A do Cdédigo Penal trata do crime de estupro de vulneravel. Tal
crime visa preservar o menor de 14 anos em relagdes sexuais ou a pratica
de outros atos libidinosos, ainda que consentidos. Dessa forma, qualquer
pratica sexual com menor de 14 anos é crime, pois assim estabelece o
referido artigo:

Estupro de vulneravel (Incluido pela Lei n.° 12.015, de 2009).

Art. 217-A. Ter conjungao carnal ou praticar outro ato libidinoso com menor
de 14 (catorze) anos: (Incluido pela Lei n.° 12.015, de 2009).

Pena - recluséo, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos. (Incluido pela Lei n.° 12.015,
de 2009) (grifos do original).

A questdo das trabalhadoras do sexo na velhice levanta uma série de
consideracdes especificas e desafios Unicos. E importante abordar essas questdes
com sensibilidade, reconhecendo a diversidade de experiéncias e circunstancias
individuais. Trabalhadoras do sexo mais velhas podem enfrentar estigma adicional
devido a idade, o que pode intensificar a discriminagao e dificultar a busca por apoio
€ Servigos.


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91614/codigo-penal-decreto-lei-2848-40
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A seguranga e as condigbes de trabalho para trabalhadoras do sexo idosas
podem ser mais desafiadoras. Elas podem estar mais vulneraveis a exploracéo,
violéncia e negligéncia. A auséncia de planos de aposentadoria e seguranga
financeira pode ser uma preocupacao para trabalhadoras do sexo idosas.

E fundamental que sejam criadas estratégias para enfrentar desafios
financeiros e garantir um envelhecimento digno. Sendo assim, oferecer
oportunidades de educacao e treinamento para trabalhadoras do sexo mais velhas
que desejam transicionar para outras areas de trabalho pode ser uma estratégia
valiosa. A saude mental das trabalhadoras mais velhas pode ser impactada por uma
série de fatores, incluindo isolamento social, estigma e pressdes financeiras.
Conforme Gongalves, Barbosa e Oliveira (2013),

[...] na verdade como o corpo é a mercadoria negociada é preocupante que
com o passar dos anos o exercicio da prostituigdo possa ser limitada ou até
impossibilitada pelo envelhecimento do corpo, mas é preciso levar em
consideragao a importancia dessa realidade para a elaboragao de Politicas
Publicas destinadas as prostitutas. A produgao cientifica sobre a tematica se
torna imprescindivel para o entendimento sobre a problematica enfrentada
no contexto da prostituicdo, caso contrario, os desafios e entraves
encontrados na prostituicdo continuardo velados. E preciso romper com o
moralismo e visualizar que sao cidadads, merecedoras de respeito e
dignidade (Barbosa; Gongalves; Oliveira, 2013, p. 7).

Nessa perspectiva, Scavone (2023) apresenta a historia de uma prostituta que
se tornou celebridade midiatica imediata quando, no ano de 2005, iniciou
publicagcbes de postagens diarias em seu blog. Essa autora descreve que:

Raquel Pacheco, conhecida popularmente como Bruna Surfistinha é uma
escritora, DJ, roteirista e empresaria brasileira. Antes da fama trabalhou
como prostituta e atriz de filmes pornograficos, profissbes ndo mais
exercidas. Natural de Sorocaba, Sdo Paulo, nasceu no dia 28 de outubro de
1984. Tornou-se famosa em 2005 ao publicar diariamente em um blog com
o nome Bruna Surfistinha, onde comentava sua rotina como garota de
programa. Esse blog se popularizou entre os internautas, atingindo cerca de
dez mil visitas mensais ao site. Neste blog, Raquel referia-se sobre
preferéncias e costumes de sua vida noturna de uma maneira analoga aos
diarios comuns dos adolescentes. (...) Em 2010 Bruna langou um filme
baseado em sua histéria que foi um sucesso de bilheteria. Alguns depois em
2016 foi anunciada a exibicao de uma série de televisao baseada na vida de
Bruna Surfistinha, sob o titulo “4MeChamaDeBruna” sendo exibido no canal
de TV por assinatura Fox1 (Scavone, 2023, p. 1).

Portanto, a possibilidade de romper com posturas e valores moralizantes
comeca a ser estabelecida na medida em que histérias como a de Bruna Surfistinha
adquirem visibilidade e tornam-se representativas para outras mulheres adultas,
profissionais do sexo, e suas realidades conhecidas pela sociedade.

Essa visibilidade ajuda a desconstruir esteredtipos e a fomentar um debate
mais informado e empatico sobre a prostituicdo. Quando histdrias como a de Bruna
Surfistinha ganham destaque, elas humanizam as profissionais do sexo, mostrando
suas complexidades, desafios e aspiragdes. Isso contribui para uma mudanga de
perspectiva, na qual essas mulheres ndo sdo mais vistas apenas através de uma
lente moralizante, mas como individuos com direitos, necessidades e dignidade.

A partir desse reconhecimento, € possivel promover um ambiente social mais
inclusivo e acolhedor. As narrativas pessoais desempenham um papel crucial ao
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ilustrar as diversas razdes que levam as mulheres a entrarem na prostituicdo e as
diferentes experiéncias que tém. Essas histérias desafiam a homogeneidade
frequentemente imposta as profissionais do sexo e demonstram que suas vivéncias
sdo tao variadas quanto as de qualquer outra profissao.

Essa mudanga de percepcao € fundamental para a implementacdo de
politicas publicas mais justas e eficazes. Com a visibilidade, a sociedade se torna
mais consciente da necessidade de garantir direitos e protegdo para as
trabalhadoras do sexo. Isso inclui assegurar condigdes de trabalho mais seguras,
acesso a servicos de saude e apoio psicoldgico, além de oportunidades reais de
escolha e alternativas de sustento.

Além disso, a representacao positiva e realista na midia e na cultura popular
pode inspirar outras mulheres a falar sobre suas experiéncias e a lutar por seus
direitos; o que cria um ciclo virtuoso em que a visibilidade leva ao empoderamento
que, por sua vez, fomenta mais visibilidade e compreensao.

Em resumo, a visibilidade de histérias como a de Bruna Surfistinha € um
passo importante para romper com posturas moralizantes e criar uma sociedade
mais justa e inclusiva. Ao reconhecer e respeitar a humanidade das profissionais do
sexo, podemos avancgar em direcdo a politicas publicas que realmente atendam as
suas necessidades e promovam seu bem-estar e dignidade.

4. METODOLOGIA

Para a realizacdo desta pesquisa académica utilizamos procedimentos por
meio dos quais investigamos como a saude mental das mulheres profissionais do
sexo € influenciada por uma série de fatores interconectados, incluindo estigma,
trauma, vulnerabilidade econémica e falta de apoio. O entendimento deste contexto
é fundamental para desenvolver estratégias de apoio e politicas mais eficazes para
esse grupo de pessoas. Nesta compreenséo,

[...] 2 Revisao Narrativa nao utiliza critérios explicitos e sistematicos para a
busca e analise critica da literatura. A busca pelos estudos nao precisa
esgotar as fontes de informagdes. Nao aplica estratégias de busca
sofisticadas e exaustivas. A selecdo dos estudos e a interpretagdo das
informacdes podem estar sujeitas a subjetividade dos autores. E adequada
para a fundamentagéo tedrica de artigos, dissertagdes, teses, trabalhos de
concluséao de cursos (IP.USP, 2023, p. 1).

Sendo assim, investigamos publicagbes dos seguintes autores: Ferreira
(2016); Gongalves, Barbosa e Oliveira (2014); Neuber (1994); Rodrigues Filho
(2014); Scavone (2023); Silva, Justo e Peres (2018); Ventura (2023); entre outros. E,
ainda, o estudo de documentos internacionais, como a Declaragao Universal dos
Direitos Humanos (DUDH, 1948).

Ao incluir uma variedade de fontes e perspectivas, como estudos académicos,
artigos e entrevistas publicados em revistas populares, além da DUDH, a revisao
narrativa pode fornecer insights valiosos para o desenvolvimento de estratégias de
apoio e politicas mais eficazes para esse grupo de pessoas. Essa abordagem
permite aos pesquisadores contextualizar os dados dentro de um quadro mais amplo
de compreensao, levando em consideragao nao apenas a evidéncia empirica, mas
também os contextos sociais, culturais e politicos em que esses fatores operam.

Uma revisao narrativa sobre a influéncia dos fatores psicossociais na saude
mental das mulheres profissionais do sexo pode fornecer uma compreensao mais
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ampla e abrangente da interconexdo entre estigma, trauma, vulnerabilidade
econdmica e falta de apoio. Essa abordagem permite explorar a complexidade
desses elementos e entender como se relacionam entre si, contribuindo para uma
analise mais completa e contextualizada do problema.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao finalizar este artigo cientifico consideramos que as respostas as
questdes-problema, apresentadas no projeto de pesquisa, foram respondidas
mediante a compreensado de que as condi¢cdes de trabalho de mulheres adultas,
profissionais do sexo na contemporaneidade, impactam sobremaneira a dignidade
humana. E, ainda, identificamos os principais fatores psicossociais que afetam a
saude mental de mulheres adultas profissionais do sexo.

E importante enfatizar que neste estudo destacamos a dimens&o psicoldgica
da prostituicdo, com énfase na manutencdo da saude mental de mulheres adultas,
profissionais do sexo. Portanto, esperamos que os resultados desta investigacao
académica possa contribuir para um entendimento mais completo das experiéncias
de mulheres profissionais do sexo.

A partir da identificacdo da realidade da prostituicdo, evidenciamos a
necessidade da promogao de politicas publicas que desenvolvam agdes inclusivas e
equitativas, que melhorem as condi¢des existenciais de dignidade humana. E, ainda,
que este trabalho contribua para o enfrentamento da discriminagdo contra estas
mulheres, mediante a existéncia de ambientes mais acolhedores e seguros para o
desenvolvimento de suas atividades.

E possivel destacar, também, a importancia de abordar a dimensdo
psicologica da prostituicao, e ressaltar a necessidade de politicas publicas inclusivas
para melhorar as condicbes de vida e trabalho das mulheres envolvidas nessa
profissdo. Essas medidas visam nao apenas proteger sua saude mental, mas
também promover uma vida digna e bem-estar geral. Além disso, € preciso enfatizar
a urgéncia de criar ambientes mais acolhedores e seguros para essas mulheres
exercerem suas atividades, combatendo, assim, a discriminacdo e promovendo a
igualdade de oportunidades.

Este estudo teve a intencdo, ainda, de contribuir para a compreensao do
contexto geral da vida de mulheres profissionais do sexo e alertar sobre a
necessidade da promocdo dos direitos fundamentais e do respeito a dignidade
humana. Para tanto, seria interessante explorar o papel da educagdo e da
conscientizagdo na redugdo do estigma associado a prostituicdo. Investir em
programas educacionais que abordem a diversidade sexual e de género, bem como
os direitos humanos das trabalhadoras sexuais, poderia ajudar a desfazer
preconceitos e promover uma maior aceitacado social. Isso ndo apenas beneficia as
profissionais do sexo, mas também contribui para uma sociedade mais inclusiva e
respeitosa.

A educacao pode ser uma ferramenta importante para informar as pessoas
que atuam na prostituicdo sobre seus direitos, saude sexual e reprodutiva,
prevencdo de ISTs e medidas de seguranca. Isso pode ajudar a reduzir 0s riscos
associados ao trabalho na industria do sexo e melhorar o acesso a servigos de
saude adequados. A conscientizagdo pode incentivar o dialogo aberto e honesto
sobre questdes relacionadas a prostituicdo, incluindo a discussado sobre politicas
publicas, direitos humanos e questdes de igualdade. Desta forma, consideramos que
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seja possivel promover mudangas positivas nas leis e politicas que afetam as
pessoas na prostitui¢ao.

Além disso, seria relevante analisar o impacto das politicas de criminalizagao
ou descriminalizagdo da prostituicdo na vida e na seguranca dessas profissionais.
Essa analise poderia fornecer uma compreensao valiosa para o desenvolvimento de
politicas mais eficazes e justas em relagcdo ao trabalho sexual. O estigma em torno
da prostituicdo, muitas vezes, se traduz em leis e politicas discriminatérias que
criminalizam o trabalho sexual ou restringem os direitos das pessoas na industria do
sexo.

O estigma é enraizado em normas sociais, religiosas e culturais que
consideram a sexualidade comercial como imoral ou indecente. Esse entendimento
leva a julgamentos negativos relacionados aos individuos que trabalham com o
sexo. Sendo assim, a avaliacdo dos efeitos das leis sobre a vulnerabilidade das
profissionais do sexo a violéncia e 0 acesso a servigos de saude, além de direitos
trabalhistas tornam-se acdes essenciais.

Este enfoque requer uma analise multifacetada que considere ndo apenas os
aspectos econdmicos e de saude, mas também as questdes sociais e culturais que
perpetuam a marginalizagao dessas mulheres. A criagdo de programas de apoio
psicolégico e emocional € essencial para auxiliar as profissionais do sexo a lidarem
com o estresse, a violéncia e o estigma social.

Desta forma, melhorar as condigdes de vida e trabalho das mulheres
envolvidas na prostituicdo requer um esforgco coordenado e multidimensional. A
adogao de politicas publicas inclusivas, a promog¢do de programas de apoio
psicolégico e social, a criagdo de oportunidades educacionais e profissionais, € a
sensibilizagcdo da sociedade sdo passos essenciais para assegurar a dignidade, a
saude mental e o bem-estar geral das profissionais do sexo. Somente por meio de
uma abordagem holistica e humanizada poderemos construir uma sociedade mais
justa e equitativa para todas as pessoas.

Outra contribuicdo relevante seria a formacdo de redes de apoio e
solidariedade para proporcionar as trabalhadoras do sexo um ambiente seguro e
acolhedor, por intermédio das quais elas possam compartilhar experiéncias e obter
suporte mutuo. Ademais, é importante fomentar a inser¢cdo social e econémica
dessas mulheres, oferecendo oportunidades de educacéao e qualificagcao profissional
que ampliem suas possibilidades de escolha.

Em suma, uma abordagem inclusiva e integrada, que valorize a dignidade e
os direitos humanos das profissionais do sexo, € fundamental para a construgcao de
uma sociedade mais justa e equitativa. Somente por meio de politicas publicas
efetivas e do compromisso coletivo seria possivel garantir melhores condigdes de
vida e trabalho para essas mulheres, promovendo seu bem-estar geral e respeitando
sua autonomia e escolhas.

E, esse compromisso coletivo deve ser apoiado por uma legislagdo que
reconheca e proteja os direitos das trabalhadoras sexuais, eliminando praticas
discriminatorias e garantindo o acesso a recursos legais. As politicas publicas
devem ser desenvolvidas com a participacdo ativa das proprias profissionais do
sexo, garantindo que suas vozes e experiéncias sejam levadas em consideragéo na
formulagao e implementagcao de medidas.

A integracdo de organizagdes ndo governamentais e associacdes de defesa
dos direitos das trabalhadoras sexuais também é vital para criar um sistema de
suporte robusto e abrangente. Essas organizagdes podem oferecer servigos de
aconselhamento, assisténcia juridica, e programas de reinsergao social, além de
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atuar como intermediarias entre as trabalhadoras e o governo, assegurando que
suas necessidades sejam atendidas. Por isso, a educagao e a sensibilizagdo da
sociedade em geral sdo igualmente importantes para romper com os estigmas e
preconceitos que cercam a prostituicdo. Campanhas de conscientizagdo devem ser
direcionadas para informar o publico sobre a realidade das trabalhadoras sexuais e
promover uma atitude de respeito e empatia.

Finalmente, compreender a dimensdo psicolégica da prostituicdo &
fundamental para melhorar as condigbes de vida e trabalho das mulheres
envolvidas. Destacamos, por fim, a necessidade premente de politicas publicas
inclusivas que nao apenas protejam a saude mental dessas mulheres, mas também
promovam bem-estar e qualidade de vida. Além disso, é crucial implementar
campanhas educativas que visem desmistificar a prostituicdo e combater
preconceitos, promovendo uma percep¢cdo mais humanizada das trabalhadoras
sexuais. O acesso a servigos de saude de qualidade, incluindo cuidados especificos
para saude mental, deve ser garantido, sem discriminagdo ou julgamento.

6. REFERENCIAS

FERREIRA, Ricardo Alexino. “Diversidades” destaca Gabriela Leite e sua Luta
em Defesa das Prostitutas. Publicado em: 18 out. 2016. Disponivel em: https://
jornal.usp.br/atualidades/diversidades-destaca-gabriela-leite-e-sua-luta-em-defesa-d
as-prostitutas/. Acesso em: 13 nov. 2023.

GONCALVES, Angélica Socorro Monteiro de Lima; BARBOSA, Angélica Dulce de
Lima; OLIVEIRA, Sidia Maria Redig de. Anais lll CIEH - Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano: avango da ciéncia e das politicas publicas para o
envelhecimento. Campina, CE: Realize, 2013. Publicado em: 15 de junho de 2013.
Disponivel em: https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/2171. Acesso em: 12
mar. 2024.

IP.USP. Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo. Biblioteca: revisao
narrativa. Disponivel em: https://www.ip.usp.br/site/biblioteca/revisao-de-literatura/.
Acesso em: 4 maio 2023.

NEUBER, Maria Lucia Biem. A Prostituigdo de Ontem e Hoje. Revista Brasileira de
Sexualidade Humana. Sao Paulo, v. 5, n. 2, p. 178-184, jul./dez. 1994. Disponivel
em: https://www.rbsh.org.br/revista_sbrash/article/view/811/707. Acesso em: 19 maio
2024.

ONU. Organizacao das Nagdes Unidas. Declaragao Universal dos Direitos
Humanos. Nagdes Unidas Brasil, 1948. Disponivel em: ttps://brasil.un.org/sites/
default/files/2020-09/por.pdf. Acesso em: 16 set. 2023.

RODRIGUES FILHO, Luciano Ferreira. Prostituigdo: um estudo sobre as dimensdes
de sofrimento psiquico entre as profissionais e seu trabalho. Revista Cientifica da
Universidade Eduardo Mondlane. Série: Ciéncias da Educacéo, v. 1, n. 1, p. 112-
121, 2014. Disponivel em: http://196.3.97.23/revista/index.php/edu/article/view/83/
84. Acesso em: 21 ago. 2023.



15

SCAVONE, Luisa. Personalidades: Bruna Surfistinha. Revista Contigo. Publicado
em: 1 dez. 2023. Disponivel em: https://contigo.uol.com.br/personalidades/bruna-
surfistinha.html. Acesso em: 3 abril. 2024.

SILVA, Luciana Codognoto da Silva; JUSTO, José Sterza Justo; PERES, Wiliam
Siqueira. Psicologia e Heterotopias: um estudo sobre a prostituigdo de mulheres
adultas em um municipio do interior do estado de Mato Grosso do Sul. Revista
Latino-Americana de Geografia e Género. Ponta Grossa, MS, v. 9, n. 1, p. 72-87,
jan./jun. 2018. Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/rlagg/article/view/
10300/pdf6. Acesso em: 21 ago. 2023.

VENTURA, Denis Caramigo. Sexo com menor de idade é crime? 2023. Disponivel
em: https://www.jusbrasil.com.br/artigos/sexo-com-menor-de-idade-e-crime/1666609
331. Acesso em: 12 mar. 2024.



