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RESUMO

Introdugao: O enfermeiro desempenha um papel crucial na gestdo das salas de
curativos em UBS, sendo responsavel pela avaliagdo, diagnéstico e planejamento do
tratamento das feridas. Além disso, ele coordena a equipe de enfermagem, garante
a adequacéao dos recursos e procedimentos, e promove a seguranga e eficacia dos
cuidados oferecidos aos pacientes. Objetivo: analisar a gestdo dos profissionais de
enfermagem no manejo da sala de curativos nas UBS. Método: O estudo consiste
em uma revisao integrativa, conduzida em bases de dados como BVS, LILACS,
IBECS, BDENF, MEDLINE e CUMED. Os critérios de inclusao foram artigos que
respondiam a questdo problema e os de exclusdo foram aqueles que néao
abordavam a tematica proposta, usados artigos originais publicados entre 2017 e
2024, em portugués, inglés e espanhol. Resultados: O estudo destaca a
importédncia da gestdo holistica do enfermeiro na sala de curativos da APS,
evidenciando os desafios enfrentados durante a gestdo. O papel do enfermeiro é
crucial para garantir recursos adequados, acesso aos servicos de saude e
comunicacao clara com os pacientes. Discussao: Apesar dos desafios, o trabalho
do enfermeiro na sala de curativos € essencial para a saude publica. Com uma
abordagem holistica e o suporte adequado, esses profissionais podem fazer a
diferenca na qualidade dos cuidados e na promocao da saude da populacéo.
Consideragoes finais: A pesquisa destaca o papel crucial dos enfermeiros na
gestdo das salas de curativos na APS, enfrentando desafios como infraestrutura e
recursos, e sugere a necessidade de mais estudos e capacitacdo para melhorar a
qualidade dos cuidados e a saude publica no Brasil.
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ABSTRACT

Introduction: The nurse plays a crucial role in the management of dressing rooms in
UBS, being responsible for the assessment, diagnosis and planning of wound
treatment. In addition, he coordinates the nursing team, ensures the adequacy of
resources and procedures, and promotes the safety and effectiveness of care offered
to patients. Objective: to analyze the management of nursing professionals in the
management of the dressing room at UBS. Method: The study consists of an
integrative review, conducted in databases such as VHL, LILACS, IBECS, BDENF,
MEDLINE and CUMED. The inclusion criteria were articles that answered the
problem question and the exclusion criteria were those that did not address the
proposed theme, using original articles published between 2017 and 2024, in
Portuguese, English and Spanish. Results: The study highlights the importance of
holistic management by nurses in the PHC dressing room, highlighting the
challenges faced during management. The nurse's role is crucial in ensuring
adequate resources, access to health services and clear communication with
patients. Discussion: Despite the challenges, the nurse's work in the dressing room
is essential for public health. With a holistic approach and adequate support, these
professionals can make a difference in the quality of care and promoting the health of
the population. Final considerations: The research highlights the crucial role of
nurses in managing dressing rooms in PHC, facing challenges such as infrastructure
and resources, and suggests the need for more studies and training to improve the
quality of care and public health in Brazil.
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1 INTRODUGAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) € um servigo especializado e a principal
porta de acesso ao Sistema Unico de Saude (SUS) operando sempre de maneira
abrangente e universal, o que engloba agdes relacionadas a promogao, protecao e
recuperagao da saude (Brasil, 2018).

Sabemos que o Programa Nacional de Atencao Basica (PNAB), é tido como
um documento norteador do SUS no Brasil, estabelecendo as diretrizes para a
organizagdo e a oferta dos servigos de saude, incluindo a atengdo as feridas.
Alicercando-se ao programa, é possivel ressaltar a relevancia dos principios da
universalidade, integralidade e equidade no contexto da atengéo basica no cuidado
a feridas. A universalidade garante acesso igualitario ao tratamento de feridas, a
integralidade por meio de praticas seguras e baseadas em evidéncias, e a equidade
ao distribuir recursos conforme as necessidades dos pacientes, assegurando
atendimento adequado a todos, independentemente da gravidade da ferida (Brasil,
2017).

A Lei n° 8.080/90 amplia o conceito de integralidade, definindo-a como o
acesso a todos os niveis do sistema de saude conforme necessario a cada individuo
e a integracao de agdes preventivas e curativas no atendimento diario dos servigos
de saude (Carnut, 2017).

Segundo o Protocolo de Enfermagem na Atengdo Primaria a Saude no
Estado de Goias 2017, as feridas representam uma preocupagao significativa na
pratica clinica, sendo definidas como a interrupgdo da integridade da pele. A
classificagdo dessas lesdes é fundamental para compreender sua etiologia, tempo
de existéncia e grau de contaminagao (Costa et al., 2019).

A etiologia das feridas pode variar, incluindo feridas cirurgicas, traumaticas e
ulcerativas, estas ultimas com potencial para afetar desde camadas superficiais até
estruturas mais profundas, assim enquanto feridas agudas tendem a cicatrizar mais
rapidamente, as crbnicas apresentam um processo de cicatrizacdo mais lento e
complexo (Costa et al., 2019; Sampaio, 2023).

Diversos fatores contribuem para a ocorréncia e evolugao das feridas,
incluindo condigdes socioecondmicas, comorbidades como diabetes e hipertenséo, e
até mesmo o envelhecimento populacional (Aquino Junior et al., 2019; Vieira; Araujo,
2018). Estas lesbes representam um desafio tanto para os profissionais de saude
quanto para os sistemas de saude, impactando diretamente na qualidade de vida
dos pacientes e nos gastos governamentais (Lima et al., 2016).

No Brasil as estatisticas epidemiolégicas em relagdo a feridas crbnicas
apresentam numeros preocupantes. E importante destacar que, apesar da alta
incidéncia de lesdes cutaneas, a disponibilidade de dados estatisticos € limitada, o
que torna complexo avaliar a verdadeira dimensédo dessa questdo de saude publica
(Aquino Junior et al., 2019; Lima et al., 2016).

Segundo estudo descritivo realizado com 11 enfermeiras em cargo de
geréncia de unidade, a faixa etaria que mais apresenta disposi¢cado para ter feridas
sao as pessoas entre 57 a 69 anos, com patologias como diabetes e hipertensao
arterial. Assim também que o numero de mulheres com lesées € bem maior que os
homens, a prevaléncia maior é de feridas venosas, cerca de 65% delas sofrem com
apenas uma ferida nos membros inferiores, sem odor fétido, porém com exsudato
(Teixeira; Menezes; Oliveira, 2016).
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Em consonéncia com o que foi acima mencionado, um estudo transversal
recente realizado em UBS no interior do Parana com total de 100 participantes,
abordou que cerca de 51% eram do sexo feminino, idosas, sem companheiro, com
baixa renda e escolaridade, e resultaram em maior indice de prevaléncia de lesdes.
Associagobes significativas foram encontradas entre estar acamado e com ulcera por
pressado, além de doencas cronicas como hipertensdo arterial e diabete (Kreling,
2021).

A classificacdo de uma ferida capacita um enfermeiro a compreender os
riscos associados a lesdo e as implicacbes para o processo de cicatrizacdo. O
enfermeiro encarregado do cuidado de feridas na APS deve possuir a
responsabilidade de discernir a indicagao apropriada para cada tipo de curativo, bem
como sua adequagdo com base na origem da ferida e seu estagio de
desenvolvimento. Tudo isso se embasa na compreensao profunda da fisiologia da
cicatrizagao (Potter, 2021; Teixeira; Menezes; Oliveira, 2016).

Segundo a resolugdo do COFEN N° 567/2018, o enfermeiro esta autorizado
a realizar avaliagdo e diagndstico da ferida, planejamento e execugao do curativo,
assim como a prescrigao de coberturas e técnicas adequadas ao tratamento. Essa
normativa representa um avancgo significativo no reconhecimento do papel central do
enfermeiro na promog¢ao da saude e na prestagcdo de cuidados de qualidade aos
pacientes que necessitam de tratamento de ferida.

Conforme estabelecido pela (PNAB) de 2017, inciso Il da segéo 4.2.1,
atribui-se ao enfermeiro uma série de responsabilidades clinicas e de gestdo. Entre
essas responsabilidades, inclui-se realizar consultas de enfermagem, a execugao de
procedimentos necessarios para a avaliagdo e o tratamento dos pacientes, e a
capacidade de solicitar exames complementares para uma melhor compreensao do
quadro clinico.

Apesar dos avancgos na compreensao e tratamento de feridas, ainda existem
desafios, incluindo a selecdo adequada de coberturas, a gestdo de recursos e a
necessidade de uma abordagem holistica no cuidado do paciente. A busca por
embasamento cientifico e a atualizacdo constante dos profissionais sdo essenciais
para garantir a eficacia e seguranga no manejo das feridas (Campo et al., 2019;
Ribeiro, 2019; Tatarusanu, 2023).

Para otimizar as atividades de saude, a concepgao do espaco fisico é crucial,
considerando o fluxo de trabalho em colaboracdo com a equipe e a circulagao dos
usuarios. ldealmente, uma unidade de saude deve incluir areas essenciais, como
recepgao, consultérios médicos e de enfermagem, além de uma sala de curativos
dedicada ao tratamento de feridas. Se a UBS nao dispuser de uma sala especifica, é
importante agendar os procedimentos em uma sala de procedimentos adequada.
Essa sala deve estar bem equipada para garantir servicos seguros e de alta
qualidade, embora seja necessario reconhecer que a adesdo as praticas de
biosseguranca pode ser prejudicada por varios fatores, como gestdo, espaco e
processos profissionais (Brasil, 2018).

Apesar da ampla utilizacdo de diversos produtos no cuidado de feridas, é
evidente que muitos profissionais carecem de um entendimento aprofundado dos
mecanismos de agao e dos resultados associados ao uso desses produtos. Com
base nisso, temos a visdo de que o enfermeiro € o lider da equipe de enfermagem.
Sua proximidade com os pacientes € de suma importancia, permitindo um
acompanhamento detalhado do desenvolvimento, avaliacido e classificagcdo das
lesbes, além de uma limpeza eficaz e administracdo de tratamentos e curativos
(Costa, 2019).
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Partindo dessas informag¢des levanta-se a seguinte questdo norteadora:
Como os profissionais de enfermagem gerenciam as salas de curativos nas UBS?

Este estudo detém uma grande relevancia social e cientifica. A
compreensao dos obstaculos que afetam a qualidade do cuidado aos pacientes com
feridas permite desenvolver estratégias de capacitagcéo e intervengdes direcionadas,
visando melhorar a eficacia e a eficiéncia do manejo de feridas. Nesse contexto, o
objetivo é analisar a atuagao da enfermagem na gestao de salas de curativos.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, realizada
através de uma pesquisa bibliografica em fontes eletrénicas. Esse tipo de revisao
aborda estudos relevantes que contribuem para aprimorar o tratamento clinico e a
tomada de decisdes gerenciais, facilitando a compreensao de um determinado tema
e destacando possiveis solugdes, incentivando assim novas investigagdes. Por sua
abordagem abrangente, a revisao integrativa € amplamente adotada na area da
saude, pois oferece percepgoes e resolucbes que podem ser aplicadas de forma
geral ao tema em questao (Mendes, Silveira, Galvao, 2008).

Para alcancgar o objetivo proposto, elegeu-se a seguinte questao norteadora:
Como os profissionais de enfermagem gerenciam as salas de curativos nas UBS?

A busca procedeu-se nos dias 06 a 27 de abril de 2024 por meio de
consultas ao acervo da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas seguintes bases de
dados da Biblioteca Eletronica Cientifica Online: Literatura Latino-Americana e
Saude do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), indice Bibliografico Espandl en
Ciencias de la Salud (IBECS), Base de dados de Enfermagem (BDENF), Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e (CUMED), com a
associagao dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) lesdes, assisténcia de
enfermagem, cicatrizacdo de feridas, unidade basica de saude e enfermagem. Para
relacionar os descritores foram utilizados os operadores booleanos AND e OR.

Para composig¢ao do corpus, os artigos tiveram que obedecer aos seguintes
critérios: incluiram-se na investigagéo artigos originais que abordam o tema “gestao
dos profissionais de enfermagem no manejo da sala de curativos em UBS”,
publicados nos anos de 2017 a 2024, em portugués, inglés e espanhol, com os
resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas. Foram excluidos artigos de
revisdo, cartas ao leitor, réplicas e duplicatas, editais, opinides, comentarios e
aqueles que nao contemplavam o objetivo proposto pelo estudo.

Nesta etapa, buscou-se extrair da amostra as informagdes sobre os desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem no manejo de curativos em UBS.
Para isso, elaborou-se um formulario para coleta de dados com as seguintes
informacgdes: titulo, autores, ano de publicagao, objetivo, tipo de estudo e resultados
apresentados (Quadro 1).

Efetuou-se, primeiramente, a leitura dos 478 artigos pesquisados.
Posteriormente, os artigos selecionados foram analisados detalhadamente, de forma
critica e imparcial, procurando explicacbes para os resultados diferentes ou
conflitantes nos diferentes estudos. Apds a leitura dos resumos de todos os 478
artigos, foram escolhidos 8 artigos, que foram organizados e categorizados em um
fluxograma PRISMA para a melhor execucéo deste estudo. (Figura 1).

Apods extragdo dos dados, estes foram categorizados e apresentados de



forma descritiva, por meio da analise da frequéncia absoluta (n) e percentual (%).

Figura 1- Fluxograma do processo de selegédo dos estudos incluidos na revisao
integrativa, 2024.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a analise obteve-se como amostra final oito estudos que se
encaixaram nos critérios de inclusao da pesquisa, atenderam a pergunta e o objetivo
determinado, os quais possibilitaram estabelecer as informagdes agrupadas no

(Quadro 1).

Quadro 1 - Distribuigdo dos artigos incluidos na reviséo integrativa conforme o titulo, autor, ano de

publicagao, objetivo, tipo de estudo e os resultados, em 2024.

Titulo

Autor/ano
de
publicacao

Objetivo

Tipo de
Estudo

Resultados




Artigo 1 | Avaliagdo do | ARAQUE, Avaliar o nivel Estudo
nivel de A.F. et de Transversal O inquérito revelou
conhecimento | al./2024 conhecimento baixo conhecimento
dos sobre o0 manejo sobre tratamento de
enfermeiros de feridas feridas cronicas,
sobre manejo cronicas de com enfermeiros da
de feridas enfermeiros atencao primaria
cronicas pos-graduados conhecendo mais
em diferentes sobre etiologia e os
areas do de saude e
sistema de assisténcia social
saude e sua sobre diagnéstico,
satisfagéo enquanto os
anterior com a hospitalares
formacao mostraram menor
recebida conhecimento geral;
durante a
graduagéao
Artigo 2 | O papel que BEECKMAN | O objetivo da Estudo O painel
0s ,D.et publicagao é Descritivo desenvolveu
prestadores al./2023 fornecer recomendagdes
de cuidados recomendagdes praticas e baseadas
de saude e sugestdes de em evidéncias para
baseados na cuidados de o tratamento de
comunidade feridas feridas, que
desempenha baseadas em qualquer
m na gestéo evidéncias para profissional de
de feridas itens do kit de saude pode
dificeis de ferramentas em implementar. A
curar uma estrutura adogao dessas
de cicatrizagao recomendacgdes
de feridas que pode melhorar
possam ser significativamente a
adotadas na prevengao e 0s
pratica de um resultados no
CHP prevenindo tratamento de
e tratamento feridas.
oportunos de
HTHWs.
Artigo 3 | Conhecimento | COSTA, J. Identificar o Estudo
dos A.S. et conhecimento descritivo, A pesquisa mostrou
enfermeiros al./2022 técnico-cientific | transversal, que a maioria dos
sobre ode de carater participantes era do
tratamento de enfermeiros da | observaciona | sexo feminino
feridas atencéo I (92,7%), formados
crénicas na primaria a em universidades
atengao saude sobre o publicas, e
primaria a tratamento de envolvidos no
saude feridas cronicas. atendimento a

portadores de
feridas. A leitura de
artigos foi apontada
como a principal
forma de
atualizacao
profissional.




Artigo 4 | Estrutura AGUIAR J. Identificar a Estudo Encontraram quatro
fisica e S et al./2019 | estrutura fisica descritivo, policlinicas com
recursos € 0S recursos observaciona | dimensdo minima
materiais das materiais das le adequada e duas
salas de salas de transversal inadequadas.
curativos das curativos de Observou-se que,
policlinicas Policlinicas dos 22 materiais
regionais Regionais de preconizados na

Niterdi para o literatura, apenas
atendimento ao oito foram

cliente com encontrados em
feridas todas as policlinicas

Artigo 5 | Sistematizagd | RIBEIRO, Realizar um Estudo Estudo com 21
oda G.C. diagndstico descritivo-ex | profissionais de
Assisténcia de | PADOVEZE | situacional da ploratério enfermagem
Enfermagem , M. C /2018 | Sistematizagao revelou uma
em unidade da Assisténcia implementagao
basica de de Enfermagem ainda incipiente da
saude: (SAE) em uma SAE e do PE nas
percepgao da Unidade Basica UBS. A principal
equipe de de Saude a dificuldade
enfermagem partir da identificada foi a

percepgao da falta de estrutura

equipe de institucional,

enfermagem especialmente a
falta de capacitacao
adequada da
instituicdo. Apesar
de um entendimento
razoavel sobre o
tema, os
profissionais
destacaram que a
formacgao
profissional ndo os
prepara para aplicar
a SAE na atengao
basica.

Artigo 6 | Acompanham | ZANOT, M. | Apresentar Pesquisa de | Participaram da
ento de D. U/ 2021 dados sobre o campo pesquisa 05
pacientes com acompanhamen pacientes, sendo 4
feridas to de pacientes do sexo feminino e
cronicas em com feridas 1 do sexo
uma unidade cronicas, masculino, com
basica de usuarios de média de idade de
saude do uma Unidade 68 anos e
interior Basica de temporalidade da
Paulista Saude de um ferida variando

municipio do entre 10 meses e 08

interior paulista

anos. Destes, 2
apresentavam lesao
por pressao, 1 pé
diabético, 1 ulcera
arterial e 1 sem
diagndstico definido.




Artigo 7

Diagndstico
situacional do
tratamento de
feridas na
Atencéao
Primaria no
municipio de
Belém-PA

OLIVEIRA,
A. M. C;
ROCHA, P.
S. §/2022

Realizar o
diagnéstico
situacional do
tratamento de
feridas na
Atencéo
Primaria no
municipio de
Belém-PA

Estudo
descritivo e
exploratério

Das 12 unidades, 7
nao possuem sala
de curativos. ltens
estruturais
presentes nas 5
unidades: bancada
com pia, biombo e
maca. Sobre
registro no
prontuario, 5
registram: tempo,
tipo da lesao, odor;
7 nao registram:
caracteristicas
perilesionais,
margem e exsudato.
A satisfagéo do
usuario foi positiva
para: acolhimento e
cuidados

Artigo 8

Saberes e
praticas no
cuidado
centrado na
pessoa com
feridas

CHIBANTE,
etal., 2017

Descrever os
saberes e
praticas de
clientes no
cuidado com
feridas

Estudo
descritivo do
tipo
etnogréfico

A categoria saberes
e praticas dos
clientes com feridas
destacou a trajetoria
e evolugao das
feridas, a

dependéncia do
cuidado por um
profissional de
saude e o uso de
praticas alopaticas e
populares advindas
de informagdes com
familiares e pessoas
de convivéncia

A gestdo do enfermeiro na sala de curativos € fundamental para o bom
funcionamento da APS, considerada a espinha dorsal do SUS no Brasil. Para
Beeckman et al.,, (2023), a gestdo do enfermeiro envolve a realizagdo de uma
avaliagcdo completa da ferida, abordando questbées como infeccdo local e dor
relacionada ao curativo. Da mesma forma, expde a importancia de uma abordagem
holistica onde o paciente é considerado como um ser integral, levando em conta néo
apenas a condicdo fisica, mas também aspectos emocionais, sociais, espirituais e
culturais.

Na mesma visdo Chibante et al., (2017), defende que €& dever dos
profissionais de saude compreender as variadas dimensdes que compdem o
processo de viver e ser saudavel: biolégica, social, cultural e subjetiva, pois, as
questdes inerentes a saude e a doenca precisam ser pensadas a partir dos
contextos socioculturais, buscando integrar os saberes e as praticas dos clientes
com feridas ao conhecimento cientifico que norteia as praticas dos profissionais.

Ribeiro et al., (2018) reforca que a implementagdo da Sistematizagédo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) € crucial para organizar a avaliagdo, o
planejamento e a execugao dos curativos. Beeckman et al. (2023) afirmam que ao
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adotar uma abordagem holistica na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), os enfermeiros consideram todos os aspectos do paciente. Isso envolve
compreender suas necessidades de forma ampla e integrada, incluindo a avaliagao
nao apenas da ferida, mas também do impacto da condi¢do na qualidade de vida do
paciente, suas crencas, valores, preferéncias e fatores que possam influenciar o
processo de cicatrizacao.

Um fato curioso é que para Ribeiro et al., (2018), os enfermeiros tém pouco
conhecimento da SAE e do Processo de Enfermagem (PE), pois esses temas nao
recebem a devida atencdo na graduacgao, levando a praticas inconsistentes e, as
vezes, incompletas. Além disso, a situagdo € agravada pelo fato de que os
enfermeiros nas unidades basicas de saude muitas vezes assumem outras
responsabilidades administrativas, deixando menos tempo para se aprofundar nos
processos de enfermagem.

Araque (2024), ressalta que atualmente tem se levantado dados preocupantes
sobre a preparacado dos enfermeiros quanto ao manejo das feridas, ndo apenas na
graduagdo, mas também nas pos-graduagdes. Apesar disso, 0 progresso continuo
no aprendizado depende principalmente do proprio enfermeiro, pois cabe a ele
manter-se atualizado e adquirir experiéncia pratica. Afinal, € o enfermeiro quem lida
diretamente com os pacientes, observa as condigbes das feridas, determina qual
cobertura € a mais apropriada, verifica se a limpeza foi realizada corretamente e
avalia a eficacia do tratamento.

Dados de um estudo recente, demonstrado através dos autores Oliveira e
Rocha (2022) realizados em uma UBS situada em Belém-PA, apontam que em uma
amostra de 24 profissionais participantes em seu estudo, apenas 10 (41,6%) atuam
em unidades que possuem sala de curativos, sendo que 70% nao realizam cursos
frequentes sobre atualizagbes em feridas.

Acentua-se que, é fundamental o entendimento das bases fisiopatologicas da
cicatrizacdo e da reparacdo tecidual, uma vez que o tratamento de feridas € um
processo complexo e dindmico, sendo diretamente influenciado pela realizagao de
avaliagdes sistematizadas em diferentes estagios do processo, demandando um
certo conhecimento por parte dos profissionais (Aguiar et al., 2019).

Portanto, o desenvolvimento dessas habilidades praticas e o aprofundamento
do conhecimento técnico sao fundamentais para uma assisténcia de qualidade e
cabem ao proprio enfermeiro como parte de suas responsabilidades profissionais
(Araque, 2024).

Na perspectiva de Costa et al., (2022), o enfermeiro, como profissional de
formacgao generalista, desempenha um papel estratégico nesta organizagao, pois
tem a capacidade de perceber o individuo na totalidade. Ele avalia as reais
necessidades e expectativas do paciente, com base em um vinculo previamente
estabelecido entre o profissional e o wusuario. A partir de uma avaliacido
sistematizada do paciente, sdo realizados a anamnese, o exame fisico, o
diagndstico de enfermagem, as intervengdes, as prescricbes de enfermagem e os
encaminhamentos necessarios.

Em outras palavras, a abordagem social no tratamento de feridas envolve
educar os pacientes sobre a importancia do autocuidado, fornece suporte emocional
e empodera-los a participar ativamente do seu proprio processo de cicatrizacao
(Beeckman et al., 2023).

Costa et al., (2022) afirmam em seu estudo que no Brasil, as lesdes cronicas
sao consideradas um problema de saude publica devido ao alto numero de pessoas
afetadas, gerando custos significativos para o sistema publico de saude e um grande
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impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes. O tratamento dessas lesdes &
frequentemente prolongado e pode ser complicado por infecgbes recorrentes e
outros problemas associados ao historico clinico do paciente, como diabetes mellitus
e hipertenséo arterial.

O tratamento de feridas como essa requer do profissional de enfermagem
conhecimento técnico e cientifico atualizado. E fundamental enfatizar a importancia
das orientagdes e esclarecimentos sobre a rotina diaria para manter os cuidados e
tratamentos adequados das lesGes, reduzindo o impacto negativo na qualidade de
vida dos pacientes com esse tipo de lesdo (Zanot, 2021).

Na visdo de Oliveira e Rocha (2022), elaborar um diagnédstico situacional da
assisténcia na prevencgao e tratamento de lesdes na Atengao Basica € crucial. Isso
fortalece a necessidade de ajustes nos servigos, mas também viabiliza a oferta de
cuidados aos usuarios que dependem dessa assisténcia levando em consideragao a
realidade das condigcdes dos servicos de curativos e sua capacidade de resposta
diante da demanda dos usuarios.

Em vista disso, Aguiar et al., (2019), afirma que a estrutura e os recursos
materiais das salas de curativos, na maioria, ndo atendem totalmente aos padrbes
ideais, ha deficiéncias tanto na infraestrutura fisica quanto nos materiais disponiveis.
Essas falhas prejudicam o conforto dos pacientes e colocam em risco tanto os
profissionais quanto os proprios pacientes, devido a falta de equipamentos de
protecao individual e dos materiais necessarios para sua realizagao.

Ao considerar a realidade em seu estudo, Oliveira e Rocha (2022) afirmam
que a demanda por esses servigos ¢é alta, e muitas pessoas necessitam de cuidados
de curativos, mas enfrentam dificuldades de acesso devido a falta de infraestrutura.
Resultados desse mesmo artigo apontam que dentre as 12 unidades analisadas, 7
(58%) ndo possuem sala de curativos e consequentemente ndo tém a oferta do
servico, o que dificulta a gestdo e a atuagdo do enfermeiro frente a seu papel
assistencial.

Entretanto, € importante ressaltar o papel do enfermeiro no acesso aos
recursos necessarios para o atendimento de clientes com feridas que buscam a
Atencado Basica. Esse profissional € responsavel por uma parte fundamental do
processo administrativo, ndo deixando de lado seu compromisso assistencial, mas
aplicando também questbes macroestruturais para a melhoria da qualidade dos
cuidados de saude (Aguiar et al., 2019).

Assim, a gestao e cuidados por parte do enfermeiro se baseia também em
garantir que os pacientes tenham acesso a recursos adequados, como curativos,
medicamentos e servicos de saude (Beeckman et al., 2023).

Zanot, (2021) destaca que o conhecimento oferece oportunidades para
acessar e buscar informacdes de forma ampla, além de proporcionar um melhor
entendimento das orientacbes fornecidas pelos profissionais de saude. Estes, por
sua vez, devem comunicar-se de maneira clara, simples e objetiva para garantir que
os usuarios do sistema de saude compreendam as informagdes fornecidas.

Compreende-se, portanto, que conforme enfatizado por Ribeiro et al., (2018),
se a equipe de enfermagem tem dificuldade para compreender o processo de
enfermagem, algo que deveria ser parte integrante de sua formacado e rotina,
pode-se questionar como seria sua capacidade de gerenciar outras atividades
importantes, como a sala de curativos.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, a pesquisa alcangou seu objetivo com sucesso. Ao destacar o
papel fundamental do enfermeiro na gestdo da sala de curativos na Atencgao
Primaria a Saude (APS), adaptando-se a realidade do SUS nas Unidades Basicas
de Saude (UBS) onde trabalha. Isso contribui para melhorar a saude da populagao e
lidar com problemas como deficiéncias na infraestrutura das unidades e falta de
recursos e materiais adequados, que podem afetar a seguranga e a qualidade dos
cuidados aos pacientes.

Um dos pontos-chaves é a abordagem holistica que os enfermeiros adotam
ao tratar os pacientes. Eles ndo apenas avaliam e tratam a ferida, mas também
consideram o contexto geral do paciente. Isso inclui avaliar comorbidades, situagao
vacinal, uso correto de medicamentos, acesso a unidade de saude, participagcdo em
programas de educacdo em saude, entre outros fatores. Esse olhar amplo é crucial
para um atendimento humanizado e eficaz.

Entretanto, a pesquisa também evidenciou desafios significativos. A falta de
infraestrutura adequada, escassez de recursos e sobrecarga de trabalho séo
problemas comuns nas UBS. Esses desafios afetam a qualidade dos cuidados
prestados e, consequentemente, a seguranga do paciente. Além disso, ha uma
escassez de pesquisas e publicagbes especificas sobre a gestdo da sala de
curativos, dificultando a disseminacao de melhores praticas entre os profissionais de
enfermagem.

O aumento de doencgas crbnicas no Brasil levanta questdes cruciais sobre a
eficacia do sistema de saude e o papel dos profissionais de enfermagem. Os
enfermeiros, que estdo na linha de frente do atendimento, muitas vezes nao
recebem o suporte necessario para lidar com essa demanda crescente. Para
combater essa situacdo, € essencial que esses profissionais tenham acesso a
formagao continuada, melhores condi¢cdes de trabalho e uma estrutura de gestao
que valorize seu papel na ateng¢ao primaria.

Portanto, este trabalho sugere que mais pesquisas sejam feitas para explorar
a gestdo do enfermeiro nas salas de curativos nas UBS. Ha uma necessidade
urgente de dados atualizados e diretrizes claras que ajudem a orientar a pratica dos
enfermeiros e a melhorar a qualidade do atendimento. Além disso, € fundamental
que os profissionais de enfermagem recebam capacitacao e incentivo para liderar e
inovar nesse campo. Somente assim poderemos assegurar que os enfermeiros da
UBS estejam devidamente preparados para enfrentar os desafios crescentes da
saude publica no Brasil.

Concluimos que, apesar dos desafios, o trabalho do enfermeiro na sala de
curativos € essencial para a saude publica. Com uma abordagem holistica e o
suporte adequado, esses profissionais podem fazer a diferenca na qualidade dos
cuidados e na promocéao da saude da populacao.

Assim, a pesquisa instiga e encoraja que os profissionais e estudantes da
area da saude possam realizar atividades de capacitacado e conscientizagao sobre a
importancia de liderar a sala de curativos.
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