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RESUMO

Introducdo: Uma consequéncia do desenvolvimento de células cancerigenas € a
ferida neoplasica, que se origina pela infiltracdo de células malignas na derme. Essas
lesbes acometem entre 5% e 10% dos pacientes portadores de cancer. Objetivo:
Fazer um estudo sobre a atuacdo da enfermagem no manejo de feridas neoplasicas
durante o tratamento oncolégico. Métodos: Pesquisa qualitativa com revisao
integrativa da literatura, realizada no Google Académico, utilizando os descritores:
“Ferida Neoplasica”, “Cuidados de Enfermagem” e “Oncologia”. A amostra final
consistiu de 13 artigos publicados entre 2016 e 2023. Resultados: Foram analisados
artigos sobre os seguintes temas: Cuidados de enfermagem com ferida neoplésica;
Assisténcia humanizada ao paciente oncoldgico; Tratamento paliativo de feridas
neoplasicas. Consideragbes finais: A assisténcia do enfermeiro a pacientes
oncologicos com feridas neoplasicas € essencial para aliviar sintomas e melhorar a
qualidade de vida. Além dos conhecimentos técnicos, é fundamental desenvolver uma
relacdo de confianca com o paciente, garantindo a adesdo ao tratamento. O
enfermeiro proporciona dignidade, conforto e suporte emocional ao longo do processo
oncologico.

Palavras-chave: assisténcia humanizada; cuidados de enfermagem; ferida
neoplasica; oncologia; tratamento paliativo.

ABSTRACT

Introduction: A consequence of the development of cancer cells is the neoplastic
wound, which originates from the infiltration of malignant cells into the dermis. These
lesions affect between 5% and 10% of cancer patients. Objective: To conduct a study
on the role of nursing in the management of neoplastic wounds during oncological
treatment. Methods: Qualitative research with an integrative literature review,
conducted in Google Scholar, using the descriptors: “Neoplastic Wound”, “Nursing
Care”, and “Oncology”. The final sample consisted of 13 articles published between
2016 and 2023. Results: Articles on the following topics were analyzed: Nursing care

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Faculdade FacMais de ltuiutaba, como requisito
parcial para a obtencao do titulo de Bacharel em Enfermagem, no segundo semestre de 2024
2Académica do 10° Periodo do curso de Enfermagem pela Faculdade FacMais de Ituiutaba. E-mail:
angela.miranda@aluno.facmais.edu.br

SAcadémica do 10° Periodo do curso de Enfermagem pela Faculdade FacMais de ltuiutaba. E-mail:
lorena.costa@aluno.facmais.edu.br

4Professor(a)-Orientador(a). Docente da Faculdade FacMais de Iltuiutaba: E-mail:
thays.barbosa@facmais.edu.br



for neoplastic wounds; Humanized care for cancer patients; Palliative treatment of
neoplastic wounds. Final considerations: Nursing care for cancer patients with
neoplastic wounds is essential to alleviate symptoms and improve quality of life. In
addition to technical knowledge, it is essential to develop a relationship of trust with the
patient, ensuring adherence to treatment. Nurses provide dignity, comfort and
emotional support throughout the oncological process.

Keywords: humanized care; nursing care; neoplastic wound; oncology; palliative
treatment.

1 INTRODUCAO

O cancer representa uma das enfermidades de maior apreenséo na sociedade
contemporanea. Em muitas ocasifes, essa inquietacdo esta diretamente associada a
insuficiéncia de tratamentos eficazes para uma consideravel proporcao dos tumores,
devido a elevada frequéncia de diagndsticos tardios, os quais comprometem de forma
substancial a eficacia do tratamento precoce e as perspectivas de cura (Silva;
Conceigao, 2020).

As neoplasias constituem um desafio significativo para a saude publica, em
virtude das taxas elevadas de morbimortalidade e sua disseminacdo global
abrangente. Na ultima década, houve um aumento de 20% na incidéncia (Santos et
al., 2023) e a Organiza¢do Mundial da Saude projeta que, até 2025, ocorrerdo mais
de 20 milh&es de novos casos em ambito mundial (Silva; Conceicéo, 2020).

Uma consequéncia do desenvolvimento de células cancerigenas é a ferida
neoplasica, também denominada ferida maligna, oncoldgica ou tumoral, que se origina
pela infiltragdo de células malignas na derme. Essa manifestacdo clinica se
caracteriza por uma progressao rapida e uma variedade de sintomas, incluindo
necrose da pele, dor, hemorragia, odor fétido, prurido e predisposicdo a infeccéo
(Fontes; Oliveira, 2019). Essas lesdes acometem entre 5% e 10% dos pacientes
portadores de cancer, podendo surgir tanto em estagios iniciais quanto avancados da
doenca (Bernardino; Matsubara, 2022).

Diante da elevada incidéncia de cancer em nosso pais — dados do Instituto
Nacional do Cancer (INCA), apontam que, somente em 2023, foram diagnosticados
704.000 casos — € plausivel que os profissionais da area de enfermagem mantenham
contato frequente com pacientes oncolégicos afetados pela ferida neoplasica. Esse
tipo de leséo € predominantemente associado aos canceres localizados na regido da
cabeca e do pescoco, da pele, da mama e dos 6érgaos ginecoldgicos (Schmidt et al.,
2020).

Do contexto acima apresentado, emerge o objetivo geral deste trabalho: Fazer
um estudo sobre a atuacdo da enfermagem no manejo de feridas neoplasicas durante
o tratamento oncoldgico.

Para alcancar esse objetivo geral, foram propostos os seguintes objetivos
especificos: i) abordar os principais cuidados de enfermagem com as feridas
neoplasicas em pacientes oncologicos; ii) identificar os desafios enfrentados pelos
enfermeiros na gestdo dessas feridas; e iii) avaliar o impacto das intervencdes de
enfermagem na qualidade de vida e nos resultados de saude desses pacientes.

A importancia deste estudo é evidenciada pela crescente incidéncia de casos
de céancer, resultando em um aumento significativo de feridas neoplasicas. Nesse
contexto, destaca-se a formacao do profissional da enfermagem de modo que ele
possa atuar, de forma eficiente e assertiva, no manejo das feridas neoplasicas em



pacientes oncoldgicos, visando garantir cuidados adequados que possam otimizar
tanto a qualidade de vida quanto o progndstico desses individuos.

Espera-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para a
ampliacdo da compreensdo sobre as melhores praticas no tratamento de feridas
neoplasicas e fornecer um embasamento cientifico para a pratica da enfermagem
oncolégica, abrangendo desde a avaliagdo inicial até o tratamento e o
acompanhamento ao longo do processo de cuidado.

2 DESENVOLVIMENTO

As feridas neoplasicas surgem quando células malignas do tumor invadem as
estruturas da pele. Esse processo resulta na perda da integridade tegumentar,
levando ao desenvolvimento progressivo de uma ferida com caracteristicas exofiticas
— que crescem para fora da superficie da pele, formando massas protuberantes. Esse
quadro é causado pela proliferacdo celular descontrolada, propria da oncogénese
(Brasil, 2009).

O processo de formacao das feridas neoplasicas compreende trés eventos:
crescimento do tumor — leva ao rompimento da pele. Neovascularizagdo —
provimento de substratos para o crescimento tumoral. Invasdo da membrana
basal das células saudaveis — ha processo de crescimento expansivo da
ferida sobre a superficie acometida (Brasil, 2009).

As feridas neoplasicas, conforme Silva e Conceicdo (2020), sdo mais comuns
em individuos com idade entre 60 e 70 anos, e o surgimento delas pode estar
associado a varios fatores, como a hesitacdo do paciente em buscar atendimento
médico, dificuldades no acesso aos servigcos de saude ou diagnésticos tardios por
parte dos profissionais, o que retarda o inicio do tratamento.

A abordagem terapéutica para a ferida neoplasica € paliativa. O manejo dela
tem como foco principal a mitigacdo dos sintomas associados, uma vez que a
cicatrizac@o € um desafio significativo (Silva; Conceigdo, 2020).

De acordo com a Resolucdo COFEN N° 0567/2018, o enfermeiro atua no
tratamento de feridas. Nesse contexto, a intervencdo de enfermagem requer
conhecimento técnico e cientifico, na qual o enfermeiro, devido a sua proximidade
continua com o paciente, demonstra habilidades para uma avaliacdo adequada
(Fontes; Oliveira, 2019).

A pratica de enfermagem adota a Sistematizacdo da Assisténcia em
Enfermagem (SAE) como método para o manejo da ferida neoplasica, visando
promover uma abordagem padronizada e eficaz. E incumbéncia do enfermeiro aliviar
o desconforto do paciente, fornecer cuidados adequados a pele, prevenir
complicacbes associadas a ferida neoplasica e promover sua autoestima. Isso inclui
conhecer a etiologia do cancer de base, avaliacdo do estadiamento da leséo, selecéo
de coberturas apropriadas, monitoramento do estado de hidratacéo e nutricdo, bem
como conhecimento sobre o estado biopsicossocial do paciente (Cordeiro et al.,
2023).

Na avaliacdo de uma ferida neoplasica, o enfermeiro deve considerar
diversos fatores clinicos, incluindo o tamanho da leséo, grau de profundidade,
coloracdo da ferida e das bordas, extensdo, odor, quantidade e aspecto do
exsudato, sangramento, intensidade da dor, prurido, descamacdo e
abscessos (Castro, 2022).



O aspecto da ferida revela informacdes importantes sobre seu estagio de
desenvolvimento, presenca de complicacdes e resposta ao tratamento. Essa andlise
orienta os profissionais de enfermagem na escolha das melhores intervencdes.
Conforme o INCA (Brasil, 2009), as feridas neoplasicas séo classificadas de acordo
com suas caracteristicas visuais e estruturais da seguinte maneira (Quadro 1):

Quadro 1: Classificacdo quanto ao aspecto.

, , , . , Feridas fungosas malignas
Feridas ulcerativas malignas | Feridas fungosas malignas
ulceradas
Quando estdo ulceradas e | Quando sdo semelhantes a | Unido do aspecto vegetativo
formam crateras rasas. couve-flor. e partes ulceradas.

Fonte: Brasil (2009).

Compreender o estadiamento das feridas neoplasicas é fundamental, pois a
classificacdo em estagios permite que os enfermeiros definam estratégias de manejo
adequadas para cada fase da lesdo. Esses estagios sao descritos, pelo INCA (Brasil,
2009), conforme o Quadro 2, a seguir:

Quadro 2: Estagio de estadiamento.
Estadiamento 1 Pele integra, tecido de coloracdo avermelhada ou violacea. N6dulo
visivel e delimitado. Assintomatico.

Estadiamento 1N Ferida fechada ou com abertura superficial por orificio de
drenagem de exsudato limpido, de coloragdo amarelada. Tecido
avermelhado, dor ou prurido ocasionais.

Estadiamento 2 Ferida aberta envolvendo derme e epiderme. Ulceracdes
superficiais. Intenso processo inflamatério ao redor da ferida. Dor
e odor ocasionais.

Estadiamento 3 Ferida espessa envolvendo o tecido subcutaneo com saliéncia e
formacdo irregular. Friavel ou ulcerada. Lesdes satélites em risco
de ruptura. Leito da ferida com coloracdo amarelada.

Estadiamento 4 Ferida invadindo profundas estruturas anatbmicas. Pode
apresentar exsudato abundante, odor fétido e dor. Tecido de
coloracdo avermelhada, porém o leito da ferida possui coloracao
amarelada.

Fonte: Brasil (2009).

Na sequéncia, serdo apresentadas imagens ilustrativas dos tipos de
estadiamento caracterizados no Quadro 2. A Imagem 1 evidencia um Estadiamento
1, tecido com coloracdo avermelhada e nodulo visivel.



Imagem 1: Estadiamento 1.

Fonte: HC IV, 2008 apud Brasil (2009).

A Imagem 2 ilustra o Estadiamento 1N, com a ferida localizada na parte
posterior da cabecga com tecido avermelhado e exsudato amarelado.

Imagem 2: Estadiamento 1N.

Fonte: HC 1V, 2008 apud Brasil (2009).

A Imagem 3 representa o Estadiamento 2, mostrando uma ferida na regido
axilar, com ulceracdes superficiais e inflamacao ao redor da leséo.

Imagem 3: Estadiamentg_12.
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Fonte: HC 1V, 2008 apud Brasil (2009).



A Imagem 4 mostra o Estadiamento 3, com a ferida localizada na genitalia,
expondo o tecido subcutaneo e apresentando lesdes satélites.

Imagem 4: Estadiamento 3.

Fonte: HC 1V, 2008 apud Brasil (2009).

A Imagem 5 evidencia o Estadiamento 4, com uma ferida localizada no
pescoco, caracterizada pela invasao de estruturas anatomicas profundas.

Fonte: HC 1V, 2008 apud Brasil (2009).

Outro aspecto essencial no cuidado é o controle de infeccdes. A presenca de
necrose aumenta o risco de proliferacdo bacteriana, o que torna a intervencao rapida
e adequada essencial para prevenir complicacdes graves. Quando as bactérias se
fixam e proliferam na superficie da ferida, pode ocorrer a colonizacao critica, que se
manifesta como um aumento da carga bacteriana e, potencialmente, como uma
infeccédo localizada (Barreto et al., 2018).

Os sinais de infeccdo incluem o aumento da lesédo, a elevagédo da temperatura,
novas areas de ruptura no tecido ao redor, eritema, edema, aumento de exsudato e
odor (Agra et al., 2017). A reducao da carga bacteriana superficial pode ser feita com
agentes antimicrobianos topicos, enquanto infeccbes mais profundas exigem terapia
antibiotica sistémica (Oliveira; Santana; Gongalves, 2021).

Feridas infectadas podem resultar em aumento da dor e deterioracdo da
condicdo geral do paciente. E essencial que o profissional de saude identifique



rapidamente os sinais de infeccao para evitar a disseminacéo para tecidos adjacentes
ou sistémicos e prevenir sepse (Barreto et al., 2018).

Além disso, o odor, frequentemente associado a infeccdo e a presenca de
microrganismos anaerdbios, € um problema angustiante. O odor da ferida é
classificado por graus, conforme o Quadro 3 (Santana et al., 2012 apud Brito; Agra;
Costa, 2017):

uadro 3: Classificacdo do odor.

Odor grau | Odor grau Il Odor grau lll
Sentido ao abrir o curativo. Perceptivel sem abrir o | Fétido e nauseante, sentindo
curativo. no ambiente.

Fonte: (Santana et al., 2012 apud Brito; Agra; Costa, 2017).
3 METODOLOGIA

A metodologia empregada neste estudo consiste em uma abordagem
qualitativa de natureza aplicada, que se baseia na revisao bibliogréafica. A pesquisa foi
norteada pela seguinte problematica: Quais sado os desafios enfrentados pelo
enfermeiro na gestéao de feridas neoplasicas em pacientes oncoldgicos e como esses
profissionais podem otimizar suas intervencgdes para promover uma melhor qualidade
de vida e resultados de saude para esses pacientes?

A busca por artigos cientificos foi conduzida na base de dados Google
Académico, utilizando os descritores: “Ferida Neoplasica”, “Cuidados de Enfermagem”
e “Oncologia”. Os critérios de selecao incluiram textos em portugués, publicados entre
2016 e 2023, disponiveis gratuitamente na integra. Selecionamos 27 artigos que
discutiam a Atuagéo do Enfermeiro na Gestdo de Feridas Neoplasicas em Pacientes
Oncolégico. No entanto, apds uma analise mais detalhada, adotamos como critério de
inclusdo aqueles que correspondiam aos nossos objetivos, totalizando 13 artigos. Os
demais foram excluidos por ndo atenderem a esse critério (Quadro 4).

Quadro 4: Sistematizagdo da busca eletrénica de artigos sobre a atuagédo do enfermeiro na
gestao de feridas neoplasicas em pacientes oncologicos (2016-2023) no Brasil.

Banco de . Artigos Artigos Amostra
Descritores usados . .
Dados encontrados | selecionados final
Ferida Neoplasica AND
GOOGLE :
ACADEMICO Cuidados de Enfermagem AND 3550 27 13
Oncologia
Total 3550 27 13

Fonte: Elaborado pelas autoras.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 13 artigos, todos em lingua portuguesa. Os
trabalhos foram publicados no periodo entre 2016 e 2023, em 12 periodicos brasileiros
(Quadro 5). Todos os trabalhos estudaram cuidados de enfermagem com ferida
neoplasica, assisténcia humanizada de enfermagem ao paciente oncoloégico e
tratamento paliativo de ferida neoplésica.



Quadro 5: Distribuicdo dos estudos referentes ao cuidado de enfermagem com ferida
neoplésica de 2016 a 2023 no Brasil.

Ano Periodico Autor(es) Titulo do artigo Objetivo Bdase de

ados

2023 | Brazilian Journal | CORDEIRO, J. Cuidados de Evidenciar os cuidados de | GOOGLE
of Developmen N. B etal. enfermagem a enfermagem a pacientes ACADEMICO

pacientes com com feridas neoplasicas
feridas mamarias.

neopléasicas

mamarias

2023 | Revista SANTOS, M. O. | Estimativa de Estimar e descrever a GOOGLE
Brasileira de etal. Incidéncia de incidéncia de cancer no ACADEMICO
Cancerologia Cancer no pais, Regides geograficas,

Brasil, 2023- Unidades da Federacéo,

2025 Distrito Federal e capitais,
por sexo, para O triénio
2023-2025.

2022 | Revista BERNARDINO, | Construcéo de Construir e validar um GOOGLE
Brasileira de L.L; um Instrumento | questionario para avaliar o | ACADEMICO
Cancerologia MATSUBARA, para Avaliagédo conhecimento do

M. G. S. do enfermeiro especialista em
Conhecimento Oncologia sobre o cuidado
sobre Ferida com o paciente portador de
Neoplasica FNM.

Maligha

2021 | Revista NOVAIS, R. F.; Cuidados de Caracterizar a producao GOOGLE
Enfermagem KAIZAR, U. A. enfermagem cientifica relacionado aos ACADEMICO
Atual In Derme O.; para pessoas cuidados de enfermagem

DOMINGUES, com feridas em pessoas com feridas

E. A R. neoplasicas neoplasicas malignas.
malignas:
revisao
integrativa

2021 | Revista OLIVEIRA, A. Assisténcia de Identificar as contribuicbes | GOOGLE
Perquirere K. F.; Enfermagem em | dos estudos brasileiros ACADEMICO

SANTANA, feridas tumorais | referentes as agbes de

A.C. enfermagem a pacientes

GONCALVES, com ferida tumoral na 6ptica

0. de cuidados paliativos.

2020 | Revista de ANACLETO, G.; | Cuidado de Verificar de que forma a GOOGLE
Enfermagem CECCHETTO, Enfermagem equipe de enfermagem ACADEMICO
Contemporénea | F. H.; RIEGEL, humanizado ao | promove o cuidado

F. paciente humanizado ao paciente
oncoldgico: oncoldgico.
revisao
integrativa

2020 | Revista Espago | SILVA, E. V. Cuidados Descrever as evidéncias GOOGLE
Para a Saude S,; paliativos de cientificas disponiveis ACADEMICO

CONCEICAO, enfermagem a na literatura sobre

H. N. pacientes com os cuidados
feridas paliativos de enfermagem a
neoplasicas pacientes com feridas

neoplasicas.

2019 | Revista Uningd | FONTES, F. L. | Competéncias Descrever as intervengbes | GOOGLE

L.; OLIVEIRA, do Enfermeiro do enfermeiro frente ao ACADEMICO

A.C. Frente a tratamento e a avaliacao de

Avaliacéo e ao
Tratamento de

feridas oncoldgicas,
identificando também as




Feridas principais coberturas
Oncoldgicas empregadas.

2020 | Revista SCHMIDT F. M. | Conhecimento Avaliar o conhecimento da | GOOGLE
Brasileira de Q.; FIRMINO F.; | da equipe de equipe de enfermagem de | ACADEMICO
Enfermagem LENZA N. F. B.; | enfermagem um hospital oncoldgico

SANTOS V. L. | sobre cuidados | sobre o cuidado de
C.G. com pacientes pacientes com Feridas
com feridas Neoplasicas Malignas
neoplasicas (FNM) e analisar fatores
sociodemograficos e
educacionais associados.

2017 | Revista Cuidarte | AGRA, G. etal. | Conhecimento e | Verificar o conhecimento e | GOOGLE
pratica de pratica de enfermeiros no ACADEMICO
enfermeiros no cuidado a pacientes com
cuidado a feridas tumorais malignas.
pacientes com
feridas tumorais
malighas

2017 | Revista Rene BARRETO, A. Efetividade do Analisar as evidéncias da GOOGLE

M. et al. metronidazol no | efetividade do Metronidazol | ACADEMICO
tratamento de no tratamento de odores em
odores em feridas tumorais.
feridas tumorais

2017 | Journal of Aging | BRITO, D.; Cuidados Caracterizar o GOOGLE

& Innovation AGRA, G,; Paliativos a conhecimento descrito na ACADEMICO
COSTA, M. Pacientes com literatura relacionado a
Ferida assisténcia de enfermagem
Neoplésica: uma | em cuidados paliativos com
perspectiva para | o paciente portador de
a assisténcia de | ferida neoplasica.
enfermagem
2016 | Escola Anna EVANGELISTA, | Espiritualidade Compreender a GOOGLE
Nery C.B.etal. no cuidar de espiritualidade sob o ponto | ACADEMICO
pacientes em de vista de enfermeiros que
cuidados cuidam de pacientes em
paliativos: Um regime de cuidados
estudo com paliativos.

enfermeiros

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os tratamentos disponiveis para feridas neoplasicas incluem o uso de

Quadro 6: Coberturas para a ferida neoplésica.

coberturas com diversas finalidades, a fim de minimizar os sinais e sintomas. De
acordo com Silva, Amaral e Malagutti (2019) citados por Oliveira, Santana e
Goncalves (2021) as principais coberturas utilizadas séo (Quadro 6):

Carvao Ativado com Prata

Utilizado para feridas com infec¢bes e odor
fétido, absorvendo o exsudato e atuando
como bactericida.

Fibra de Alginato

De origem marinha, forma um gel hidrofilico
ao entrar em contato com o exsudato,
ajudando no controle da infeccdo e na
absorcéo do exsudato.

Sulfadiazina de Prata

Um antibiético que combate protozoarios e
ajuda a controlar o odor.
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Metronidazol Utilizado tanto em forma tdpica quanto
sistémica para controlar odores intensos.
Filme Transparente de Poliuretano Indicado para proteger areas com edemas

ou pele fragil, podendo ser usado como
cobertura priméria ou secundaria.

Oleos a base de Acidos Graxos Essenciais | Formam uma barreira de protecéo, evitando
(AGE) a perda de agua pela pele e prevenindo a
desidratacao.

Fonte: Silva; Amaral; Malagutti (2019) apud Oliveira; Santana; Gongalves (2021).

As intervencdes no cuidado das feridas neoplasicas também incluem o uso de
coberturas adequadas e solucdes antissépticas, como a Clorexidina e o Soro
Fisiologico 0,9%, que auxiliam na limpeza e controle de infeccbes (Silva; Amaral;
Malagutti, 2019 apud Oliveira; Santana; Goncalves, 2021).

O manejo da dor e do desconforto é prioritario, uma vez que impacta
diretamente a qualidade de vida. A avaliacdo continua, utilizando ferramentas como a
Escala Visual Analdgica (EVA), permite um controle mais eficaz, orientando o uso de
anti-inflamatérios, opioides ou intervencées complementares como radioterapia e
procedimentos cirdrgicos, nos casos mais graves (Leite, 2007 apud Brito; Agra; Costa,
2017).

Outros sintomas, como o prurido, podem ser aliviados com Dexametasona
Creme 0,1% e, em casos de complicacbes como candidiase cutanea, recomenda-se
a aplicacao de Sulfadiazina de Prata 1% (Santana et al., 2012 apud Brito; Agra; Costa,
2017). Além disso, o sangramento pode ser controlado com curativos ndo aderentes,
compressdo local e, quando necessario, encaminhamento para servicos de
emergéncia (Silva; Conceigéo, 2020).

A avaliacao das feridas com ferramentas como o TELER e a Malignant Wound
Assessment Tool é essencial para um cuidado individualizado e humanizado,
proporcionando um plano de tratamento mais eficaz (Silva; Conceicdo, 2020). O
registro de todas as intervengfes no prontuario é fundamental para acompanhar a
evolucdo do tratamento e ajustar as estratégias conforme necessario (Brito; Agra,
Costa, 2017).

No contexto dos cuidados paliativos, € vital fornecer orientacdes a cuidadores
e familiares, promovendo um maior senso de controle e compreensdo da doenca.
Muitos familiares carecem do conhecimento necessario para realizar os cuidados
adequados em casa, 0 que pode prejudicar o estado do paciente. Assim, a
capacitacdo dos cuidadores € essencial para garantir a continuidade do tratamento
(Oliveira; Santana; Gongalves, 2021).

O cuidado com feridas neoplasicas requer dos enfermeiros habilidades
técnicas e emocionais. Eles enfrentam desafios como manejo da dor, controle de
odores e complicacdes, incluindo infecgbes e necrose (Novais; Kaizar; Domingues,
2021). Essas feridas, especialmente na regido da cabeca e pescoco, impactam
significativamente a autoestima, além de afetar aspectos socioecondémicos, biolégicos
e psicologicos dos pacientes. Assim, é fundamental que o cuidado de enfermagem
seja integrado a uma equipe multidisciplinar, assegurando uma abordagem holistica
(Santos et al., 2023).

Os enfermeiros tém um papel crucial no apoio psicologico e espiritual. A
presenca das feridas pode gerar sentimentos de vergonha e angustia. Nesse cendrio,
o enfermeiro oferece suporte emocional por meio de escuta ativa, criando um espaco
seguro para que o0 paciente expresse suas preocupacdes e medos. No ambito



11

espiritual, é essencial respeitar as crencas do paciente, ajudando-o a lidar com
questdes existenciais e a encontrar um equilibrio entre o sofrimento e uma visdo mais
positiva da vida (Evangelista et al., 2016).

A faculdade de Enfermagem tem um papel essencial na formacdo de
profissionais capacitados para lidar com as complexidades do tratamento oncolégico,
especialmente no manejo de feridas neoplésicas. O estudo da oncologia durante a
formacdo académica permite ao enfermeiro adquirir conhecimentos técnicos
especializados, fundamentais para o cuidado eficaz dos pacientes. Além disso, a
educacdo continuada é de extrema importancia, pois a evolucdo constante das
praticas e tecnologias em oncologia exige que os profissionais de enfermagem
estejam sempre atualizados para oferecer um cuidado de qualidade, humanizado e
baseado nas melhores evidéncias cientificas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia do enfermeiro a pacientes oncolégicos com feridas neoplésicas
€ essencial para promover o alivio dos sintomas e melhorar a qualidade de vida. Além
dos conhecimentos técnicos, como a escolha adequada de coberturas, € fundamental
gue o enfermeiro desenvolva uma relacéo de confianca com o paciente, garantindo a
adesdo ao tratamento e criando um ambiente seguro e acolhedor. Habilidades
interpessoais, como acolhimento, empatia e escuta ativa, sdo igualmente importantes
nesse processo.

Desafios como o controle da dor, do odor e de complicacdes exigem uma
abordagem interdisciplinar, que considere as dimensdes clinicas, psicossociais e
espirituais dos pacientes. O uso de ferramentas de avaliacdo permite que o cuidado
seja personalizado e ajustado conforme a evolugdo da ferida, otimizando os
resultados.

Conclui-se, portanto, que o enfermeiro exerce um papel central no cuidado de
pacientes com feridas neoplasicas, proporcionando nao apenas tratamento fisico, mas
também dignidade, conforto e suporte emocional ao longo do processo oncolégico.
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