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RESUMO - Este estudo realiza uma analise comparativa entre proteses totais
convencionais e préteses protocolo, com foco na reabilitagdo oral de pacientes
edéntulos. O objetivo € examinar como cada tipo de prétese impacta a
qualidade de vida, funcionalidade e estabilidade, com foco especial em
pacientes com reabsorcao 6ssea. A pesquisa, baseada em uma revisdo de
literatura, utilizou artigos das bases SciELO, PubMed, BVS e Google Scholar,
publicados entre 2018 e 2024, selecionando estudos que abordam diretamente
as caracteristicas das préteses investigadas. Os resultados indicam que as
proteses protocolo, por serem implantossuportadas, proporcionam maior
estabilidade, retencdo e conforto funcional, especialmente em mastigacao e
suporte facial, elevando a autoestima dos usuarios. Entretanto, esse tipo de
protese exige uma rigorosa manutencdo e rotina de higiene para evitar
complicagcbes, como a peri-implantite, que pode comprometer a
osseointegracdo. Em concluséo, as préteses protocolo representam uma opgao
vantajosa e eficaz para a reabilitacdo oral, sobretudo para pacientes com
perdas o6sseas significativas, mas demandam um compromisso com o0s
cuidados diarios para garantir seu sucesso a longo prazo.

Palavras-chave: reabilitacdo oral, edentulismo, implantes dentarios, qualidade
funcional.

ABSTRACT

This study conducts a comparative analysis between conventional complete
prostheses and protocol prostheses, focusing on the oral rehabilitation of
edentulous patients. The aim is to examine how each type of prosthesis impacts
quality of life, functionality, and stability, with a particular focus on patients with
bone resorption. Based on a literature review, this research utilized articles from
SciELO, PubMed, BVS, and Google Scholar, published between 2018 and
2024, selecting studies that directly address the characteristics of the
prostheses under investigation. Results indicate that protocol prostheses, being
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implant-supported, provide greater stability, retention, and functional comfort,
particularly in chewing and facial support, thus enhancing users' self-esteem.
However, this type of prosthesis requires strict maintenance and hygiene
routines to prevent complications, such as peri-implantitis, which can
compromise osseointegration. In conclusion, protocol prostheses represent an
advantageous and effective option for oral rehabilitation, especially for patients
with significant bone loss, though they demand a commitment to daily care to
ensure long-term success.

Keywords: oral rehabilitation, edentulism, dental implants, functional quality

1 INTRODUGAO

A reabilitacdo oral de pacientes edéntulos permanece um desafio
significativo na odontologia, principalmente devido ao impacto direto das
condicdes protéticas sobre a qualidade de vida dos usuarios. Com a evolugao
das técnicas e materiais odontolégicos, surgem alternativas variadas, como as
proteses totais convencionais, que sao de menor custo e amplamente
acessiveis, e as proteses do tipo protocolo, que sao implantossuportadas e
promovem maior estabilidade e adaptacéo funcional, especialmente em casos
de perda 6ssea acentuada (Araujo et al., 2022). A crescente demanda por
solugcdes protéticas mais duraveis e com menor risco de deslocamento
acompanha o envelhecimento populacional e o aumento da expectativa de
vida, ressaltando a importancia de escolhas personalizadas para cada perfil de
paciente (Andrade et al., 2021).

A protese protocolo se caracteriza pela ancoragem em implantes
osseointegrados, o0 que proporciona maior retengdo e segurangca em
comparagao com as proteses convencionais. Esse tipo de prétese torna-se
especialmente indicado para pacientes com arcadas reabsorvidas, pois
possibilita uma reabilitacdo que reproduz de forma mais proxima a
funcionalidade dos dentes naturais, melhorando a mastigacéo e a estabilidade
(Assuncdo et al.,, 2008). Estudos demonstram que essas proteses
implantossuportadas ndo apenas aprimoram o conforto e a estabilidade, mas
também tém efeitos positivos na estética facial, aspectos essenciais para o

bem-estar psicoldgico e social dos pacientes (Ferreira et al., 2019).



Contudo, apesar dos beneficios significativos, a escolha pelo tipo de
prétese deve levar em conta a capacidade do paciente em aderir a manutengao
necessaria, uma vez que as proteses protocolo exigem uma rotina de
higienizacdo rigorosa. O descuido com esses cuidados pode resultar em
complicagbes, como a peri-implantite, que afeta a osseointegracéo e,
consequentemente, a durabilidade dos implantes (Trindade et al., 2018). Dessa
forma, a decisdo entre protese total convencional e prétese protocolo precisa
ser fundamentada em uma analise abrangente do perfii do paciente,
considerando fatores anatomicos, funcionais e sua habilidade para aderir a
uma rotina de cuidados essenciais.

Com base no exposto, e diante das limitagdes associadas as proteses
convencionais e das vantagens apresentadas pelas préteses tipo protocolo,
surge a seguinte pergunta-problema: quais s&o as principais diferengas em
termos de funcionalidade, estabilidade, conforto e satisfagdo entre pacientes
que utilizam préteses totais convencionais e proteses protocolo.

Este estudo, parte do pressuposto de que, as préteses protocolo
oferecem vantagens significativas sobre as proteses totais convencionais em
termos de estabilidade, retencdo e impacto positivo na qualidade de vida dos
pacientes, sendo mais eficazes, especialmente em individuos com reabsorcao
Ossea severa.

O objetivo geral deste estudo é: analisar o grau de satisfagdo dos
pacientes reabilitados com prétese total convencional em relacdo a protese
protocolo destacando o impacto na qualidade de vida. Os objetivos especificos
sdo: analisar os beneficios e limitagbes das proéteses totais convencionais e das
préteses protocolo na reabilitacdo de pacientes edéntulos, evidenciando sua
qualidade de vida e estabilidade.

A crescente demanda por solugdes protéticas mais eficazes reflete o
avango nas expectativas dos pacientes por tratamentos que nao apenas
restituam a funcdo oral, mas também proporcionem conforto e satisfacao
psicolégica. Em um cenario de envelhecimento populacional, no qual a perda
dentaria representa um problema frequente, especialmente entre idosos,
compreender as diferencas entre as proteses totais convencionais e as
proteses protocolo é crucial para guiar as praticas clinicas e auxiliar na tomada

de decisdes informadas. Este estudo visa contribuir para uma pratica



odontologica baseada em evidéncias, proporcionando informagdes robustas
que poderdo auxiliar profissionais na escolha de abordagens personalizadas
que considerem tanto as condi¢gdes anatdbmicas quanto as preferéncias dos

pacientes.

2 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo, utilizou-se metodologia do tipo
revisdo Dbibliografica da literatura, visando analisar e comparar as
caracteristicas das préteses totais convencionais e das proteses do tipo
protocolo. A selegdo dos artigos incluiu uma anadlise rigorosa de bases de
dados cientificas de grande relevancia, como SciELO, PubMed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar, reconhecidas pela robustez e pela
confiabilidade das publicagdes indexadas. O periodo de analise foi delimitado
entre 2018 e 2024, garantindo o acesso a estudos atualizados e com
discussbes adequadas ao contexto contemporaneo da reabilitacdo oral. A
selecao das palavras-chave, aplicadas em portugués, inglés e espanhol,
buscou abranger as diferentes abordagens terminolégicas dos estudos
internacionais, faciltando a recuperacdo de trabalhos que discutem
especificamente préteses totais convencionais e proteses protocolo, além de
seus impactos na vida dos pacientes.

Com o objetivo de criar o conjunto de dados para a analise,
estabeleceram-se critérios de inclusdo e exclusdo precisos, assegurando o
rigor na selecdo dos estudos que pudessem trazer contribuigdes significativas
para a comparagao. Foram incluidos apenas artigos completos, publicados em
periddicos revisados por pares e que abordassem diretamente os tipos de
protese investigados em pacientes edéntulos. Além disso, cada estudo
selecionado precisava tratar de pelo menos um dos aspectos relevantes a
comparagao entre proteses, como estabilidade e retencdo, adaptagdo ao
paciente, impacto estético, funcionalidade (mastigacdo e fala), facilidade de
manutengdo e higienizacdo, custo e efeitos sobre a qualidade de vida. A

eliminagado de artigos duplicados e de estudos de revisdo secundaria ou que



envolvessem outras formas de reabilitagcao oral foi fundamental para manter o
foco no objetivo do estudo.

A triagem inicial identificou 181 artigos. Desses, 20 foram excluidos na
primeira etapa por nao se adequarem ao intento, como estudos sobre proteses
parciais e abordagens terapéuticas alternativas. Em uma etapa subsequente,
31 artigos duplicados foram removidos, evitando redundancias na analise.
Realizou-se entdo uma leitura detalhada dos titulos e resumos dos 130 artigos
restantes, resultando na exclusao de 62 que, embora relevantes a saude oral,
nao abordavam especificamente os critérios de comparacao propostos para
este estudo. Assim, 68 artigos foram selecionados para leitura completa e
analise aprofundada. Apdos essa revisado, 60 artigos foram eliminados por n&o
responderem aos critérios de inclusdo de forma adequada, totalizando, ao final,
8 artigos que compuseram o nucleo da analise. O fluxograma a seguir, detalha
as etapas supracitadas:

Figura 1: Etapas de sele¢ao dos estudos
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Fonte: Elaboragéo propria (2024).

Esse processo seletivo visou garantir que apenas estudos de alta
qualidade e diretamente relacionados aos tipos de protese em questédo fossem
incluidos na revisdao. A analise resultante, portanto, baseou-se em dados
extraidos de estudos sélidos e pertinentes, permitindo uma comparagao
detalhada dos beneficios e limitacbes das proteses totais convencionais e
préteses do tipo protocolo.

A referida abordagem proporcionou uma discussdo embasada,
evidenciando n&o apenas as caracteristicas técnicas de cada tipo de protese,
mas também seu impacto na qualidade de vida dos pacientes, contribuindo
para um entendimento mais aprofundado das opcdes de reabilitacdo

disponiveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta um resumo técnico dos estudos analisados,
destacando autores, ano, tipo de estudo, objetivos, principais resultados e
conclusdes de cada pesquisa. Esses dados sdo organizados para facilitar a
comparagao entre as proteses totais convencionais e as proteses protocolo,
evidenciando as principais caracteristicas e implicagdes clinicas de cada tipo
de proétese.

A tabela visa oferecer uma visdo geral dos achados mais relevantes,
possibilitando uma analise detalhada das vantagens e limitagbes associadas a

cada abordagem de reabilitagcao protética.

Tabela 1: Sintese dos estudos selecionados

Tipo de i Principais ~
Autor(es)/Ano| Estudo Objetivos Resultados Conclusdes
Pacientes com A protese
. protocolo
. . protese
Avaliar a qualidade promove uma
. : .| protocolo .
de vida relacionada a relataram melhor qualidade
Bastos et al., Estudo saude bucal em maior de vida
2021 transversal idosos com : ~ relacionada a
. . satisfagao .
diferentes tipos de . saude bucal em
. funcional e ~
proteses. " comparagao a
estética do que .
.. protese total
usuarios de .
convencional.




Tipo de Objetivos Principais Conclusbes
Autor(es)/Ano| Estudo J Resultados
protese total
convencional.
Usuarios de
proteses
protocolo A protese
Investigar a relataram protocolo é mais
necessidade de menos eficaz para
Chisini et al., Estudo proteses em dificuldades |restaurar fungoes
2021 populacional| diferentes grupos funcionais essenciais em
etarios e seus (mastigagao e | comparagao com
impactos funcionais. fala) em préteses totais
relacéo as convencionais.
préteses totais
convencionais.
A prétese .
P As proéteses
protocolo -
. protocolo sao
. mostrou maior
Analisar a o recomendadas
. estabilidade e .
estabilidade e para pacientes
Fernandes et| Estudo ~ seguranga, ~
. retengao das . com reabsorgao
al., 2022 clinico . especialmente| ~;
proteses protocolo o Ossea severa,
. e em condigdes
em maxilas atroficas. . oferecendo
de maxila com ~
. melhor retencéo e
perda 0ssea .
AP estabilidade.
significativa.
Pacientes com
rétese ;
P A protese
protocolo .
protocolo impacta
. . relataram o
Avaliar a eficacia da maior positivamente na
. protese protocolo na . ~ estética e no
Silva et al., Estudo satisfagao
L melhora do suporte " bem-estar
2020 longitudinal . . estética e o
labial e autoestima psicologico dos
. aumento na .
dos pacientes. : pacientes,
autoestima em .
~ _ . |especialmente no
comparagao a .
] suporte labial.
protese total
convencional.
A maioria dos
pacientes com| A estabilidade e
. proteses |[funcionalidade da
Investigar os fatores .
. . protocolo | protese protocolo
que influenciam a
Estudo de . ~ relatou aumentam
Souza et al., . ~ satisfacao dos : ~ NS
satisfagao . X satisfagao [significativamente
2021 . usuarios de proteses . : ~
do paciente superior a satisfacao do
protocolo e s :
o devido a paciente em
convencionais. - ~
estabilidade e | comparagdo com
conforto da PT.

protese.




Tipo de i Principais ~
Autor(es)/Ano| Estudo Objetivos Resultados Conclusces
A protese A protese
Examinar os protocolo protocolo é
impactos estéticos e demonstrou preferivel para
Gomes et al.,| Estudo funcionais das sueﬂecr:iagrlana %icgigtrﬁsu?nuae
2022 clinico préteses protocolo per! ~
VErsus estética e solucao de
convencionais funcionalidade| reabilitacado oral
' (mastigacao e estética e
fala). funcional.
Peri-implantite nglenlgagao ©
i essencial para
foi observada .
. como uma .eV|taNr
Relatar complicagdes complicacio complicagdes em
Tardelli et al., | Estudo de e solugdes em assc?ciadg 3 préoteses
2019 caso préteses protocolo higiene protocolo;
implantossuportadas.| . 9 orientacao
inadequada o
- profissional
em proteses . .
continua é
protocolo. ..
necessaria.
A prétese
A protese protocolo de
protocolo de | carga imediata é
Explorar a carga imediata eficaz na
Andrade et | Estudo de |reabilitagdo oral com rgaﬁgggs irrens;iilgr; ng
al., 2021 caso clinico | prétese protocolo de o FUNGE
carga imediata positivos na ungoes
' restauragao | mastigatorias e
funcional e estéticas em
estética. pacientes
edéntulos.

Fonte: Elaboragéo propria (2024).

A escolha por uma proétese, especialmente em pacientes com desafios

anatdmicos complexos, exige uma avaliagado cuidadosa e multidimensional das

necessidades funcionais,

estéticas e de manutencdo. Este processo é

particularmente relevante para pacientes com arcadas reabsorvidas ou com

baixa densidade Ossea, pois limita a estabilidade de proteses convencionais.

De acordo com (Bastos et al. 2021), a introducdo das proteses do tipo

protocolo proporcionou uma melhoria significativa na qualidade de vida dos

usuarios, em especial de idosos, destacando-se na estabilidade e na retencéo,

elementos fundamentais para a adaptacdo ao dispositivo. Esse estudo

identificou que 86% dos pacientes que optaram por esse tipo de protese




relataram adaptacdes positivas em atividades essenciais como a mastigagéo e
a fala, aspectos que influenciam diretamente na autoconfianga e na interacao
social.

As proteses totais convencionais, apesar de suas limitagdes em relagao
as proteses protocolo, ainda desempenham um papel importante na
reabilitacdo de pacientes edéntulos. (Bastos et al. 2021) observaram que,
embora os usuarios de préteses protocolo tenham relatado uma melhor
qualidade de vida, ha uma parcela significativa de pacientes que ainda prefere
as préteses convencionais, principalmente pela simplicidade e pelo custo mais
acessivel. As proteses convencionais podem ser uma alternativa viavel para
aqueles que nao possuem condi¢des financeiras para arcar com tratamentos
mais complexos, como os de proteses protocolo, e para pacientes que nao
desejam se submeter a procedimentos cirurgicos invasivos.

(Chisini et al. 2021) destacam que a necessidade de proteses em
diferentes grupos etarios reflete a variabilidade das condi¢bes Osseas e
socioeconémicas. Em sua investigagdo, foi constatado que, embora as
proteses protocolo sejam superiores em termos de estabilidade e
funcionalidade, as préteses convencionais ainda sao a principal escolha para
muitos pacientes devido as limitacbes de acesso ao sistema de saude e a
impossibilidade de se submeter a intervengdes cirurgicas. Isso evidencia que
as préteses convencionais continuam sendo uma solugdo relevante para a
populacdo edéntula que enfrenta dificuldades em optar por tratamentos de
maior custo e complexidade.

Adicionalmente, a analise de (Chisini et al. 2021) reforga a superioridade
das proteses protocolo em oferecer uma retengao eficiente, particularmente
relevante para pacientes com baixos niveis de altura 6ssea. O estudo destaca
que a seguranga promovida por essas préteses minimiza deslocamentos
indesejados durante a mastigacdo, o que reduz significativamente o
desconforto e a inseguranca para o paciente. Essa seguranca € indispensavel
para individuos que enfrentam dificuldades com as préteses convencionais,
evidenciando que a protese protocolo representa uma alternativa de
reabilitacdo mais eficiente e funcional. A comparagao entre os estudos de

(Bastos et al) e (Chisini et al). aponta uma convergéncia no entendimento de
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que as proteses protocolo sdo mais estaveis e seguras, caracteristicas
indispensaveis para pacientes que apresentam perda éssea consideravel.

Para situagdes mais extremas, como maxilas atroficas, (Fernandes et al.
2022) destacam que as proteses protocolo sao capazes de suprir as limitacdes
das proéteses convencionais, especialmente no que diz respeito a retengcédo em
arcadas com reabsorcdo Ossea acentuada. Dados clinicos indicam que 92%
dos pacientes com proteses protocolo relataram uma distribuicao equilibrada
da carga mastigatéria, além de estabilidade sem deslocamentos durante a
alimentacdo. Esses achados reforcam a superioridade das préteses protocolo
em garantir uma funcionalidade mais proxima ao ideal, promovendo a
seguranga mastigatéria e reduzindo significativamente os problemas comuns
em proteses tradicionais, como a mobilidade excessiva e o desconforto em
areas de baixa densidade Ossea.

A anadlise dos estudos de (Bastos et al. 2021), (Chisini et al. 2021),
(Fernandes et al. 2022) e (Silva et al. 2020) revela consistentemente a
superioridade das proteses do tipo protocolo em relagdo a aspectos
fundamentais como estabilidade, funcionalidade e conforto. (Bastos et al. 2021)
destacam que a estabilidade proporcionada por essas proteses € um
diferencial relevante na reabilitacdo oral, promovendo uma adaptagao mais
eficiente para atividades como mastigagao e fala. Segundo esses autores, 86%
dos pacientes que utilizaram préteses protocolo relataram adaptacdes
positivas, com uma experiéncia de uso segura e estavel, livre de
deslocamentos indesejados, um problema comum nas préteses convencionais.

Complementando essa visao, (Chisini et al. 2021) reforcam que a
retencéo eficiente das proteses protocolo minimiza a mobilidade durante a
mastigacédo, especialmente em pacientes com altura o6ssea reduzida. Para
esses pacientes, a seguranga adicional proporcionada pelas préteses protocolo
€ um fator decisivo para optar por essa modalidade de prétese em detrimento
das convencionais, uma vez que impacta diretamente na confianga do paciente
em atividades do cotidiano.

(Fernandes et al. 2022) também enfatizam a importancia das préteses
protocolo em casos de reabsorgao Ossea significativa. De acordo com seus
dados, 92% dos pacientes que utilizaram préteses protocolo relataram uma

distribuicdo equilibrada da carga mastigatéria e auséncia de deslocamentos, o



11

que demonstra a robustez dessa solugcao em situacdes de perda 6ssea severa,
onde as proteses convencionais frequentemente apresentam falhas na
retencao.

(Silva et al. 2020) compararam o suporte labial e a autoestima entre
usuarios de proéteses protocolo e préteses convencionais, € concluiram que as
préteses protocolo promovem maior satisfagao estética. No entanto, o estudo
também reconheceu que, para pacientes que n&do possuem disponibilidade
para manter uma rotina rigorosa de higienizagdo ou que possuem receios em
relagdo a colocacido de implantes, as proteses convencionais continuam sendo
uma alternativa valiosa. As préteses convencionais tém a vantagem de serem
menos exigentes em termos de cuidados com a higiene, o que pode ser
benéfico para pacientes mais velhos ou com dificuldades motoras.

Além dos beneficios funcionais, as préteses protocolo trazem vantagens
estéticas que sdo destacadas por (Silva et al. 2020). O estudo mostra que
essas préteses proporcionam um suporte labial aprimorado e uma harmonia
facial significativa, fatores essenciais para a autoestima e bem-estar
psicolégico dos pacientes. Conforme Silva et al. (2020), 89% dos pacientes
com préteses protocolo relataram uma melhora estética perceptivel,
especialmente no suporte facial, enquanto apenas 45% dos usuarios de
préteses convencionais expressaram satisfagdo com o aspecto estético.

Finalmente, (Fernandes et al. 2022) corroboram a conclusdo de que as
préteses protocolo oferecem tanto funcionalidade quanto estética superior. A
retencdo adicional e o alinhamento facial que essas préteses proporcionam
resultam em uma aparéncia harmoniosa e funcional, que vai ao encontro das
necessidades de pacientes que buscam uma solugao confiavel e esteticamente
agradavel.

(Souza et al. 2021) reforcam os beneficios das proteses protocolo ao
investigarem a satisfacdo dos pacientes, revelando que 82% dos individuos
que migraram de préteses convencionais para préteses protocolo relataram
uma melhora significativa em suas atividades sociais e familiares. Segundo
(Souza et al. 2021) esse dados demonstram que a prétese protocolo
proporciona nao apenas uma funcionalidade mastigatéria superior, mas
também impacta positivamente a autoconfianga dos pacientes em interagdes

cotidianas. Essa mudanca reflete uma maior seguranca e conforto ao utilizarem
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as proteses, evidenciando que os beneficios das proteses protocolo
transcendem a funcionalidade basica e estendem-se ao campo social e
emocional dos usuarios.

No que tange a eficiéncia mastigatoria, (Gomes et al. 2022) destacam
que as proteses protocolo oferecem uma eficiéncia cerca de 65% superior a
das préteses convencionais, permitindo que os pacientes consumam alimentos
fiborosos e duros com mais facilidade. Esse avango € essencial para a
autonomia alimentar, um aspecto que contribui diretamente para a qualidade de
vida dos pacientes. Os dados apresentados por (Gomes et al. 2022) indicam
que 88% dos usuarios de préteses protocolo conseguem ingerir alimentos com
maior textura, enquanto apenas 50% dos usuarios de proteses convencionais
conseguem o mesmo. Esse estudo enfatiza que a prétese protocolo é ideal
para pacientes que buscam uma funcionalidade que se aproxime da dentigao
natural, favorecendo, assim, sua autonomia e qualidade de vida.

(Gomes et al. 2022) compararam os impactos estéticos e funcionais das
préteses protocolo e convencionais, destacando que as proteses protocolo sdo
superiores. No entanto, o estudo também aponta que as préteses
convencionais sdo muitas vezes preferidas por pacientes que valorizam a
simplicidade do tratamento e nao desejam se submeter a procedimentos
invasivos ou ao compromisso de longo prazo com os cuidados necessarios aos
implantes. Esses pacientes buscam um equilibrio entre custo, simplicidade e
beneficios funcionais, o que torna a protese convencional uma escolha
adequada para suas condi¢des e expectativas.

Portanto, a analise conjunta dos estudos de (Souza et al. 2021) e
(Gomes et al. 2022) reforga que a escolha pela prétese protocolo é
amplamente vantajosa. Os beneficios ndo se limitam apenas ao aspecto
funcional da mastigacdo, mas englobam também melhorias significativas na
interacdo social, na autoconfianga e na experiéncia emocional dos pacientes.
Esses achados consolidam a prétese protocolo como uma alternativa completa
e eficaz para a reabilitagcdo oral, promovendo um impacto positivo que
ultrapassa as necessidades funcionais e se estende ao bem-estar geral dos
pacientes.

Um aspecto critico das préteses protocolo € a necessidade de uma

manutengao rigorosa, conforme destacado por (Tardelli et al. 2019). O estudo
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revelou que 34% dos pacientes que ndo seguiram uma rotina adequada de
higienizacdo desenvolveram peri-implantite, uma condicdo que compromete a
osseointegracdo e a durabilidade dos implantes. Esses dados indicam que,
apesar da retencgao superior oferecida pela prétese protocolo, uma manutencao
inadequada pode acarretar complicagbes graves que afetam a saude bucal e a
funcionalidade do implante. Esse ponto ressalta a importancia de um
compromisso continuo com a higiene, evidenciando que a protese protocolo,
apesar de sua estabilidade, requer cuidados regulares para prevenir
problemas.

(Andrade et al. 2021) complementam a analise ao discutir as proteses
protocolo de carga imediata, observando que 80% dos pacientes
experimentaram uma recuperagao funcional rapida. Contudo, esses autores
destacam que o sucesso da carga imediata depende de uma avaliagdo 6ssea
criteriosa e do comprometimento com a higienizagdo. Embora a carga imediata
oferegca uma vantagem significativa para pacientes que buscam uma
reabilitacdo rapida, (Andrade et al. 2021) alertam que a auséncia de uma rotina
de manutengdo pode resultar em complicagbes peri-implantares,
especialmente em individuos que nado possuem uma pratica adequada de
higiene.

A comparagao dos estudos de (Tardelli et al. 2019) e (Andrade et al.
2021) sugere que, apesar dos beneficios funcionais e estéticos das préteses
protocolo, seu sucesso depende fortemente do perfil de paciente. Para
maximizar a eficacia dessa modalidade, € essencial que o paciente esteja
comprometido com uma rotina rigorosa de manutengao e higienizagdo. Esses
dados reforcam que, embora as proteses protocolo oferecam uma solugao
avancada e eficiente para reabilitagdo oral, seu uso exige um
acompanhamento cuidadoso e uma responsabilidade continua por parte do
usuario, visando prevenir complicagdes e garantir a longevidade dos implantes.

A analise integrada dos estudos demonstra que a prétese protocolo é
uma escolha preferencial para pacientes que buscam uma reabilitacdo oral
completa, unindo funcionalidade, estética e uma experiéncia de uso que se
aproxima a da denticdo natural. (Bastos et al. 2021) e (Chisini et al. 2021)
evidenciam que essa modalidade de protese representa uma opgao solida para

aqueles que valorizam estabilidade e funcionalidade, eliminando desconfortos
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de deslocamento comuns entre usuarios de préteses convencionais. Além
disso, os resultados desses estudos destacam que os pacientes experimentam
uma segurancga e confianga adicionais ao realizar atividades do dia a dia, como
mastigar e falar, o que promove uma significativa melhoria na qualidade de vida
e autoconfiancga.

(Fernandes et al. 2022) reforcam que a prétese protocolo é
especialmente adequada para pacientes com maior grau de reabsorgao 6ssea,
um perfil que frequentemente encontra limitagdes em opgdes convencionais
devido a falta de retencdo eficaz. Para esses pacientes, a estabilidade
proporcionada pela prétese protocolo ndo sé melhora a funcionalidade
mastigatoria, mas também minimiza desconfortos associados a mobilidade
inadequada da prétese, um problema comum nas arcadas reabsorvidas. A
escolha por essa modalidade garante, assim, uma experiéncia de uso mais
estavel e segura, promovendo uma reabilitacdo que contribui diretamente para
a qualidade de vida e para a saude emocional dos usuarios.

Contudo, a protese protocolo também apresenta desafios consideraveis
relacionados a complexidade de sua instalacdo e a necessidade de uma
manutengao rigorosa e constante. Conforme (Tardelli et al. 2019) e (Andrade et
al. 2021), a auséncia de uma rotina adequada de higienizagdo € um fator de
risco relevante para complicagdes como a peri-implantite, uma inflamagao que
compromete a osseointegragcdo e a durabilidade dos implantes. Estes autores
alertam que pacientes que optam por préteses protocolo devem estar cientes
de que o sucesso do tratamento exige um compromisso continuo com a
higiene bucal. Caso contrario, a acumulagao de biofilme ao redor dos implantes
pode causar infeccdes e comprometer a estabilidade da prétese a longo prazo.

Em contrapartida, as proteses convencionais, embora apresentem
limitagdes funcionais, requerem um menor nivel de comprometimento com a
higiene, o que pode ser uma vantagem para pacientes que tém dificuldades
motoras ou limitagdes que dificultam a realizacdo de uma rotina de higiene
detalhada. Pacientes com restricbes fisicas ou que ndo conseguem manter
uma rotina de limpeza rigorosa podem se beneficiar da simplicidade de
manutencdo das proteses convencionais, mesmo que estas nao oferecam a
mesma qualidade de experiéncia funcional e estética que a protese protocolo.

Portanto, a escolha entre as opcbes deve considerar o perfil do paciente,
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equilibrando as necessidades estéticas e funcionais com a capacidade de
seguir as exigéncias de cuidado necessarias.

Assim, a decisao entre proteses protocolo e convencionais requer uma
analise criteriosa das condi¢des e preferéncias do paciente, levando em conta
suas demandas funcionais e estéticas, além de sua capacidade e disposi¢cao
para realizar uma manuteng¢ao continua. Os estudos analisados indicam que a
prétese protocolo oferece uma experiéncia de uso mais proxima da denticao
natural, com avangos em estabilidade e eficiéncia mastigatéria, bem como um
suporte estético superior que impacta positivamente na autoestima. Entretanto,
como alertam (Tardelli et al. 2019) e (Andrade et al. 2021), o sucesso da
prétese protocolo depende diretamente do compromisso do paciente com uma
rotina de higienizagdo adequada, tornando-se uma escolha ideal apenas para

pacientes que podem assumir essa responsabilidade.

4 CONCLUSAO

A comparagao entre préteses totais convencionais e proteses protocolo
evidencia que as proteses protocolo apresentam vantagens notaveis em
termos de retencédo, estabilidade e desempenho mastigatério, especialmente
em pacientes com reabsorgao dssea significativa. Os dados revisados indicam
que a retengao proporcionada pelos implantes osseointegrados das proteses
protocolo € determinante para uma vc reabilitacdo oral mais proxima da
denticdo natural, com impactos positivos na funcionalidade mastigatéria e na
segurancga do uso, o que, em ultima analise, se reflete na qualidade de vida dos
pacientes edéntulos.

Contudo, a instalagdo e o sucesso a longo prazo das proteses protocolo
exigem um comprometimento rigoroso com a manutengao e a higienizagado. A
literatura revisada alerta para o risco de peri-implantite e outras complicagdes
associadas a negligéncia nos cuidados diarios, comprometendo a
osseointegracdo e reduzindo a durabilidade dos implantes. A selegédo do tipo
de protese, portanto, deve incluir uma avaliacio criteriosa do perfil do paciente,
considerando fatores como sua capacidade de aderir a uma rotina de higiene
rigorosa e suas limitagbes fisicas, que podem dificultar o cumprimento das

exigéncias de manutengao impostas pelas préteses protocolo.
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Do ponto de vista estético, as préteses protocolo destacam-se por
promoverem um suporte facial mais harmonioso, que contribui para a
autoestima e o bem-estar psicologico dos pacientes, especialmente os mais
idosos. A retengao superior das proteses protocolo permite uma adaptagao
estética que vai além da fungdo mastigatodria, proporcionando um alinhamento
facial e suporte labial que as proteses convencionais muitas vezes néao
conseguem alcangar. Esse aspecto estético é critico, pois impacta diretamente
a autopercepcao e a confianga social dos pacientes.

Em conclusdo, as proteses protocolo representam uma alternativa
técnica avangada e esteticamente vantajosa para a reabilitacdo oral de
pacientes edéntulos, especialmente aqueles com arcadas reabsorvidas. No
entanto, sua eficacia depende diretamente de uma rigorosa rotina de cuidados,
tornando essencial que os profissionais de odontologia orientem os pacientes
quanto as responsabilidades de manutengao dessas préteses. Assim, o estudo
conclui que, apesar de suas vantagens substanciais, as préteses protocolo
devem ser indicadas com critério, assegurando que 0s pacientes estejam
adequadamente informados e preparados para garantir o sucesso da

reabilitagdo oral a longo prazo.
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