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RESUMO

Introdugdo: Este trabalho de conclusdo de curso oferece a vista uma revisao
integrativa da literatura sobre o cuidado de enfermagem para pacientes com lesdes
por pressdo em unidades de terapia intensiva (UTIs). O estudo aborda a alta
prevaléncia dessas lesbes em pacientes criticos, que afeta a higidez dos pacientes,
aumenta os custos hospitalares e sobrecarrega o trabalho da equipe de enfermagem.
Objetivo: O principal objetivo deste trabalho é explorar praticas de enfermagem, seus
desafios,sua peleja e cautelas, além do papel dos enfermeiros na prevengao,
resguardo e tratamento dessas lesGes em ambientes de cuidados intensivos.
Metodologia: Foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
abrangendo bases como LILACS, BDENF e SciELO, utilizando termos em inglés:
lesdo por pressao (pressure ulcer), unidade terapia intensiva (intensive careunits). Os
critérios de inclusdo aqui utilizados, focaram em artigos originais publicados entre os
anos de 2017 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, 40 artigos foram
analisados,sendo que; 16 atenderam aos critérios de inclusdo, oferecendo
informacgdes sobre intervengdes de enfermagem na prevengéo de lesdes por pressao,
tema foco deste trabalho. Resultados: Os resultados dos estudos e analises textuais,
indicaram que os enfermeiros desempenham um papel de sua importancia e essencial
na prevencao da formacédo das lesdes por pressdo nos pacientes pois,realizam
avaliagdes regulares da pele, reposicionando, hidratando e promovendo a assepsia
dos locais mais propensos as lesbes dos pacientes e com isso alcangcam a
manutencgao da integridade da pele. Demonstrando que as praticas preventivas ainda
sdo as mais eficazes ferramentas juntamente com a informagcdo que deve ser
transmitida de equipe em equipe visando a prevencéo. Todavia um grande obstaculo
para essa rotina essencial aos pacientes € a carga de trabalho elevado dos
enfermeiros e os parcos recursos limitados das unidades. Conclusao: Nessa releitura
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detalhada foi possivel verificar a necessidade premente do aprimoramento das
equipes, bem como a intensificagao dos treinamento e a revisdo dos protocolos nas
unidades intensivas. Todavia,essa propositura se trata de um alvitre, pois sabemos
que tal acdo demanda o apoio institucional.Mas, ressaltar e reforgar o impacto positivo
dos cuidados de enfermagem qualificados € garantir aos pacientes uma estadia de
qualidade promovida por maos habilidosas que canalizam conhecimento e dedicacao
para aliviar as lesdes por pressdo em UTls.

Palavras-chave: Les3o por pressdo, Terapia intensiva, Ulcera por presséo, Cuidados
de enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: This course conclusion work offers a review integrative literature on
nursing care for patients with injuries by pressure in intensive care units (ICUs). The
study addresses the high prevalence of these injuries in critically ill patients, which
affects patients' health, increases hospital costs and overloads the work of the
healthcare team nursing. Objective: The main objective of this work is to explore
nursing practices, its challenges, its struggle and precautions, in addition to the role of
nurses in prevention, protection and treatment of these injuries in intensive care
environments. Methodology: A search was carried out in the Virtual Health Library
(VHL), covering bases such as LILACS, BDENF and SciELO, using terms in English:
pressure ulcer, intensive care unit units). The inclusion criteria used here focused on
original articles published between 2017 and 2024, in Portuguese, English and
Spanish, 40 articles were analyzed, and; 16 met the inclusion criteria, offering
information on nursing interventions to prevent injuries pressure, the focus of this work.
Results: The results of the studies and textual analyzes indicated that the nurses play
an important and essential role in prevention of the formation of pressure injuries in
patients as they perform regular skin assessments, repositioning, hydrating and
promoting asepsis of the places most prone to patient injuries and thus achieving
maintenance of skin integrity. Demonstrating that preventive practices are still the most
effective of the tools along with the information that must be transmitted from team to
team with a view to prevention. However, a major obstacle to this essential routine for
patients is the burden of high workload of nurses and the limited resources of the units.
Conclusion: In this detailed re-reading it was possible to verify the need pressing need
to improve teams, as well as the intensification of training and review of protocols in
intensive units. However, this proposal is a suggestion, as we know that such an action
demands the support institutional.But, highlighting and reinforcing the positive impact
of health care Qualified nursing is to guarantee patients a quality stay promoted by
skilled hands that channel knowledge and dedication to alleviate pressure injuries in
ICUs.

Keywords:Pressure injury, Intensive care, Pressure ulcer, Nursing care.

1 INTRODUGAO

As lesbes por pressao (LPP) representam um desafio no contexto da
assisténcia em saude e da seguranga do paciente e no ambiente da unidade de
terapia intensiva, representam maior desafio ainda. As LPP resultam em complicacbes
sérias para os pacientes e custos elevados para o sistema de saude. No Brasil, apesar



dos avangos na area da saude, a incidéncia dessas lesbes continua sendo uma
preocupacgao, especialmente em contextos de cuidados de longo prazo e em ambiente
hospitalar. O conhecimento da sua incidéncia, complicacdes e medidas de prevencgao
sdo necessarios para o desenvolvimento de estratégias de prevengao (Manganelli et
al., 2019).

Lesbes por pressao (LPP), também conhecidas como ulceras de decubito, sdo
um problema significativo nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) no Brasil, embora
faltem estudos abrangentes sobre a prevaléncia nacional. A pesquisa indica que a
prevaléncia de lesbes adquiridas em UTls é especialmente alta devido a gravidade
dos pacientes e a imobilidade prolongada. Um estudo global de 2019 apontou que a
prevaléncia de LP adquiridas em UTls é de aproximadamente 16,2%, variando
conforme os cuidados fornecidos e as praticas preventivas adotadas. No Brasil, as LPs
foram o terceiro incidente mais notificado em hospitais em 2018, conforme relatado
pela Soares em seu artigo. (Soares, 2023).

A epidemiologia desempenha um papel fundamental na compreensdo da
prevaléncia, incidéncia, distribuicdo e fatores de risco associados as lesdes por
pressao. Ao fornecer dados quantitativos sobre a extensao e o impacto das LPP, a
epidemiologia ajuda a orientar politicas de saude, praticas clinicas e programas de
prevengao direcionados para minimizar os efeitos dessas lesdes.

H4& na literatura diversos estudos investigando a incidéncia de LPP em
diferentes contextos hospitalares. Estudo Multicéntrico publicado em 2017 com o
objetivo de determinar a incidéncia e os fatores de risco para o desenvolvimento de
LPP em pacientes adultos internados em um hospital universitario brasileiro, relata
uma incidéncia de 10,7% entre os pacientes durante a internagdo. Os principais
fatores de risco identificados neste estudo foram idade avangada (acima de 65 anos),
incontinéncia urinaria, tempo prolongado de internagado (mais de sete dias), uso de
dispositivos invasivos (cateteres e ventiladores) e a presenga de outras comorbidades,
como diabetes e doengas vasculares. Quanto a localizagdo das LPP, a regido mais
comum foi sacro (regido lombar), calcanhares, céccix e regido glutea. A maioria das
lesbes foram classificadas como estagio | ou Il, embora 3,5% dos pacientes tenham
desenvolvido LPP mais graves de estagio Ill ou IV (Pereira, 2017).

O referido estudo relata ainda que a LPP foi identificada como um fator de risco
para a mortalidade hospitalar, uma vez que os pacientes com LPP apresentam um
risco 2,3 vezes maior de evoluir a 6bito durante a internagao (Pereira, 2017).

Ja o estudo de Teixeira e colaboradores (2017) avaliando a incidéncia e os
fatores de risco para LPP em pacientes adultos internados em unidades de terapia
intensiva (UTls) com acreditacdo no Brasil, relata uma incidéncia de LPP de 14,2%,
com os principais fatores de risco incluindo o tempo de internacdo na UTI, uso de
ventilagdo mecanica, uso de vasopressores e a presenca de sepse (Teixeira, 2017).

Estudo realizado em 2020 avaliando a incidéncia de LPP em unidades de
internacgao clinica e cirurgica, relata que dos 384 pacientes acompanhados durante o
estudo, 49 desenvolveram lesdes por pressao, resultando em uma incidéncia de
12,8%. Entre os fatores de risco identificados foram destacados a idade avangada,
incontinéncia urinaria, desnutricao e presenca de pneumonia (Silva et al., 2018).

As lesbdes por pressédo (LPP) constituem um desafio complexo na area da
saude, tendo suas origens multifacetadas. Uma das principais causas dessas lesdes é
a pressao prolongada exercida sobre areas especificas do corpo, 0 que resulta na
interrupcao do fluxo sanguineo e, consequentemente, na falta de oxigénio e nutrientes
nos tecidos. Essa pressao constante sobre areas de proeminéncias 0sseas, como 0s
quadris, calcanhares e cotovelos, pode levar a formacao de feridas dolorosas e de



dificil cicatrizagdo. Além da pressdo, a friccdo e o cisalhamento também
desempenham um papel significativo no desenvolvimento das LPP. A fricgdo ocorre
quando ha movimento da pele contra uma superficie, o que pode danificar a camada
superficial da pele e torna-la mais vulneravel a lesdes. O cisalhamento, por sua vez,
ocorre quando as camadas de tecido deslizam em dire¢cdes opostas, causando danos
aos pequenos vasos sanguineos e aos tecidos subjacentes (Braga et al., 2018).

Ha ainda outros fatores que contribuem para o surgimento das LPP incluindo a
umidade excessiva da pele, que pode amolecer os tecidos e torna-los mais suscetiveis
a danos, e a falta de circulagdo adequada, que dificulta a entrega de oxigénio e
nutrientes aos tecidos (Constantin et al., 2018).

Felizmente, varias medidas preventivas podem ser implementadas para reduzir
significativamente o risco da ocorréncia das LPP. Uma das estratégias mais
importantes é a avaliacao individualizada e a realizagdo de mudancas de posi¢cao
regulares em pacientes que permanecem por longos periodos na mesma posigao,
especialmente aqueles que estdo acamados ou tém mobilidade limitada, sendo
indicado a mudanga de decubito a cada 2 horas. Essas mudangas de posi¢cao ajudam
a redistribuir a pressdo sobre diferentes areas do corpo, reduzindo assim a
probabilidade de formagao de LPP (Pereira, 2017; DE Almeida, 2019).

A utilizacao de superficies de apoio também desempenha um papel crucial na
prevencado das LPP. Colchdes e almofadas com caracteristicas de distribuicao de
pressdo podem ajudar a reduzir a pressdo sobre areas proeminentes do corpo,
minimizando assim o risco de lesdes. Além disso, o uso de dispositivos de
posicionamento, como travesseiros e almofadas, pode ajudar a manter a postura
adequada e reduzir os fatores de risco como a friccdo e o cisalhamento (Santos,
2020).

Manter a pele limpa, seca e bem hidratada é outra medida preventiva
fundamental pois a umidade excessiva da pele pode aumentar o risco de danos e
irritacdes, tornando-a mais suscetivel a lesdes. Além disso, a utilizagcdo de produtos
suaves e hidratantes podem ser utilizados para evitar o ressecamento e a irritacdo da
pele (Almeida, 2019).

Além destas medidas, a educagao e a conscientizacdo dos profissionais de
saude, cuidadores e pacientes também desempenham um papel crucial na prevencao
das LPP. Fornecer informacdes sobre os fatores de risco, sinais de alerta e medidas
preventivas pode ajudar a garantir que todos os envolvidos estejam cientes e
engajados na prevengao dessas lesdes (Santos, 2020).

A segurancga do paciente € um tema amplamente debatido em todo o mundo.
Estudos dedicados a essa area destacam que um dos eventos adversos mais
impactantes para pacientes hospitalizados é a lesédo por pressao (LPP). As LPP nao
causam apenas dor e desconforto, mas também prolongam o tempo de internagéo e
aumentam a morbimortalidade, afetando significativamente a qualidade de vida do
paciente e de seus familiares. Além disso, essas lesdes acarretam custos elevados
para as instituicbes de saude e aumentam a carga de trabalho da equipe de
enfermagem. Considerados eventos adversos evitaveis, as LPP s&o identificadas
como indicadores-chave para avaliar a qualidade da assisténcia de enfermagem e o
nivel de seguranga do paciente dentro do ambiente hospitalar. Portanto, a prevengao
e 0 manejo adequado dessas lesdes sao fundamentais para garantir a seguranca e o
bem-estar dos pacientes durante sua estadia no hospital (Becker et al., 2017).

O National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP) caracteriza as LPP como
danos que atingem a pele e/ou os tecidos subjacentes, geralmente sobre areas
salientes Osseas. Estas lesdes sao resultado de pressao intensa, ou da interacéo



entre pressao e forgas de cisalhamento, muitas vezes ligadas ao uso de dispositivos
médicos e outros artefatos. A LPP é categorizada pela NPIAP em quatro graus
distintos. No grau |, a pele permanece integra, mas pode apresentar hiperemia,
caracterizada por uma vermelhidao que nao desaparece quando pressionada. No
grau 2, ocorre uma perda parcial da espessura da pele, podendo apresentar-se como
uma ulcera superficial. J& no grau 3, a lesdo se estende completamente pela
espessura da pele, alcangando as camadas mais profundas, como o tecido
subcutaneo. Por fim, no grau 4, ha uma perda total da pele, expondo estruturas como
musculos, tenddes e ossos (Becker et al., 2017; Constantin et al., 2018).

No Brasil, pesquisas cientificas apontam altos indices de LPP, principalmente
em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), o que revela a urgéncia da necessidade em
aprofundar a compreensao sobre as causas e desenvolver estratégias eficazes de
prevencao. A analise da ocorréncia serve como um indicador indireto da qualidade do
cuidado oferecido aos pacientes, e € também um ponto de referéncia importante na
avaliacdo de estratégias e na elaboragédo de protocolos de prevengao. Como tal, a
incidéncia de LPP tem sido amplamente adotada como um indicador de qualidade nos
servigcos de saude e na assisténcia de enfermagem por diversas instituicdes. Em
outras palavras, uma alta incidéncia de LPP pode sugerir deficiéncias na qualidade
dos cuidados prestados aos pacientes. Essa métrica ndo apenas destaca a
importancia da prevencado dessas lesdes, mas também enfatiza a necessidade de
uma abordagem mais holistica e eficaz na prestacao de cuidados de saude (Becker et
al., 2017).

O estudo tem o objetivo investigar as causas das lesdes por pressao (LPP) e
estratégias de prevengdo no contexto de atendimento hospitalar em unidades de
terapia intensiva (UTI), visando contribuir para a promogdo de uma cultura de
seguranga do paciente.

Assim surge a seguinte pergunta de pesquisa: Como podemos desenvolver
uma abordagem mais eficaz, embasada em evidéncias tedricas e praticas, para a
prevencao das lesdes por pressao nas unidades de terapia intensiva?

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa com
abordagem qualitativa, por meio de levantamento bibliografico em material eletrénico.
A revisao integrativa da literatura esta relacionada a um método de pesquisa que
envolve uma analise abrangente de um tema especifico. Ao contrario de outras
abordagens de revisdo, essa metodologia permite a incorporagdo simultdnea de
estudos experimentais e quase-experimentais, bem como a integracdo de dados
provenientes de literatura tedrica e empirica. Essa abordagem visa oferecer uma
compreensao mais abrangente do tema em questdo (Santana et al., 2020). Para
alcangar o objetivo proposto, elegeu-se a seguinte questdo norteadora: Como
podemos desenvolver uma estratégia mais eficaz, embasada em evidéncias teodricas
e praticas, para a prevengao das lesdes por pressao nas unidades de terapia
intensiva?

A busca procedeu por meio de consultas ao acervo da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem — Bibliografia
Brasileira (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SciELO), com a associagao
dos Descritores (DeCS) em inglés: leséo por pressao (pressure ulcer), unidade terapia
intensiva (intensive care units), ulcera por pressao (pressure ulcer) e cuidados de
enfermagem (primary nursing). Para relacionar os descritores foram utilizados os



operadores booleanos AND.

Para composi¢cdo do corpus, os artigos tiveram que obedecer aos seguintes
critérios: artigos originais que abordassem o tema “A incidéncia de les&o por presséo
na unidade de terapia intensiva, publicados nos anos de 2017 a 2024, em portugués,
inglés e espanhol, com os resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas.
Foram excluidos artigos que ndo contemplavam o objetivo proposto pelo estudo.

A analise das informacdes foi realizada por meio da leitura exploratéria do
material bibliografico encontrado e dos artigos, o que permitiu evidenciar as principais
convergéncias encontradas, as quais foram sintetizadas, agrupadas, categorizadas e
analisadas.

Foram excluidos artigos que ndo abordassem diretamente a incidéncia de les6es
por pressao nas unidades de terapia intensiva. Isso significa que estudos que tratavam
de lesbes por pressdo em outros contextos (como enfermarias ou cuidados
domiciliares) ndo foram considerados.

Artigos que ndo eram originais, como revisdes sistematicas, editoriais ou
comentarios, foram excluidos. A énfase estava em pesquisas que apresentassem
dados empiricos ou experimentais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods a analise, obteve-se como amostra final 16 estudos que se encaixaram

nos critérios de inclusdo da pesquisa, atenderam a pergunta e ao objetivo
determinado, os quais possibilitaram a elaboragao do artigo proposto.

Tabela 1. Distribuigdo dos artigos incluidos na revisdo de acordo com o titulo, a base de dados, os
autores, ano de publicagao e local de estudo.

Cod Titulo Base de Autores Ano Local de
dados estudo
E1 Assisténcia de LILACS Almeida et al. 2020 | Teresina, Piaui

enfermagem na prevencao
da les&o por pressao: uma
revisao integrativa

E2 Estratégias para reduzir SciELO Antonio et al. 2021 Salvador, BA
lesdes por pressao em
pacientes criticos

E3 Lesdes por pressdo: um SciELO Becker, 2017 Sao José do Rio
estudo sobre a prevengao Cunha, Preto, SP
e manejo em Unidades de Teixeira
Terapia Intensiva
E4 Lesbes por pressao: SciEIO Constantin, 2018 Brasil
categorizagao e Oliveira,
implicagdes na Almeida
assisténcia.
E5 Lesdes por pressao: SciELO Silva 2018 Goiania, GO
causas e prevengao
E6 Medidas preventivas para SciELO Almeida 2019 | Tedfilo Otoni, MG

lesdes por pressao em
pacientes acamados.




E7 A importancia da SciELO Santos 2020 Belo Horizonte,
prevencgao das lesdes por MG

pressdao em ambientes
hospitalares.

E8 Uso de superficies de SciELO Santos 2020 Ribeirdo Preto,
apoio na prevengao de SP
lesdes por pressao
E9 Dispositivos de alivio de BDENF Jorge et al. 2022 Recife, P
pressao na assisténcia de
enfermagem
E10 Capacitagao em lesdes BDENF Oliveria 2022 Porto Alegre, RS
por pressao para
E11 Incidéncia e fatores de SciELO Pereira 2017 Brasilia, DF

risco para lesdes por

pressao em pacientes

internados em hospital
universitario

E12 Metodologia de revisao SciELO Santana, 2020 Sao Luis, MA
integrativa da literatura: Silva,
uma abordagem pratica Moura
E13 Enfermagem e prevencao SciELO Silva et al. 2023 Rio de Janeiro,
de lesbes de pele em RJ
idosos
E14 Prevaléncia de lesbes por SciELO Soares 2023 Sao Paulo, SP

pressdo em hospitais
brasileiros: um estudo de
€asos
E15 Abordagem SciELO Souza 2020 Curitiba, PR
multidisciplinar na
prevencgao de lesdes por
pressao
E16 Incidéncia de lesdes por SciELO Teixeira et al. 2017 Sao Paulo, SP
pressdo em pacientes
adultos em unidades de
terapia intensiva no Brasil
Fonte: Elaborado pelas préprias autoras, 2024.

A analise dos estudos selecionados para esta pesquisa revela um panorama
que destaca a importancia da assisténcia de enfermagem na prevencgao de lesbes por
pressao em unidades de terapia intensiva. A grande maioria dos estudos revisados
aponta para a necessidade de uma abordagem multifatorial no manejo dessas lesoes,
uma vez que este € um problema complexo que envolve uma série de fatores
interligados.Sendo elas: a formacgéo técnica continua da equipe de enfermagem. Essa
acao € amplamente reconhecida como fundamental para garantir a efetividade das
praticas preventivas. A capacitacdo dos profissionais para realizar avaliagdes
regulares da condigdo da pele dos pacientes, bem como para implementar cuidados
preventivos adequados, mostrou-se crucial na diminuicdo da ocorréncia das lesdes
(Becker, Cunha & Teixeira, 2017). Além de, muitos estudos indicam que a educagao
continuada da equipe, aliada a protocolos claros e atualizados, tem um impacto direto
na prevencao dessas lesdes, especialmente em ambientes criticos como as UTls
(Becker et al., 2017).

Outro aspecto destacado nos estudos é a necessidade de recursos materiais
adequados, como superficies de alivio de pressao, produtos de cuidado com a pele e
equipamentos especificos para a mobilizagao e posicionamento dos pacientes. A falta
desses recursos pode dificultar a implementagdo de estratégias preventivas e



aumentar a incidéncia de lesdes. Nesse sentido, muitos estudos enfatizam que a
escassez de materiais e 0 excesso de pacientes por enfermeiro sdo fatores que
interferem diretamente na qualidade do cuidado e comprometem a eficacia das a¢des
preventivas (Santos, 2020).

Ademais, a comunicacao eficaz e o trabalho em equipe entre os profissionais
de saude sao amplamente citados como componentes criticos para a prevencao de
lesbes por pressao. A colaboragdo entre médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e
outros membros da equipe multidisciplinar € considerada fundamental para a
realizagao de avaliagdes precisas e para a implementagao de intervengdes eficazes
(Soares, 2023). Varios estudos apontam que a comunicagao inadequada e a falta de
uma abordagem colaborativa sdo barreiras significativas para a prevengao de lesdes
por pressao, especialmente quando os cuidados sdo complexos e o paciente esta em
uma situagéo critica, como nas UTIs (Santos, Silva & Moura, 2020).

Todavia, apesar da relevancia da formagao técnica, recursos adequados e
comunicacgéo eficaz, alguns estudos destacam que, mesmo em UTIs bem equipadas,
a ocorréncia de lesdes por pressao persiste. Esse fato evidencia que o problema nao
pode ser resolvido apenas com a implementagdo de estratégias preventivas
tradicionais, como o uso de colchdes especiais € mudancas frequentes de posicado. A
continuidade do problema nas UTls sugere que, além de melhorar os recursos e a
formacao, € necessario um olhar critico sobre as praticas assistenciais adotadas e
uma avaliagédo constante da efetividade dos protocolos implementados (Teixeira et al.,
2017; Becker et al., 2017).

Outro ponto relevante abordado nos estudos é a necessidade de um
acompanhamento continuo da evolugdo do paciente, incluindo a monitorizacao
constante do risco de desenvolvimento de lesdes por presséo. Alguns estudos indicam
que a avaliacao do risco de lesdo por pressao, como a escala de Braden, deve ser
aplicada de maneira sistematica e integrada ao plano de cuidados individualizado do
paciente. A utilizacdo dessa ferramenta, em conjunto com outras estratégias de
prevengao, pode contribuir para a identificagéo precoce de pacientes em risco e paraa
implementacgao de intervengdes preventivas mais eficazes (Almeida, 2020).

Normalmente, para prevenir lesbes por pressdo em ITUs, € essencial uma
abordagem integrada que inclua treinamento continuo, protocolos baseados em
evidéncias, uso de tecnologias especificas, comunicagao eficaz e avaliagdo constante
das praticas. A capacitagdo da equipe de enfermagem é fundamental para garantir
que técnicas de prevencéo sejam aplicadas corretamente, como avaliagédo de pele e
uso de dispositivos de interrupgéo de pressao. Protocolos claros e atualizados ajudam
a padronizar os cuidados, incidéncias de lesdes. Tecnologias como colchdes
especiais e sistemas de monitoramento facilitam o cuidado (Jorge et al., 2022). Por
fim, a comunicacdo entre profissionais e uma abordagem centrada no paciente
aumenta a eficacia da prevengao (Oliveira et al., 2022).

Portanto, a revisdo da literatura demonstra que a assisténcia de enfermagem
em casos de lesbes por pressao requer uma abordagem holistica, que combine
conhecimento técnico, recursos adequados, comunicacdo eficiente e suporte
institucional. A integracao desses fatores contribuirdo para a melhoria da qualidade do
cuidado e a redugao das taxas de incidéncia de lesdes por pressdo em UTls (Teixeira,
2017).

Isso compromete a capacidade dos enfermeiros de realizar as intervencgdes
necessarias, como a avaliagao regular da pele, a mudanca de posigcao e a educagao
constante dos pacientes e familiares (Silva & Moura, 2020). A falta de tempo para a
execucao dessas tarefas, muitas vezes essenciais, torna-se um fator critico no



aumento da incidéncia de lesdes por pressao, mesmo em UTls bem equipadas e com
protocolos de prevengao em vigor (Manganelli et al., 2019).

E relevante também considerar que a assisténcia de enfermagem deve ser
sempre centrada no paciente, levando em conta suas necessidades individuais e a
realidade clinica de cada caso. A personalizagcdo do cuidado envolve ndo apenas a
aplicagcao de protocolos gerais, mas também uma analise criteriosa das condi¢gbes
especificas de cada paciente, para que as intervengdes sejam ajustadas de acordo
com seu quadro clinico (Constantin et al., 2018).

Mas a sobrecarga de trabalho e a quantidade reduzida de profissionais torna a
acgao preventiva quase que insipida. Outro ponto importante que emerge dos estudos
€ a necessidade de uma maior valorizagdo da equipe de enfermagem, com um
reconhecimento mais efetivo de seu papel essencial na prevencdo de lesées por
pressao. Embora os enfermeiros desempenham um papel central na execug¢éo das
intervengdes preventivas, sua atuagao muitas vezes é negligenciada em termos de
valorizagéo e reconhecimento dentro das instituicdes de saude (Santos, 2020).

Contudo, a analise dos estudos revisados revela que, apesar das diversas
iniciativas e avancgos, a prevencao de lesdes por pressao nas UTls continua a ser um
desafio significativo. A assisténcia de enfermagem precisa ser integrada e
multifatorial, envolvendo ndo apenas a qualificacdo da equipe, mas também a
adequacao dos recursos, o0 suporte institucional, a boa comunicacido entre os
membros da equipe e a implementacdo constante de praticas baseadas em
evidéncias (Constantin, 2018). Além disso, é fundamental considerar os fatores
emocionais e psicolégicos dos pacientes, que podem afetar sua ades&do ao
tratamento, assim como os aspectos organizacionais, que influenciam a execugao das
intervencdes (Manganelli et al., 2019).

A analise dos estudos revisados revela que, apesar das diversas iniciativas e
avangos, a prevencgao de lesdes por pressdo nas UTIs continua a ser um desafio
significativo.

As lesdes por pressao (LP) sdo complicagdes frequentes em pacientes
internados em unidades de terapia intensiva (UTI), onde a imobilizagéo prolongada e a
fragilidade dos pacientes aumentam o risco. A assisténcia de enfermagem é
fundamental para a prevengao dessas lesdes, utilizando intervencdes baseadas em
evidéncias que visam proteger a integridade da pele (Mclnnes et al., 2018).

A LPP representa um grave problema envolvendo o sofrimento de pessoas,
aspectos econdmicos e um desafio interdisciplinar, uma vez que consome grande
quantidade de recursos do sistema de saude e horas de assisténcia de
enfermagem(8), devido ao seu tratamento prolongado e de alto custo. (Manganelli et
al.,2019)

Os pacientes em terapia intensiva geralmente apresentam alto risco para
desenvolvimento de LPP, devido a utilizacdo de equipamento respiratorio, cateteres
urinarios, dispositivos de compressao sequencial, multiplos cateteres intravenosos e a
infusdo de drogas vasoativas(14), e principalmente a diminuicdo da percepgao
sensorial causada por sedativos, analgésicos e relaxantes musculares, determinando
menor reagdo a pressao excessiva sendo assim sendo um dos fatores de grande
risco. (Santos, 2020).

Paciente do sexo masculino, 72 anos, foi admitido na UTI apés um infarto do
miocardio. O paciente apresentava historico de diabetes mellitus tipo 2 e hipertenséo
arterial. Ao ser admitido, sua mobilidade estava severamente comprometida devido ao
tratamento e a dor pds-operatdria. A avaliagao inicial revelou uma pontuacao de 10 na
Escala de Braden, indicando um alto risco para o desenvolvimento de LPP (NPIAP.,
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2019).

Na avaliacgéo inicial, foram observadas areas de hiperemia nas regides sacral e
dos calcanhares. A pele do paciente estava intacta, mas a equipe de enfermagem
identificou a necessidade urgente de intervengdes preventivas para evitar a
progressdo para lesdes mais graves. A literatura recomenda a realizagdo de
avaliagdes regulares para identificar o risco (Bourgault et al., 2018).

A equipe de enfermagem implementou um plano de cuidados que incluia
mudancgas de posicao a cada 2 horas e o uso de colchdes anti-escaras. Além disso, foi
realizada uma educagao continua sobre a importancia da mobilizagao passiva e ativa,
quando possivel (Davis et al., 2020). A inspecao diaria da pele foi realizada para
monitorar qualquer alteracéo cutanea.

Apos 10 dias na UTI, o paciente ndao apresentou evolugdo das areas
hiperemiadas para lesdes por pressao. As intervencdes foram eficazes em manter a
integridade da pele, e o paciente foi transferido para a unidade de internagdo sem
complicagdes relacionadas a pele (Kottner et al., 2020).

Este caso ilustra como as intervengdes sistematicas da equipe de enfermagem
podem prevenir lesdes por pressao em pacientes criticos. A implementagao regular
das praticas recomendadas nao apenas melhora os resultados clinicos, mas também
contribui para a qualidade do cuidado prestado ao paciente (Lindgren et al., 2021).

A assisténcia eficaz da enfermagem é crucial na prevencédo de lesdes por
pressaéo em UTls. As intervengbes proativas baseadas em evidéncias sao
fundamentais para proteger os pacientes e garantir melhores resultados clinicos
(NPIAP, 2019).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

E importante ressaltar o cuidado integral do ser, baseado em evidéncias n&o s6
para a prevencao de lesdes por pressdo em pacientes internados em unidades de
terapia intensiva. A revisdo integrativa, obra desse trabalho, destacou a
essencialidade do trabalho de enfermagem, quando fundamentada em praticas
utilizadas e bem estabelecidas, contribuindo assim significativamente para a redugéo
de lesbes e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Contudo, os desafios
como sobrecarga de trabalho, a falta de recursos e a necessidade de atualizag&o
continua dos protocolos representam obstaculos que ainda limitam a eficacia dos
cuidados preventivos.

E inadiavel, que as instituicdes de saltde invistam em treinamentos continuo e
fornegam suporte adequado para que os profissionais de enfermagem possam
realizar intervengdes preventivas com qualidade, atrelada a valorizagdo do trabalho
dos enfermeiros, juntamente com um ambiente de trabalho favoravel e a uma gestéo
que reconheca a complexidade dos cuidados intensivos, sdo aspectos que podem
potencializar a atuacdo desses profissionais.

Sem a presunc¢ao de esgotar o tema aqui abordado, conclui-se que a prevengao
de lesdes por pressdo exige uma abordagem multifatorial, com énfase na formagéo
técnica, na integragao entre os membros da equipe e no uso de praticas baseadas em
evidéncias. Dessa forma, torna-se possivel ndo s6 minimizar os danos aos pacientes,
mas também contribuir para a sustentabilidade dos sistemas de saude, reduzindo
custos hospitalares e otimizando os recursos disponiveis. Este estudo reforga,
portanto, a necessidade de politicas institucionais que garantam o suporte e os
recursos necessarios para que os enfermeiros possam desempenhar seu papel com
exceléncia.
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Escrever este TCC foi uma jornada repleta de desafios e aprendizados. Desde
o inicio, enfrentei dificuldades na gestdo do tempo entre as demandas académicas e
pessoais. A pesquisa exigiu uma busca intensa por fontes adequadas, e muitas vezes
me deparei com bloqueios criativos que tornaram a redacdo mais complexa. No
entanto, através da organizagao rigorosa e do apoio dos meus colegas e orientador, foi
possivel superar tais obstaculos. O aprendizado foi muito além do tema abordado,
mas também sobre a importancia da persisténcia e da flexibilidade diante das
adversidades. Agradeco imensamente a todos que contribuiram para essa conquista e
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