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RESUMO

A doenca de Alzheimer (DA) € uma condicdo neurodegenerativa que afeta
principalmente idosos, levando a deterioracéo progressiva das fungdes cognitivas.
Este estudo teve como objetivo principal investigar a eficacia da vitamina B12 na
prevencao e tratamento da DA, considerando o papel crucial dessa vitamina na
saude do sistema nervoso. A deficiéncia de vitamina B12 é comum em idosos,
devido a diminuicao da capacidade de absor¢cao com a idade, e esta associada ao
acumulo de homocisteina, um fator de risco para doengas neurodegenerativas. A
metodologia baseou-se em revisao integrativa da literatura, com analise de estudos
cientificos publicados nos ultimos dez anos. Os resultados indicaram que niveis
adequados de vitamina B12 podem reduzir o risco de declinio cognitivo, melhorar a
funcdo neuroldgica e reverter dados iniciais na DA. Conclui-se que uma alimentagao
rica em vitamina B12 em idosos € essencial, prevenindo assim a necessidade de
suplementa¢cdes medicamentosas como a cianocobalamina e a metilcobalamina ,
destacando também a importadncia de monitoramento dos niveis dessa vitamina em
populacdes de risco.
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ABSTRACT

Alzheimer’s disease (AD) is a neurodegenerative condition that mainly affects the
elderly, leading to progressive deterioration of cognitive functions. This study aimed to
investigate the efficacy of vitamin B12 in the prevention and treatment of AD,
considering the crucial role of this vitamin in the health of the nervous system. Vitamin
B12 deficiency is common in the elderly, due to the decrease in absorption capacity
with age, and is associated with the accumulation of homocysteine, a risk factor for
neurodegenerative diseases. The methodology was based on an integrative literature
review, with analysis of scientific studies published in the last ten years. The results
indicated that adequate levels of vitamin B12 can reduce the risk of cognitive decline,
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improve neurological function and reverse initial data in AD. It is concluded that B12
supplementation in the elderly is beneficial, highlighting the importance of adequate
nutrition and monitoring of levels of this vitamin in populations at risk.

Keywords: vitamin B12; Alzheimer’s; aging; dementia.
1 INTRODUGAO

A doenca de Alzheimer (DA) € uma condicao neurodegenerativa que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo, caracterizada pela deterioracdo progressiva
das capacidades mentais, como a memobria, linguagem e habilidades motoras,
afetando em maior numero a populagéo idosa. A DA esta associada a varios fatores
de risco, como idade, predisposicdo genética, algumas doencas, sedentarismo € ma
alimentacdo, sendo que alguns destes fatores sado imutaveis, outros podem ser
modificados por meio de mudanga no estilo de vida e correcao de deficiéncias
nutricionais.

A vitamina B12 € uma substancia essencial para o corpo humano, sendo
necessaria para o funcionamento adequado das células nervosas e para a produgao
de DNA. Sua deficiéncia € comum em idosos, devido a dificuldade de absorgcdo. Uma
das principais funcdes dessa vitamina €& a participacdo no metabolismo da
homocisteina, um aminoacido que quando em niveis elevados esta relacionado a um
maior risco de doengas cardiovasculares e neurodegenerativas, como o Alzheimer.
Estudos indicam que este acumulo de homocisteina pode aumentar
significativamente o risco de declinio cognitivo, danos cerebrais e até atrofia
cerebral.

As causas da Doenca de Alzheimer ainda sado desconhecidas, mas sabe-se
que existem relagdes com certas mudancas nas terminagdes nervosas e nas células
cerebrais que interferem nas fungdes cognitivas. A deficiéncia de vitamina B12 nos
idosos gera uma desmielinizacdo nervosa que se inicia na periferia e avanga para o
centro causando sintomas neurolégicos e ocasionando deméncias como o Alzheimer.
Assim, propusemo-nos a investigar a seguinte questao de pesquisa: De que forma a
vitamina B12 pode auxiliar na prevengcao e em um possivel tratamento na Doencga de
Alzheimer?

Portanto, o presente estudo teve como objetivo principal demonstrar a eficacia
da vitamina B12 como um auxiliar na prevencdo e tratamento da doencga de
Alzheimer, especialmente devido a sua incidéncia em idosos, embora indicios
possam surgir ja na vida adulta. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao
sistematica da literatura, com foco em estudos que exploraram a correlagédo entre a
vitamina B12 e DA. O estudo analisou como a deficiéncia dessa vitamina pode
contribuir para o aparecimento de sintomas de Alzheimer, bem como entender a
importédncia de uma adequada absorgdo e suplementagdo dessa vitamina em
idosos.

A correlacao entre vitamina B12 e a doenga de Alzheimer tem se tornado um
foco de pesquisas crescente, devido a importancia dessa vitamina para a saude do
sistema nervoso e as suas implicagdes para o funcionamento cognitivo. A justificativa
para o desenvolvimento deste estudo reside na importancia de encontrar novas
estratégias que possam contribuir para a prevencao e tratamento do Alzheimer, uma
doenca cuja incidéncia aumenta significativamente com o envelhecimento
populacional. A expectativa de vida tem crescido globalmente, portanto compreender
e explorar os fatores modificaveis, como a nutricao, torna-se essencial para possiveis
intervengdes.



2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Doenca de Alzheimer

O envelhecimento humano € um processo pelo qual passa por alteragdes
fisicas, emocionais e cognitivas, sendo algo natural e um destino para todos. Com o
crescente aumento da expectativa de vida, cresce a incidéncia de deméncias, dentre
as quais se destaca a Doenca de Alzheimer (DA), acometendo grande parcela da
populagdo mundial (Matos; Silva, 2022).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que cerca de 50 milhdes de
pessoas vivem com deméncia em todo o mundo. No Brasil, dados indicam que
aproximadamente 1,76 milhao de pessoas com mais de 60 anos sdo acometidas por
algum tipo de deméncia, numero que tende a crescer significativamente nas
préximas décadas. Projecbes apontam que, até 2050, o total global pode alcangar
150 milhées de casos, enquanto no Brasil esse numero pode atingir 2,78 milhdes em
2030 e 5,5 milhées em 2050 (Melo, 2024).

No Brasil, com uma populacdo de cerca de 214 milhdes, estima-se que
aproximadamente 1 milhdo de pessoas vivam com DA, correspondendo a uma
prevaléncia de cerca de 0,5% na populacao geral e até 30% entre pessoas com mais
de 85 anos (Pereira et al., 2023). Segundo o relatério nacional de deméncia no
Brasil, 77,6% das mortes por deméncia em pessoas com mais de 60 anos sao
causadas pela Doenca de Alzheimer, e estima-se que entre 2010 e 2021 a doenga
tenha levado a 344.767 Obitos nessa faixa etaria. Além disso, foram registradas
1.602 mortes por Alzheimer em individuos de 40 a 59 anos (Brasil, 2024).

Em 1906 foi descrito o primeiro relato da DA, o médico Alois Alzheimer
analisou um caso de uma mulher, Auguste Deter, saudavel, mas que desenvolveu
problemas de meméria, linguagem, dificuldades para se expressar e compreender o
ambiente em que estava. Apdés 4 anos, Auguste faleceu, e o Dr. Alzheimer
identificou no seu cérebro alteracdes que até hoje sdo associadas com a patologia
(Freire; Silva; Borin, 2022).

A doenca de Alzheimer € uma patologia neurodegenerativa que comumente
acomete mais os idosos, causando deficiéncia progressiva, iniciando com perdas de
memoria recentes, enquanto memérias antigas permanecem preservadas por mais
tempo. Com o avango, fungbes cognitivas como atengéo, fluéncia verbal, a
capacidade de calculo, habilidades visuoespaciais € 0 uso de objetos também se
deterioram, mas ainda apresenta vigilia e lucidez, que se mantém até os estagios
avancados, quando se inicia as contraturas musculares. Os disturbios
comportamentais como alucinagdes, hiperatividade, irritabilidade e agressividade sao
sintomas frequentes, sendo a depressao acometendo 40-50% dos pacientes. Outros
sintomas, como dificuldade de concentracao, agitacao, insénia, lentificacdo e apatia
estao presentes nestes estagios (Sereniki; Vital, 2008).

Mota et al. (2024) descrevem, em sua revisao, oito hipéteses de causas
moleculares e celulares para a DA, sendo elas: neurodegeneracao associada a placa
beta-amiloide (AB), degeneracdo neurofibrilar, alteracbes sinapticas e de
neurotransmissores, neuroinflamagao, hipétese infecciosa, alteracdo da microbiota
intestinal, estresse oxidativo e autofagia.



Segundo Carteiro (2017), diversos fatores de riscos estédo relacionados a DA,
como idade, fatores genéticos, diabetes mellitus tipo 2, sexo feminino, auséncia de
atividades fisicas, bem como habitos alimentares incorretos. Outro fator de risco em
comum € a hiperhomocisteinemia, o qual € um elevado nivel de homocisteina no
sangue. Alguns fatores podem ser evitados, como estilo de vida saudavel, e outros
nao sdo mudaveis, como idade e genética. Um fator independente e modificavel € a
hiperhomocisteinemia, sendo causada por alteragdes genéticas, estilo de vida, idade
e principalmente por deficiéncias nutricionais de vitamina B12 (Mascagni, 2020).

2.2 Vitamina B12

A vitamina B12, conhecida como cobalamina, € sintetizada exclusivamente por
microrganismos, encontrada em alimentos de tecidos animais que acumularam,
alimentos fermentados etc. Recomenda-se que tenha uma ingestao diaria de pelo
menos 2,4ug para adultos e idosos que apresentam a caréncia dessa vitamina,
sendo que para este ultimo grupo é preferivel obter de alimentos enriquecidos ou
suplementacao, devido a uma falta de absorcdo pela idade. Esta vitamina é
essencial para a saude, participando de diversas atividades enzimaticas vitais para a
manutencao do organismo (Maia; Silva; Passos, 2019).

Nos paises desenvolvidos, idosos com mais de 80 anos, grupos como
veganos e pacientes com problemas de absorcao correm maior risco de deficiéncia
de vitamina B12, enquanto nos paises em desenvolvimento, a deficiéncia & causada
principalmente pela falta de acesso a alimentos de origem animal e infeccdes
gastrointestinais (Carcano; Armeno, 2021).

Além disso, o baixo consumo de vitamina B12 entre idosos esta
frequentemente relacionado a alteragdes no trato gastrointestinal, que prejudicam a
absorcao desse nutriente essencial. Com o envelhecimento, ha uma reducao na
producéo de acido cloridrico e fator intrinseco no estbmago, ambos necessarios para
a digestao e absorgao da B12 proveniente dos alimentos.

A absorcao de vitamina B12 ocorre em duas etapas: no estémago e na
mucosa intestinal, e apds ser absorvida, sua maior parte € armazenada no figado.
Se caso essa absorcao for interrompida, o organismo pode utilizar essa reserva,
podendo levar até 10 anos para os primeiros sinais de deficiéncia. Nos idosos, a
deficiéncia € assintomatica no inicio, mas pode evoluir com o passar do tempo,
resultando em anemia megaloblastica, alteragcbes no metabolismo da homocisteina
e risco de problemas neurolégicos. Tais alteragcdes podem levar a desmielinizagao
nervosa e sintomas de formigamento, fraqueza nas pernas, raciocinio debilitado e
depressdao, podendo gerar danos permanentes nestas células nervosas se nao
tratadas (Leivas, 2021).

A vitamina B12 desempenha um papel vital no metabolismo da homocisteina,
um aminoacido que surge a partir da metionina. No processo de remetilagao, a
homocisteina é transformada em metionina com a ajuda da enzima metionina
sintetase, que necessita da vitamina B12 para funcionar corretamente. Este processo
também envolve o 5,10 metilenotetra-hidrofolato, que fornece um grupo metil a
homocisteina, com o auxilio da enzima metilenotetra-hidrofolato redutase (MTHFR)
(Carteiro, 2017). A Figura 1 mostra o metabolismo da metionina.

Apoés a absorcao, a vitamina B12 € amplamente armazenada no figado, mas
sua deficiéncia pode levar de 5 a 10 anos para se manifestar, especialmente em
idosos, devido a interrupcao da absorcdo e ao esgotamento das reservas. O teste
mais comum para verificar os niveis de cobalamina consiste na medicao de baixos



niveis séricos, com concentracado inferior a 200 pg/ml ou 148 pmol/l indicando
deficiéncia, embora esse método nao seja preciso, pois grande parte da B12 esta
ligada a proteinas nao utilizaveis. Outras formas de diagnostico incluem a dosagem
de acido metilmalénico (MMA) e homocisteina, com elevagcdes do MMA sendo
indicativas de deficiéncia, embora ndo sejam especificas, pois podem estar elevadas
em outras condi¢des, como insuficiéncia renal e gravidez (Soares, 2018).

Figura 1: Metabolismo da metionina
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Fonte: Amaral, Ezequiel e Luis (2018).
2.3 Vitamina B12 e Doencga de Alzheimer

Quando ha deficiéncia de vitamina B12, essa reacdo nao ocorre de maneira
adequada, levando ao acumulo de homocisteina no sangue. Esse aumento pode
resultar em varios problemas de saude, como alteragdes na estrutura das proteinas,
inflamagéo, danos ao DNA e um risco maior de osteoporose e fraturas Osseas.
Portanto, a vitamina B12 é essencial para manter os niveis de homocisteina sob
controle e evitar suas consequéncias negativas para a saude (Coussirat et al., 2012).

Desde a descoberta das propriedades aterogénicas da homocisteina, em
1969, varios estudos demonstraram que niveis séricos elevados de homocisteina
sdo um importante fator de risco para varias doencas, incluindo a doenca de
Alzheimer. Niveis altos de homocisteina estdo associados a pior desempenho
cognitivo, incluindo execucgao de tarefas, velocidade psicomotora, fluéncia verbal e
memoria. Um estudo demonstrou que pessoas com concentragdes de homocisteina
acima de 14 pmol/L tém maior propensédo a desenvolver DA, como revelou um
estudo que uma duplicacdo da homocisteina de 10 para 20 umol/L aumenta em 88%
a taxa de declinio cognitivo. Além disso, a homocisteina elevada esta associada a
um aumento de 35% na possibilidade de desenvolver DA e um risco de cerca de
50% de sofrer declinio cognitivo significativo. Assim, ha ampla evidéncia de que
niveis elevados de homocisteina sérica estdo ligados a um risco maior de
desenvolvimento de DA (Carteiro, 2017).

Uma meta-analise, que associou o poliformismo genético especifico para DA
com a doenca de Alzheimer, analisou 34 estudos, conduzidos com 9.397 individuos
de uma populacdo mista. Esse estudo demonstrou que 40% apresentaram niveis
elevados de homocisteina, apresentando ainda atrofia cerebral
rapida.(Mascagni,2020).



3 METODOLOGIA

O estudo foi conduzido como uma revisao integrativa da literatura, com foco
em artigos cientificos revisados por pares e estudos clinicos relacionados a
correlacdo entre vitamina B12 e doenca de Alzheimer. Foi realizado uma busca
abrangente em bases de dados eletrénicas, como Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o portal Periddicos da Coordenacéao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), utilizando
palavras-chave relevantes, como “vitamina B12” e “doenca de Alzheimer”, com o uso
do operador booleano "AND".

Os critérios de inclusao foram artigos cientificos publicados em portugués, nos
ultimos 10 anos, que investigam a relagao entre vitamina B12 e doencga de Alzheimer
em humanos. Foram excluidos artigos que nao se enquadraram no periodo definido,
gue nao estavam disponiveis na integra ou que nao tratavam diretamente do tema
proposto. A selecdo dos trabalhos foi realizada com base na analise dos titulos,
analise dos resumos e principais resultados dos estudos.

Os estudos incluidos abordaram diretamente a relacdo entre vitamina B12 e
doenca de Alzheimer e forneceram informacgbes relevantes sobre os efeitos da
deficiéncia de vitamina B12 no desenvolvimento, progressdo ou tratamento da
doenca. Estudos em animais foram excluidos, assim como aqueles que nao estavam
disponiveis em texto completo.

Os dados relevantes foram extraidos dos estudos selecionados, incluindo
caracteristicas do estudo, amostra, métodos, resultados e conclusées, identificando
os principais sintomas da deficiéncia de vitamina B12 e sua associacdo com a
doenca de Alzheimer, além de informacdes sobre absorcdo e metabolizacdo da
vitamina B12.

Os dados extraidos foram analisados e sintetizados para identificar padrdes,
tendéncias e conclusées comuns entre os estudos selecionados, destacando os
principais achados relacionados a eficacia da vitamina B12 na prevencado e
tratamento da doenca de Alzheimer.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para chegar aos resultados foi realizada uma busca em trés principais bases
de dados: SciELO, Periédicos CAPES e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A analise
detalhada seguiu varias etapas de exclusao para garantir a relevancia e atualidade
dos artigos incluidos (Figura 2).

Inicialmente, foram encontrados 13 artigos na base SciELO, 5 em periodicos
CAPES e 8 na BVS, totalizando 26 artigos. Em seguida, foi aplicada uma filtragem
inicial baseada no critério de publicacdo nos ultimos 10 anos, sendo excluidos 3
artigos da base SciELO, 1 em Periédicos Capes e 1 na BVS. Apés isso, foram
excluidos artigos onde apresentavam duplicacdo, o que resultou na remocéao de 1
artigo apenas. A triagem seguiu com uma analise dos titulos dos artigos, na qual 3
artigos em SciELO e 4 em BVS foram descartados, por ndo estarem alinhados com o
tema especifico. A etapa seguinte envolveu a leitura dos resumos, resultando em
mais uma exclusdo em SciELO e outra em BVS, devido a falta de adequacgao ao
foco do estudo.



Figura 2: Fluxograma do processo de revisdo
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Fonte: Elaborada Pelos Autores (2024).

Ao final, foram selecionados 5 estudos da SciELO, 2 do Portal de Periédicos
CAPES e 1 da BVS, totalizando 8 artigos para a revisao, cujos dados foram
organizados e analisados no Quadro 1, que apresenta a sintese das informagdes dos
artigos selecionados, como autor, ano, objetivo, principais resultados e outros dados
relevantes.



Quadro 1 - Pesquisas que sustentam as discussdes apresentadas

Autores Ano Objetivo Principal Achados Principais Outros Dados
Relevantes
Verbanec | 2016 Avaliar a Apds uma As Determinacdes de
k cognigao, avaliacado acido félico e vitamina
parametros bioquimica B12 foram realizadas
bioquimicos, constatou se que 4 por método
nutricionais e pacientes do grupo automatizado pelo
hematolégicos Alzheimer (Beckman Coulter®).
de pacientes (18,18%) e 3
com pacientes do grupo
Doenca de controle
Alzheimer (13,63%)
apresentaram os
niveis de vitamina
B12 menores do que
os valores
recomendados que
estdo entre 180 a
914 pg/ml.
Streck; 2017 Realizar uma A deficiéncia de A deficiéncia de
Martins; revisdo vitamina B12 é vitamina B12 carece de
Silva bibliografica comum em métodos diagndsticos
sobre a vegetarianos precisos, mas
deficiéncia de estritos e pode espera-se que novos
vitamina B12 e afetar criancas testes especificos
sua relagdo com cujas maes sejam estejam disponiveis no
doencgas deficientes, futuro. O estudo
neurolégicas e levando a anemia, recomenda
disturbios neuropatia e acompanhamento
cognitivos. transtornos mais rigoroso,
cognitivos. A devido a
avaliagdo precisa é natureza silenciosa da
limitada, pois os deficiéncia e seu risco
métodos de danos irreversiveis.
disponiveis séo
imprecisos ou
caros.
Maia; 2019 Descrever causas Idosos e usuarios de Sugere exames
Silva; da deficiéncia de metformina, periddicos para idosos
Passos vitamina B12 e inibidores da bomba e individuos com
seus efeitos no de prétons e anti-H2 fatores de risco devido
organismo, com s80 grupos de risco; a alta
foco em reposicao eficaz por prevaléncia de
tratamentos. via intramuscular e deficiéncia subclinica.
oral.
Perches 2021 Comparar o Idosos com Participaram 18
conhecimento Alzheimer idosos, divididos em

eo
monitoramento
metacognitivos
em relacéo a
meta

memoria de
idosos com e

superestimaram
seu desempenho
em

memobria e
demonstraram
pouco
conhecimento

dois grupos: come
sem declinio
cognitivo, usando
NEUPSILIN e Registro
de Julgamentos
Metacognitivos.




sem sobre a prépria
indicativos de memoria.
Alzheimer.

Nelson 2022 Avaliar as Deficiéncia de B12 Destaca a importancia
implicacbes da resulta em anemia, da absorcido da B12
deficiéncia de neuropatias e no trato
vitamina B12 na reversdo parcial de gastrointestinal e os
etiologia de sintomas com efeitos de sua deficiéncia.
disfuncdes reposicao
cognitivas e precoce.
deméncia.

2022 Sintetizar o A ma absorgao de Pesquisa  qualitativa
conhecimento B12 leva a sintomas com objetivo educativo
sobre a relagado neurolégicos e e de conscientizagdo

Viana et entre a deficiéncia hematologicos e afeta | para prevengcdo de

al. 2022 de vitamina B12 e o sistema digestivo. problemas de saude
o surgimento de publica relacionados a
doencas deficiéncia de B12.
neurologicas.

Navarro 2023 Determinar a Associacéo Anadlise  multivariada

etal. associagdo entre significativa entre com 241 adultos = 60
0s niveis de baixos niveis de anos, classificando
vitaminaB12 e o vitamina B12 e pior vitamina B12 em trés
desempenho desempenho niveis: suficiéncia,
cognitivo em cognitivo em casos deficiéncia subclinica e
idosos. de deméncia. deficiéncia absoluta.

2024 Examinar o Deficiéncia de B12 Andlise de 16 artigos,
impacto da associada a destacando o papel da
deficiéncia de alteragdes B12 na manutencéo da

Prudéncio vitamina B12 no hematolégicas e mielina e no
: desenvolvimento cognitivas; reposigao metabolismo dos
Andrade; do Alzheimer em pode mitigar acidos nucleicos,
Rinaldi idosos. sintomas. essencial para a

funcao cognitiva.

A vitamina B12 é um nutriente vital para o corpo humano e deve ser obtida
externamente, pois ndo pode ser sintetizada pelo organismo. Ela € encontrada em
alimentos de origem animal, como figado, mariscos e peixes, além de ovos, leites e

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

derivados (Nelson, 2022).

A absorcao da vitamina B12 inicia-se no estdbmago, onde é liberada das
proteinas alimentares pelo acido gastrico e pela pepsina. A B12 se liga entdo a
haptocorrina, que a protege de degradagdes prematuras. Quando chega ao duodeno,
essa ligacado é quebrada pelas proteases pancreaticas, permitindo que a vitamina
B12 se ligue ao fator intrinseco, essencial para sua absor¢ao no ileo (Viana et al.,

2022).

A ma absorc¢éo de vitamina B12 pode ser um problema comum em diferentes
populagdes, ndo sendo identificado na maioria das vezes por ser confundido com

outros estados. Isso esta relacionado a baixa absorgao da vitamina B12 no alimento,

que assim produz uma deplecéao lenta e progressiva da cobalamina no organismo
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(Maia; Silva; Passos, 2019).

Nos idosos, a deficiéncia de vitamina B12 é particularmente comum, uma vez
que o processo de absor¢cao pode ser comprometido com o avan¢o da idade.
Embora fatores como a localizagdo geografica nao influenciam diretamente essa
caréncia, em paises de baixo nivel socioeconémico, a desnutricdo € um fator
preponderante para a deficiéncia. Nos paises desenvolvidos, outras causas, como
ma absorcao, gastrectomia e uso prolongado de medicamentos, contribuem para
niveis baixos de B12 (Nelson, 2022).

Além de seu papel no metabolismo energético, a vitamina B12 é essencial
para a sintese de DNA e para a producéao de células sanguineas. Ela também é
necessaria para manter a bainha de mielina, uma camada protetora dos nervos, o
que a torna crucial para a saude do sistema nervoso. A caréncia dessa vitamina,
portanto, pode comprometer tanto o sistema nervoso central quanto o periférico,
aumentando o risco de doencgas neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer
(Maia; Silva; Passos, 2019).

O envelhecimento populacional tem aumentado significativamente a
prevaléncia de doencgas neurodegenerativas, como o Alzheimer, cujos sintomas se
agravam com a deficiéncia de vitamina B12 (Maia; Silva; Passos, 2019). Entretanto,
a saude neural pode ser preservada com uma dieta rica em nutrientes
neuroprotetores, como a dieta mediterranea, que, combinada a vitamina B12,
retarda o declinio cognitivo e melhora a qualidade de vida dos idosos (Prudéncio;
Andrade; Rinaldi, 2024).

Apds uma avaliagdo bioquimica em 22 pacientes com Alzheimer, Verbaneck
(2016) determinou uma média normal na faixa dos niveis de vitamina B12, “nao
apresentando diferenca estatistica entre o grupo com pacientes com Alzheimer e o
grupo controle”. Apenas 4 pacientes demonstraram niveis menores do que os valores
recomendados que estédo entre 180 a 914 pg/ml.

Por outro lado, um outro estudo sugere uma relacédo entre os niveis de
vitamina B12 e o desempenho cognitivo. Em uma pesquisa com idosos, Navarro e
colaboradores (2023) descobriram que 47,3% dos participantes que usavam
medicamentos (omeprazol e metformina) que reduzem os niveis séricos de B12
apresentaram maior incidéncia de deméncia e dificuldades em realizar atividades
diarias. Essa constatacao sugere uma associagao importante entre a vitamina B12 e
a manutencao da capacidade cognitiva, além que o uso de inibidores da bomba de
prétons e o farmaco metformina podem modificar a absorgcao da vitamina B12.

Em sua pesquisa, Navarro et al. apontaram resultados que apresentam
deficiéncia absoluta de vitamina B12 em grupos com comprometimento cognitivo leve
e deméncia em comparacgao a outro grupo com cogni¢ao normal. Observou-se que a
deficiéncia subclinica de B12 se apresentou em 50% dos pacientes com deméncia,
em 38,5% com cognigdo normal e em 32,5% com comprometimento cognitivo leve.

Nelson (2022) propde que a reposigao de vitamina B12 seja fundamental para
preservar a saude cognitiva, especialmente entre os idosos. Suplementos acessiveis
e dietas equilibradas podem suprir as necessidades diarias da populagao, que variam
conforme a idade. O suprimento adequado de B12 € crucial para manter funcdes
neurologicas, pois ajuda na sintese de neurotransmissores € na producao de
energia, fatores importantes para um envelhecimento saudavel.

A Doenga de Alzheimer causa danos significativos @ memoria e a capacidade
de realizar atividades complexas, o que afeta diretamente a autonomia dos idosos.
Nesse contexto, Perches (2021) argumenta que a suplementacédo de B12
pode mitigar os sintomas da doenca, tornando-se uma medida preventiva valiosa
para manter a fungao cognitiva em niveis satisfatorios.

O tratamento padrdo para a deficiéncia de vitamina B12 envolve a

administracao parenteral de 1000ug de hidroxocobalamina ou cianocobalamina. A
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dose pode ser aplicada mais de uma vez por semana, dependendo da gravidade do
caso, durante 1 a 2 semanas. O tratamento por via oral também pode ser uma
opc¢ao, suplementacao a base de metilcobalamina e cianocobalamina, em doses
diarias de 1000mcg. Posteriormente, a mesma dose € administrada semanalmente
até que haja melhora do quadro, seguida de injegbes mensais para manutencao
(Maia; Silva; Passos, 2019).

O reconhecimento de que a deficiéncia de B12 pode se tornar um problema de
saude publica sem diagnostico e tratamento adequados sugere que politicas
preventivas sao essenciais. Alem de auxiliar no diagnédstico, politicas de saude
poderiam incorporar testes de biomarcadores como estratégia de identificacao
precoce de deficiéncias nutricionais, auxiliando na prevencdo de deméncia. Para
aumentar a conscientizagao sobre o papel essencial da vitamina B12, campanhas de
saude publica sdo fundamentais. Streck, Martins e Silva (2017) propdéem que
politicas de educacdo e incentivos ao desenvolvimento de métodos de
monitoramento possam ajudar a garantir a saude neurolégica da populagao idosa,
reduzindo os impactos de deficiéncias de B12.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma preocupacado global crescente,
principalmente devido ao envelhecimento populacional nos ultimos anos. Essa
condicdo neurodegenerativa, caracterizada por um declinio progressivo das
capacidades cognitivas, representa um desafio para a saude publica.

O estudo demonstrou que a deficiéncia de vitamina B12, comum entre os
idosos, contribui para o aumento de niveis de homocisteina, fator de risco importante
para o declinio cognitivo e desenvolvimento de neurodegeneragbes, como o
Alzheimer. Os achados também reforcaram a importancia da suplementacéo e de
uma alimentacdo adequada, apontando que a correcao dessa deficiéncia pode
atenuar sintomas cognitivos e até reverter danos iniciais se tratados precocemente.

No entanto, o estudo apresenta algumas limitagbes que devem ser
consideradas, tais como: a revisao bibliografica nao permitiu a realizacao de achados
sobre interferéncias causais definitivas, e a maioria das pesquisas disponiveis séao
observacionais, o que limita a compreensao precisa dos mecanismos moleculares.
Além disso, algumas variaveis, como fatores genéticos e o uso de medicamentos que
afetam diretamente a absor¢do de vitamina B12, nado foram abordadas em
profundidade.

Os resultados enfatizam a necessidade de politicas publicas de saude que
promovam exames de rotina para deteccdo de deficiéncia de vitamina B12,
especialmente em idosos e populagdes de risco.

Para pesquisas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de estudos
longitudinais e ensaios clinicos que investiguem de forma mais detalhada os
beneficios da suplementagcao de vitamina B12 na prevencdo da progressao do
Alzheimer em diferentes estagios da doenca, bem como analises que explorem as
interagGes entre fatores genéticos e nutricionais.
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