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RESUMO

O corpo e suas possibilidades sdao meios de descoberta e promocao de
conhecimento na infancia. O movimento humano € primordial para o
desenvolvimento integral (motor, afetivo, cognitivo e social) e para a formagao da
crianca em idade escolar. O objetivo desta pesquisa surgiu com a pretensao de
enaltecer e explicitar o quao valioso & para a crianga passar por experiéncias
provenientes das atividades com o movimento nos anos finais da educagao infantil
(fase pré-escolar), periodo de aprendizagem que refletira ao longo de seu
amadurecimento. Tendo em vista isso, a abordagem metodolégica utilizada foi a
gualitativa com recurso de referéncias tedricas, recorrendo a documentos gue
asseguram e orientam a educag¢ao. Por meio de pesquisa de campo observacional,
foi possivel compreender como o movimento se manifesta na educacao infantil da
escola brasileira. O estudo elucida a importancia da abordagem deste tema e analisa
quais atividades motoras merecem um espago dentro da préatica pedagogica da
escola, visto que este ambiente deve oportunizar a crianga vivéncias diversas. A
abordagem do movimento deve ocorrer de forma sistematizada e com carater ludico,
de modo que a crianga se aproprie do conhecimento atraves da brincadeira, que é a
base da aprendizagem na infancia. Diante disto, o professor e a professora de
Educagéao Fisica é fundamental na mediagao dos conhecimentos e saberes proprios
do movimento humano, pois tem em sua formag¢ao académica o preparo com a
orientacdo de ensino dos elementos da cultura corporal de movimento humano.

Palavras-chave: Educacgao infantil. Educagao Fisica. Movimento. Desenvolvimento.



ABSTRACT

The body and hispossibilities basis the discovery and knowledge promotion on
childhood. Human movement mains the integral development (motor, affective,
cognitive and social) to foment the school age child.The paper
quest to improve and to explain how valuable it is for the child to go through
experiences arising from movement activities in the final grades of early childhood
education (preschool), and how that learning period shall reflect throughout the
growth and ripening process.Under the circumstances, it was used qualitative
methodological approach, theoretical references, and education official
guides.Through observational field research, it was possible to understand how the
movement manifests itself in the Brazilian'schildren education.The paper brings up
that theme relevance and itfeatures which motor activities deserves a place within the
school pedagogical practice, an environment that should provide the child with
miscellaneousexperiences.The movement approach should take place in a
systematic and ludic formto broaden the child's knowledgethrough playful activities
and games that based on which reasoning and learming processes may
develop.Therefore, physical education teachers are elementary to mediateinfo about
the human movement knowledge, by means of education background, and guidance
about body’s culture elements of the human movement.

Keywords:Children education. Physical Education.Movement. Development.
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INTRODUGCAO

A infancia é considerada fase primordial para o desenvolvimento humano. E
nesse momento da vida, onde a aprendizagem é intensa e rapida, que sé&o
construidos os alicerces de formagao da crianga. As experiéncias vivenciadas, as
transformacoes e os novos conhecimentos do mundo sao responsaveis por esse
processo e sustentam o que a crianga construira durante as demais etapas de seu
desenvolvimento (Papalia, Olds& Feldman, 2006).

O foco principal desta pesquisa € o movimento humano da crianga na fase
escolar da Educacao Infantil. O movimento esta presente em nossas vidas desde o
nascimento, € a nossa primeira forma de comunicagdo e expressao, e, por meio
dele, o mundo é descoberto e explorado. Este trabalho €&, portanto, de grande
relevancia social e académica, pois diz respeito as relagdes humanas criadas em
nosso meio através do movimento, fundamentais ao processo de desenvolvimento
de capacidades e formag¢ao do ser humano.

Considerando o quao significativo € o processo de desenvolvimento da
crianga, surge a problematizacao desta pesquisa. Porque o movimento €
fundamental a ser contemplado na educacao infantil e qual a importancia de atuagao
do (a) professor de Educagdo Fisica como mediador de elementos da cultura
corporal de movimento neste contexto?

A pesquisa observacional, realizada numa escola da rede municipal de ensino
da cidade de Inhumas/GO, pretende chegar a analise de como o movimento
humano se manifesta por educandos e educandas,constatar caracteristicas na rotina
de vivéncias do movimento realizada pela crianga na idade escolar, bem como poder
também contribuir para a compreensao de certos parametros que norteiam os
estudos do movimento no campo da Educagao Fisica Escolar e a construcido de
projecdes para melhor lidar com a sistematizacdo de ensino.

Também séo apresentados, ao longo deste estudo, os documentos que
norteiam a educacao e a Educacao Fisica no ensino escolar e a analise da
competéncia que o (a) professor de Educacgao Fisica deve possuir para abordar o
“movimento” no periodo da educagao infantil, sendo o tema alicerce da cultura

corporal e objeto de estudo de sua formagao académica.
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Esta pesquisa também pretende abordar as contribuicbes advindas do
movimento para a crianga, sendo estas nao s6 motoras, mas também de carater
psicossocial, no contexto da escola brasileira, além de ressaltar a importancia do (a)
professor da area da Educacao Fisica na aplicacao de planejamento de aula
enriquecido com praticas corporais motivadoras. A metodologia empregada baseia-
se em carater qualitativo sustentado num levantamento bibliografico com estudos de
pesquisadores como Gallahue (2013)e classicos como GoTani (1988).

Para organizagdo dos conteiidos sdo propostos dois capitulos. No primeiro
capitulo é apresentada a conceituagao de movimento humano e alguns significados
empregados ao corpo, no contexto do movimento e desenvolvimento na educacao
infantil e do estudo do corpo, sua significancia e valores atribuidos.Proporciona,
ainda, a compreensao de que o trabalho sistematizado com o movimento na
educacao infantil nao € so6 possivel, mas também necessario,tendo em vista que ele
nao se reduz a sua simples acao, mas promove aspectos que acarretam no
desenvolvimento integral da crianga, conforme as fases de seu crescimento.

Ja no segundo capitulo sdo apresentadas as analises da Legislacado
referentes ao andamento da educagao escolar brasileira, da Educacgao Fisica, do
Direito da Crianga e, inclusive,da matriz curricular do curso de Educagéo Fisica, que
confirma a competéncia do (a) professor desta area de estudo na mediagao de aulas
com o movimento corporal na educagao infantil.

No capitulo terceiro sera realizada a apresentagdo da pesquisa de
observagdo, uma descricdo sobre o movimento da crianga numa instituicao de
ensino infantil e, por fim, das consideragdes finais mediante analise da base tedrica

e pesquisas de observagao envolvidas com o tema.
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1 O MOVIMENTO E DESENVOLVIMENTO NA EDUCAGCAO INFANTIL

Este primeiro capitulo consiste em apresentar o movimento humano bem
como as possibilidades resultantes da sua contribuigdo para o desenvolvimento dos
(as) educandos na educagao infantil (pré-escola).

Uma das fases da educagdo basica das escolas brasileiras € a educagéo
infantil. E no acesso a educacéo infantil que a crianga tem o primeiro contato com o

ambiente escolar e inicia o processo de socializagdo neste contexto. Ao sair da

creche, fase que correspondente até os 3 anos de idade, a crianga ingressa na pre-

escola, cuja faixa etaria ¢ dos 4 aos 5 anos de idade (LDB, 1996).

A expressao educagao “pré-escolar”, utilizada no Brasil ate a década de
1980, expressava o entendimento de que a Educacao Infantil era uma etapa
anterior, independente e preparatdria para a escolarizagéo, que so¢ teria seu
comego no Ensino Fundamental. Situava-se, portanto, fora da educagéo
formal. Com a Constituicdo Federal de 1988, o atendimento em creche e
pré-escola as criangas de zero a 6 anos de idade torna-se dever do Estado.
Posteriormente, com a promulgacao da LDB, em 1996, a Educacao Infantil
passa a ser parte integrante da Educacgao Basica, situando-se no mesmo
patamar que o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. E a partir da
modificagdo introduzida na LDB em 20086, que antecipou o acesso ao
Ensino Fundamental para os 6 anos de idade, a Educacao Infantil passa a
atender a faixa etaria de zero a 5 anos (BNCC, 2018, p. 35).

Segundo Gallahue, Ozmun & Goodway (2012), o movimento se refere a
acbes realizados pelo corpo, comumente aliado a outros termos para melhor
interpreta-lo.No contexto educacional, trata-se de uma forma de aprendizagem,
possibilitando a descoberta do eu, do espaco e do mundo.

O movimento para a crianga pequena significa muito mais do que mexer
partes do corpo ou deslocar-se no espaco. A criangca se expressa e se
comunica por meio dos gestos e das mimicas faciais e interage utilizando
fortemente o apoio do corpo (RCNEI,1998, p. 18).

Sendo assim nao ha como pensar a educacao infantil separando-a do
movimento. Tendo em vista que as mudangas ocorridas nessa fase, positivas ou
negativas, podem refletir ao longo do crescimento, esta pesquisa pauta sobre o
trabalho com o movimento humano da Educacao Fisica na educacao infantil no

periodo pré-escolar.
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Segundo Papalia, Olds & Feldman (2006, p.276):

Entre os 3 e 6 anos, as criangas fazem grandes avangos nas habilidades
motoras gerais, como correr e pular, que envolvem os grandes musculos. O
desenvolvimento das areas sensotria e motora do cortex permite melhor
coordenacgao entre o que as criangas querem fazer e 0o que sabem fazer.
Seus ossos e musculos sdo mais fortes, e sua capacidade respiratoria é
maior, tornando possivel correr, saltar e escalar maiores distancias, com
mais rapidez.

Visto que, como ja dito, o impacto causado por experiéncias vividas desde os
primeiros anos escolares da crianga reflete durante toda sua maturagao.

Somos hoje, o espelho dos investimentos que recebemos ontem. Um
individuo com valores solidos € invariavelmente o fruto de um longo
preparo. A infadncia tem um papel importante nesse processo. Esses
processos sdo continuos e interligados, influenciam-se e apresentam ritmos
que diferem de individuo para individuo (BARBOSA 2006 apud
MAGALHAES, KOBAL E GODOQY, 2007, p. 46).

Segundo Go Tani (1988), “movimentos estao presentes em todas as
atividades humanas: no cotidiano, no trabalho, no lazer e no desporto”.

E através deles que o ser humano age sobre o meio ambiente para alcancar
objetivos desejados ou satisfazer suas necessidades. Sao, também, de
grande importancia biolégica para o organismo, no sentido de que
constituem os atos que solucionam problemas motores (CONNOLLY, 1977
apud GO TANI, 1988).

Sendo assim, a realiza¢ao de atividades dependem do nosso aprendizado
acerca do movimento e ampliagao de nosso repertorio motor.O movimento humano
deve ser visto muito mais amplamente do que um simples processo de
deslocamento do corpo (Barbanti, 1988).

Como alicerce nos estudos da area de conhecimento da Educacao Fisica, o
movimento se faz presente nos jogos, esportes, ginastica, luta e danga, que sao
elementos da cultura corporal, ndo sé propiciando vivéncias, mas também como
meio de manifestacéo da cultura e de aspectos intrinsecos ao ser humano, como as
emogdes advindas de sua pratica (Mendes e Nobrega, 2009).

O movimento aqui sera contemplado visando sua abordagem na Educacao
Fisica escolar.Sendo assim, & pensado em sua pratica de forma sistematizada, com

o planejamento realizado pelo professor (a) de Educagao Fisica e os objetivos
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tensionados por ele, a fim de promover o desenvolvimento da crianga desde a fase

pré-escolar.

A idade pré-escolar ¢ uma fase de aquisicdo e aperfeicoamento das
habilidades motoras, formas de movimento e primeiras combinagbes de
movimento, que possibilitam a crianga dominar seu corpo em diferentes
posturas (estaticas e dinamicas) e locomover-se pelo meio ambiente de
variadas formas (andar, correr, saltar, efc.) (CAETANO, SILVEIRA E
GOBBI, 2005, p. 06)

Para que se possa compreender como as contribuicbes do movimento se
manifestam & necessario entender também como ocorre o desenvolvimento humano
na educagao infantil. Existe uma ciéncia, chamada Ciéncia do Desenvolvimento
Humano, que se ocupa de estudar “fenédmenos relacionados ao desenvolvimento
dos individuos,englobando as areas social, psicolégica e biocomportamental”
(Magnusson e Cairns, 1996 apud Dessen e Costa Junior 2008, p.11).

Segundo Papallia e Feldman (2013, p.36) o desenvolvimento humano
“concentra-se no estudo cientifico dos processos sistematicos de mudanca e
estabilidade gque ocorrem nas pessoas [...] observam os aspectos em que as
pessoas se transformam desde a concepgao até a maturidade”. Para realizagdo do
estudo acerca do desenvolvimento sdo analisados trés aspectos: fisico, cognitivo e
psicossocial, que abrangem elementos como habilidades motoras, aprendizagem e
relacdes sociais.

A compreensao do desenvolvimento humano permite o estabelecimento de
metas e objetivos a serem atingidos no campo escolar, visto que existem diferentes
etapas de desenvolvimento a qual é conferida uma nova aprendizagem pertinente a
cada faixa etaria, tornando possivel enxergar os limites e possibilidades do (a)
educando.

Rego (2002, p.76), ao abordar a perspectiva de Vygotsky, menciona que “o
desenvolvimento e a aprendizagem estao inter-relacionadas desde o nascimento da
crianca”. Para Vygotsky existe o desenvolvimento obtido através do conhecimento
que a crianca adquire sem que haja a interferéncia de uma pessoa, apenas de suas
observagées e vivéncias, e o conhecimento adquirido através do auxilio de outra
pessoa. Entre esses dois conhecimentos existe a chamada “zona de
desenvolvimento proximal’, a qual € um processo de amadurecimento, de

construgcao de autonomia.
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“Podemos concluir que, desse ponto de vista, o aprendizado escolar exerce
significativa influéncia no desenvolvimento das funcdes psicologicas
superiores, justamente na fase em que elas estdo em amadurecimento”
(REGO, 2002, p.79).

O periodo escolar compreende boa parte da vida do (a) educando, logo este
ambiente deve proporcionar o acesso a variados conhecimentos, diversidade

cultural, e possibilidades de conhecer o espaco, o outro e a si mesmo.

1.1 O CORPO: SIGNIFICANCIA, EDUCACAO E VALORES ATRIBUIDOS

Para analisar as possibilidades do movimento no ambiente escolar é
primordial o conhecimento sobre o gerador desta acgao: o corpo. Diferentes
ressignificagoes sociais e culturais foram conferidas a ele ao longo dos anos.Na
Grécia Antiga, o corpo era valorizado por sua beleza e estética. Ja na Roma Antiga
era utilizado como instrumento para as batalhas de guerra travadas entre os povos.
Com o Cristianismo na Idade Media, o corpo se torna fonte de pecado e prevalece a
atencao somente a alma. No Renascimento e a chegada da Era Moderna, o corpo
se torna um meio de produc¢ao, “era percebido como uma ‘maquina’ de acumulo de
capital. Deste modo, os movimentos corporais passaram a ser regidos por uma nova
forma de poder: o poder disciplinar” (Barbosa, Matos& Costa, 2011, p. 28).

Atualmente, o corpo segue padrées de beleza impostos pela midia e
produtores de bens de consumo, modificado conforme as mudangas exigidas.
Porém, existe uma maior liberdade sobre o corpo e mais atengéo voltada aos seus
cuidados (Barbosa et al., 2011).

O movimento esta presente em todas essas ressignificagoes, até mesmo nos
periodos em que se valoriza o intelecto, tendo em vista que corpo e mente sao
indissociaveis.

No que diz respeito a crianga, no periodo colonial brasileiro, seu cuidado era
responsabilidade dos jesuitas que viam nessa fase a oportunidade de catequiza-la,
influenciando as mesmas com os preceitos da religiao Catodlica. A crianga era vista
cOmo um ser que nao possuia necessidades especificas ou particularidades, apenas

era a reprodugédo dos adultos. Sendo assim, trabalhava ainda muito nova e nao
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vivenciava a sua infancia, nao existiam momentos para diversao e para a brincadeira
(Henick e Faria, 2015).

Em séculos passados, sequer havia uma ideia distinta acerca dessa fase da
vida. Quando muito, na ldade Média, apareciam algumas diferenciactes
sociais que indicavam a "idade" dos individuos. Vigorava uma noc¢ao de que
a crianga era um adulio em miniatura. Vestia-se da mesma forma,
trabalhava nos mesmos locais, com jornadas de mesma duragao,
frequentava os mesmos ambientes. O vocabulério existente para se referir
aos "pequenos" era muito restrito e indicava o desconhecimento e a
auséncia de percepc¢ao dessa fase da vida (BRASIL, 2002, p.25).

Foi com a criagao do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) em 1990,
que a crianga e o adolescente passaram a ter direitos estabelecidos e garantidos no
pais.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacao, a educagao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria (ECA, 1990, p. 20).

Apesar de possuir o direito ao acesso e permanéncia no ambiente escolar, a
aprendizagem da crianga €, nao raro, negligenciada. O movimento, objeto de estudo
desta pesquisa, vem sendo negado dentro das instituicbes de ensino. “E muito
comum que, visando garantir uma atmosfera de ordem e de harmonia, algumas
praticas educativas procurem simplesmente suprimir o movimento, impondo as
criancas de diferentes idades rigidas restricbes posturais™ (RCNEI, 1998, p.18).

A busca pela disciplina, ordem e “bom comportamento” em detrimento da
aprendizagem faz com que as manifestagbes corporais sejam reprimidas no
ambiente escolar. Isso pode causar um retrocesso no desenvolvimento da crianga,
visto que ela esta intrinsecamente ligada ao movimento corporal.

E importante salientar que o contexto social e o meio familiar em que a

crianga vivem sao aspectos primordiais para vivéncia, ou nao, da motricidade.

Além disso, os atropelos da vida moderna que acarretam a falta de tempo
dos pais para uma boa convivéncia com os filhos, a velocidade com que
essas transformagdes tém ocorrido, além do grande nimero de separagdes
e divorcios, dificultam para as familias oferecer o que costumameos chamar
de “educacgao de bergo” (SOUZA, 2009, p.12).



18

O aumento do custo de vida tem como consequéncia um acréscimo na carga
de trabalho tornando o tempo limitado, logo, pais e/ou responsaveis no unico
momento em que podem interagir com os filhos, se deparam cansados da rotina
desgastante e como resultado das mudangas tecnologicas, substituem sua presenca
por aparelhos eletronicos, televisores ou objetos que prendam a ateng&o da crianca.
Dessa forma,suas habilidades motoras acabam sendo deixadas de lado,
prejudicando o seu desenvolvimento.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil (2010,
p.25): “As praticas pedagogicas que compéem a proposta curricular da Educacao
Infantil devem ter como eixos norteadores as interagcdes e a brincadeira”. Portanto,
para que aconteg¢a o trabalho com a motricidade e incentivo de sua pratica na
educacao infantil, ele deve estar intimamente associado a dois elementos: o ludico e
a adaptacgao.

Para Gomes (2004, apud OLIVEIRA 2012, p.17), o ludico consiste em uma

“Expressao humana de significados da/na cultura referenciada no brincar
consigo, com o outro e com o contexto. Por essa razao, o ludico reflete as
tradigbes, os valores, os costumes e as contradigdes presentes em nossa
sociedade. [...] Como expressdo de significados que tem o brincar como
referéncia”.

Ludicidade é a forma pela qual a aprendizagem acontece na fase inicial do
ensino escolar, Brincando a crianga descobre, explora e aprende sobre o mundo, se
manifesta no meio social e a cada aprendizagem, surge um novo desafio (Dos
Santos e Costa, 2015).

Ao estudar as concepcoes de Vygotsky acerca da aprendizagem, Rego
(2002, p.80) afirma que “o brinquedo exerce uma enorme influéncia no
desenvolvimento infantil”. A crianca no ato de brincar se coloca em outros papéis,

imita a realidade, criando situagdes imaginarias.

Mesmo havendo uma significativa distancia entre o comportamento na vida
real e o comportamento no brinquedo, a atuagao no mundo imaginario e o
estabelecimento de regras a serem seguidas criam uma zona de
desenvolvimento proximal, na medida em que impulsionam os conceitos e
processos em desenvolvimento (REGO, 2002, p.83).
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Portanto, se faz necesséria a criagao de atividades e materiais adaptados a
essa faixa etaria. Assim, pode ser estimulada diferentes manifestagdes corporais
sem que haja prejuizo da aprendizagem. Além disso, muitas escolas nao oferecem
materiais didaticos adequados a aprendizagem, o que torna a adaptacdo nao so
uma possibilidade, mas também uma necessidade para a pratica pedagogica. Um
exemplo de adaptacao seria o trabalho de modalidades esportivas como o Voleibol
no ensino infantil, utilizando bexigas ao contrario de bolas.

Com a apropriagao dos conceitos expostos, e visando promover o trabalho
com o movimento no ambiente escolar, tem-se como consequéncia o
desenvolvimento de diversos aspectos que influenciam na formacao da crianca. O
trabalho com o movimento possibilita que a coordenagao motora, fator primordial
para aprendizagem de diferentes habilidades, seja desenvolvida. Vivenciar
diferentes formas de movimentos necessarias, tanto ao dia a dia da crianga quanto a
pratica de atividades esportivas e recreativas, permite a ampliagao de seu repertoério
motor (Silva, 2014).

A crianga deve ser capaz de usar qualquer movimento, de acordo com um
repertério de movimentos, para alcan¢ar um objetivo; capaz de mudar de
um tipo de movimento para outro quando o momento exigir e também deve
ser capaz de ajustar cada movimento a pequenas alterages na estimulagédo
ambiental (GALLAHUE E OZMUN, 2001 apud SILVA, 2014, p. 10).

O desenvolvimento cognitivo & caracterizado pela aquisi¢ao de conhecimento,
o movimento possibilita que a crianga através da pratica motora explore o mundo a
sua volta e, por consequéncia, amplie sua instrugdo. “Estudiosos da Educacgéo
defendem que as experiéncias motoras que se iniciam na infancia sao de
fundamental importancia para o desenvolvimento cognitivo, visto que os movimentos
fornecem o principal meio pelo qual a crianga explora, relaciona e controla o seu
ambiente” (GO TANI, 1988, p. 3).

Afetividade e motricidade sado aspectos que caminham juntos na medida que
nosso corpo, gestos e movimentos por ele executados refletem nossos desejos e
emogoes. “Wallon, ao abordar a questao da afetividade, evidencia a importancia
desta dimensdo ndo apenas nos processos de aprendizagem, mas também no
funcionamento e desenvolvimento humano” (CORREA, 2008, p.17).
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A criacao de espacos em que o aluno possa interagir com os demais,
descobrindo as possibilidades do seu corpo e conhecendo o outro através do
movimento alimenta o processo de socializagéo. “O desenvolvimento pleno do ser
humano depende do aprendizado que realiza num determinado grupo cultural, a
partir da interagao com outros individuos de sua espécie” (Rego, 2002, p.71).

Dos Santos e Costa (2015, p. 7) afirmam que:

As atividades motoras desempenham na vida da crianga um papel
importantissimo, em muitas das suas primeiras iniciativas intelectuais.
Enquanto explora o mundo que a rodeia com todos os 6rgaos dos sentidos,
ela percebe também os meios com os quais fara grande parte dos seus
contatos sociais.

Sendo o movimento a nossa primeira forma de comunicagéo e expressao,
nao é dificil imaginar que & por meio dele que a crianca estabelece relagdes no
ambiente escolar. A promogao de atividades que permitam a crianga vivenciar as
possibilidades de seu corpo e novos gestos motores tem consequéncias a médio e

longo prazo no desenvolvimento pessoal e no convivio social.

O brincar quando introduzido na escola, para a crianga nao deve perder a
ludicidade, mas para o educador ndo deve ser dada somente com o intuito
de diversao, este deve saber que por meio da brincadeira a crianca
desenvolve determinados valores e conceitos que sdo muito importantes
para o seu desenvolvimento social e individual (DE SOUZA, 2011, p. 3).
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2 LEGISLACAO

Este capitulo trata sobre os documentos que norteiam a pratica pedagogica
na Educacao Infantil da educacgéo basica. Além disso, sdo expostos e analisados os
contetdos da area da Educacao Fisica a serem abordados na fase pre-escolar, que
tem como base o movimento corporal.

O direito a educagdo é garantido e regulamentado por leis, e as
competéncias, conteudos e objetivos a serem alcangados nessa fase sdao abordados
por documentos elaborados pelo Ministério e Secretaria da Educagao (Constituicao
Federal, Capitulo Ill e LDB, 1996).

Com o intuito de proteger a crianga e o adolescente e assegurar
desenvolvimento integral de ambos, através da Lei N° 8.069, de julho de 1990, foi
criado o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), documento que contempla
seus direitos e deveres perante o Estado, a sociedade e a familia. O capitulo IV do
ECA diz respeito ao direito a educagao, cultura, esporte e lazer: “Art. 53. A crianga e
o adolescente tém direito a educacgao, visando ao pleno desenvolvimento de sua
pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificagao para o trabalho” (ECA,
art. 53, paragrafo unico). Ainda no capitulo IV, segundo o estatuto da crianga e do
adolescente deve ser assegurado: “IV — atendimento em creche e pré-escola as
criancas de zero a cinco anos de idade” (ECA, art. 54).

E sabido que a Educacéo Infantil € a primeira fase de ensino da educacéo
basica, onde a crianga se distancia dos vinculos familiares e vivencia seu primeiro
contato com a escola, propiciando o inicio do relacionamento social. Diante disso,
para a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional, criada para regulamentar a
educacao publica e privada do pais, a educagao infantil deve ser oferecida em
creches e pre-escolas, para criancas de 0 a 5 anos de idade. E tal ambiente deve
oportunizar que a crianga se desenvolva, mediada pedagogicamente por um
professor.

Alem de todas as fases da educacao, a LDB abrange, ainda, os direitos e
deveres que contemplam cada uma delas. Porem, ha um documento especifico
para a educacao infantil. O Referencial Curricular Nacional para Educacgao Infantil

estabelece metas e conteudo a serem trabalhados nessa fase. Assim, defendendo
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a formagao integral da crianga e propiciando seu crescimento através da
ludicidade, o conhecimento € obtido por meio de atividades adaptadas e orientadas
pelo professor.

Como ja dito, o Referencial Curricular Nacional para a Educagao Infantil é
norteador do trabalho a ser realizado nos primeiros anos escolares. Em seu
terceiro volume, que tem como tema “Conhecimento de mundo”, um capitulo €
dedicado ao movimento. No documento os conteudos estdo divididos em dois
blocos cujo objetivo € promover a vivéncia de diferentes movimentos, o controle
sobre o proprio corpo e a expressao atraves dos mesmos (RCNEI, 1998).

O primeiro bloco diz respeito a expressividade, desenvolvendo-a de modo
que, atraves do uso do corpo e seus gestos, a crianga se comunique e se expresse.
Além disso, deve-se possibilitar que a crianga conhega as partes que compdem seu
corpo, cabeca, tronco, pernas, por meio do toque, de atividades motoras
representadas por brincadeiras e até mesmo com um dos elementos da cultura
corporal, a danga, que possibilita a aquisicdo de conhecimento por meio de
diferentes manifestacoes culturais. Equilibrio e coordenacao sao temas do segundo
bloco de conteudo do RCNEI e seu desenvolvimento deve ocorrer mediante a
realizacao de brincadeiras e jogos, de modo que ambos sao alicerces a pratica de
outras atividades motoras.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Basica é “responsavel por
orientar a organizacao, articulagao, o desenvolvimento e a avaliacao das propostas
pedagogicas de todas as redes de ensino brasileiras” (DCNEB, 2013, p. 4),
também possuem um documento destinado ao trabalho com a educagao infantil.

Criada em 2010, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a educacgao
infantil ttm como objetivo:

[...] garantir & criangca acesso a processos de apropriagao, renovagao e
articulagdo de conhecimentos e aprendizagens de diferentes linguagens,
assim como o direito a protegao, a saude, a liberdade, a confianga, ao

respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e a interagcdo com outras
criangas (Diretrizes Curriculares para a Educagao Infantil, 2010, p.18).

Além do RCNEIl, a nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
documento pertinente as etapas da educacao basica, também contempla o

movimento humano em seus contetdos. E dividida em campos de experiéncias que
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contém saberes e conhecimentos que devem ser vivenciados pelos educandos em
cada uma das fases de ensino, e seguindo as disposigdes das DCNs na educacgao
infantil.

Na etapa correspondente a educacgdo infantii ha um campo de experiéncia
chamado “Corpo, gestos e movimentos”, onde a manifestagdo do movimento &
elemento principal, visto que por meio dele acontecem as demais praticas
pedagogicas e a promogao da liberdade.

Corpo, gestos e movimentos — Com o corpo (por meio dos sentidos,
gestos, movimentos impulsivos ou intencionais, coordenados ou
espontaneos), as criangas, desde cedo, exploram o mundo, o espago e os
objetos do seu entorno, estabelecem relagdes, expressam-se, brincam e
produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e
cultural, tornando-se, progressivamente, conscientes dessa corporeidade.
Por meio das diferentes linguagens, como a musica, a danga, o teatro, as
brincadeiras de faz de conta, elas se comunicam e se expressam no
entrelagamento entre corpo, emogéo e linguagem. As criangas conhecem e
reconhecem as sensacdes e fungdes de seu corpo e, com seus gestos e
movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites,
desenvolvendo, ao mesmo tempo, a consciéncia sobre o que & seguro e o
que pode ser um risco a sua integridade fisica. Na Educacgédo Infantil, o
corpo das criangas ganha centralidade, pois ele € o participe privilegiado
das praticas pedagégicas de cuidado fisico, orientadas para a emancipagdo
e a liberdade, e nao para a submissao. Assim, a instituicao escolar precisa
promover oportunidades ricas para que as criangas possam, Ssempre
animadas pelo espirito lidico e na interagdo com seus pares, explorar e
vivenciar um amplo repertério de movimentos, gestos, olhares, sons e
mimicas com o corpo, para descobrir variados modos de ocupagéo e uso do
espaco com o corpo (tais como sentar com apoio, rastejar, engatinhar,
escorregar, caminhar apoiando-se em bercos, mesas e cordas, saltar,
escalar, equilibrar-se, correr, dar cambalhotas, alongar-se etc.) (BNCC,
2018, p.41).

Os campos de experiéncias que a BNCC dispée possuem objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento para cada faixa etaria compreendida na educagao
infantil. No que diz respeito a fase pré-escolar, e ao campo de experiéncia “Corpo,

gestos e movimentos”, é fungéo do educando:

(EI03CGO01)Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensacbes e emocdes, tanto nas situagdes do cotidiano
quanto em brincadeiras, danga, teatro, musica.

(EI03CG02)Demonstrar controle e adequagdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histéorias, atividades artisticas,
entre outras possibilidades.

(EI03CGO03)Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras,
jogos e atividades artisticas como danga, teatro e musica.
(EI03CGO04)Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene,
alimentacao, conforto e aparéncia.
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(EI03CGO05)Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado
a seus interesses e necessidades em situagbes diversas (BNCC, 2018,
p.47).

Portanto, observa-se que os documentos que orientam a educagéo detém
conteidos a serem abordados no periodo pré-escolar que compreendem o
movimento e tornam possivel sua insergao na pratica pedagogica, fortalecendo sua
a necessidade e relevancia no ambiente escolar, com foco no desenvolvimento da
crianca através da brincadeira e da interacdo com o meio.

Cabe ao professor (a) de Educagao Fisica, apoiado por estes documentos,
realizar a mediagao dos contetidos relativos ao movimento humano, na medida que
este elemento é base da matriz curricular de sua formagdo. “O movimento é
reconhecido como sendo o objeto de estudo e aplicagdo da Educagao Fisica. Seja
qual for a area de atuacdo, a Educacao Fisica trabalha com movimento [...] €
inegavel a sua contribuicdo ao desenvolvimento global do ser humano, desde que
estes trabalhos sejam adequados” (GO TANI, 1988, p. 4).

O Ministério da Educagcédo (MEC) € um ¢rgéo federal que cuida da educagao
no pais de forma geral, responsavel por apresentar as diretrizes curriculares dos
cursos de graduagao de todas as instituicoes de ensino superior (BRASIL, 1997). A
matriz curricular do curso de graduagdo em Educacido Fisica deixa nitido a
importancia da atuacao do professor e sua competéncia na mediacao do movimento,

qguando caracteriza a area.

A Educacao Fisica compreende uma area de estudo, elemento educacional
e campo profissional caracterizados pela analise, ensino e aplicagdo do
conjunto de conhecimentos sobre o movimento humano intencional e
consciente nas suas dimensdes biologica, comportamental, sociocultural e
corporeidade (BRASIL, 2002, p. 3).

Ressalto ainda um parecer homologado no ano de 2004 em que €
acrescentado:

Considerando as dimensdes que caracterizam a Educacao Fisica, ela é
concebida como area de conhecimento e de intervengdo profissional que
tem como objeto de estudo e de aplicagao o movimento humano, com foco
nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do
jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danga, nas perspectivas da
prevencéo, da promocdo, da protecdo e da reabilitacdo da saude, da
formacao cultural, da educacédo e da reeducacdo motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer, da gestao de empreendimentos relacionados as
atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que
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oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas (BRASIL, 2004, p. 8).

O movimento esta presente na caracterizagdo da area e nos contetdos que

a subsidiam, portanto, & de responsabilidade e competéncia do professor de

Educagéao Fisica possibilitar a vivéncia em todas as areas da educagao, enfatizando

a educacao infantil, fase de aprendizagem que determina a formacao de todo

individuo.

E dentro dessa perspectiva que enfatizamos a necessidade de proporcionar
as criangas, na educacgdo infantil, o maior nimero de experiéncias de
movimento possivel, onde elas possam adquirir formas de movimentar-se
livremente, desenvolvendo sua propria relagdo com a cultura do movimento,
experimentando os diferentes sentidos e significados do movimento, para, a
partir de suas vivéncias, incorpora-las a seu mundo de vida (BASEI, 2008,

p. 7).

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Educagao

Fisica, o profissional da area deve se qualificar para atuar de maneira assertiva.

A finalidade € possibilitar que as pessoas, independentemente de idade, de
condi¢des socioecondmicas, de condi¢bes fisicas e mentais, de género, de
etnia, de crenga, tenham conhecimento e a possibilidade de acesso a
pratica das diferentes expressoes e manifestagbes culturais do movimento
humano, compreendidas, reafirmando ja foi dito anteriormente, como direito
inalienavel de todo(a) cidadao(a) e como importante patriménio histérico da
humanidade e do processo de construgdo da individualidade humana
(DCNs, 2004, p. 9).

Com os conteudos presentes nos documentos oficiais da Educagao nacional

e a caracterizacdo da area pautados pelo movimento, torna-se nitido o quao

significativo € a inclusao da sistematizagdo do movimento infantii no ambiente

escolar. Sendo assim, para que se possa compreender como ela vem sendo

abordada na educagéo infantil, o terceiro capitulo contempla a metodologia utilizada

para a construgdao da mesma e a pesquisa de observacgao cujo objetivo foi a analise

da manifestacdo do movimento durante a permanéncia dos (as) educandos na

escola.
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3 PESQUISA DE OBSERVACAO: DESCRICAO SOBRE MOVIMENTO DA
CRIANCA NUMA INSTITUICAO DE ENSINO INFANTIL

O objetivo principal deste estudo foi responder a seguinte problematizacao:
Porque o movimento é elemento fundamental a ser contemplado na educagao
infantil e qual a importancia na atuacao do (a) professor de Educacao Fisica neste
contexto?

Para tanto, a abordagem metodoldgica utilizada foi a qualitativa.

Os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam explicar o
porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito, mas nao quantificam
os valores e as trocas simbdlicas nem se submetem a prova de fatos, pois
os dados analisados sdo nao-metricos (suscitados e de interagdo) e se
valem de diferentes abordagens (GERHARDT E SILVEIRA, 2009, p.32).

Foram relacionados referenciais te6ricos obtidos por meio de artigos, livros e
documentos, numa analise bibliografica e documental, que orientam a educagéao
associando-os com dados alcangados através da observagao de como o movimento
se manifesta na educacao infantil de uma escola da rede municipal de ensino da
cidade de Inhumas/GO.

Os procedimentos para a pesquisa tém a seguinte disposicao:

|. Analise Bibliografica - Utiliza-se o referencial de diferentes autores para
compreender o que vem a ser desenvolvimento e movimento humano, explicitar a
ideia de ludicidade, elemento fundamental para aprendizagem na educacao infantil e
elucidar os aspectos desenvolvidos a partir da insercdo do trabalho com o
movimento nessa fase.

Il. Analise documental - Para que se possa compreender e valorizar o
trabalho com as atividades motoras € necessario expor os documentos que
subsidiam a educacéo e os conteudos que fazem referéncia a abordagem deste
tema na fase de ensino infantil, além de apresentar as diretrizes curriculares a fim de
justificar a importancia da atuacao do professor e da professora de Educacao Fisica
nesta fase de ensino, que tem toda sua formag¢ao pautada no trabalho com e por

meio do movimento.
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[ll. Observacao - A pesquisa de campo teve como intuito a observagao dos
alunos e alunas durante sua permanéncia na instituicdo de ensino, a fim de analisar
como o movimento & manifestado por eles.

A pesquisa de campo foi realizada em uma escola municipal da cidade de
Inhumas/GO, tendo como publicoos (as) educandos do ensino infantil, da fase pré-
escolar.

A observacdo ocorreu desde a entrada das criancas até sua saida do
ambiente escolar, no periodo matutino, que compreende o horario das 07:00 horas
as 11:15 horas da manha. No primeiro momento, ao serem deixados na escola pelos
pais ou responsaveis, os alunos se dirigiram a sala de aula. Ao se encontrar,
conversaram e brincaram, até o momento em que a professora os pediu que
sentassem e permanecessem em siléncio. Dito isso, deixou a sala de aula e
retornou alguns minutos depois. Posteriormente, dando inicio a aula cantaram
algumas cancoées infantis, porém, ainda sentados. A primeira atividade da manha
consistiu na resolucdo de tarefas, visando a aprendizagem da letra ‘S’. Ao término
da proposta, para que pudessem ir ao patio, a condicdo dada pela professora
regente era o siléncio dos educandos e enquanto permaneciam apoiados sobre as
mesas.

Em seguida, se dirigiram ao patio, um espago destinado aos momentos de
recreacao. No local cada um dos educandos recebeu um giz sendo orientados que,
apés escreverem seu nome no chao, teriam autorizagdo para fazer demais
desenhos. Nao lhes foi permitido que corressem ou pulassem pelo espago, eles
eram advertidos quando isso ocorria. Ao final deste momento, foi realizada
rapidamente uma brincadeira chamada “Coelhinho sai da toca”, circulos foram feitos
no chao onde os educandos permaneciam até que a professora dissesse “coelhinho
sai da toca!”, para que, entao, eles trocassem de circulo. Esse momento durou cerca
de 20 minutos até retornarem a sala de aula, onde lancharam e foram liberados para
0 recreio.

No momento do recreio, os alunos tém acesso a inumeros brinquedos
reservados em sacolas e cestos que sao espalhados por todo o patio. Eles os
manuseiam sentados no chao e poucos correm, pulam ou fazem atividades motoras

mais complexas, tendo em vista que sao advertidos caso realizem estas ac¢oes. Ha
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um espago dentro da escola que possui balangos, pequenos “pula-pulas” e uma
enorme centopeia, reciclados de pneus, porém os alunos nao tém permissao para
utiliza-los durante o recreio. Este espacgo e utilizado nos momentos de recreagéao
com a supervisao das professoras, sem que haja atividades orientadas.

Ao retornarem do recreio, os educandos realizaram mais uma atividade,
dessa vez, sobre o numeral ‘8’. Os alunos receberam a tarefa a ser realizada em
casa e novamente foram levados para o patio, entdo, a professora |hes deu
pequenas pec¢as de montar, que dividiram entre si. S6 era permitido que ficassem
sentados e em circulo. Dentro de poucos minutos retornaram a sala a fim de se
organizarem para ir embora. E, entao, os pais e responsaveis buscaram os alunos
na porta da sala.

A observacdo de um dia da rotina das criangas numa escola permitiu a
constatacdo e a analise de como o corpo e o movimento da crianga nesta idade
escolar € monitorado, recebe limites, busca a disciplina e o controle em todo o tempo
ao olhar atento das professoras, tendo em vista que € tratado as situagbes de
movimento, principalmente, no horario destinado a “recreacao”, citada no quadro de
horario regular da escola.

A atividade motora constante da crianga nao recebe a mediagdo necessaria
para a conquista da aprendizagem e do desenvolvimento de muitos aspectos. O
proposito deste estudo ndo é de interpretar e julgar o trabalho da profissional da
area da Pedagogia e afins, mas sim, refor¢car a afirmagao que o movimento e suas
manifestagdes corporais € de competéncia do campo da Educacéao Fisica. Portanto,
o (a) professor da area da Educagdo Fisica precisa ser agente educacional

primordial e indispensavel na Educacgao Infantil da escola.



29

CONSIDERAGOES FINAIS

O movimento humano é objeto de estudo e elemento fundamental da area de
conhecimento da Educacao Fisica e apresenta grande contribuigdo no processo de
aprendizagem infantil desde a fase pré-escolar. Como apresentado durante toda
esta pesquisa, o movimento € o caminho de propiciar & crianga o contato com as
mais diversas manifestagfes corporais e possibilitar que ela se desenvolva.

Diante da pesquisa de campo realizada, foi possivel observar que as praticas
corporais e atividades motoras acabam sendo negligenciadas dentro da escola. A
privagao do movimento ocorre até mesmo nos momentos em que os (as) alunos
estdo em ambientes e horarios destinados a maior liberdade corporal (horario da
“recreacao’”).

Nos momentos de ‘recreacao’, frequentes na educagao infantil, monitorados
pelas pedagogas, é percebido que ndao ha planejamento prévio das praticas
corporais, nao tendo finalidade estabelecida na aprendizagem por meio do
movimento mediado, como ocorre na aula do componente curricular da Educacéo
Fisica que tem, por meio do professor competente e formado,essa fungcao docente.
Esse momento de ‘recreacdo’ nao € um momento simples de lazer, mas assim como
os outros componentes curriculares, pode ser um momento de aprendizagem e
desenvolvimento para as criangas, de diferentes manifestagées que contemplam o
movimento.

A atuacdo do (a) professor de Educagao Fisica neste periodo da educagao
surge com intuito de propiciar que os (as) educandos conhegam diferentes
manifestagdes corporais, ampliem seu repertorio motor e cognitivo e conquistem seu
desenvolvimento integral, aliando os conhecimentos adquiridos através do trabalho
pedagogico das professoras regentes com o do (a) professor da area da Educagao
Fisica.

A rotina de trabalho nas instituicdes escolares tem papel fundamental para
formacgao da crianga e o pleno desenvolvimento de suas capacidades, seja na
coordenagao motora, interagdo social e expressividade, na convivéncia e respeito
as diversidades, conhecimento sobre a cultura e sobre o préprio corpo e 0 mundo a
sua volta, com a importante mediagao da atuagéo do (a) professor de Educacgao
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Fisica nas aulas. “Nao é dificil concluir que a educagao motora educa, entre outras
coisas, para a liberdade, para a liberdade de expressao. E a expressao humana €
sempre, em Ultima instancia, corporal” (FREIRE, 1995, p. 41).

A apresentacdo das contribuicbes advindas dos estudos com o movimento,
aliadas a pesquisa de observagdo do ambiente escolar da educacéo infantil, tornou
possivel a compreensao de que a Educagao Fisica enquanto area de conhecimento
mediadora das mais diversas praticas corporais € fundamental aos anos finais da
educacao infantil e ao desenvolvimento das criangas.
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ANEXOS

Tabela 1: Aprendizagem e desenvolvimento identificado por cédigo alfanumeérico

E102TS01

o
O primeiro par de letras indica O uitimo par de numeros
a etapa de Educacdo Infantil. ndica a posicao da habilidade
na numeracao sequencial do
campo de experiéncias para
cada grupo/faixa etaria
O primeiro par de numeros
indica o grupo por faixa etaria:
01= Bebés (zero a 1 ano e 6 meses) O sequndo par de latras indica o campo de experiéncias:
02 = Criancas berm pequenas EQ = O a1, & outio & o ies

(lano e 7 meses a 3 anos e 11 meses) )
. CG = Corpo, gestos e movimentos
03 = Criancas pequenas
(4 anos a 5 anos e 1l meses) TS = Tracos, sons, cores e formas
EF = Escuta, fala, pensamento e imaginacao

ET = Espacos, tempos, quantidades relacdes a transformacodes

Fonte: BNCC (2018, p. 26)
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Tabela 2: Campo de experiéncia com objetivos de aprendizagem e desenvolvimento referentes a

faixa etaria do educando

CAMPO DE EXPERIENCIAS
“CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Bebés (zeroalanc e
6 meses)

(EI0ICGOT)

Movimentar as partes
do corpo para exprimir
corporalmente emocdes,
necessidades e desejos.

Criancas bem pequenas (1 ano
@7 meses a 3 anos e 11 meses)

(EI02CGOT)

Apropriar-se de gestos e
movimentos de sua cultura no
cuidado de si @ nos jogos e
brincadeiras.

Criancas peguenas (4 anos a
5 anos e 11 meses)

(E1I03CGO1)

Criar com o corpo formas
diversificadas de expressao
de sentimentos, sensacdes
e emocdes, tanto nas
situacHes do cotidiano
quanto em brincadeiras.
danga, teatro, musica.

(EIOICGO02)

Experimentar as
possibilidades corporais
nas brincadeiras e
interacdes em ambientes
acolhedores e desafiantes.

(E102CGO02)

Deslocar seu corpo no espaco,
orientando-se por nocdes
como em frente, atras, no alto,
embaixo, dentro, fora efc., ao
se envolver em brincadeiras

e atividades de diferentes

(EI0O3CGO02)

Demonstrar controle e
adequacdo do uso de seu
corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto
de historias, atividades
artisticas, entre outras

naturezas. possibilidades.
(EIOICGO3) (E1I02CGO3) (EIO3CGO3)
Imitar gestos e Explorar formas de Criar movimentos, gestos,

movimentos de outras
criancas, adultos e animais.

deslocamento no espaco
(pular, saltar, dancar),
combinando movimentos e

olhares e mimicas em
brincadeiras, jogos e
atividades artisticas como

seguindo orientacdes. danga, teatro e musica.
(EI0OICGO4) (E102CGO4) (EIO3CGO4)
Participar do cuidado do Demonstrar progressiva Adotar habitos de
seu corpo e da promogcéo | independéncia no cuidado do | autocuidado relacionados
do seu bem-estar. seu corpo. a higiene, alimentagao,

conforto e aparéncia.

(EI0ICGOS) (EI02CGO5) (EIO3CGOS)
Utilizar os movimentos Desenvolver progressivamente | Coordenar suas habilidades
de preensdo, encaixe e as habilidades manuais, manuais no atendimento

lancamento, ampliando
suas possibilidades de
manuseio de diferentes
materiais e objetos.

adquirindo controle para
desenhar, pintar, rasgar,
folhear, entre outros.

adequado a seus interesses
e necessidades em situacoes
diversas.

Fonte: BNCC(2018, p. 45)



