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RESUMO

A Educagao Fisica € uma pratica pedagdgica que tematiza formas de atividades
expressivas corporais que chamamos de cultura corporal. Como todo saber, seu
histérico conta com diversas pedagogias no decorrer do tempo. Dentre elas a critica
superadora, da qual depreende-se que nenhuma disciplina tem seu sentido
completo no curriculo de maneira isolada. E preciso que ela faca um dialogo com a
realidade, a fim de que contribua para o pensamento de forma que traga explicagdes
dos fendmenos vivenciados, especialmente, no mundo capitalista. E é neste dialogo
com a realidade que a pedagogia critico-superadora se destaca. Esta pesquisa tem
o propdsito de analisar a Educagéo Fisica Escolar no municipio de Inhumas-GO sob
a perspectiva da proposta critico superadora, no periodo do 6° ao 9° ano — Ensino
Fundamental. Justifica-se a pesquisa por promover a discussdo, reflexdo e
incentivar a Educacdo Fisica enquanto tema da cultura corporal, sendo tratado
pedagogicamente na escola num periodo sensivel em que o adolescente passa por

mudancas.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Critico superadora. Ensino Fundamental.



ABSTRACT

Physical Education is a pedagogical practice that deals with forms of expressive
body activities that we call body culture. As all know, its history has several
pedagogies over time. Among them is there forming critic, which shows that no
discipline has its full meaning in the curriculum in isolation. It needs to make a
dialogue with reality, so that it contributes to thinking in a way that brings
explanations of the phenomena experienced, especially in the capitalist world. And it
is in this dialogue with reality that critical-overcoming pedagogy stands out. This
research aims to analyze the Physical Education in the city of Inhumas-GO from the
perspective of critical overcoming proposal, from 6th to 9th grade — Elementary
School II. The research is justified by promoting discussion, reflection and
encouraging physical education as a theme of body culture, being treated
pedagogically at school in a sensitive period in which the adolescent undergoes

changes.

Keywords: Physical Education. Overcoming critical. Elementary School Il.
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INTRODUGAO

De acordo com o SOARES et al., (1992) cada matéria ou disciplina deve ser
considerada na escola como um componente curricular que s6 tem sentido
pedagogico a medida que seu objeto se articula aos diferentes componentes do
curriculo. Esse processo de dialogo entre a diversidade de saberes que compdem
um curriculo escolar € fundamental para a reflexdo pedagdgica, pois estimula o

aluno a construir um pensamento global mais elaborado.

“A expectativa da Educacgao Fisica escolar que tem como objeto a reflexdo
sobre a cultura corporal, contribui para a afirmagéo dos interesses de classe
das camadas populares na medida em que desenvolve uma reflexdo
pedagégica sobre valores como a solidariedade substituindo o individualismo,
cooperagdo confrontando a disputa, distribuicdo em confronto com a
apropriagdo, sobretudo enfatizando a liberdade de expressdo dos
movimentos — a emancipac¢do; negando a dominagdo e a submissdo do
homem pelo homem”(SOARES et al.,1992, p. 40).

Nessa perspectiva a presente pesquisa justifica-se, por promover a discussao,
reflexdo e incentivar a educacdo fisica enquanto tema da cultura corporal, ser
tratado pedagogicamente na escola de forma critico-superadora, evidenciando-se o
sentido e o significado dos valores que inculca e as normas que a regulamentam
dentro de nosso contexto socio historico.

Ante o exposto, apresentamos o problema de nossa pesquisa. Como
consequéncia de uma sociedade capitalista dividida em classes, na escola, como é
de se esperar, as criangas chegam marcadas pela sua condi¢do socioecondmica e
isso tende a refletir sobre seus corpos e possibilidades corporais. Desconhecendo
isso, os professores tentam homogeneiza-las, igualando-as e isto acaba legitimando
selecdes que tém classificacao entre elas. Fruto da influéncia do sistema esportivo
que é naturalmente meritocratico e individual quanto ao significado e seletivo em sua
finalidade. Segundo FARIA JUNIOR (1997) os estudos sobre avaliagdo em
educacédo fisica estdo direcionados por um unico referencial, o paradigma
docimoldgico classico, onde as preocupagdes principais tem recaido nos métodos e
técnicas criando testes, materiais e sistemas, estabelecendo critérios com fins

classificatérios e seletivos. Ha o entendimento de que isto € um problema, uma vez



que, consolida o fracasso, a discriminagdo e a evasdo dos alunos da classe
trabalhadora. Nessa perspectiva, a visao critico-superadora tem sido trabalhada nas
aulas de educagao fisica no municipio de Inhumas, com o objetivo de superar as
condicdes enfrentadas por professores e alunos?

A realizacao desta pesquisa dar-se-a através de estudos bibliograficos em
livros e artigos que atestem a importancia do ensino da educacéo fisica na educacéo
escolar, bem como as boas consequéncias do satisfatério contato com a disciplina a
infancia e a adolescéncia. No que tange as politicas publicas, diretrizes e leis que
disciplinam a aplicacdo da educacéao fisica no ambiente escolar, a pesquisa sera
feita com base em textos legais, dados dos Ministérios e pesquisas de campo nos
orgaos municipais competentes. Aborda-se uma concepgédo de curriculo escolar
vinculada a um projeto politico-pedagdgico, onde se destaca a fungdo social da
educacéao fisica dentro da escola. Em um recorte geografico, através de pesquisa de
campo de teor qualitativo via questionarios entregues a profissionais da educagéao
fisica atuantes nas escolas municipais, serdo comparadas as condi¢cdes ideais de
ensino estudadas ao longo da pesquisa, bem como o0 que é proposto pela obra
critico-superadora com o que € aplicado efetivamente na rede municipal de ensino
em Inhumas - GO.

Os referenciais teéricos que nos darao pistas da tematica serdao construidos
com base majoritariamente na leitura de: SOARES et. al (1992), DARIDO e
RANGEL (2005), SOARES (2012), LIBANEO (1994) e FARIA JUNIOR (1997). As
leituras dos trabalhos destes autores permitiram-nos perceber um viés de analise
que procura evidenciar os aspectos historicos, sociais e de classe que a Educacao
Fisica deve atender ndo se limitando apenas a jogos e esportes.

Para tal a pesquisa foi dividida em trés capitulos. No primeiro capitulo sera
apresentado um breve histérico do ensino da Educacgao Fisica no Brasil, no segundo
sera apresentada a proposta critico-superadora enquanto alternativa no ambito do
ensino fundamental Il — do 6° (sexto) ao 9° nono ano - e, no terceiro, analisados
dados acerca do ensino da educacéo fisica no municipio sob este prisma.

Esta pesquisa tem o propdsito de analisar a Educacao Fisica Escolar no
municipio de Inhumas-GO sob a ética da proposta critico- superadora. Ela consiste

em mais um esforgo no sentido de apontar a importancia desta abordagem no



ambito da educagao fisica e pretende contribuir para a compreensédo de certos
parametros que nortearam os temas da cultura corporal sob esta perspectiva, bem

como designar meios para sua implementacao.



1. BREVE HISTORICO DO ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA NO BRASIL

Para RONDINELLI (2014) a Educacgao Fisica nasceu como uma disciplina
cujo objetivo era disciplinar os individuos a partir dos seus corpos. Ou seja: a
Educacdo Fisica esta historicamente atrelada a um meétodo de dominagdo do
individuo. Foucault, citado por Rondinelli (2014), explica o fenbmeno da seguinte

forma:

"a sociedade moderna (constituida a partir das Revolugdes Industrial e
Francesa) foi marcada pelo éxodo rural e consequentemente pelo inchago
de pessoas nas grandes cidades europeias. Dito de maneira bastante
simplificada, uma vez que as autoridades nao tinham pessoas suficientes
para trabalhar, foi preciso desenvolver um método em que as pessoas
controlarem a si mesmas: a vigia. Trata-se de um mecanismo em que a
pessoa se sente vigiada constantemente e que, portanto, dificiimente fara
algo que contrarie as regras sociais. Um desses mecanismos é o controle
do corpo: ora, a medida que o corpo é disciplinado, sua conduta esta sendo
disciplinada. E possivel, portanto, entender que tornar o corpo décil — e
disciplinado — ja foi um dos papéis fundamentais da Educagéo Fisica."
(RONDINELLI, 2014, p. 01)

Hoje em dia as coisas mudaram. Ha alguns autores, como Medina, por
exemplo, que afirmam que a Educacado Fisica ndo cuida apenas do corpo, mas
antes de tudo da mente. A conotacio atual do conceito de Educacao Fisica é a de
que esta € uma area que trabalha ndo apenas o corpo em movimento, mas que
trabalha a partir do corpo em movimento. Explicando: o objetivo dessa disciplina n&o
e fazer com que as pessoas saibam jogar basquete, mas sim que elas consigam
vivenciar essa pratica, compreender sua origem, estruturar reflexdes sobre o
comeércio envolvido nos materiais esportivos, sobre a compra e venda de atletas,
dentre outras coisas. E por isso que Medina (1992) apud in Rondinelli (2014) afirma

que a Educacao Fisica trabalha corpo e mente.

1.1 Brasil coldnia, de 1500 a 1822

De acordo com Soares (2012), as atividades fisicas realizadas pelos

indigenas no Brasil Colénia datam de antes da descoberta do Brasil (ano 1500) e



estavam relacionadas a aspectos da cultura primitiva. Era ensinado, dentro da
propria aldeia, a pratica de atividades relacionadas a caga, a pesca, ao nado, as
dancgas, etc. Posteriormente, no periodo colonial, surge ainda a capoeira que era
uma atividade rispida, criativa e ritmica praticada pelos escravos.

Assim podemos destacar que no Brasil Colbnia, as primeiras atividades

fisicas com viés socioeducativo foram praticadas pelos indigenas e escravos.

1.2.Brasil império, de 1822 a 1889

Segundo Soares (2012), em 1823, Joaquim Antbnio Serpa, elaborou o
“Tratado de Educacgao Fisica e Moral dos Meninos”. Esse tratado postulava que a
educacédo englobava a saude do corpo e a cultura do espirito, e considerava que os
exercicios fisicos deveriam ser divididos em duas categorias: 1) os que exerciam o
corpo; e 2) os que exerciam a memoéria. Além disso, esse tratado entendia a
educacédo moral como coadjuvante da Educacgao Fisica e vice-versa. Em resumo, o
projeto de Serpa, relatado por Rui Barbosa, buscava instituir uma sessao essencial
de Ginastica em todas as escolas de ensino normal; estender a obrigatoriedade da
Ginastica para ambos os géneros (masculino e feminino), uma vez que as meninas
nao tinham obrigatoriedade em fazé-la; inserir a Ginastica nos programas escolares
como matéria de estudo e em horas distintas ao recreio e depois da aula; além de
buscar a equiparacdo em categoria e autoridade dos professores de Ginastica em

relagao aos professores de outras disciplinas.

1.2. Brasil republica, de 1890 a 1946

De acordo com Soares (2012), a Educacao Fisica no Brasil republica pode ser
subdividida em duas fases: a primeira remete o periodo de 1890 até a Revolugao de
1930 (que empossou o presidente Getulio Vargas); e a segunda fase, configura o
periodo apos a Revolugao de 1930 até 1946.

Na primeira fase do Brasil Republica, a partir de 1920, outros estados da
Federacdo, além do Rio de Janeiro, comegaram a realizar suas reformas

educacionais e, comegaram a incluir a Ginastica na. Além disso, ocorreu a criacao



de diversas escolas de Educacdo Fisica, que tinham como objetivo principal a
formacgao militar. No entanto, é a partir da segunda fase do Brasil Republica, apés a
criacdo do Ministério da Educacdo e Saude, que a Educacao Fisica comeca a
ganhar destaque perante os objetivos do governo. Nessa época, a Educagéao Fisica
€ inserida na constituicdo brasileira e surgem leis que a tornam obrigatéria no ensino
secundario (SOARES, 2012).

Na intencdo de sistematizar a ginastica dentro da escola brasileira, surgem
os métodos ginasticos, oriundos das escolas sueca, alema e francesa. Esses
métodos conferiam a Educacdo Fisica uma perspectiva eugénica, higienista e
militarista, na qual o exercicio fisico deveria ser utilizado para aquisicdo e
manutencédo da higiene fisica e moral, preparando os individuos fisicamente para o
combate. Conforme SOARES (2012), o higienismo e o militarismo estavam
orientados em principios anatomo-fisioldgicos, buscando a criagdo de um homem

obediente, submisso e acritico a realidade brasileira.

1.3. Brasil contemporaneo, de 1846 a 1980

Com a tomada do Poder Executivo brasileiro pelos militares, ocorreu um
crescimento abrupto do sistema educacional, onde o governo planejou usar as
escolas publicas e privadas como fonte de programa do regime militar (SOARES,
2012).Naquela época o governo investia muito no esporte, buscando fazer da
Educacdo Fisica um sustentaculo ideolégico, a partir do éxito em competigdes
esportivas de alto nivel, eliminando assim criticas internas e deixando transparecer
um clima de prosperidade e desenvolvimento. Foi entdo fortalecida a ideia do
esportivismo, no qual o rendimento, a vitéria e a busca pelo mais habil e forte
estavam cada vez mais presentes na Educagao Fisica.

No entanto, o modelo esportivista, também chamado de mecanicista,
tradicional e tecnicista, comecou a ser criticado, principalmente a partir da década de
1980. Entretanto, essa concepgao esportivista ainda esta presente na sociedade e
na escola atual (SOARES, 2012).

1.4. Educacgao fisica na atualidade, a partir de 1980



Na atualidade, coexistem na Educacao fisica, variadas concepg¢des que
diferem com o modelo mecanicista, esportivista e tradicional que outrora foi
embutido nos esportes. Entre essas diferentes concepg¢des pedagogicas pode-se
citar: a psicomotricidade; desenvolvimentista; saude renovada; critico-superador; e
mais recentemente os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs).

A concepcédo pedagogica psicomotricidade foi divulgada inicialmente em
programas de escolas “especiais”, voltada para o atendimento de alunos com
deficiéncia motora e intelectual (DARIDO e RANGEL, 2005). E o primeiro movimento
mais articulado que surgiu a partir da década de 1970, em oposi¢ao aos modelos
pedagogicos anteriores. A concepgado psicomotricidade tem como objetivo o
desenvolvimento psicomotor, extrapolando os limites biolégicos e de rendimento
corporal, incluindo e valorizando o conhecimento de ordem psicolégica. Para isso a
crianca deve ser constantemente estimulada a desenvolver sua lateralidade,
consciéncia corporal e a coordenagdo motora (DARIDO e RANGEL, 2005). No
entanto, sua abordagem pedagogica tende a valorizar o fazer pelo fazer, nao
evidenciando o porqué de se fazer e como o fazer.

Ja o modelo desenvolvimentista por sua vez, busca propiciar ao aluno
condigbes para que seu comportamento motor seja desenvolvido, oferecendo-lhe
experiéncias de movimentos adequados as diferentes faixas etarias (DARIDO e
RANGEL, 2005). Neste modelo pedagogico, cabe aos professores observarem
sistematicamente o comportamento motor dos alunos, no sentido de verificar em que
fase de desenvolvimento motor eles se encontram, localizando os erros e
oferecendo informacdes relevantes para que os erros sejam superados.

A perspectiva pedagdgica da saude renovada, diferentemente das citadas
anteriormente, tem por finalidade convicta e as vezes unica, de ressaltar os aspectos
conceituais acerca da importancia de se conhecer, adotar e seguir conceitos
relacionados a aquisicdo de uma boa saude. Por outro lado, as abordagens
pedagdgicas criticas, sugerem que os conteudos selecionados para as aulas de
Educacgao Fisica devem propiciar a leitura da realidade do ponto de vista da classe
trabalhadora. Nessa visao a Educacao Fisica € entendida como uma disciplina que

trata do conhecimento denominado cultura corporal, que tem como temas, o jogo, a



brincadeira, a ginastica, a danca, o esporte, etc., e apresenta relagcbes com os
principais problemas sociais e politicos vivenciados pelos alunos (DARIDO e
RANGEL, 2005).

A abordagem critico-superadora, publicada em 1992 por um grupo de
pesquisadores, tradicionalmente, denominados por coletivo de autores composto
por: Carmem Lucia Soares, Celi Nelza Zilke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino
Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht, é apresentada na obra
“Metodologia do Ensino de Educacado Fisica”. Esta abordagem, de acordo com
BRACHT (1999), esta baseada nos pressupostos da pedagogia historico critico de
Dermeval Saviani e colaboradores. Ela traz uma concepcado propositiva, pois
estabelece critérios para a sistematizacdo dessa disciplina no ambito da escola. A
abordagem critico-superadora tem ainda inspiragdo no  materialismo
historico-dialético de Karl Marx e compreende a Educacgao Fisica escolar como uma
disciplina que trata pedagogicamente, de um tipo de conhecimento denominado
cultura corporal que visa a aprendizagem da expressao corporal como linguagem.
A Abordagem critico-superadora na Educacgao Fisica € uma concepgao de Educagao
Fisica escolar que se opde ao antigo modelo mecanicista baseado no desempenho
fisico, na selecdo de talentos esportivos, no militarismo e no higienizo. E uma
abordagem que se baseia no discurso da justi¢ca social.

Em 1996, com a reformulacdo dos PCNs, € ressaltada a importancia da
articulagdo da Educacao Fisica entre o aprender a fazer, o saber por que se esta
fazendo e como relacionar-se nesse saber (BRASIL, 1997). De forma geral, os
PCNs trazem as diferentes dimensdes dos conteudos e propde um relacionamento
com grandes problemas da sociedade brasileira sem, no entanto, perder de vista o
seu papel de integrar o cidadao na esfera da cultura corporal. Os PCNs buscam a
contextualizacdo dos conteudos da Educacao Fisica com a sociedade que estamos
inseridos, devendo a Educacgao Fisica ser trabalhada de forma interdisciplinar,
transdisciplinar e através de temas transversais, favorecendo o desenvolvimento da
ética, cidadania e autonomia.

De forma geral, pode-se concluir que a Educagdo Fisica vem se

desenvolvendo no Brasil a partir de importantes mudancgas politico-sociais e que



atualmente é vista como um elemento essencial para a formagdo do cidadao

Brasileiro.



2. APEDAGOGIA CRITICO SUPERADORA NO AMBITO DA EDUCAGAO FiSICA

Este capitulo versa sobre o uso da Critico-Superadora no ambito da
Educacao Fisica. Para tal ele foi dividido em duas partes. Na primeira parte sera
abordada a pedagogia critico superadora, suas razdes, importancia e objetivos. Na

segunda parte trataremos sobre a realidade de sua aplicagédo pedagdgica.

2.1. Educacao fisica na escola

Considera que “a educacgao fisica escolar esta na formagao das criangas,
principalmente enfatizando o quanto pode ser importante a motricidade para o
desenvolvimento da inteligéncia, dos sentimentos e das relagbes sociais” (FREIRE,
1992 p.15).

A Educacado Fisica na escola, porém, & frequentemente vista como uma
disciplina meramente complementar. Apés muitas reformas na propria ideia do que
deve ser a Educacgdo Fisica, atualmente, ela é tida como uma disciplina complexa
que deve ao mesmo tempo, trabalhar as suas proprias especificidades e
inter-relacionar-se com os outros componentes curriculares. Contudo, basta uma
rapida passagem pelas escolas publicas de nossas cidades para percebermos as
dificeis condicbes de trabalho dos professores. Estes responsaveis por mediar o
processo de ensino aprendizagem dos estudantes, além de mal remunerados, séo
colocados em salas superlotadas com pouco ou nenhum material didatico. Fruto do
processo historico de construgédo da disciplina, os docentes de Educacao Fisica
sofrem bem mais. Nao obstante, a Educacgao Fisica ainda tem de lidar com questbes
socio-pedagdgicas ainda mais profundas. (RONDINELLI et al., 2002).

Como consequéncia de uma sociedade capitalista dividida em classes, na
escola, como é de se esperar, as criangas chegam marcadas pela sua condi¢gao
socioecondmica e isso tende a refletir sobre seus corpos e possibilidades corporais.
Desconhecendo isso, os professores tentam homogeneiza-las, igualando-as e isto
acaba legitimando sele¢des que tém classificagado entre elas. Fruto da influéncia do
sistema esportivo que é naturalmente meritocratico e individual quanto ao significado
e seletivo em sua finalidade. (SOARES et. AL 1992).



Para Faria Junior (1997), os estudos sobre avaliagdo em Educagao Fisica
estdo direcionados por um unico referencial, o paradigma docimoldgico classico,
onde as preocupacdes principais tém recaido nos métodos e técnicas criando testes,
materiais e sistemas, estabelecendo critérios com fins classificatorios e seletivos. Ha
o entendimento de que isto € um problema, uma vez que, consolida o fracasso, a
discriminagao e a evasao dos alunos da classe trabalhadora.

A partir do final da década de 1970 vemos o surgimento de varias abordagens
de ensino da educacgao fisica, em oposicdo ao apego a aptidao fisica, rompendo
com o modelo tecnicista, esportivista e biologista, muito comum nas escolas
brasileiras. Com isso, muitos referenciais teéricos foram produzidos com intuito de
contribuir para que avancos acontecam na Educacgao Fisica Escolar, principalmente,
no que se refere aos aspectos metodoldégicos com os conhecimentos da cultura
corporal.

Sobre isso, Oliveira (1997) salienta que, o ensino vem, historicamente,
organizando meios e formas metodoldgicas que sejam colocadas em pratica para o
atendimento das exigéncias que o permeiam. Nesse sentido, a educagao fisica,
atualmente conta com varios estudos sobre abordagens de ensino. Dentre eles,
podemos citar, entre outros, Hildebrandt e Laging (1986), Tani et al. (1988), Freire
(1989), Betti (1991), Soares et al. (1992), Kunz (1991; 1994) e Daolio (1995).
Entretanto, nesse estudo, buscamos a abordagem critico-superadora (SOARES et
al.1992) para embasar nossos estudos e observacgdes, pois propde uma pratica
progressista comprometida com paradigmas que se diferem dos tradicionais, e que
tem suporte tedrico nas ciéncias humanas e sociais. Além disso, Oliveira (1997)
essa abordagem tem a pedagogia historico-critica como ponto de partida, a teoria do
materialismo histérico-dialético como referencial tedrico e a tendéncia progressista
critica como tendéncia educacional. Para adotarmos a abordagem
critico-superadora como metodologia elegemos observar as praticas dos
professores do ensino fundamental Il.

Diante disso, tomamos o seguinte problema investigativo como orientador
desse estudo: sera que a abordagem critico-superadora apresenta subsidios

necessarios para tratar a Educacdo Fisica Escolar, rompendo com uma visao,



meramente, bioldgica da educagéao fisica escolar rumo a uma pratica pedagdgica
progressista.

Acreditamos e defendemos que a cultura corporal se configura dimensao
constituinte da producao cultural humana, condicionada histérica e socialmente. De
fato concordamos com certa redundancia no termo, mas defendemos sua
permanéncia como estratégia demarcatéria para a confirmagdo da dimenséao
corporal humana na cultura.

Pensamos que o grande mérito da obra e do posicionamento de seus autores,
no decorrer da histéria da Educacdo Fisica mais recente, € a elucidacdo da
dialeticidade da dimensao cultural do corpo e do corpo na cultura. Reconhecendo a
atividade humana como produtora e produto, que ao mesmo tempo em que produz a
si mesmo, é produzido por ela.

Em se tratando da expressao corporal como linguagem, continuamos a
acreditar, fundamentar, argumentar e defender essa como objeto de estudo
especifico da Educacéo Fisica na escola. E esta que traz os sentidos e significados
em tratar os diferentes temas da cultura corporal.

Nos jogos, esportes, lutas, ginasticas, dangas... nessas experiéncias o
homem constréi sua realidade pessoal e social. O homem que joga se torna sujeito
jogador e objeto jogado. Ainda que no ato da vivéncia o homem nao tenha a
intengdo de externalizar a compreensdo humana, ele, por ser sujeito de agdes
condicionadas e/ou determinadas socialmente, termina por expressar algo pela
linguagem.

De acordo com Soares et. al. (1992), nos momentos em que séo acirrados 0s
conflitos entre as classes, provoca-se uma crise, € € dessas crises surgem as
pedagogias. Pedagogia, por sua vez, é a reflexdo e teorizagdo da educagao capaz
de dar conta da complexidade, conflitividade e especificidade de determinada pratica
social. Ela, a pedagogia, entra em crise quando suas explicagbes sobre a pratica
social ja ndo convencem aos sujeitos das classes e ndo correspondem aos seus
interesses. Entdo surgem novas pedagogias, como €& o caso da obra
critico-superadora.

Nenhuma disciplina tem seu sentido completo no curriculo de maneira

isolada. E preciso que ela faca um didlogo com a realidade, a fim de que contribua



para o pensamento de forma que traga explicagdes dos fendbmenos vivenciados.
Cada area do conhecimento, as artes, a geografia, a matematica, as linguagens e a
propria educacao fisica explicam dimensdes da realidade e ndo sua totalidade. E é
justamente esta lacuna, entre as demandas de compreensio da realidade e daquilo
que, neste sentido, o ensino atual ndo consegue suprir, que a proposta

critico-superadora visa preencher.

2.2.Educacgao fisica no Ensino Fundamental Il

Segundo Brasil (1998), a Educagédo Fisica exerce um trabalho muito
importante na categoria de Ensino Fundamental |l, pois possibilita aos alunos, o
desenvolvimento de habilidades corporais e de participar de atividades culturais,
como jogos, esportes, lutas, ginasticas e atividades ritmicas e expressivas, com a
finalidade do aluno enquanto sujeito cidadado. Dessa forma, o ensino da Educacéao
Fisica na escola deve possibilitar a aprendizagem de diferentes conhecimentos
sobre a cultura corporal de movimento, contemplando as trés dimensdes:
procedimental (saber fazer), conceituais (saber sobre) e atitudinal (saber ser). Brasil
(1998) acrescenta ainda que Educagéao Fisica escolar possui como tarefa, garantir o
acesso dos alunos as praticas da cultura corporal, contribuindo dessa maneira para
uma melhor construgao do estilo pessoal de pratica-las e oferecer instrumentos para
que sejam capazes de aprecia-las criticamente na sua fase adolescente, uma vez
que nesta fase ocorrem diversas mudancas corporais decorrente da puberdade.

Nessa perspectiva o profissional de Educagao Fisica torna-se o mediador de
todo esse conhecimento. Dessa forma deve possibilitar uma pratica metodoldgica
criativa e de responsabilidade para uma melhor formacdo do aluno, apesar dos

demais obstaculos que podem ser encontrados na realidade escolar.

2.3. A Proposta Metodolégica de Ensino Critico-Superadora

A pedagogia critico-superadora no ambito da Educacgéao Fisica discute temas

da cultura corporal (jogos, ginasticas, lutas, dangas, esportes) a partir do



pressuposto de que nas sociedades de classe do Brasil ha lutas entre as classes
trabalhadoras e proprietaria, que ocorrem com a finalidade de estas classes
afirmarem seus interesses que podem ser classificados como imediatos e historicos.
Enquanto a classe trabalhadora tem como objetivos imediatos a sobrevivéncia, a
luta pelo espago, melhores salarios, moradia, alimentagao; e como objetivo histérico
a luta para tomar a direcdo da sociedade; a classe proprietaria tem os objetivos
imediatos de acumular riqueza, ampliar o patriménio, o consumo e o objetivo
historico de manter o poder e posicao privilegiada mantendo a hegemonia.
(SOARES et. al 1992).

A perspectiva da Educacéao Fisica escolar, que tem como objeto de estudo o
desenvolvimento da aptiddo do homem, tem contribuido historicamente para a
defesa dos interesses da classe no poder, mantendo a estrutura da sociedade
capitalista.

A Educacéao Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola,
do conhecimento de uma area denominada aqui de cultura corporal. Ela sera
configurada com temas ou formas de atividades, particularmente corporais, como as
nomeadas anteriormente: jogo, esporte, ginastica, danga ou outras, que constituirdo
seu conteudo. O estudo desse conhecimento visa apreender a expressao corporal

como linguagem.

“O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua intencionalidade
para o ludico, o artistico, o agonistico, o estético ou outros, que sao
representagoes, idéias, conceitos produzidos pela consciéncia social e que
chamaremos de "significagdes objetivas". Em face delas, ele desenvolve um
"sentido pessoal" que exprime sua subjetividade e relaciona as significagdes
objetivas com a realidade da sua prépria vida, do seu mundo e das suas
motivagdes” (CASTELANI FILHO et. al 2009. p.62).

Tratada nestes significados objetivos podemos considerar segundo Soares et.
al (1992) que a cultura corporal na escola, expressa um sentido/significado onde se
interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e as intengdes

/objetos da sociedade.

“(...) neste pensamento podemos destacar que o objeto da Educagéo Fisica
“[...] esta relacionada com a fungé@o ou com o papel social a ela atribuido e
que define, em largos tragos, o tipo de conhecimento buscado para sua
fundamentagédo” (BRACHT, 2003 p. 43).



Nessa visdo de uma Educacao Fisica transformadora € que a concepcao de
ensino critico-superadora se embasa no discurso da justica social, no contexto da
sua pratica. Busca levantar questdes de poder, interesse e contestacao; faz uma
leitura dos dados da realidade a luz da critica social dos conteudos. Ela pode ser
tida como uma reflexdo pedagodgica e desempenha um papel politico-pedagdgico,
pois encaminha propostas de intervengao e possibilita reflexdes sobre a realidade

dos homens.

“Tratar desse sentido/significado abrange a compreenséo das relagdes de
interdependéncia que jogo, esporte, ginastica e danga, ou outros temas que
venham compor um programa de Educacdo Fisica, ttm com os grandes
problemas sdcio-politicos atuais como: ecologia, papéis sexuais, saude
publica, relagdes sociais do trabalho, preconceitos sociais, raciais, da
deficiéncia, da velhice, distribuicdo do solo urbano, distribuicdo de renda e
outros” (SOARES et. al 1992. p. 36 ).

Ao elaborar esta abordagem, o que se ressalta € buscar entender com
profundidade o ensinar, onde nao significa apenas transferir ou repetir
conhecimentos, mas criar as possibilidades de sua producdo critica, sobre a
assimilagado destes conhecimentos, valorizando a questdo da contextualizacdo dos
fatos, do resgate historico e, a viabilizagdo da leitura da realidade estabelecendo
lagos concretos com projetos politicos de mudangas sociais.

Dessa forma podemos citar aqui Freire (1996) ao falar que ensinar exige
respeito aos saberes dos educandos: Por isso neste sentido coloca-se o professor
ou, mais amplamente, a escola, no dever de néo so respeitar os saberes com os
educandos, sobretudo os das classes populares.

Refletindo sobre esta abordagem nota-se que, nas aulas de Educacao Fisica
decorrem momentos de debates sobre a identidade dos movimentos, das dancas,
lutas, jogos, entre outros. Assim é positivo discutir com os educandos como surgiram
essas manifestagdes que fazem parte do dia-dia escolar e da vida dos sujeitos.

A reflexdo pedagogica critico-superadora é diagndstica porque demanda
leitura e interpretacdo de dados da realidade; judicativa pois julga a partir de uma
ética que representa os interesses de uma classe, e; teleolégica porque busca uma

direcéo, um alvo através de um projeto politico pedagdgico. Politico porque expressa



uma intervencgao social e pedagdgica porque realiza uma reflexdo sobre a agao dos
homens.

A Pedagogia critico-superadora defende uma perspectiva dialética, ou seja,
uma visdo de transformacgdo qualitativa, de mudancgas, aquela que considera o
constante movimento que presenciamos na realidade, uma visao de totalidade para
a construgdo do conhecimento, auxiliando assim na formacdo de um individuo
inserido na sociedade. Os conteudos devem estar ligados diretamente com a
realidade dos alunos, para que estes possam aprender realmente, assimilando os
conteudos com os dados da realidade e ndo apenas decorando e praticando
naquele momento, mas entendendo o significado para a sua vida. Libaneo (1985,
p.39) diz: "... os conteudos sado realidades exteriores ao aluno que devem ser

assimilados e nao simplesmente reinventados".



3. AEDUCAGAO FiSICA, NO ENSINO FUNDAMENTAL EM INHUMAS - GO

Com o intuito de estabelecer apontamentos criticos a respeito da pratica da
Educacgao Fisica no ensino fundamental Il, que compreende os periodos do sexto ao
nono ano, fazendo um paralelo com o que dispde a proposta critico-superadora, foi
realizada uma pesquisa por meio de questionario e entrevistas a professora de
educacéo fisica do Colégio Estadual Joaquim Pedro Vaz em Inhumas.

A instituicdo de ensino oferece as modalidades de Ensino Fundamental Il, do
6° a 9° ano, e EJA 3° etapa atendendo 474 alunos nos turnos matutino e noturno,
sendo que deste total, 248 alunos estdo matriculados no turno matutino e 226 no
noturno. Pela reduzida quantidade de matriculas, optou-se por fechar a escola no
periodo vespertino. O colégio define como missdo oferecer espago para a
organizacdo e sistematizacdo do conhecimento, desenvolvimento integral do
educando, formagdo para a cidadania e aprimoramento humano. Isto engloba
professores, coordenadores, diretores, alunos, pais de alunos e a comunidade.

A professora entrevistada leciona ha cerca de 20 anos e diz ter escolhido a
profissdo porque nunca se imaginou fazendo outra coisa. Para ela, as competéncias
necessarias para ser um bom profissional ndo “gostar que se faz” e “buscar sempre
aprender cada dia mais”.

Preliminarmente deparou-se com os seguintes problemas estruturais: o PPP
(Projeto politico-pedagogico) do Colégio, que é elaborado em conjunto com as
demais equipes pedagodgicas no inicio do ano letivo, nada dispbe sobre a pratica da
educacédo fisica; o Plano de Ensino do conteudo ja vem pré-estabelecido pelo
governo; a escola nao possui quadra nem materiais apropriados e; os professores
ainda denunciam a baixa valorizagdo profissional. Segundo o que relatou a
professora, em entrevista, 0 meio encontrado para contornar a falta de estrutura foi
colocando alguns meninos para jogar bola, algumas meninas para praticar danca e
outros alunos para jogar Uno — um jogo de cartas popularmente conhecido. De
modo geral, sdo trabalhados na pratica os jogos, dancgas, brincadeiras e esportes no
Colégio.

Perguntada se os conteudos discutidos durante as aulas buscavam promover

a conscientizagao social a partir do ensino da Educacédo Fisica, a resposta foi



afirmativa. Para a professora, o papel social que legitima o ensino da educagao
fisica na escola é “muitos mais do que ensinar alguma pratica a E.F. tem a
responsabilidade de contribuir para a formacao do aluno em sua totalidade, uma vez
que o que realmente importa € o papel e como ele a comportar na sociedade, nao
apenas o seu rendimento”. A entrevistada nao vé problemas em sua formagao e diz
enxergar como fungdo social da escola a contribuicdo para a formagdo do aluno
enquanto um ser que € capaz nao apenas de aprender ou reproduzir algo, mas que

seja capaz de transformar o meio em que vive.

3.1 Discussao

Evidenciou-se neste estudo de caso a gravidade dos reflexos da
desigualdade social quando se observa a precariedade da estrutura do ensino. Fica
também perceptivel o descaso do poder publico, ndo apenas no que se relaciona a
disciplina da Educacédo Fisica, mas no tocante a educagdo como um todo, quando
se observa professores que se sentem desvalorizados tendo que improvisar meios
para lecionar dada a falta de estrutura.

O Colégio, por sua vez, peca no desenvolvimento do PPP. Como foi
apresentado neste estudo, é através do Projeto Politico Pedagdgico que se define o
alvo, a intervencgéao social e a reflexdo sobre as ag¢des dos individuos.

Contudo, ha que se mencionar que a profissional entrevistada possuia
consciéncia do papel social da educacgao fisica. A professora via a educacéo fisica
ndo apenas como uma disciplina que restringia a sua aplicagdo ao ambiente das
aulas, mas como parte da realidade e do dia a dia dos alunos.

Ainda que o PPP nada dispusesse acerca das aulas de Educacéo Fisica, em
consonancia com a pedagogia critico-reformadora, a educadora entendia que a
disciplina ndo resumia a simples pratica esportiva, o esportivismo, mas ao ensino da
cultura corporal de modo mais integrado a estrutura social e; que a escola tinha
como fungao social contribuir para a formacdo do aluno enquanto um ser que €
capaz nao apenas de reproduzir o que |lhe € ensinado, mas alguém capaz de

exercer um papel de transformacéo no meio em que vive.



E necessario que o poder publico oferega a infraestrutura adequada as aulas
de educacao fisica e, que no Colégio haja um comprometimento na elaboracao de
um PPP que valorize e crie meios mais eficazes para a implementacido de uma
pedagogia que capacite os alunos a entender qual a relagédo da disciplina com o seu
papel na sociedade, a critico-superadora.

O Coletivo de Autores (SOARES et al., 1992, p. 62) abordou o conceito a
partir da logica Materialista-Historico-Dialética, afirmando que “os temas da cultura
corporal, tratados na escola, expressam um sentido/significado onde se
interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e as
intengbes/objetivos da sociedade”.

Dando continuidade Escobar (1995) relata que a Educagédo Fisica na
perspectiva critico-superadora, e explicita de forma clara o projeto histérico que
defende, um projeto socialista, sendo este voltado para a critica ao sistema vigente a
partir de uma proposi¢cao contextualizada e transformadora. Segundo a autora, a
cultura corporal se refere ao “amplo e riquissimo campo da cultura que abrange a
producdo de praticas expressivo-comunicativas, essencialmente subjetivas que,
como tal, externalizam-se pela expresséo corporal” (ESCOBAR, 1995, p. 94).

Dessa forma, Bracht (2003), analisando diferentes concep¢des do objeto da
Educacao Fisica afirma que sua especificidade devera se relacionar, de forma direta,
com a sua fungado social, nos remetendo as praticas corporais que passam a ser
entendidas como formas de comunicagao que constroem cultura e é influenciada por

ela.



4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho foi realizado com o propdsito de analisar a Educacéao
Fisica Escolar no municipio de Inhumas-GO sob a o6tica perspectiva da proposta
Critico Superadora. Por meio de pesquisa bibliografica apresentou-se os aspectos
histéricos da educacéo fisica, a pedagogia critico-superadora no ambito da EF, os
movimentos dentro da EF que criaram o ensejo para tal visdo da disciplina, bem
como sua importancia diante desta sociedade marcada pela divisdo de classes e a
desigualdade. Para fins praticos, foi realizada uma pesquisa de campo, por meio de
questionario com perguntas abertas e entrevista a professora de Educagao fisica do
Colégio Estadual Joaquim Pedro Vaz.

A pesquisa fez constatar ndo apenas a importdncia da pedagogia
critico-superadora no que implica a conscientizacdo social e de classe dos alunos,
mas também o descaso do poder publico, ingeréncias institucionais e a precariedade
do sistema educacional brasileiro.

Pode-se perceber que os desafios sdo ainda maiores do que os que a
principio foram imaginados. Ao inicio deste trabalho, pressupunha-se que os
professores pudessem estar presos a praticas docentes que nao ofereceram o
contato com o prisma critico-superador ao aluno, quando na realidade, a estrutura
da escola publica oferece menos do que o minimo para a pratica destas aulas.

O resultado da pesquisa foi surpreendente, tendo em vista que, pelo menos
no discurso da profissional entrevistada, houve predominéncia na visdo pedagdgica
critica social dos conteudos. Contudo, as dificuldades estruturais sao evidentes.

Percebemos que, de forma geral, essa experiéncia foi importante para
concretizarmos a viabilidade da abordagem critico-superadora como uma pratica
pedagdgica progressista. No entanto, entendemos que ha a necessidade de estudos
complementares para que mudangas significativas possam acontecer na educagéo
fisica escolar.

Em suma, para que tenhamos uma pratica pedagdgica que compreenda e
construa um homem sujeito historico, inserido numa realidade dindmica, na qual seu

corpo e seus movimentos sejam vistos ndo, apenas, limitados a dimensao fisiologica



e mecéanica, mas, também, articulados a dimensao sociocultural (ALBUQUERQUE et
al.,, 2007) faz-se necessario que mudemos as referéncias sobre as quais a
Educacao Fisica escolar, historicamente, se estabeleceu. Isso ndo é tarefa facil, uma
vez que, precisamos assumir uma nova postura metodolégica frente aos
conhecimentos da cultura corporal.

Sobre isso, Gasparin (2002) afirma que, todavia, ndo apenas a realidade
material e a acdo do homem sobre ela ddo origem ao conhecimento humano. As
organizagdes culturais, artisticas, politicas, econdémicas, religiosas, juridicas, dentre
outras, também, sdo expressdes sociais, que cumprem essa fungdo. Enfim, é a
existéncia social que gera o conhecimento.

Por fim, recomendamos que estudos continuem e acontecam na area, a fim
de concretizarmos essa abordagem como proposta metodologica mais presente nas
escolas brasileiras e, assim contribuirmos para que mudangas significativas

acontecam na educacao fisica escolar.
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