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RESUMO

Esta pesquisa, desenvolvida no &mbito do Programa de Pdés-Graduagéo Stricto
Sensu em Educagao do Centro Universitario de Inhumas (UniMais), vinculada alinhade
pesquisa Educacédo, Instituicdes e Politicas Educacionais (EIPE), investigou a
relevancia da psicomotricidade para o desenvolvimento e a aprendizagem de criangas
na Educacgdo Infantil. O estudo partiu do seguinte problema: como as atividades
psicomotoras podem contribuir para a aprendizagem das criangas da pré-escola,
considerando as orientagbes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)? Para
responder a essa questdo, estabeleceu-se como objetivo geral compreender as
atividades psicomotoras em suas dimensdes fisicas, cognitivas e curriculares, bem
como sua importancia no processo de aprendizagem da crianga na pré-escola. Os
objetivos especificos foram: (i) compreender as bases conceituais das atividades
psicomotoras e a caracterizagao da primeira infancia; (ii) discutir a aprendizagem da
crianga na pré-escola, identificando suas necessidades e direitos; e (iii) analisar na
BNCC as atividades psicomotoras e relaciona-las a aprendizagem infantil. A
metodologia adotada foi de natureza qualitativa, fundamentada em pesquisa
bibliografica e documental. Foram analisadas produgdes cientificas publicadas entre
2010 e 2024, disponiveis no Banco de Teses e Dissertacbes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), além de uma analise documental da
BNCC. Os resultados demonstraram que a psicomotricidade constitui um eixo
importante para o desenvolvimento integral da crianga, ao articular de forma dinamica
as dimensdes motora, cognitiva, afetiva e social. A analise da BNCC evidenciou que
seus campos de experiéncia dialogam diretamente com os principios psicomotores,
reafirmando sua pertinéncia no curriculo da Educacao Infantil. A psicomotricidade, ao
reconhecer o corpo como meio primordial de expresséao, interagdo e aprendizagem,
em convergéncia tedrica com Wallon, Piaget e Vygotsky, consiste em uma abordagem
pedagogica indispensavel a Educagéo Infantil, tendo em vista o comprometimento
com o desenvolvimento pleno, a autonomia e a formagédo de sujeitos criticos e
criativos.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educacao Infantil. Aprendizagem.
Desenvolvimento integral.
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ABSTRACT

This research, developed within the Graduate Program in Education (Stricto Sensu) at
Centro Universitario de Inhumas (UniMais) and linked to the research line Education,
Institutions, and Educational Policies (EIPE), investigated the relevance of
psychomotricity for the development and learning of children in Early Childhood
Education. The study was guided by the following research question: how can
psychomotor activities contribute to preschool children’s learning, considering the
guidelines of the Base Nacional Comum Curricular (BNCC)? To address this question,
the general objective was to understand psychomotor activities in their physical,
cognitive, and curricular dimensions, as well as their importance in the learning process
of preschool children. The specific objectives were: (i) to understand the conceptual
foundations of psychomotor activities and the characterization of early childhood; (ii)
to discuss children’s learning in preschool, identifying their needs and rights; and (iii)
to analyze the psychomotor activities in the BNCC and relate them to child learning.
The methodology adopted was qualitative in nature, based on bibliographic and
documentary research. Scientific works published between 2010 and 2024 were
analyzed, obtained from the CAPES Theses and Dissertations Database and the
Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD), in addition to a
documentary analysis of the BNCC. The results demonstrated that psychomotricity
constitutes an important axis for the integral development of the child, dynamically
articulating motor, cognitive, affective, and social dimensions. The analysis of the
BNCC showed that its fields of experience directly align with psychomotor principles,
reaffirming their relevance in the Early Childhood Education curriculum. By recognizing
the body as a primary means of expression, interaction, and learning, in theoretical
convergence with Wallon, Piaget, and Vygotsk, psychomotricity emerges as an
indispensable pedagogical approach in Early Childhood Education, grounded in the
commitment to holistic development, autonomy, and the formation of critical and
creative individuals.

Keywords: Psychomotricity. Early Childhood Education. Learning. Integral
development.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Zonas de desenvolvimento conforme Vygotsky..........ccccoeeeeviieiiiiiiiiinnnn. 69
Figura 2 — Ferramentas e signos nas relagbes de aprendizagem, segundo Vygotsky
..................................................................................................................................... 78
Figura 3 — Competéncias Gerais da BNCC...........cccooiiiiiiiiiiiiii e 93

Figura 4 — Campos de Experiéncias da BNCC..............oooiiiiiie e 113



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Estrutura da BNCC na Educagdo Infantii e suas implicagcbes
Q1T (oo 0 1o (o =3 95
Quadro 2 — Correlagao entre Eixos Psicomotores e Objetivos da BNCC................ 101



BDTD
BNCC

CAPES
CF/1988

CNE
DCNs
DCNEI
EIPE
ENEM
IDEB
INEP
LDB
MEC
ONGs
PCNs
RCNEI
ZDP

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

- Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes

Base Nacional Comum Curricular

- Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

Constituicao Federal de 1988

Conselho Nacional de Educagao

- Diretrizes Curriculares Nacionais

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéao Infantil

Educacéo, Instituicdes e Politicas Educacionais

Exame Nacional do Ensino Médio

indice de Desenvolvimento da Educagéo Basica

Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional

Ministério da Educagao

Organizagbes ndo Governamentais

Parametros Curriculares Nacionais

Referencial Curricular Nacional para a Educagao Infantil

Zona de Desenvolvimento Proximal



SUMARIO

INTRODUGAO........couiecerersaeessssesesesassesessssssesssssss s sesssssssssassssssssssassssssssssnssssasssssnsns 11
CAPITULO 1 — BASE CONCEITUAL DE ATIVIDADES PSICOMOTORAS E
CARACTERIZAGAO NA PRIMEIRA INFANCIA.........ccceoerrmurrrresssesssssssssssssnanns 16
1.1 BASE CONCEITUAL DE ATIVIDADES PSICOMOTORAS........cccooiiiiiiiiieeen 17
1.2 DIMENSOES DE MOTRICIDADE E FUNDAMENTOS DA
PSICOMOTRICIDADE....... .ot 26
1.3 ATIVIDADES E RESPECTIVOS DESENVOLVIMENTOS NA PRIMEIRA
INFANCIA. ..ottt ettt s et st ese e 33

1.4 ASPECTOS QUE INFLUENCIAM NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA. .40
CAPITULO 2 — DISCUSSOES SOBRE A APRENDIZAGEM DA CRIANGA NA

EDUCAGAO INFANTIL......ccotrereeceeresaesesssssesesassessssssssssessssssssesssssssassssssssssssssssssasses 50
2.1 FUNDAMENTOS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL......coocoiiiiiiieiieee 50
2.2 OS CONCEITOS DE MEDIAGAO, DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM
................................................................................................................................. 58
23 O PROCESSO DE APRENDIZAGEM POR MEIO DAS ATIVIDADES
PSICOMOTORAS . ... e e e e 67

CAPITULO 3 — ABORDAGENS DA BNCC COM RELAGAO AOS ASPECTOS

PSICOMOTORES........ccoiiitirniir s s s n e e 75
3.1 A BNCC NO CONTEXTO DAS REFORMAS EDUCACIONAIS, POLITICAS E
ECONOMICAS. ..ottt ettt ettt 75
3.2 ANALISE NA BNCC QUANTO AOS EIXOS DA PSICOMOTRICIDADE.......... 84

3.3 OS PRINCIPAIS DESAFIOS NA IMPLEMENTAGAO DA BNCC NO CONTEXTO
ESCOLAR INFANTIL, VISANDO O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DA
CRIAN G A et e e e e e e e s e e e e e e snnreeeeeen 98

CONSIDERAGOES FINAIS........ccoueurucrererereseeresssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 110
REFERENCIAS.........oururereereeueueaeseesesesesesesesesesesssssssssasssasssssssasssssssssssssssssssnsssnsnens 113






11

INTRODUCAO

Sabe-se que o ludico exerce papel importante na Educacao Infantil, pois o
brincar promove o desenvolvimento da crianga, contribui para a organizagao do
pensamento, estimula a linguagem, favorece a coordenagdo motora e impulsiona o
desenvolvimento integral. Além disso, o brincar insere a crianga no meio social,
articulando dimensdes cognitivas, fisicas e emocionais do seu crescimento.

Com base nessa compreensao, este estudo analisa a relagdo entre a
intervencao da psicomotricidade na Educacao Infantil e as influéncias dos aspectos
cognitivos nesse processo, considerando suas caracteristicas, contribuigbes e
perspectivas de praticas que auxiliem o ensino e a aprendizagem das criangas nessa
etapa escolar.

A pergunta-problema que norteia esta investigagdo é: como as atividades
psicomotoras podem contribuir para a aprendizagem das criangas da pré-escola, em
consonancia com os principios e diretrizes da BNCC? Diante desse questionamento,
definiu-se como objetivo geral compreender as atividades psicomotoras em suas
dimensdes fisicas, cognitivas e curriculares, bem como sua importancia no processo
de aprendizagem da crianga na pré-escola. E como objetivos especificos: (i)
compreender as bases conceituais das atividades psicomotoras e a caracterizacéo da
primeira infancia; (ii) discutir a aprendizagem da crianga na pré-escola, identificando
suas necessidades e direitos; e (iii) analisar na BNCC as atividades psicomotoras e
relaciona-las a aprendizagem infantil. A pesquisa surgiu da necessidade de um olhar
mais atento as especificidades das criancas da Educacgao Infantil. Nesse sentido,
propde-se uma reflexao sobre os elementos indispensaveis para garantir a qualidade
dessa etapa educativa, de modo a favorecer o desenvolvimento integral da crianga
em suas multiplas dimensdes.

Ajustificativa desta pesquisa fundamenta-se, primeiramente, na experiéncia da
autora como professora da Educacéao Infantil em duas redes municipais. Ao longo da
pratica docente, foi possivel observar limitagdes nas praticas educativas voltadas para
o desenvolvimento de habilidades motoras. Assim, esta investigacdo nasceu da
necessidade de integrar praticas pedagdégicas que considerem as dimensdes fisicas,
emocionais e cognitivas no processo de aprendizagem da crianga na pré-escola. A
proposta ampara-se na compreensdo de que as atividades psicomotoras podem

potencializar o aprendizado, em consonancia com os pressupostos educacionais



12

preconizados pela BNCC.

No ambito profissional, o estudo também se fundamenta na necessidade de
superar desafios recorrentes na pratica educativa, como a caréncia de recursos, a
auséncia de espacgos adequados e a insuficiente formagao especifica para o trabalho
com atividades psicomotoras. Ao propor uma investigagao sistematica sobre o tema,
busca-se oferecer subsidios tedricos e praticos que contribuam para a formagao e o
aprimoramento dos profissionais da Educacao Infantil, ampliando a compreensao
acerca dos beneficios da psicomotricidade para o processo de aprendizagem.

Do ponto de vista cientifico, a pesquisa se mostra relevante tanto na dimensao
académica quanto na pratica educacional, ao articular teoria e pratica, de forma a
promover uma educagao mais integradora na Educacdo Infantil. Espera-se, como
resultado, a ampliacdo do conhecimento cientifico sobre o tema e a melhoria das
praticas pedagogicas, impactando de forma direta e positiva a aprendizagem das
criangas na pré-escola.

Minha trajetéria na educacéo teve inicio em 2012, quando ingressei no curso
de Pedagogia, apds concluir a graduagdo em Ciéncias Bioldgicas. Desde entado, atuo
como professora efetiva na Educacdo Infantil em duas redes de ensino municipais:
Santo Antonio de Goias e Trindade. Essa experiéncia despertou em mim a necessidade
de refletir sobre as dimensdes burocraticas e pedagdgicas que permeiam essa etapa
de ensino, especialmente no que diz respeito a articulagao entre teoria e pratica.

Avivéncia cotidiana na Educacéo Infantil conduz a uma reflexdo constante, uma
vez que nao ha férmulas metodoldgicas prontas nem certezas sobre os caminhos a
seguir. Ao ingressar no Mestrado em Educacgao, as leituras e discussoes realizadas
ampliaram minha compreensao sobre a producdo dos poderes e saberes que
estruturam a organizagdo da vida social, possibilitando novas formas de conceber a
escola e o proprio sentido da educagao.

A experiéncia profissional também despertou a necessidade de aprofundar a
compreensao sobre a psicomotricidade e suas contribui¢des para a Educacéo Infantil,
por se tratar de uma dimensao essencial do desenvolvimento humano. Observa-se
que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ainda apresenta desafios para a sua
efetiva implementacao, sobretudo no que diz respeito ao atendimento pleno das
necessidades e singularidades das criangas.

No &mbito das linhas de pesquisa do Programa de Pés-Graduagdo em Educagao

do Centro Universitario Mais (UniMais), este estudo vincula-se a linha Educacgéao,
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Instituicbes e Politicas Educacionais (EIPE). A escolha por essa linha deve-se ao
interesse em discutir as finalidades educativas das politicas publicas e reformas
educacionais, com foco especial na Educacgao Infantii como primeira etapa da
Educagao Basica.

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa,
adotando como procedimentos a pesquisa bibliografica e a analise documental. A
pesquisa documental, em especial, consiste no exame minucioso de documentos e
registros, sejam eles contemporaneos ou de periodos anteriores, com o propésito de
extrair informacgdes relevantes para o objeto investigado. Para tanto, foram analisadas
teses, dissertagdes e artigos cientificos relacionados com o tema proposto, a fim de
identificar as principais contribui¢des ja produzidas e suas implicagbes para a
compreensao do fendbmeno estudado.

Conforme destacam Noronha e Ferreira (2000), esse tipo de levantamento
possibilita um panorama atualizado sobre o estado da arte de determinado tema, o
que auxilia na identificacdo de ideias inovadoras e na avaliagdo de métodos com
diferentes niveis de evidéncia. E ainda, os autores ressaltam a importancia de se
considerar a temporalidade das producdes analisadas, uma vez que esse fator
enriquece a investigagao ao permitir a contextualizagéo histérica das discussoes.

Para Severino (2013), a andlise bibliografica e documental € amplamente
empregada em pesquisas académicas por possibilitar a fundamentagéo teorica do
estudo, a contextualizacdo do tema e a identificagcdo de lacunas no conhecimento
existente. Assim, esse tipo de analise contribui de forma substancial para o
aprofundamento de um determinado assunto, oferecendo subsidios a produgao de
novos saberes vinculados ao objeto de pesquisa.

Dessa forma, compreende-se que a pesquisa bibliografica tem como finalidade
promover o conhecimento e a analise critica das principais teorias que tratam de um
determinado tema, constituindo-se como um elemento indispensavel ao
desenvolvimento de qualquer investigacao cientifica.

No que se refere a abordagem metodoldgica, esta pesquisa caracteriza-se
como qualitativa. Segundo Fachin (2010), a pesquisa qualitativa distingue-se pela
auséncia de énfase em medicdes e quantificacdes estatisticas, buscando compreender
os fatores que influenciam os fenbmenos estudados. Trata-se, portanto, de uma
abordagem explicativa, uma vez que procura identificar os elementos que determinam

ou condicionam a ocorréncia dos eventos, proporcionando uma compreensao
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aprofundada das relagdes entre os fendbmenos.

Outras particularidades da abordagem qualitativa sdo destacadas por Chizotti
(1991), que enfatiza o reconhecimento dos sujeitos envolvidos na pesquisa como
participantes ativos na produgao de saberes e praticas. Nesse sentido, os resultados
sao construidos a partir da interagc&o entre pesquisador e participantes, configurando-se
como o produto de um processo coletivo e reflexivo.

Com base nessa perspectiva, o presente estudo buscou producées académicas
(dissertacdes e teses) que abordam a tematica da Educacgao Infantil sob a 6tica das
politicas curriculares, com énfase na BNCC e nas finalidades educativas atribuidas a
essa etapa da educagado. A busca concentrou-se na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (BDTB) e na Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), utilizando como palavras chaves para busca: Relagao entre
atividades psicomotoras e desenvolvimento da criangca na educagao infantil;
Desenvolvimento cognitivos da crianga na pré escola; e Atividades psicomotoras para
a educacao infantil, especialmente, em trabalhos que discutem os desafios e
especificidades da infancia no contexto historico, cultural e normativo das diretrizes
curriculares nacionais foram considerados como “Resultados aprofundados” e desse,
0s que apresentaram abordagens relacionadas ao autor Vygotsky foram considerados
“Resultados aproveitados”, conforme demonstrado abaixo:

A) Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des (BDTB):

Palavras chaves de busca: Resultados Resultados Resultados
encontrados: | aprofundados: | aproveitados:

Relacao entre atividades psicomotoras e 19 2 1

desenvolvimento da crianga na educagao

infantil

Desenvolvimento cognitivos da crianga na 20 3 0

pré escola

Atividades psicomotoras para a educacéao 32 2 0

infantil

B) Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES):

Palavras chaves de busca: Resultados Resultados Resultados
encontrados: | aprofundados: | aproveitados:

Relagao entre atividades psicomotoras e 7 3 1

desenvolvimento da crianga na educagao
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infantil

Desenvolvimento cognitivos da crianga na 133 9 0
pré escola

Atividades psicomotoras para a educacéao 20 5 1
infantil

Assim, a metodologia adotada possibilitou a realizagdo de uma analise critica das
finalidades educativas propostas pela BNCC e de seus impactos no campo da
Educacao Infantil, contribuindo para uma reflexao sobre a coeréncia entre as politicas
educacionais e as praticas pedagogicas efetivamente implementadas.

Importa mencionar que o este estudo estad estruturado em trés capitulos,
organizados de modo a favorecer a compreensdo progressiva do tema e suas
implicacdes educacionais.

No primeiro capitulo, sdo discutidas as bases conceituais das atividades
psicomotoras e a caracterizagdo na primeira infancia. Essa secédo se subdivide em
quatro itens: (I) base conceitual de atividades psicomotoras; (lI) dimensbes de
motricidade e fundamentos da psicomotricidade; (lll) atividades e respectivos
desenvolvimentos na primeira infancia; e (IV) aspectos que influenciam no
desenvolvimento da crianga.

No segundo capitulo, analisa-se o desenvolvimento da crianga na Educagao
Infantil a partir da perspectiva de Lev Vygotsky, cuja teoria destaca o papel da interagéo
social como base para o aprendizado. Nessa abordagem, se subdivide em (I)
fundamentos do desenvolvimento infantil; (1) conceitos de mediagao, desenvolvimento
e aprendizagem; e (lll) o processo de aprendizagem por meio das atividades
psicomotoras.

No terceiro capitulo, é feita uma analise da BNCC, relacionando seus eixos
estruturantes aos conceitos e fundamentos discutidos nos capitulos anteriores, a fim
de evidenciar as conexdes entre a psicomotricidade, a aprendizagem e o
desenvolvimento integral da crianga. Essa seg¢ao se subdivide em (I) a BNCC no
contexto das reformas educacionais, politicas e econdémicas; (ll) analise da BNCC
quanto aos eixos da psicomotricidade; e (lll) os principais desafios na implementagao
da BNCC no contexto escolar infantil, visando o desenvolvimento psicomotor da

crianca.



16

CAPITULO 1 — BASE CONCEITUAL DE ATIVIDADES PSICOMOTORAS E
CARACTERIZAGAO NA PRIMEIRA INFANCIA

Este capitulo tem por objetivo compreender as bases conceituais das atividades
psicomotoras e a caracterizacdo da primeira infancia, apresentando os fundamentos
tedricos que sustentam as atividades psicomotoras e sua relagcéo intrinseca com o
desenvolvimento na primeira infancia. Parte-se da compreensio da psicomotricidade
como um campo interdisciplinar que investiga a integragao entre as dimensdes motora,
cognitiva, afetiva e social, reconhecendo o movimento corporal como meio de
expressao, comunicagao e construcdo do conhecimento.

Serao analisados ao longo do capitulo as principais dimensdes que compdem
a psicomotricidade (motricidade ampla e fina, esquema corporal, lateralidade,
orientagdo espacial e temporal, equilibrio e ritmo), destacando como cada uma delas
contribui para a formacgao integral da crianca. A discussdo também contempla as
atividades praticas pertinentes a essa fase do desenvolvimento, evidenciando de que
modo favorecem o aprimoramento das habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais.

Além disso, o capitulo propde uma reflexdo sensivel sobre tudo aquilo que
atravessa o desenvolvimento infantil no dia a dia. Nao se trata apenas de exercicios
e atividades motoras, mas do modo como a crianca é acolhida, escutada e estimulada.
Um ambiente seguro, em que ela possa brincar, errar, tentar de novo e explorar o
mundo ao seu redor, faz diferenca.

Do mesmo modo, a qualidade dos vinculos afetivos com a familia, com os
professores e com outras criancas, a oferta de propostas que despertem a curiosidade,
a organizagéao de rotinas que transmitam seguranga e a possibilidade de participar de
experiéncias educativas e culturais variadas vao, pouco a pouco, deixando marcas
em seu jeito de ser, sentir e se movimentar. Assim, busca-se construir uma visdo ampla
e concreta dos elementos que colaboram para um desenvolvimento psicomotor mais
equilibrado, significativo e respeitoso com o tempo e a singularidade de cada crianga

na primeira infancia.
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1.1 BASE CONCEITUAL DE ATIVIDADES PSICOMOTORAS

A psicomotricidade consiste em um campo de estudo voltado para a
compreensado da relacdo entre corpo e mente na realizacdo de movimentos,
englobando aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais do desenvolvimento
humano. Fundamenta-se na concepg¢ao de que o movimento ndo se resume a uma
atividade fisica. Nessa perspectiva, o movimento € entendido como meio de expressao
e comunicagao, possibilitando ao individuo conhecer-se, interagir e adaptar-se ao
meio em que vive (Fernandes; Gutierres Filho; Rezende, 2018).

As dimensdes da psicomotricidade se traduzem, na pratica, em dois grandes
conjuntos de habilidades: a motricidade fina e a motricidade grossa. A motricidade fina
esta relacionada aos movimentos mais delicados e precisos, principalmente das maos
e dos dedos, e aparece em situagbes muito presentes no cotidiano infantil, como
segurar um lapis, encaixar pegas pequenas, recortar, abotoar roupas ou manusear
brinquedos menores.

Ja a motricidade grossa envolve movimentos amplos do corpo, acionando
musculos maiores em agdes como correr, pular, subir e descer, arremessar uma bola
ou manter o equilibrio em diferentes brincadeiras. Essas duas dimensdes nao
acontecem separadas: elas se articulam o tempo todo e, juntas, contribuem para o
desenvolvimento global da crianga, favorecendo a coordenagdo, a autonomia nas
atividades diarias e a confianga em seu proprio corpo (Sacchi; Metzner, 2019).

Além das dimensdes motoras, a psicomotricidade abrange outros componentes
importantes, como esquema corporal, lateralidade, orientacdo espacial e orientagao
temporal. O esquema corporal refere-se a consciéncia que a crianga desenvolve sobre
seu proprio corpo, suas partes e seus movimentos, basilar para a coordenacéao e a
execucgao de agdes. Ja a lateralidade diz respeito a predominancia do uso de um dos
lados do corpo (como a preferéncia pela méao direita ou esquerda), estabelecendo-se
progressivamente ao longo do desenvolvimento infantil. Essa nogéo € indispensavel
para a organizagao espacial e para a execugao de tarefas cotidianas, além de ter
implica¢des diretas na aprendizagem da leitura e da escrita, uma vez que influencia a
percepcgao de diregdes e a orientagao espacial (Lucena et al., 2010).

A orientacao espacial, por sua vez, corresponde a capacidade de perceber e
organizar os objetos e o préprio corpo no espago, compreendendo relagdes como em
cima, embaixo, a direita, a esquerda e entre os objetos. Essa habilidade permite que
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a crianga se situe no ambiente e compreenda as relagdes espaciais entre os elementos
que a cercam. O desenvolvimento dessa competéncia contribui para o éxito em
atividades que demandam nog¢des espaciais, como montar quebra-cabecas, praticar
esportes ou compreender conceitos matematicos mais abstratos, como os da
geometria (Moreira; Gusméao; Moll, 2018).

Por fim, a orientagao temporal diz respeito a percepcdo da sequéncia e da
duragao dos eventos, auxiliando a crianga na compreensao da passagem do tempo e
na organizagao de suas atividades de modo légico e ordenado. Essa dimens&o auxilia
no planejamento de agdes e na execugao de tarefas em etapas, como seguir rotinas
ou resolver problemas que envolvem uma sequéncia de passos. A orientacdo temporal
contribui, ainda, para o desenvolvimento da organizagcdo mental e para uma
aprendizagem mais eficaz, permitindo que a crianga compreenda conceitos como
“antes”, “depois”, “hoje”, “amanh&” e a no¢do de permanéncia de agdes ao longo do
tempo (Fernandes; Gutierres Filho; Rezende, 2018).

Em conjunto, todas as dimensdes da psicomotricidade estao interligadas e
cooperam para o desenvolvimento global da crianga na Educagao Infantil. Ao integrar
movimentos e habilidades motoras com processos cognitivos e emocionais, a
psicomotricidade promove um aprendizado mais completo e significativo, no qual corpo
e mente atuam de maneira sinérgica (Sacchi; Metzner, 2019).

Importa pontuar que a abordagem da psicomotricidade auxilia na

[...] compreensao da forma como a crianga toma consciéncia do seu corpo e
das possibilidades de se expressar por meio desse corpo, localizando-se no
tempo e no espago. O movimento humano é construido em fungédo de um
objetivo. A partir de uma intengdo como expressividade intima, o movimento
transforma-se em comportamento significante. E necessario que toda crianga
passe por todas as etapas em seu desenvolvimento (Chicon, 2008, p. 14).

Por isso, as atividades psicomotoras cumprem papel relevante nesse processo,
sobretudo na Educacao Infantil, por favorecerem tanto a aquisicdo de habilidades
motoras quanto o desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Nessa fase, a crianca
vivencia um periodo critico de crescimento, no qual a integragao entre corpo e mente é
determinante para o aprendizado. Por meio de movimentos coordenados e da
exploracao ativa do espaco, as atividades psicomotoras possibilitam que as criangas
desenvolvam um entendimento mais profundo sobre si mesmas e sobre o ambiente

em que estdo inseridas (Santos; Amaral; Nobres, 2022).
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Considerando o aspecto cognitivo, essas atividades tendem a aprimorar a
percepcao, a atengdo, a memoria e a linguagem. Exercicios que envolvem correr,
pular, manipular objetos, desenhar ou montar blocos fortalecem a coordenag¢ao motora
e, simultaneamente, estimulam o cérebro, favorecendo o desenvolvimento de fungdes
cognitivas superiores. A percepgao, por exemplo, é ampliada a medida que a crianga
interage com 0 ambiente, reconhecendo diferentes formas, tamanhos, cores e texturas,
sendo essas habilidades imprescindiveis para a aprendizagem de conceitos
matematicos e cientificos (Costa, 2023).

Indo além das dimensdes cognitivas, as atividades psicomotoras exercem
influéncia sobre o desenvolvimento social e emocional. Jogos e brincadeiras que
exigem cooperacao e trabalho em grupo ensinam as criangas valores como empatia,
respeito, colaboracao e capacidade de lidar com frustragcdes e conquistas. No ambito
emocional, o0 movimento e a expressao corporal funcionam como meios naturais de
liberacdo de tensdes, de expressao de sentimentos e de fortalecimento da
autoconfianga (Santos; Ramos, 2021).

Diante disso, compreende-se que:

A educacao psicomotora deve ser enfatizada e iniciada na escola primaria.
Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e escolares; leva a
crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no
espacgo, a dominar o tempo, a adquirir habilmente a coordenacéo de seus
gestos e movimentos, ao mesmo tempo em que desenvolve a inteligéncia.
Deve ser praticada desde a mais tenra idade, conduzida com perseveranca,
permite prevenir inadaptagdes, dificeis de corrigir quando ja estruturadas (Le
Boulch, 1982, p. 24).

Por isso, é notorio que a integragao entre movimento e aprendizagem mostra-
se importante também para a construgdo de habilidades académicas, como leitura,
escrita e raciocinio légico-matematico. Atividades que envolvem a reprodugao de
padrées de movimento ou a organizagao de objetos em sequéncia auxiliam na
formagdo do pensamento I6gico e na nogdo de ordem, o que é necessario para a
compreensdo de conceitos matematicos. Da mesma forma, jogos que exploram
palavras, sons e ritmos contribuem para o desenvolvimento da linguagem, preparando
o terreno para o processo de alfabetizagcéo (Chiari, 2016).

Os fundamentos da psicomotricidade se apoiam em diferentes perspectivas
tedricas que destacam o papel do corpo e do movimento no desenvolvimento global

da crianga. Dentre as abordagens, destaca-se a de Henri Wallon, que tornou-se
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conhecido por seu trabalho cientifico sobre psicologia do desenvolvimento, voltado
principalmente ainfancia, sendo as principais obras “Psicologia e educacéao na infancia”
(1975) e “Origens do pensamento da crianga” (1989), que enfatiza o desenvolvimento
afetivo-motor como base para a evolugdo cognitiva e social. Para o autor, o
desenvolvimento infantil € um processo integrado, em que emog¢des, motricidade e
cognigao interagem de forma continua e interdependente. Assim, o movimento, além
de manifestagao fisica, € uma forma de expressao emocional e cognitiva (Ferreira;
Acioly-Régnier, 2010).

Na psicologia de Wallon (1975), o desenvolvimento cognitivo da crianga esta
alicergado nos Campos Funcionais, que sédo categorias de atividades cognitivas. Na
concepgao de Wallon os quatro Campos Funcionais sdo: Movimento (um dos primeiros
a se desenvolver, e é 0 que da apoio aos outros campos); Afetividade (fase mais
primitiva do desenvolvimento, a qual antecede a cognigéo); Inteligéncia (vinculada a
fatores bioldgicos e sociais); Pessoa (campo funcional que gerencia os outros). Apesar
de distingui-los, € importante ressaltar que Wallon trabalha com a ideia de integragao
funcional desses campos, pois eles sdo complementares e atuam de forma integral.

De acordo com Mahoney e Almeida (2010), os estudos de Wallon estabelecem
cinco estagios de desenvolvimento da crianga, que sao: Impulsivo Emocional (0 a 1
ano), a crianga expressa sua afetividade através de movimentos desordenados;
Sensorio-motor e Projetivo (1 a 3 anos), a crianga ja possui coordenagao motora e
manipula objetos; Personalismo (3 a 6 anos), nesse estagio ha o desenvolvimento da
construgéo da consciéncia de si; Categorial (6 a 11 anos), a crianga ja realiza atividades
de agrupamento e classificagdo em varios niveis; Puberdade e Adolescéncia (11 anos
em diante), o jovem procede a exploragao de si mesmo, como entidade autbnoma.

Enquanto na abordagem de Jean Piaget, em suas primeiras pesquisas em
psicologia resultam em um ciclo de cinco publicagdes: “A linguagem e o pensamento
da crianga” (1923); “O raciocinio da crianga” (1924); “A representagao do mundo da
crianga” (1926); “A causalidade fisica na criang¢a” (1927); e “O julgamento moral na
crianga” (1931), tais publicacbes apresentam uma perspectiva que também confere
centralidade ao movimento no desenvolvimento cognitivo. Sua teoria propde que as
criangas constroem ativamente o conhecimento a partir das interacbes com o meio,
passando por estagios sucessivos de desenvolvimento. No estagio sensoério-motor, o
movimento e a manipulagdo de objetos s&o essenciais, pois permitem a crianga

elaborar esquemas mentais que servirdo de base para o pensamento l6gico e abstrato.
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Nesse sentido, o movimento atua como instrumento para explorar o ambiente e
compreender relacdes de causa e efeito, bem como as nogcdes de espaco e tempo
(Corréa, 2017).

Para Piaget, a aprendizagem € um processo dindmico que acontece na interagao
constante entre a crianga e 0 ambiente em que ela vive. Esse processo é guiado pela
busca de equilibrio entre assimilagdo e acomodagao, ou seja, entre incorporar 0 novo
ao que ja se conhece e ajustar o que se conhece para dar conta do novo. Assim,
aprender ndo é apenas receber informagdes prontas, mas construir ativamente o
préprio conhecimento. As criangas sao compreendidas como “pequenos cientistas”
exploram, testam, fazem hipéteses e reorganizam suas ideias a partir das experiéncias
que vivenciam no cotidiano (Castro, 2016).

Aconstrugdo do conhecimento, nessa perspectiva, acontece justamente quando
a crianga entra em contato com o mundo, utiliza seus esquemas para tentar entender o
que esta acontecendo e, quando necessario, modifica esses esquemas. Isso envolve
tanto a assimilagédo de novas informagdes aquilo que ela ja sabe quanto a acomodagao,
que é a reorganizagdo desses esquemas para incluir elementos diferentes e
inesperados. E essa interacdo viva e constante com o ambiente que alimenta o
desenvolvimento cognitivo e permite que a crianga va formando uma compreensao
cada vez mais profunda, organizada e complexa sobre 0 mundo ao seu redor
(Rodrigues, 2017).

E para Vygotsky, sua abordagem concentra-se no papel das interagbes sociais
e do contexto cultural no desenvolvimento cognitivo, sendo suas principais obras
“Psicologia pedagdgica” (1926) e “Construcao do pensamento e linguagem” (1934).
Sua teoria enfatiza que o aprendizado ocorre primeiramente no plano social, por meio
do contato com adultos e pares, sendo posteriormente internalizado pelo individuo.
Embora reconheca a relevancia do movimento, o referido autor ressalta que esse deve
ser mediado pelas interacdes sociais e pelas praticas culturais. O conceito de Zona
de Desenvolvimento Proximal (ZDP), central em sua teoria, indica que o aprendizado é
potencializado quando a crianga realiza atividades situadas além de suas capacidades
atuais, mas que podem ser alcangadas com o auxilio de um adulto ou de um colega
mais experiente (Pino, 2010).

Em outras palavras, o desenvolvimento efetivo, ou desenvolvimento real, s&o
funcdes ja amadurecidas na crianga, aquilo que ela ja consegue resolver de forma

independente, produto final do desenvolvimento. Ja a area de desenvolvimento
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potencial (ou ZDP), compreende as fungbes que ainda estdo em processo de
maturagcdo, e que necessitam de assisténcia de adultos para que sejam
efetivamente desenvolvidas (Vygotski, 2007).

Ainda de acordo com Vygotski (2007, p. 98), “o nivel de desenvolvimento real
caracteriza o desenvolvimento mental retrospectivamente, enquanto a zona de
desenvolvimento proximal caracteriza o desenvolvimento mental prospectivamente”.

A integracdo das ideias de Wallon, Piaget e Vygotsky ao campo da
psicomotricidade denota uma confluéncia de principios que reforcam a importancia do
corpo e do movimento no processo de aprendizagem infantil. Wallon destaca a
relevancia do desenvolvimento emocional e motor para o crescimento integral da
crianca; Piaget enfatiza o papel do movimento na construgao das estruturas cognitivas;
e Vygotsky acrescenta uma dimens&o social e cultural, ao considerar que o movimento
adquire significado no contexto das interagdes e praticas sociais (Pereira, 2012).

Por isso, toda atividade psicomotora deve ligar-se a necessidade de associar
os movimentos realizados com o lado social do educando, que €& uma das
caracteristicas basicas da aprendizagem. Os estudos de Vygotsky (1997) expdem que
‘o ser humano se constitui enquanto tal na sua relagdo com o outro”. Assim, para que
ocorra sempre uma harmonia corporal, temos que dar valor aos movimentos criados
desde o nascimento da crianga, ndo esquecendo que o trabalho em conjunto sera
sempre importante. A psicomotricidade nos leva a ter sempre uma progressao e
integracéo no plano social do individuo.

Desse modo, de acordo com Vygotsky (1997), os principais objetivos da
psicomotricidade sao: consciéncia do proprio corpo; dominio do equilibrio, controle e
eficacia das coordenagdes globais, controle da inibicdo voluntaria, controle da
respiragdo, organizagdo do esquema corporal, orientagdo no espacial, temporal e
espacotemporal.

Tudo isso, visando uma melhor adaptacdo ao mundo exterior, prepara o
educando para se adequar ao meio e auxilia-o na construgao de habilidades para a
alfabetizacao e a escrita.

Para Camargo e Barbosa (2021) através de atividades psicomotoras, as criangas
aprendem a resolver problemas, tomar decisdes e expressar suas emocodes de forma
saudavel. Além disso, a psicomotricidade promove a socializagcido, incentivando a
cooperagao, a comunicacao e o respeito mutuo entre as criangcas. Em suma, investir

no desenvolvimento psicomotor das criangas desde cedo traz uma série de beneficios,
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preparando-as para enfrentar os desafios do mundo de forma mais confiante e
competente (Oliveira; Martins, 2020).

Nessa perspectiva, integrar atividades psicomotoras ao curriculo da pré-escola
nao é apenas desejavel, como também necessario para a constru¢ao de um ambiente
educativo inclusivo, que favorega o desenvolvimento pleno das potencialidades infantis
(Rodrigues, 2021). Diante disso, essa compreensao esta em consonéancia com a Lei
de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) — Lein.®9.394, de 20 de dezembro

de 1996 —, a qual estabelece que:

A Educagao Infantil, primeira etapa da educagéo basica, tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos
fisico, psicolégico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e
da comunidade (Brasil, 1996, n. p.).

Dessa forma, as atividades psicomotoras sao imprescindiveis para o
desenvolvimento global das criangas de quatro a cinco anos, pois promovem,
simultaneamente, o aperfeicoamento de habilidades motoras, cognitivas e sociais.
Nessa faixa etaria, marcada por intenso crescimento e descobertas, 0 movimento € o
principal meio de exploragdo do mundo e de construgdo de competéncias fundamentais
para aprendizagens futuras (Queiroz; Maciel; Branco, 2006).

Como fato relacionado as atividades psicomotoras mais relevantes para essa
faixa etaria sdo os jogos de movimento, que envolvem correr, pular, rastejar e rolar.
Essas brincadeiras favorecem o desenvolvimento da coordenagcdo motora ampla, ao
mesmo tempo que estimulam o equilibrio e a forca muscular. Exemplos como “pular
corda” ou “amarelinha” incentivam o movimento e exigem planejamento, memoria
sequencial e atencdo. Além disso, esses jogos envolvem, com frequéncia, trabalho
em equipe ou competicdes saudaveis, auxiliando no desenvolvimento de habilidades
sociais, como cooperagao, comunicacgao e respeito as regras (Barros et al., 2023).

Entdo, as brincadeiras de equilibrio, como caminhar sobre uma linha reta
desenhada ou sobre uma fita colocada no chao, sédo atividades adequadas para o
aprimoramento do equilibrio estatico e dindmico. Essas atividades ajudam a crianga a
compreender a posi¢cao do préprio corpo no espaco, fortalecendo a orientagao espacial
e a coordenacao. Com o tempo, essas praticas podem ser adaptadas para incluir
outros desafios, como carregar objetos enquanto caminham, promovendo também a

coordenagao motora fina e a concentragéo (Queiroz; Maciel; Branco, 2006).
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As atividades de coordenagao motora fina, como por exemplo, o uso de tesouras
de seguranga, a modelagem com argila ou o encaixe de pecas de quebra-cabecga, sao
igualmente importantes nessa etapa do desenvolvimento. Essas atividades requerem
controle preciso dos pequenos musculos das méaos e dos dedos, o que € demandado
pela escrita e outras tarefas escolares. Ao manipular diferentes materiais, as criangas
aprimoram a percepcao tatil e a coordenacao olho-méao. Tarefas construtivas com
blocos de montar, por exemplo, participam do desenvolvimento da coordenagdo motora
fina, do pensamento l6gico, da criatividade e da capacidade de resolugéo de problemas
(Okuda et al., 2011).

Temos também, a dancga e as atividades com musica e ritmo sao formas ludicas
e expressivas de integrar movimento e aprendizagem. Praticas como bater palmas no
compasso de uma cang¢do ou dangar seguindo instrugées especificas ajudam as
criangas a desenvolverem senso de ritmo e tempo. Essas habilidades s&o transferiveis
para a fala, a escrita e a leitura. A danca, especialmente, permite que as criancas
explorem o corpo como instrumento de expressdo emocional e criativa, fortalecendo
também o convivio social por meio da interagdo com os pares (Arantes, 2021).

O uso de materiais manipulaveis, como bolas, cordas, cones e arcos, também
é fundamental para o desenvolvimento psicomotor, porque oferece a crianca a
oportunidade de experimentar diferentes formas de movimento e de explorar o proprio
corpo em agao. Ao correr atras de uma bola, pular uma corda, desviar de cones ou
passar por dentro de arcos, ela vai testando limites, ajustando posturas e refinando o
controle corporal. Além disso, essas propostas podem ser facilmente adaptadas a
diferentes idades e niveis de habilidade. Uma simples brincadeira com bola, por
exemplo, pode comegar com arremessos e recepgdes mais livres e, aos poucos,
transformar-se em jogos com regras, combinagdo de gestos e movimentos
coordenados mais complexos (Lemes; Cristovao; Grando, 2024).

Assim temos, a aplicagao pratica dessas atividades no ambito da Educacéao
Infantil precisa considerar a diversidade de contextos e as necessidades individuais
das criancas. Ao educador, cabe ser sensivel a essas diferencgas e adaptar as propostas
de acordo com as capacidades e interesses do grupo. Em turmas heterogéneas, um
mesmo jogo de equilibrio pode assumir diferentes niveis de dificuldade, garantindo
que todos os participantes sejam desafiados de maneira adequada e inclusiva
(Dominico et al., 2020).

Michels (2020) afima que a psicomotricidade também cumpre papel importante
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no desenvolvimento das fungbes executivas, que englobam habilidades como
planejamento, controle inibitério, flexibilidade cognitiva e memdéria de trabalho, que
sdo fundamentais para a aprendizagem e o desenvolvimento global. Por meio de
atividades que necessitam de controle motor e coordenacdo, a crianga pratica e
fortalece essas funcdes. Ao se envolver em tarefas que requerem sequenciamento de
movimentos, ela exercita, simultaneamente, a capacidade de planejar, adaptar-se a
novas situacdes e resolver problemas.

Além de todos esses aspectos, a psicomotricidade esta diretamente associada
ao desenvolvimento do pensamento matematico e linguistico. Movimentos
coordenados e organizados, como correr, pular e se equilibrar, estimulam a percepgao
espacial e temporal, o que contribui para a construcdo de conceitos matematicos,
como quantidade, ordem, simetria e proporcionalidade. Atividades que envolvem
contagem de passos, manipulacdo de objetos ou reconhecimento de formas
concretizam a base para a aprendizagem matematica formal. Da mesma forma, o
desenvolvimento linguistico também se beneficia da psicomotricidade, posto que a
coordenacdo dos movimentos da boca e das maos, bem como o ritmo corporal,
favorecem a aquisicdo e o aperfeicoamento da linguagem oral e escrita (Gabriotti;
Zomignan, 2020).

Dessa forma, segundo Dominico (2020), entende-se que a aprendizagem nao
ocorre de maneira fragmentada, e sim como um processo integrado, no qual corpo e
mente atuam de forma complementar. As criangcas aprendem mais adequadamente
quando associam o conhecimento conceitual a experiéncias motoras concretas. Ao
tracar letras ou numeros na areia, por exemplo, combinam o movimento motor fino
com o reconhecimento visual e tatil, consolidando o aprendizado de maneira mais
significativa.

Por fim, é possivel concluir que a psicomotricidade sustenta a aprendizagem
em todas as areas do curriculo da Educacao Infantil, ndo apenas na matematica e na
linguagem. Atividades que promovem o controle motor e a consciéncia corporal
auxiliam no desenvolvimento socioemocional, estimulando o autocontrole, a confianga
€ a cooperagao, sendo essas competéncias essenciais a convivéncia em grupo e ao
sucesso escolar. Assim, ao integrar a psicomotricidade nas praticas pedagdgicas, o
educador amplia as possibilidades de aprendizagem, permitindo que as criangas
compreendam e internalizem conceitos abstratos a partir de experiéncias concretas e

sensoriais (Porn; Steidel, 2024).
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1.2 DIMENSOES DE MOTRICIDADE E FUNDAMENTOS DA PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade € um campo de estudo que investiga a inter-relagdo entre
as fungdes motoras, cognitivas e afetivas, destacando a importéncia do movimento no
processo de formagao e desenvolvimento da crianga. Sua origem remonta ao inicio
do século XX, quando profissionais das areas da psicologia e da pedagogia passaram
a reconhecer o papel essencial das atividades motoras no desenvolvimento global
infantil. Assim, segundo Machado e Tavares (2010) afirma que o termo psicomotricidade
resulta da jungao dos conceitos “psico”, referente as fungdes mentais e psicoldgicas,
e “motriz”, que diz respeito ao movimento e a coordenacgao fisica.

A principio, a psicomotricidade evoluiu para incorporar diferentes aspectos do
desenvolvimento infantil, voltada para a reabilitacdo de criangas com dificuldades
motoras, ampliou seu escopo ao integrar a relagdo entre movimento, cognigao e
emogao. A psicomotricidade contemporanea enfatiza a integragao entre corpo e mente,
compreendendo as acbes fisicas para além de respostas automaticas: como
expressodes simbdlicas e meios de comunicacao dos processos internos e das vivéncias
emocionais da crianga (Fernandes; Gutierres Filho; Rezende, 2018).

Sabendo de todo o contexto que o desenvolvimento infantil esta inserido, a
psicomotricidade contribui para o aprimoramento da coordenagdo e do movimento,
habilidades que funcionam como facilitadores do desenvolvimento cognitivo e afetivo.
As atividades psicomotoras possibilitam a crianca explorar e compreender o préprio
corpo, aperfeicoar o equilibrio, desenvolver a coordenacdo e fortalecer
competéncias sociais e emocionais (Araujo; Silva, 2013).

Assim, afirma Bessa (2017) que a psicomotricidade abrange diversas dimensdes
relevantes para o desenvolvimento global, atuando na construgdo das habilidades
motoras e cognitivas das criangas. Dentre essas dimensdes, estdo a motricidade
ampla e a motricidade fina, ambas indispensaveis para o crescimento equilibrado e
para a aquisi¢cao de competéncias especificas.

Assim, a motricidade ampla relaciona-se com a coordenagao dos grandes
movimentos corporais, como caminhar, correr, pular e subir escadas. Movimentos
esses que envolvem grandes grupos musculares e sdo imprescindiveis para o

desenvolvimento do equilibrio, da for¢a e da coordenagao geral. Atividades voltadas
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para a motricidade ampla favorecem a consciéncia corporal, o controle do espaco e a
interacdo com o ambiente, além de prepararem a crianga para agdes mais complexas
no futuro. Sua importancia manifesta-se em situagdes cotidianas, como brincar ao ar
livre, praticar esportes e realizar movimentos que exigem vigor fisico (Sacchi; Metzner,
2019).

Enquanto a motricidade fina diz respeito a coordenagdo de movimentos mais
precisos, realizados principalmente com as méaos e os dedos. Como citado, essa
dimensao é fundamental para atividades que requerem controle detalhado, como
escrever, desenhar, recortar e manipular pequenos objetos. A pratica de atividades
que estimulam a motricidade fina aprimora a coordenacao olho-mao, a destreza e a
precisdo, impactando diretamente o desempenho académico e as formas de expressao
criativa (Okuda et al., 2011).

Temos entdo, as duas dimensdes da psicomotricidade sio interdependentes e
complementares, e cooperam para o desenvolvimento integral da crianga. Enquanto
a motricidade ampla estabelece a base para o dominio corporal e a confianca no
movimento, a motricidade fina promove o refinamento e a especializacdo necessarios
para as atividades escolares e a autonomia nas ag¢des cotidianas (Fernandes; Gutierres
Filho; Rezende, 2018).

Enquanto o conceito de esquema corporal remete a percepgdao e ao
conhecimento que a crianga tem do préprio corpo, tanto em movimento quanto em
repouso. Essa percepgao integra-se a construgao da identidade e é fundamental para
o desenvolvimento das habilidades motoras e cognitivas. O esquema corporal
desenvolve-se gradualmente e permite que a crianga compreenda e controle suas
acdes e movimentos de maneira coordenada e eficaz (Oliveira et al., 2015).

Bissoli (2014) afirma que desde os primeiros anos de vida, as criangas constroem
uma consciéncia basica do corpo por meio da exploragao sensorial e do movimento.
A medida que interagem com o ambiente e realizam diferentes atividades fisicas,
desenvolvem uma percepc¢ao cada vez mais refinada e detalhada das partes corporais
e de suas fungdes. Temos como exemplo, ao utilizar as maos para pegar objetos ou
ao diferenciar os lados esquerdo e direito, a crianga amplia e integra seu esquema
corporal. Tal processo envolve tanto o reconhecimento das partes do corpo quanto a
capacidade de coordena-las de forma harmoniosa e intencional.

Enquanto Oliveira (2015) afirma que o desenvolvimento do esquema corporal

exerce influéncia sobre a formacdo da identidade e da autoestima infantil. Uma
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percepcgao clara do proprio corpo proporciona senso de seguranga e autonomia,
facilitando a execucgao de tarefas e a participacdo em atividades sociais. Quando a
crianca sente que tem controle sobre seus movimentos e reconhece positivamente
sua imagem corporal, fortalece a confianga em suas habilidades e aprimora a interagao
com os outros. Esse processo € relevante para a construgdo de uma autoimagem
saudavel e para o desenvolvimento das relagdes interpessoais.

E para Rosa Neto (2011), o esquema corporal contribui para a capacidade de
interagdo social. A percepgédo precisa do corpo permite que a crianga se ajuste
adequadamente ao espaco e se comunique de forma eficaz com seus pares. Atividades
envolvendo movimento e coordenagéo, como jogos, brincadeiras e dindmicas coletivas,
possibilitam o aprimoramento do esquema corporal e a aplicacido desse conhecimento
em contextos sociais.

Outra dimensao a se considerar € a lateralidade refere-se a preferéncia que um
individuo demonstra por utilizar um lado do corpo em detrimento do outro. Lucena
(2010) afirma que essa tendéncia se manifesta em diferentes aspectos, como o uso
preferencial de uma das méos, dos olhos ou dos pés. Esse € um componente
indispensavel para o desenvolvimento motor e cognitivo, pois influencia a maneira
como as criangas executam tarefas e processam informacgoes.

Enquanto Oliveira (2015) ressalta-se que a lateralidade pode ser classificada
em trés tipos principais, quais sejam: destra, canhota e ambidestra. Individuos destros
utilizam predominantemente o lado direito do corpo, enquanto os canhotos utilizam o
lado esquerdo. Os ambidestros demonstram habilidade similar em ambos os lados.
Essas formas repercutem na coordenagcdao motora e na execugcao de tarefas
especificas, como escrever, desenhar e manipular objetos. Assim, a lateralidade pode
afetar tanto a eficiéncia dos movimentos quanto a forma como o cérebro organiza e
processa as informacoes.

Lucena (2010) afirma que o desenvolvimento da lateralidade ocorre de forma
gradual durante a infancia e exerce impacto significativo sobre a coordenacéo e o
desempenho cognitivo. Criangas que estabelecem uma lateralidade bem definida
tendem a apresentar maior destreza em atividades motoras finas, como a escrita e o
uso de ferramentas. Em contrapartida, dificuldades na definicdo da lateralidade podem
comprometer a integracdo motora e estar associadas a desafios de aprendizagem.

Assim, a lateralidade esta, ainda, diretamente relacionada com a organizagao

cerebral e a especializacdo funcional dos hemisférios. O hemisfério dominante
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(correspondente ao lado predominante do corpo) é responsavel pela realizagdo de
tarefas que exigem habilidades motoras finas e processos cognitivos especificos.
Quando ha indefinicdo ou desvio na lateralidade, podem surgir dificuldades na
sincronizagao entre atividades motoras e cognitivas, o que afeta tanto o desempenho
académico quanto a execugao de tarefas cotidianas (Lucena et al., 2010).

Outro aspecto a se considerar € a orientagdo espacial significa capacidade de
perceber, organizar e compreender a posi¢cao de objetos e pessoas no espago ao
redor. Trata-se de um aspecto importante do desenvolvimento cognitivo, pois permite
que as criangas compreendam como os elementos do ambiente se dispdem em
relacdo a si mesmas e aos outros. Tal habilidade envolve reconhecer e lembrar a
localizagdo dos objetos, além de compreender conceitos espaciais como em cima,
embaixo, perto, longe, a frente e atras. O desenvolvimento da orientagdo espacial
manifesta-se em diversas atividades cotidianas, como seguir instru¢ées, montar
quebra-cabecas e deslocar-se por ambientes novos (Nunes; Mamede, 2021).

Ja a orientacao temporal diz respeito a forma como a crianca percebe o tempo e
organiza mentalmente a sequéncia dos acontecimentos. Envolve reconhecer as
dimensdes de passado, presente e futuro, compreender a duracio das atividades e a
ordem em que elas acontecem. Na Educacao Infantil, essa habilidade é fundamental
para que a crianga consiga entender e antecipar a rotina diaria, realizar tarefas em
etapas (primeiro, depois, por Ultimo) e comegar a planejar suas agdes. A medida que
a orientacdo temporal se consolida, a crianga vai ganhando mais autonomia e
desenvolvendo uma organizacdo mental importante para lidar com situagbes que
exigem perceber intervalos, esperas, sucessdes de agdes e combinados no dia a dia
(Sacchi; Metzner, 2019).

Nunes e Mamede (2021) destacam que, na Educagdo Infantil, o
desenvolvimento das habilidades de orientacdo espacial e temporal é favorecido,
sobretudo, por meio de atividades ludicas e pedagdgicas. Jogos que envolvem
organizar objetos em determinadas ordens, seguir percursos ou realizar tarefas em
sequéncia ajudam as criangas a perceberem melhor onde estdo e como as agdes se
encadeiam no tempo. Do mesmo modo, contar histérias em ordem cronoldgica, usar
cronbmetros para marcar o tempo de uma atividade ou propor jogos de memoria
espacial sao estratégias simples, mas muito eficazes, para fortalecer essas
competéncias no cotidiano da sala de aula.

Tanto a orientacdo espacial quanto a temporal colaboram diretamente para a
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aprendizagem em outras areas do conhecimento, como a matematica e a leitura. Em
matematica, por exemplo, compreender relagdes espaciais contribui para o
desenvolvimento do raciocinio geométrico e para a resolugdo de problemas que
envolvem formas, localizacdo e proporgdes. De forma semelhante, a orientagéo
temporal é essencial para a leitura e a escrita, pois permite que as criangas
acompanhem a sequéncia légica dos acontecimentos, entendam o “antes” e o “depois”
e compreendam a organizacgao narrativa dos textos (Sacchi; Metzner, 2019).

Considerando outra dimens&o, a coordenagdo motora global, ou ampla, diz
respeito aos movimentos grandes do corpo, aqueles que mobilizam grandes grupos
musculares, como correr, pular, arremessar, chutar uma bola ou subir e descer escadas.
Essa dimensao motora é fundamental para o desenvolvimento fisico e funcional das
criangas, porque amplia as possibilidades de interagdo com o ambiente e com os
outros.

Ao participar de brincadeiras que exigem saltar, equilibrar-se, mudar de diregéo
ou manter o ritmo em movimento, a crianga vai aprimorando forga, resisténcia e
controle corporal, elementos que contribuem diretamente para sua autonomia motora,
para a seguranga em explorar espacgos e para o fortalecimento da autoconfianga
(Sacchi; Metzner, 2019).

Em contrapartida, a coordenagao motora fina envolve movimentos mais precisos
e controlados, realizados com os pequenos musculos das maos e dos dedos. Tais
movimentos sao primordiais em tarefas que exigem destreza e atengéo aos detalhes,
como escrever, desenhar, recortar ou manipular objetos pequenos. O desenvolvimento
dessa coordenacao contribui para a realizacao de atividades escolares e cotidianas,
promovendo o refinamento motor e o aprimoramento cognitivo, uma vez que requer
planejamento e concentragao (Lucena et al., 2010).

Assim, Nunes e Mamede (2021) afirma que o desenvolvimento equilibrado das
diferentes formas de coordenagao motora consiste em fundamento para o crescimento
global da crianga. Atividades que integram tanto a coordenagado motora ampla quanto
a fina proporcionam um ambiente diversificado para o desenvolvimento fisico e
cognitivo. Brincadeiras com blocos de construgao, por exemplo, exigem movimentos
amplos para empilhar as pecas e, simultaneamente, precisao para encaixa-las, o que
propicia o aprimoramento conjunto dessas duas dimensdes da coordenagao motora.

A partir da compreensdo das diferentes coordenagdes motoras, o equilibrio

aparece como um dos aspectos centrais para o desenvolvimento motor infantil,
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podendo ser dividido em equilibrio estatico e equilibrio dinamico. O equilibrio
estatico diz respeito a capacidade de manter o corpo estavel em uma posicao fixa,
como quando a crianga fica parada em um sO pé ou segura um objeto sem se
desequilibrar. Ja o equilibrio dindmico envolve manter essa estabilidade enquanto o
corpo esta em movimento, por exemplo ao correr, pular, mudar de dire¢ao ou caminhar
sobre uma linha no chéo.

Os dois tipos de equilibrio contribuem diretamente para a autonomia das
criangas em suas atividades diarias, oferecendo mais seguranga e confianga em seus
gestos. Além disso, um equilibrio bem desenvolvido favorece a realizagdo de
movimentos coordenados e ajuda a prevenir quedas e pequenos acidentes, o que é
especialmente importante nos ambientes escolares e nas brincadeiras ao ar livre
(Bessa, 2017).

Além dos tipos de equilibrio, outra dimensao relevante é o ritmo, que se relaciona
a capacidade de sincronizar movimentos em determinado tempo ou padrdo. A
percepcdo e a coordenagao ritmica sdo estimuladas por meio de atividades que
envolvem batidas, passos e repeticbes, como dangas, jogos musicais e exercicios
com instrumentos. O ritmo também desempenha papel importante no aprendizado
ludico, ja que muitas praticas pedagdgicas utilizam elementos ritmicos para envolver
as criancas e facilitar a assimilacdo de conteudos. Musicas e cangbes com padroes
regulares auxiliam na memorizagéo e na organizagao de informagdes, enquanto jogos
baseados em coordenacgao ritmica promovem a integragao entre habilidades motoras
e cognitivas (Lima; Silva, 2021).

A relacdo entre equilibrio e ritmo é estreita e interdependente, pois ambos
contribuem para o aprimoramento da coordenagdo motora e para a execugao de
atividades mais complexas. Criangas que conseguem manter o equilibrio e
acompanhar ritmos com precisdo tendem a apresentar maior controle corporal e
melhor integracéo sensorial. Essas competéncias sdo fundamentais tanto para o
desempenho em atividades fisicas quanto para o sucesso em tarefas escolares que
exigem ateng¢ado, concentragao e organizacgéo (Bessa, 2017).

Outras dimensdes importantes para a psicomotricidade, e que se articulam
profundamente entre si, sdo a percepcao e a integracdo sensorial, dois elementos
fundamentais para o desenvolvimento infantil. A percepg¢ao sensorial diz respeito a
capacidade da crianga de captar informagdes por meio dos sentidos — visao, audicao,

tato, olfato e paladar — e atribuir significado as experiéncias que vivencia. A percepgao
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visual, por exemplo, favorece o reconhecimento de formas, tamanhos e cores,
enquanto a percepcao tatil permite diferenciar texturas, temperaturas e consisténcias
ao tocar objetos e superficies. Ja a integragdo sensorial refere-se a capacidade de
organizar e articular essas informagdes, vindas de diferentes sentidos, de maneira
coerente, permitindo que a crianga combine esses estimulos para agir de forma
adequada e adaptar-se ao ambiente. Dessa forma, ao ver, ouvir e sentir o mundo ao
seu redor, ela aprende a coordenar essas percepg¢des para realizar movimentos,
responder a situagdes novas e participar das atividades do cotidiano (Queiroz; Maciel;
Branco, 2006).

A importancia da percepc¢ao e da integragao sensorial para a aprendizagem e
o comportamento infantil € amplamente reconhecida. Quando ha dificuldades no
processamento sensorial, a crianga pode enfrentar desafios em atividades que exigem
coordenacgao e resposta rapida, como esportes, escrita ou tarefas manuais. Uma
crianga com limitagdo na percepcao auditiva, por exemplo, pode ter dificuldade em
compreender e seguir instru¢des verbais; outra, com alteragdes na percepgao tatil,
pode encontrar obstaculos ao manipular objetos no dia a dia. Essas experiéncias
acabam repercutindo no desempenho escolar, nas interagdes sociais € na maneira
como a crianga constroi sua autoestima (Bessa, 2017).

Ao analisar cada um desses componentes (coordenag¢ao motora ampla e fina,
lateralidade, esquema corporal, orientacdo espacial e temporal, equilibrio, ritmo,
percepgao e integragao sensorial), observa-se que todos se inter-relacionam de forma
dindmica e contribuem conjuntamente para o desenvolvimento integral da crianga. O
fortalecimento equilibrado desses elementos na Educacgao Infantil constitui a base

para aprendizagens académicas, sociais e emocionais futuras.

1.3 ATIVIDADES E RESPECTIVOS DESENVOLVIMENTOS NA PRIMEIRA
INFANCIA

As atividades de coordenacdo motora ampla sdo importantes para o
desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas, especialmente na educacgéo infantil,
na faixa etaria de 4 a 5 anos. Essas atividades envolvem grandes grupos musculares e
movimentos amplos que contribuem para o fortalecimento corporal, 0 aprimoramento

do equilibrio e o desenvolvimento da coordenac&o geral. Ao participarem de agdes
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como correr, pular, escalar, arremessar e saltar, as criangas exercitam suas habilidades
motoras e ampliam a compreensao do espago ao seu redor (Apolari et al., 2019).

Sacchi e Metzner (2019) afirmam que uma das formas de estimular a
coordenagao motora ampla é por meio dos circuitos de obstaculos. Essas atividades
apresentam uma variedade de desafios que exigem o uso coordenado e sincronizado
de diferentes partes do corpo. Saltar sobre objetos, escalar estruturas baixas e correr
em trajetos variados sdo exemplos de tarefas que fortalecem os grandes grupos
musculares e aprimoram o equilibrio. Essas experiéncias proporcionam as criangas
desenvolverem maior controle corporal, de forma a adaptar seus movimentos as
mudanc¢as do ambiente.

Outra atividade utilizada para o desenvolvimento motor global € o jogo de pega-
pega. Essa brincadeira desenvolve a agilidade, a velocidade e a coordenagao de
movimentos em resposta a estimulos externos, ao exigir rapidas mudangas de diregao
e ajustes corporais constantes. Da mesma forma, os jogos com bolas, como o
arremesso e a captura, tendem a aprimorar a coordenagao olho-mao, a forga muscular
e a precisdo motora. Ao calcular a distancia, regular a forga e ajustar o tempo dos
movimentos, as criangas promovem integracdo entre diferentes habilidades motoras
e cognitivas (Queiroz; Maciel; Branco, 2006).

Tais atividades viabilizam tanto o desenvolvimento motor quanto a construcao
da nogdo espacial e da compreensao das relagdes entre corpo e ambiente. Ao
vivenciarem circuitos de obstaculos e jogos dindmicos, as criangas aprendem a avaliar
distancias, planejar seus deslocamentos e reagir com rapidez e segurancga as situagoes
do entorno. Portanto, as praticas que envolvem a coordenagcao motora ampla conferem
base para o desenvolvimento integral, preparando as criangas para desafios mais
complexos a medida que avangam no processo educacional (Sacchi; Metzner,
2019).

Para Lucena (2010), as atividades de coordenagao motora fina cumprem papel
igualmente relevante na primeira infancia, especialmente nas idades pré-escolares
entre 4 e 5 anos. Essas praticas mobilizam pequenos grupos musculares, sobretudo
das maos e dos dedos, e vao, pouco a pouco, favorecendo a destreza manual, o
controle fino dos movimentos e a autonomia nas tarefas do cotidiano. Brincadeiras
com pecas pequenas, como blocos de construgcdo ou contas, sdo exemplos simples,
mas muito eficazes, de atividades que fortalecem os dedos e ajudam a ajustar a forga

das maos, algo essencial para que, mais tarde, a crianga consiga segurar o lapis com
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firmeza e usar diferentes ferramentas com seguranca (Raignieri; Silva; Castro,
2023).

Da mesma forma, propostas de encaixe e montagem — como colocar pegas em
formas especificas ou montar quebra-cabegas — estimulam a coordenagao olho-méao
e a percepgao visual. Ao tentar encaixar cada pega no lugar certo, a crianga precisa
observar, comparar, corrigir o gesto, exercitando a precisdo motora e o raciocinio
espacial, e construindo bases importantes para aprendizagens futuras, mais complexas
e estruturadas (Fernandes et al., 2024).

Outra atividade que estimula a coordenagdo motora fina é o corte com tesoura.
Ao manusearem uma tesoura, as criangas aprendem a exercer uma pressao controlada
e a realizar movimentos precisos, habilidades fundamentais para o desenvolvimento
de tarefas que envolvem escrita e desenho. Cortar papéis em formas especificas ou
seguir linhas tragadas exige a coordenacéo entre maos, dedos e visdo, contribuindo,
assim, para o aprimoramento da destreza manual e da percepcéo visual (Lucena et
al., 2010).

E ainda, atividades como o desenho e a pintura demandam movimentos
controlados e detalhados, indispensaveis para o fortalecimento das habilidades
associadas a escrita. Ao segurar um lapis ou pincel e realizar tragados ou
preenchimentos, as criangas exercitam o controle motor fino e a coordenacao olho-
mao, desenvolvendo a precisdo necessaria para atividades que exigem movimentos

delicados e intencionais (Santos; Bachmann; Radvanskei, 2018).

O desenho tem [...] grande importancia na expressividade de ideias e na
compreensao do outro. Nos desenhos podem ser observados pontos que
expressam sentimentos, atos do cotidiano, na representagao de um desenho
nota-se caracteristicas especificas do perfil do aluno, por vezes a utilizagéo
de mais uma cor que outra, ou, alguns objetos especificos que, para ela
representam algo com significado, evidenciando sua individualidade (Soares,
2018, p. 7).

Os jogos e brincadeiras de equilibrio também atuam no desenvolvimento motor
durante a Educacao Infantil. Essas atividades podem ser divididas em dois tipos
principais: o equilibrio estatico e o equilibrio dindamico (Barros et al., 2023). O equilibrio
estatico designa a capacidade de manter o corpo imével em uma posigéao estavel,
enquanto o dindmico versa sobre a manutencdo da estabilidade durante o
movimento.

Outras atividades que estimulam o equilibrio estatico sdo caminhar sobre linhas
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tragadas no ch&o ou caminhar sobre bancos estreitos, o que exige constantes ajustes
corporais para manter a estabilidade. Essas experiéncias fortalecem a consciéncia
corporal e ampliam a percepgao espacial, permitindo que a crianga compreenda melhor
sua posi¢cao no ambiente e desenvolva postura e controle motor mais refinados (Longhi;
Basei, 2010).

Nesse sentido, pode-se afirmar que o brincar consiste em

[...]uma atividade natural, espontanea e necessaria para crianga, constituindo-
se em uma pega importantissima a sua formagao, seu papel transcende o
mero controle de habilidades. E muito mais abrangente. Sua importancia é
notavel, ja que, por meio dessas atividades, a crian¢a constréi o seu proprio
mundo (Santos, 1995, p. 4).

A partir desse entendimento, é possivel perceber que a participagdo em jogos
e brincadeiras de equilibrio contribui diretamente para a constru¢do da confianga
corporal por parte da crianca. A medida que ela percebe suas conquistas motoras e
consegue manter a estabilidade em diferentes situagdes, fortalece a autoconfianga e
a seguranga em suas proprias capacidades. Essa confianga reflete-se positivamente
em outras areas da aprendizagem, como a escrita, o desenho e a manipulagao de
objetos, promovendo atitudes mais autbnomas e motivadas frente aos desafios
escolares (Thurow et al., 2021).

Além dos beneficios motores e auditivos, as atividades de danca consistem em
uma valiosa plataforma para a expressdo emocional. Soares (2021) afirma que por
meio do movimento, as criangas exploram e manifestam sentimentos e emogdes de
forma nao verbal, o que é especialmente relevante no contexto da Educacao Infantil,
periodo em que a comunicagao afetiva ainda esta em construcio. A danca possibilita
as criangas o contato ludico e criativo com seus préprios sentimentos, promovendo o
autoconhecimento e favorecendo o desenvolvimento socioemocional. Assim, ao
dancarem, elas ndo somente se expressam, como também aprendem a reconhecer,
compreender e gerenciar suas emogdes de maneira saudavel.

E igualmente importante inserir jogos e brincadeiras que envolvam a
coordenacgao entre ambos os lados do corpo. Atividades de equilibrio, como caminhar
sobre linhas ou bancos, e aquelas que exigem o uso simultdneo das duas méos para
manipular objetos, auxiliam na integracéo da lateralidade. Tais experiéncias estimulam
o desenvolvimento das habilidades motoras bilaterais, fundamentais para a execug¢ao

de movimentos coordenados e para a realizagao de tarefas mais complexas, como
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amarrar cadargos, recortar com precisao ou escrever com fluidez (Cavalcante; Brito,
2022).

Atividades que envolvem a formagao e o reconhecimento de padrdes, como
alinhar objetos em fileiras ou colunas, também tém um papel importante no cotidiano
das criangas. Quando elas organizam blocos, brinquedos ou figuras em determinada
ordem, estdo muito além de “brincar de arrumar”: estao desenvolvendo a percepcao
espacial e aprendendo a observar regularidades. Barros (2023) mostra que
brincadeiras que pedem a criagédo de sequéncias ou a organizagao de elementos em
determinada ordem ajudam as criangas a compreender relagdes espaciais e a usar
esses conceitos em situacbes matematicas, como contar, ordenar e identificar
regularidades numéricas.

Da mesma forma, atividades que trabalham os conceitos de “antes” e “depois”
sao fundamentais para a construgcao de uma espécie de linha do tempo na mente da
crianga. Ao organizar histérias na ordem em que aconteceram, lembrar o que veio
primeiro em uma sequéncia de agdes ou antecipar o que acontecera depois, a crianca
exercita a sucessao de eventos. Essa habilidade é essencial para a aprendizagem da
leitura e da escrita, pois ajuda a compreender narrativas, organizar pensamentos e
desenvolver formas de pensar mais elaboradas, como a resolucado de problemas e o
planejamento de ag¢des (Gabriotti; Zomignan, 2020).

Essas nogdes de espacgo e tempo nado ficam restritas as atividades pedagodgicas:
elas aparecem na vida diaria. A orientacao espacial e temporal influencia a capacidade
de seguirinstrugdes (“primeiro isso, depois aquilo”), organizar materiais, cumprir rotinas
e estruturar o proprio comportamento. Criangas que constroem uma boa nog¢ao de
espaco e tempo tendem a demonstrar mais autonomia, adaptabilidade e confianca
diante de novos desafios, o que se reflete em um desenvolvimento global mais
equilibrado e eficaz (Ferrarini; Queiroz; Salgado, 2016).

Além dessas atividades, os jogos de regras e 0s jogos simbdlicos ocupam um
lugar de grande importancia, pois estimulam o crescimento psicomotor e o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais. Ambos oferecem momentos ricos
para o exercicio do pensamento critico, da resolugcédo de problemas, da comunicacao
e da cooperagao, ao mesmo tempo em que mantém o carater ludico, essencial na
infancia (Barros et al., 2023).

Silva (2012) ressalta que os jogos de regras, como os de tabuleiro e cartas, séo

especialmente relevantes para o desenvolvimento de competéncias cognitivas mais
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complexas. Nesses jogos, as criangas precisam compreender e seguir normas
combinadas previamente, esperar sua vez, respeitar a sequéncia das jogadas e lidar
com vitorias e derrotas. Esse contexto favorece a assimilacdo de conceitos como
alternéancia de turnos, sequéncia logica e respeito as regras. Além disso, ao planejar
estratégias, avaliar possibilidades e tomar decisbes durante as partidas, as criangas
exercitam o raciocinio critico, a autonomia intelectual e a flexibilidade cognitiva, ja que
muitas vezes precisam adaptar seus planos as mudangas que acontecem ao longo do
jogo.

Por outro lado, os jogos simbdlicos, ou de faz de conta, configuram-se como
um espaco privilegiado para a imaginacao e a criatividade. Ao “brincar de casinha”,
“escola”, “super-herdis” ou outras situagdes inventadas, as criangas assumem papéis,
criam personagens e elaboram enredos, exercitando a capacidade de construir
narrativas e de compreender diferentes perspectivas.

Amaral (2022) destaca que, nessas brincadeiras, as criangas expressam
sentimentos e emocdes, muitas vezes reelaborando situacbes que vivenciam no
cotidiano. Essa experiéncia simbdlica contribui para a formacéo social e emocional,
pois favorece a empatia, a comunicacao e a cooperagao entre os pares. Durante o faz
de conta, € comum que as criangas negociem significados, combinem regras préprias,

colaborem e criem coletivamente, fortalecendo o convivio e o aprendizado social.

[...] a hora do jogo é um momento carregado de significagdes. A crianga tem
a necessidade de vivenciar o jogo simbdlico: quando a crianga brinca, joga
ou desenha, esta desenvolvendo a capacidade de representar, de simbolizar.
Esta recebendo, internalizando ideias e sentimentos. E estd dando sua
criatividade (Mattos; Faria, 2011, p. 10).

Ambos os jogos, de regras e os simbalicos, auxiliam no desenvolvimento
psicomotor, pois envolvem diferentes habilidades motoras. Os primeiros demandam
movimentos finos e precisos, como 0 manuseio de pecas ou cartas, que aperfeicoam a
coordenagao motora fina; ja os segundos costumam requerer movimentos amplos e
expressivos, que favorecem a coordenagdo motora global e a consciéncia corpora
(Amaral, 2022).

Importante ressaltar que as atividades sensério-motoras atuam no
desenvolvimento infantil, pois promovem a integragao entre as percepg¢des sensoriais
e as respostas motoras. Resena (2020) mostra que essas experiéncias criam um

ambiente de aprendizagem que permite a crianga compreender e interagir de forma
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mais complexa com o mundo ao seu redor. A exploragdo dos sentidos (tato, viséo,
audicao, olfato e paladar) é fundamental para o aprimoramento das habilidades
motoras e cognitivas, contribuindo de maneira significativa para o desenvolvimento
integral da crianga.

Além disso, Silva (2029) afirma que atividades que exploram diferentes texturas
sdo um excelente exemplo de estimulo tatil criativo. Jogos que demandam contato
com superficies variadas, como areia, agua ou materiais de diferentes consisténcias,
ajudam a crianga a refinar sua capacidade de perceber e interpretar informagdes
sensoriais. Essas vivéncias ampliam a percepcdo do mundo tatil e favorecem a
coordenacao motora fina, ao exigirem manipulagdes precisas e diversificadas de
objetos.

Em suma, Putton e Cruz (2021), afirmam que:

Os brinquedos, brincadeiras e jogos sédo reconhecidos por muitos educadores
e outros profissionais envolvidos na educagdo como fator importante no
processo de ensino-aprendizagem educacgdo infantil, uma vez que, as
atividades ludicas promovem a oportunidade de desencadear o
desenvolvimento da crianga. Brincando, a crianga inventa, descobre, aprende,
experimenta e refina habilidades. As atividades ludicas proporcionam o
desenvolvimento do pensamento, da atencido, da concentragcdo e da
linguagem, além de estimular a autoconfianca, a curiosidade e a autonomia
(Putton; Cruz, 2021, p. 123).

Na Educacao Infantil, a culinaria pode se tornar um daqueles momentos que as
criangas guardam na memoria com carinho. Nao é apenas “hora da receita™ é o
momento de pér a mao na massa, sentir o cheirinho dos ingredientes, observar as
cores, experimentar novos sabores e compartilhar tudo isso com os colegas e com o
professor. Enquanto medem, contam colheres, misturam a massa ou esperam o bolo
crescer, elas desenvolvem a coordenacado motora fina, a atengao e a paciéncia, ao
mesmo tempo em que fortalecem a autonomia e a autoestima — afinal, € muito
significativo poder dizer: “fui eu que fiz!”.

De forma simples e natural, a cozinha vira sala de aula: surgem conversas
sobre mais e menos, cheio e vazio, pesado e leve, quente e frio; as criangas percebem,
com o proprio corpo e com os sentidos, que os ingredientes se transformam, mudam
de cor, de textura e de sabor. Assim, nocdbes matematicas e cientificas vdo sendo
construidas de maneira concreta, afetiva e prazerosa, fazendo da culinaria um recurso
pedagodgico que integra cuidado, vinculo e aprendizagem (Alves; Cunha, 2020).

Além disso, as brincadeiras com sons e musicas também se tornam momentos
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muito ricos para o desenvolvimento das criangas. Quando elas tocam instrumentos,
batem palmas, cantam em grupo ou dangam seguindo o ritmo, ndo estdo apenas
“brincando”: estdo aprendendo a ouvir com atencao, a esperar o momento certo de
entrar na musica e a coordenar o corpo com o que escutam.

A cada batida do tambor, a cada passo de danga ou gesto combinado, a crianga
organiza seus movimentos, trabalha o equilibrio, a nogdo de tempo e de sequéncia.
Essa sincronizagao entre o ouvir e o agir fortalece a coordenagdo motora global e
ajuda na compreensdo de padrbes ritmicos e temporais, que mais tarde seréo
importantes para outros aprendizados, como a leitura, a escrita e até a resolugao de
problemas. Assim, a musica, além de encantar e envolver afetivamente, torna-se uma
aliada potente no desenvolvimento sensério-motor das criangas.

Essas praticas promovem a expressdo emocional e a socializagdo, ao
possibilitarem que as criangas interajam e se comuniquem por meio da musica e do
movimento (Lima; Silva, 2021).

Segundo Biscoli (2005), ao deixarmos a crianga se expressar respeitando sua
individualidade, linguagem e imaginagao, valorizamos sua autoestima. Sendo assim,
€ imprescindivel pensar em uma educacao/cuidado que priorize a sensibilidade e
respeite os processos criativos da crianca.

O brincar também pode ser visto como uma atividade que possibilita a criancga
eventos em que ela pode demonstrar suas habilidades de rapidez, por meio de
competicdes, bem como elucidar reflexdes sobre as suas agdes, ordenar e desordenar,
e se desenvolver no campo cultural e social, uma vez que as criangas sao partes
essenciais da nossa sociedade (Souza, 2018). Dessa forma, a estimulagdo de
brincadeiras durante a primeira infancia é extremamente importante para garantir um

desenvolvimento infantil completo e adequado.

1.4 ASPECTOS QUE INFLUENCIAM NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Varios sdo os aspectos que influenciam diretamente e indiretamente no
desenvolvimento da crianga na primeira infancia, dentre eles, um ambiente motivador
e seguro oferece a crianga condigdes para a exploragao, o aprendizado e o crescimento
motor. Espagos bem planejados devem garantir a seguranca e, ao mesmo tempo,
estimular a curiosidade e o desejo de descoberta. Para isso, é preciso que o ambiente
seja adaptado as necessidades e capacidades das criangas, integrando materiais e
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recursos que favoregam a participagao ativa e a autonomia (Silva, 2019).

Figueiredo e Sousa (2021) afirmam quem a seguranga € um dos pilares de um
ambiente educativo de qualidade. Isso implica assegurar que todos os elementos do
espaco estejam livres de riscos e sejam adequados a faixa etaria das criangas. Moveis
e brinquedos devem ser projetados de forma a prevenir acidentes e, simultaneamente,
apoiar o desenvolvimento motor, sem representar perigo. Além disso, € preciso que a
organizacgao dos espagos permita ampla movimentacao e exploragao, com a presencga
de elementos que incentivem a interagao segura e o aprendizado ativo.

Outro aspecto importante a ser considerado € a diversidade de materiais e
recursos, que ajuda a transformar a sala de aula em um ambiente acolhedor, vivo e
curioso. Quando a crianga encontra cantinhos organizados para diferentes tipos de
atividades, como leitura, jogos de construgao, arte ou expressao corporal, ela passa
a escolher onde quer estar e o que deseja explorar, sentindo-se parte ativa daquele
espaco. Cada area oferece uma experiéncia diferente e significativa, convidando a
criangca a testar hipoteses, criar, imaginar e se desafiar. A selegao cuidadosa de
materiais adequados a faixa etaria garante que os desafios sejam progressivos e
possiveis de serem superados, favorecendo a conquista de novas habilidades e o
prazer em aprender (Claudio et al., 2023).

E possivel compreender que um ambiente diversificado n3o se limita ao espago
fisico, visto que deve estimular a curiosidade e a autonomia. Ambientes bem
estruturados promovem a exploragdo, a experimentagao e a resolugao de problemas
de forma independente, além de favorecerem a socializacdo. Assim, espagos que
estimulam a descoberta e a interagao entre as criangas auxiliam no desenvolvimento
emocional e cognitivo, fortalecendo habilidades como a comunicagao, a cooperagao
e o0 pensamento critico (Figueiredo; Sousa, 2021).

E de extrema relevancia considerar também as interagdes sociais e os vinculos
no processo de desenvolvimento infantil, pois € nas relagcdes do dia a dia que as
criangas vao aprendendo a sentir, pensar e agir no mundo. Desde os primeiros anos
de vida, o modo como s&o acolhidas, ouvidas e olhadas por pais, professores e colegas
influencia diretamente a maneira como percebem a si mesmas e o ambiente ao redor.
Cada gesto de carinho, cada conversa, cada brincadeira compartilhada ajuda a
construir a forma como a crianga entende o que € respeito, cuidado, cooperagéao e
pertencimento (Nascimento, 2021).

As interacbes com pais e cuidadores cumprem um papel especialmente
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importante na formacdo emocional das criangas, pois € no cotidiano, nos pequenos
gestos, que elas vao sentindo se sdo amadas e acolhidas. Quando o adulto escuta,
acolhe o choro, celebra as conquistas e responde com atengado, paciéncia e
sensibilidade as necessidades da crianga, ele transmite a mensagem de que ela é
importante e estd em seguranga. Assim, a crianga passa a se sentir mais confiante
para explorar o espaco, fazer perguntas, tentar algo novo e se aproximar de outras
pessoas.

Vinculos afetivos de qualidade ajudam a construir uma base emocional firme:
a crianga fortalece sua autoestima, aprende a reconhecer e nomear o que sente,
entende que pode pedir ajuda e passa a lidar melhor com frustragdes e desafios do
dia a dia. Dessa forma, aquilo que é vivido na infancia, nas relacées de cuidado e
afeto, torna-se fundamento para a construgdo de relacionamentos mais saudaveis,

seguros e respeitosos ao longo da vida (Oliveira et al., 2020). Cabe pontuar que:

[...] o conceito de familia é algo que também esta em constante construgéo e
reconstrugdo. Dessa maneira, € importante aqui salientar que o entendimento
de familia € mutavel. Hoje, vivenciamos nos novos arranjos familiares, o que
resulta no fato de que as familias de composicao heterossexual ndo sejam os
unicos formatos presentes na sociedade brasileira. Para tanto, o papel da
familia, guardadas as restrigdes nos contextos especificos, ainda deve ser o
de mediar o desenvolvimento infantil. Isso incluiu, a nosso ver, o subsidio na
area educacional, pedagégica, uma vez que o desenvolvimento da
aprendizagem também é um aspecto que demarca o desenvolvimento infantil
(Oliveira et al., 2020, p. 2).

No ambiente escolar, o papel do professor € igualmente importante. Mais do
que transmitir conteudos, o educador € alguém que acolhe, escuta e cuida, criando
um clima de seguranga e confianga na sala de aula. Quando organiza um ambiente
positivo, em que as criangas se sentem respeitadas, chamadas pelo nome, ouvidas
em suas duvidas e valorizadas em suas conquistas, o professor contribui diretamente
para o desenvolvimento socioemocional e para o fortalecimento das relacbes
interpessoais. Atividades que envolvem trabalho em grupo e jogos cooperativos
tornam-se, assim, momentos privilegiados em que as criangas aprendem, na pratica,
a colaborar, negociar, esperar a sua vez, lidar com frustragdes e buscar solugbes
juntos, desenvolvendo habilidades sociais como empatia, comunicagédo e respeito
mutuo (Sudario; Moreno, 2023).

Além disso, as interagdes entre colegas representam momentos concretos em

que essas habilidades s&o vividas, experimentadas e aprimoradas no dia a dia. Nas
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brincadeiras, nas conversas espontaneas, nas pequenas discussdées e nos projetos
coletivos, as criangas aprendem a compartilhar materiais, combinar regras, pedir
desculpas, defender suas ideias e também ceder. Ao expressar o que sentem e ouvir
o outro, vao construindo lagos de amizade, exercitando o cuidado com o colega e
desenvolvendo um forte senso de pertencimento ao grupo. Por meio dessas
experiéncias cotidianas, elas aprendem a lidar com as diferencas, a valorizar o trabalho
em conjunto e a desenvolver competéncias socioemocionais essenciais para uma
convivéncia mais harmoniosa e respeitosa, dentro e fora da escola (Nascimento,
2021).

As praticas de resolugcdo de conflitos também exercem um papel central no
desenvolvimento social das criangas. Quando a escola estimula o dialogo, ajuda a
nomear os sentimentos e orienta na busca de solugdes pacificas, ensina que o conflito
pode ser um momento de aprendizagem, e n&o apenas de punigao ou ruptura. Nesses
processos, as criangas desenvolvem habilidades de negociagcdo, empatia e
assertividade, aprendendo a defender seus pontos de vista sem desrespeitar o outro.
Um ambiente escolar que oferece suporte para que elas expressem suas opinides de
maneira adequada e que valoriza a escuta mutua contribui para o fortalecimento das
relacdes interpessoais e para a construcdo de uma comunidade escolar mais
colaborativa e coesa (Sudario; Moreno, 2023).

Ainda no ambiente escolar, € importante considerar que o estimulo cognitivo e
os desafios adequados a faixa etaria favorecem o desenvolvimento das fungdes
executivas, como atengcdo, memoria e capacidade de resolver problemas. Quando a
crianga é convidada a pensar, fazer escolhas, lembrar combinados, planejar passos
de uma atividade ou encontrar diferentes solugdes para uma mesma situagao, ela vai
exercitando essas fungdes de forma gradual e integrada ao cotidiano. Tais processos
estdo diretamente relacionados a aprendizagem e a adaptagao ao meio, influenciando
a forma como as criangas organizam suas atividades diarias, processam informagoes,
tomam decisdes e lidam com novas demandas escolares e sociais (Dias; Seabra,

2013). Destaca-se que as

Funcbes executivas (FE) permitem o controle dos comportamentos, cogni¢cdes
e emogdes. Incluem trés habilidades principais: inibicdo, memdaria de trabalho
e flexibilidade cognitiva. Outras habilidades, como planejamento e tomada de
decisao, sdo habilidades executivas complexas e emergem da interagcéo entre
as habilidades principais. O desenvolvimento das FE inicia por volta do
primeiro ano de vida, porém essas habilidades apenas estdo consolidadas
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em meados da adolescéncia, sendo que algumas continuam em
desenvolvimento até inicio da vida adulta. Atualmente, considerando a
relevancia dessas habilidades para a aprendizagem e para o comportamento,
pesquisadores tém se preocupado em delinear e investigar procedimentos
que promovam ou facilitem o desenvolvimento de FE em criangas. Diferentes
abordagens tém sido empregadas com esse propdsito, entre elas os curriculos
escolares e os programas complementares que, aplicados pelos préprios
professores, tém se mostrado eficazes em promover as FE de criangas (Dias;
Seabra, 2013, p. 206).

Temos como exemplo a atencdo, que é a habilidade que permite a crianca
concentrar-se em uma tarefa de cada vez e deixar de lado, por alguns instantes, os
estimulos que a distraem. Quando participa de jogos de memdria, monta quebra-
cabecas ou enfrenta pequenos desafios de légica, a crianga é convidada a olhar com
cuidado, manter o foco e persistir até encontrar uma solucdo. Essas experiéncias
fortalecem a concentragdo e também competéncias de planejamento e organizagéo,
que serao importantes tanto para o desempenho escolar quanto para as situagdes do
dia a dia (Ramos et al., 2017).

A memoria, por sua vez, pode ser cuidada e estimulada em atividades simples,
porém muito significativas. Jogos de correspondéncia, propostas que envolvem seguir
sequéncias ou recontar histérias, assim como desafios em que a crianga precisa
lembrar regras ou informagdes, ajudam-na a exercitar o que viveu, ouviu e
aprendeu. Vivéncias praticas, como pequenos experimentos cientificos ou producoes
artisticas, favorecem nao apenas a descoberta, mas também a retencdo e a aplicacao
do conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento da memoria de curto e de
longo prazo (Dias; Seabra, 2013).

Além disso, a capacidade de resolver problemas € outro componente
fundamental do desenvolvimento cognitivo e pode ser estimulada por meio de situagdes
desafiadoras, respeitando sempre a idade e o momento de cada crianga. Jogos que
envolvem raciocinio l6gico, pensamento critico e criatividade, como quebra-cabegas
mais complexos, desafios matematicos e atividades de construgao, convidam a crianga
a experimentar diferentes caminhos, testar hipoteses, rever estratégias e tomar
decisdes, favorecendo a construgcdo de formas mais elaboradas de pensar (Lunetta;
Guerra, 2021).

As atividades cognitivas precisam ser ajustadas ao ritmo e as necessidades
individuais de cada crianga, reconhecendo que cada uma tem seu tempo de aprender
€ maneiras proprias de se envolver nas tarefas. Quando as propostas sao dificeis

demais, podem gerar frustragdo; quando sio faceis demais, podem provocar



44

desinteresse. Por isso, € essencial oferecer experiéncias diversificadas e adequadas
ao nivel de desenvolvimento, permitindo um crescimento equilibrado, em que o desafio
desperta a curiosidade, sustenta o interesse e fortalece a autoconfianga (Putton; Cruz,
2021).

Nesse sentido, a implementagdo de rotinas e de estruturas consistentes se
apresenta como um importante apoio para a seguranga emocional e para a organizagao
do dia. Rotinas que se repetem, com uma sequéncia de eventos mais ou menos
previsivel, ajudam a crianga a compreender o que vem antes e 0 que vira depois,
reduzindo a ansiedade diante do desconhecido e favorecendo um ambiente de
aprendizagem mais tranquilo e estavel (Sudario; Moreno, 2023).

Estabelecer horarios regulares para atividades, refeicbes e momentos de
descanso também contribui para que a crianga desenvolva senso de organizagéo e
de controle do tempo. Quando o dia tem um “ritmo” claro, a crianga passa a ajustar
suas expectativas e comportamentos as transi¢gdes planejadas, como guardar os
brinquedos para lanchar ou encerrar uma atividade para ir ao parque. Essa
previsibilidade favorece a adaptacédo a novas situagdes e alimenta uma sensacao de
segurancga interna. Ao mesmo tempo, a constancia nas atividades diarias reforca a
importancia da gestdo do tempo e colabora para a construgéo de habitos que estimulam
a autorregulagao e a independéncia (Lucena, 2017).

O processo de criacédo de rotinas diarias também organiza o fluxo do dia de
forma concreta, trazendo oportunidades para o desenvolvimento de habilidades de
planejamento e de autocuidado. Ao seguir, por exemplo, uma rotina matinal que inclui
escovar os dentes, vestir-se, arrumar a mochila e preparar o material escolar, a crianga
aprende a sequenciar tarefas, a antecipar o que precisa fazer e a gerenciar o préprio
tempo com mais autonomia. Esses habitos, construidos pouco a pouco, ajudam a
desenvolver competéncias organizacionais que terdo impacto positivo ao longo da
vida, tanto no ambiente escolar quanto nas atividades cotidianas (Oliveira, 2012).

De acordo com Barbosa (2006), a rotina constitui uma

[...] categoria pedagdgica da Educagéo Infantil que opera como uma estrutura
basica organizadora da vida cotidiana diaria em certo tipo de espaco social,
creches ou pré-escola. Devem fazer parte da rotina todas as atividades
recorrentes ou reiterativas na vida cotidiana coletiva, mas nem por isso
precisam ser repetitivas (Barbosa, 2006, p. 230).

Segundo afirma Lucena (2017), uma rotina estruturada contribui para a
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estabilidade emocional das criangas, haja vista que viabiliza um ambiente previsivel
que reduz o estresse e a ansiedade diante de mudancas inesperadas. A previsibilidade
das rotinas gera um sentimento de segurancga, o que favorece o bem-estar emocional e
o desenvolvimento saudavel, possibilitando as criancas explorarem e aprenderem de
forma mais confiante e significativa.

Oliveira (2012) considera que a introdugao e a manutengao de rotinas diarias
devem ser adaptadas as necessidades individuais das criangas, permitindo ajustes
gque assegurem que a estrutura permaneca benéfica e relevante. A flexibilidade dentro
de um quadro organizado acomoda o crescimento e as mudangas nas demandas
infantis, garantindo que as rotinas continuem sendo uma fonte de apoio e néo se
transformem em um fator de rigidez excessiva.

E possivel observar, entdo, que o apoio emocional atua na construcdo da
resiliéncia e da autoconfianga das criangas, configurando-se como um aspecto
indispensavel ao desenvolvimento psicolégico e emocional. Oferecer suporte afetivo
consistente possibilita que elas enfrentem desafios e frustragdes, desenvolvendo uma
autoimagem positiva e habilidades adequadas de enfrentamento (Sudario; Moreno,
2023).

Partindo desse entendimento, como explica Corréa (2006, p. 24), é preciso
compreender que “[...] as pessoas, criancas ou adultos, ainda que pertencentes a um
mesmo grupo social, ndo sao todas iguais, embora tenham os mesmos direitos”. Em
outras palavras, cada crianga traz consigo uma historia, um jeito de ser, medos,
potencialidades e formas proprias de se expressar. Reconhecer essas diferencgas
significa enxergar para além do “grupo” e acolher o sujeito concreto que esta diante
do adulto. Nesse sentido, a participagcdo das familias e a atencdo delicada as
particularidades de cada crianga tornam-se caminhos essenciais para que o apoio
emocional seja, de fato, inclusivo, respeitoso e alinhado as necessidades reais de
cada uma.

Uma abordagem adequada de apoio emocional aparece, sobretudo, nos
pequenos gestos de todos os dias. O uso de técnicas de encorajamento positivo, por
exemplo, manifesta-se quando o adulto reconhece o esforco, valoriza as tentativas e
celebra os avangos das criangas, ainda que o resultado nao seja “perfeito”. Esse olhar
atento ao processo, e nao apenas ao produto, refor¢ca a confianga, a motivagao e o
senso de competéncia, ajudando-as a construir uma percepgao mais amorosa e segura

sobre si mesmas.
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Da mesma forma, a validagdo das emogdes ao acolher o choro, a alegria, o
medo ou a frustracdo, nomeando e conversando sobre o que esta sendo sentido, faz
com que as criancas percebam que suas experiéncias sdo levadas a sério e que seus
sentimentos sdo legitimos. Quando as emog¢des sao reconhecidas e discutidas de
maneira aberta, elas aprendem, pouco a pouco, a identificar, compreender e lidar com
aquilo que sentem de forma mais saudavel (Oliveira et al., 2020).

Outro aspecto fundamental € a escuta ativa, que envolve estar realmente
presente para a crianga, com atengao e empatia. Isso significa parar para ouvir o que
ela tem a dizer, observar seu corpo, suas expressdes, suas pausas € até o que nao
consegue colocar em palavras. Quando o adulto escuta sem interromper, sem
minimizar o que esta sendo dito e sem julgar, transmite a mensagem de que aquela
fala importa e de que a crianga € digna de respeito.

Essa postura fortalece o vinculo afetivo, criando um clima de confiangca e
abertura em que a crianca se sente a vontade para compartilhar duvidas, medos e
conquistas. Assim, a pratica da escuta ativa contribui para a construgao de um ambiente
em que a crianga sabe que pode buscar apoio sempre que necessario, sentindo-se
protegida, valorizada e pertencente (Santos, 2013).

Sob a perspectiva da educacdo construtivista, a crianca € compreendida

como:.

[...] construtora do seu proprio conhecimento, capaz de adquirir novas
aprendizagens através das suas proprias motivagées. O meio fisico e social
onde a crianga esta inserida conduz, em parte, todo este trabalho
enriquecedor. Deste modo, Piaget, defende a interagdo com o meio como
principal potenciador de conhecimento do ser humano, sendo ele um
impulsionador da escola construtivista (Deval, 2003, p. 111).

Além das técnicas de encorajamento, validagdo emocional e escuta empatica,
€ preciso adotar estratégias que auxiliem as criang¢as no enfrentamento de dificuldades.
Atividades contemplando a resolugao de problemas e a reflexao sobre diferentes
formas de superar desafios promovem o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, ajudando-as a lidarem com situagdes adversas de maneira criativa
e construtiva (Lunetta; Guerra, 2021).

O desenvolvimento da resiliéncia esta intrinsecamente ligado ao suporte
emocional que as criangas recebem. Um ambiente em que as emoc¢des sao

reconhecidas, acolhidas e valorizadas, no qual as criangas sao incentivadas a
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compreender e expressar suas reagoes, fortalece a capacidade de enfrentar
adversidades com confianca. A resiliéncia tende a preparar as criangas para superarem
desafios imediatos, bem como as capacita com habilidades socioemocionais,
permitindo-lhes lidarem com situagbes futuras com seguranga, flexibilidade e
adaptabilidade (Lucena, 2017).

Proporcionar oportunidades para a expressao criativa e para a atividade motora
também ajuda, de forma muito concreta, no desenvolvimento das criangas. Quando
corpo e mente s&do mobilizados juntos, a crianga se movimenta, pensa, sente e cria ao
mesmo tempo, o que favorece a coordenagdo motora, a imaginagao, a expressao de
sentimentos e a construgao da autoimagem. Atividades que envolvem arte, movimento
e jogos criativos transformam o cotidiano em um espago de experimentagédo e
descoberta, contribuindo para o bem-estar fisico e emocional (Claudio et al., 2023).

As atividades artisticas, como pintura, escultura e desenho, permitem que as
criangas coloquem “para fora” o que sentem e pensam, usando formas, cores e
texturas como linguagem. Ao segurar pincéis, recortar, modelar massinhas ou
manusear diferentes materiais, elas aprimoram a coordenacgéo entre méaos e olhos e
desenvolvem habilidades motoras finas. Além disso, precisam planejar, testar, mudar
de ideia, recomecar, o que estimula o pensamento abstrato e a capacidade de resolver
problemas, pois cada produgdo envolve escolhas, tentativas e ajustes até que o
resultado se aproxime do que desejam representar (Amaral, 2022).

O movimento livre e a dangca também trazem beneficios importantes para a
coordenagao motora global. Brincadeiras como correr, pular, girar, se equilibrar em
diferentes superficies ou saltar obstaculos ajudam a desenvolver agilidade, equilibrio
e forca fisica. Adancga, por sua vez, integra ritmo e expresséo corporal, permitindo que
a crianga use 0 corpo para comunicar o que sente e pensa, ampliando a consciéncia
sobre seu proprio corpo e sobre 0 espaco que ocupa. Essas experiéncias contribuem
para o desenvolvimento da motricidade ampla e, ao mesmo tempo, para o bem-estar
fisico e emocional (Queiroz; Maciel; Branco, 2006).

A dramatizagcdo e os jogos simbdlicos também desempenham um papel
importante no desenvolvimento pessoal e social. Ao brincar de faz de conta, interpretar
personagens e inventar histérias, as criangas exploram diferentes aspectos de sua
personalidade, elaboram medos e desejos e experimentam outras formas de ser e de
agir. Nesses momentos, exercitam a empatia, aprendem a negociar papéis, combinam

regras e precisam cooperar para que a brincadeira acontega. Essas experiéncias



48

fortalecem a imaginacgéo, a criatividade e as habilidades socioemocionais, além de
favorecerem a compreensao e o respeito as perspectivas dos outros (Silva, 2012).

As brincadeiras ao ar livre ampliam ainda mais o repertério sensorial e motor,
oferecendo oportunidades unicas de interacédo com o ambiente natural. O contato com
a natureza e a possibilidade de se mover em espagos amplos, correr na grama,
subir em estruturas, brincar com areia, agua, folhas ou pedras permitem que as
criangas experimentem novas sensagoes, ajustem seus movimentos e testem limites
com mais liberdade. Esse tipo de vivéncia fortalece a musculatura, estimula a
coordenacgao e contribui para a saude fisica e emocional, além de favorecer uma
relacdo de maior cuidado e vinculo com o meio em que vivem (Silva, 2019).

Sob essa perspectiva, oferecer um ambiente diversificado, rico em
oportunidades para a expressao criativa e para a atividade motora, torna-se condi¢ao
fundamental para o desenvolvimento global das criangas. Esse ambiente precisa ser
dindmico, acolhedor e sensivel as necessidades e aos interesses individuais, de modo
que cada crianga possa explorar, criar e manifestar o que sente e pensa. A integracao
entre arte, movimento e jogos criativos amplia as formas de aprender, tornando o
processo mais significativo e prazeroso, ao mesmo tempo em que promove uma
abordagem equilibrada e saudavel do desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo
(Queiroz; Maciel; Branco, 2006).

Ao longo deste capitulo, ficou evidente que o desenvolvimento infantil na
primeira infancia é resultado de varios fatores que se conectam e se fortalecem
entre si. Um ambiente fisico seguro, organizado e estimulante favorece a exploragéao, a
autonomia e o crescimento motor, enquanto a variedade de materiais e recursos
amplia as experiéncias e torna o aprender mais significativo. Também se destacou
que as interagdes sociais e os vinculos afetivos com familia, cuidadores, professores
e colegas sao fundamentais para a construgdo da autoestima, da confianga e das
habilidades de convivéncia, pois € no cotidiano das relagbes que a crianca aprende a
se reconhecer, comunicar-se, cooperar e lidar com desafios.

O capitulo evidenciou ainda que o desenvolvimento cognitivo se amplia quando
a crianga vivencia estimulos e desafios adequados a sua idade, especialmente aqueles
que fortalecem as funcdes executivas, como atencdo, memodria e resolugdo de
problemas. Nesse caminho, rotinas consistentes, com organizagédo e flexibilidade,
contribuem para a seguranga emocional e para a autorregulagao, ajudando a crianga

a compreender o tempo, antecipar acontecimentos e organizar suas agdes com mais
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autonomia. Por fim, reforcou-se a importancia de oportunidades de expressao criativa
e atividade motora, como arte, danga, brincadeiras ao ar livre, dramatizagdes e jogos
simbdlicos, que integram corpo e mente e favorecem o bem-estar fisico e emocional.
Dessa forma, os componentes e dominios das atividades psicomotoras na Educacao
Infantil cumprem papel essencial no desenvolvimento integral da crianga, pois articulam
dimensdes motoras, cognitivas, afetivas e sociais em vivéncias ludicas e significativas,

criando bases sélidas para a aprendizagem e para a vida em sociedade.
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CAPITULO 2 — DISCUSSOES SOBRE A APRENDIZAGEM DA CRIANGA NA
EDUCAGAO INFANTIL

Este capitulo tem como objetivo discutir a aprendizagem da crianga na pré-
escola, identificando suas necessidades e direitos, cuja abordagem traz uma
compreensdo do desenvolvimento humano enquanto fendmeno social, histérico e
culturalmente mediado. Inicialmente, sdo apresentados os fundamentos do
desenvolvimento infantil, com destaque para o papel das interacdes sociais como eixo
estruturante da construgdo do conhecimento e das habilidades cognitivas, afetivas e
motoras.

Nesse percurso, sdo explorados conceitos substanciais no ambito da teoria
historico-cultural, como ZDP, mediacao e internalizacdo, de modo a elucidar como a
aprendizagem ocorre por meio da colaboragdo e da troca com parceiros mais
experientes, sejam adultos ou outras criangas.

A discussao aprofunda-se na relagdo dialética entre desenvolvimento e
aprendizagem, evidenciando que ambos o0s processos se constituem de forma
interdependente, em um movimento continuo de transformagao e crescimento. Por
fim, o capitulo propbée um dialogo entre a teoria vigotskiana e o campo da
psicomotricidade, demonstrando que as atividades psicomotoras, ao integrarem
movimento, interagdo e simbolismo, configuram-se como estratégias pedagdgicas
potentes para a promogao de aprendizagens significativas.

Dessa forma, intenta-se reafirmar a importancia de praticas educativas
intencionais, fundamentadas na compreensdo da natureza social e cultural do
desenvolvimento, capazes de potencializar a aprendizagem infantil em suas dimensdes

cognitiva, afetiva, social e motora.

2.1 FUNDAMENTOS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A Psicologia Historico-Cultural foi primordial para a abertura de novos caminhos
tanto para a Psicologia quanto para a Educagéo. Dentre os principais estudiosos dessa
vertente, destaca-se Vygotsky, cujas contribuicbes foram essenciais para a
compreensao do desenvolvimento e da aprendizagem infantil. Sua teoria enfatiza que

o desenvolvimento da crianga ocorre por meio das interagdes sociais e da influéncia
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da cultura, que moldam seus processos cognitivos e afetivos (Apolari et al., 2019).

Vygotsky defendia que o desenvolvimento cognitivo tem inicio nas atividades
sociais das quais a crianca participa. O contato com individuos mais experientes e
afetivamente proximos, como pais, professores ou colegas mais velhos, possibilita
avangos significativos em seu aprendizado. Além disso, Holdefer e Vilela (2022)
afimam que o autor destacou o papel da linguagem e das ferramentas culturais como
mediadores do desenvolvimento.

Considerando esse contexto, a teoria do desenvolvimento social, proposta por
Vygotsky, explica que o desenvolvimento cognitivo e a capacidade de aprendizagem
sao processos mediados e influenciados pelas interagdes sociais e pelos vinculos
estabelecidos. Pode ser chamada também como teoria sociocultural, sustenta que a
aprendizagem &, antes de tudo, um fenbmeno social, e ndo um processo individual e
isolado de descoberta (Siqueira; Seibert, 2025).

Tal teoria amplia essa perspectiva ao defender que a aprendizagem ocorre
quando a crianga € orientada por um membro de sua comunidade, ou seja, alguém
em quem confia e com quem estabelece lagos afetivos. Geralmente, trata-se de uma
pessoa mais velha, mais experiente e com dominio de determinados conhecimentos,
capaz de mediar e potencializar o processo de aprendizagem, o que afirma Apolari
(2019). Além disso, a teoria indica que as criangas internalizam com mais eficacia os
saberes e comportamentos aprendidos em contextos comunitarios, nos quais crengas,
valores e praticas sociais cumprem papel estruturante.

Vygotsky também atribuiu a cultura e a linguagem importancia singular para o
desenvolvimento cognitivo. Para ele, a cultura define o modo como o individuo aprende
e interpreta o mundo, sendo, portanto, variavel de acordo com o contexto social.
Segundo Soares (2021), a linguagem é o instrumento por meio do qual o pensamento é
organizado e o conhecimento é transmitido. Assim, as orientagdes recebidas de outros
membros da comunidade influenciam a qualidade das aprendizagens infantis.

E importante considerar que o “outro mais experiente” pode ser qualquer pessoa
com maior compreensao sobre determinada tarefa ou conceito que a crianga busca
aprender. A teoria vigotskiana nao é restrita a aprendizagem académica, haja vista
que abrange contextos informais e recreativos. Por exemplo, uma crianga mais velha
pode atuar como mediadora do aprendizado de outra mais nova, orientando-a e
favorecendo sua compreens&o de uma atividade (Apolari et al., 2019).

Segundo afirma Soares (2021), para Vygotsky, o ser humano é essencialmente
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social, e seu desenvolvimento individual depende das relagdes que estabelece com
os demais membros de sua comunidade. O desenvolvimento da linguagem, do
pensamento e da consciéncia critica emerge dessas interagdes e é potencializado por
experiéncias que ultrapassam o contexto imediato da crianga. A exposi¢do a novas
formas de conhecimento possibilita que ela internalize essas experiéncias,
transformando-as em capacidades proéprias e autbnomas.

Ao aprofundar o estudo sobre o desenvolvimento e a aprendizagem infantil,
Vygotsky prop6s quatro conceitos basilares e inter-relacionados: interagdo, mediagéo,
internalizacdo e Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). Esses elementos
constituem a base de sua teoria sociocultural e definem como as criangas constroem
conhecimentos e habilidades a partir das relacdes sociais e culturais.

O conceito de ZDP, também denominado de Zona de Desenvolvimento
Potencial, foi elaborado por Vygotsky explicando o potencial de crescimento cognitivo
que uma crianga pode alcangar com o0 apoio de um mediador, seja ele um adulto,
professor ou colega mais experiente (Fiori; Goi, 2021). Assim, a ZDP refere-se ao
espaco entre aquilo que a crianga ja € capaz de realizar sozinha e aquilo que ela pode
alcangar com orientagao e colaboragao.

Quando uma crianga se depara com uma tarefa que ultrapassa suas
capacidades atuais, mas que pode ser concluida com ajuda, ela esta atuando dentro
de sua ZDP. Nesse espaco de interagado e apoio é que o aprendizado mais significativo
ocorre, pois a crianga se vé desafiada, mas amparada por um mediador que lhe
fornece suporte cognitivo e emocional. Essa dindmica explica por que, em
determinados contextos sociais, a crianca € capaz de demonstrar habilidades que nao
conseguiria expressar de forma isolada (Mota; Vale; Coinete, 2025).

Desse modo, a ZDP pode ser entendida como a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real, que representa aquilo que a crianga consegue realizar de
maneira independente, e o nivel de desenvolvimento potencial, que se manifesta
guando ela conta com o auxilio de alguém mais experiente (Vieira et al., 2023). Esse
conceito reforca a ideia de que o aprendizado precede o desenvolvimento,
impulsionando-o a partir da interagao social.

A Figura 1, de Fuentes (2021) ilustra, de forma esquematica, as zonas de
desenvolvimento descritas por Vygotsky, destacando a interagdo necessaria entre a
crianga e o mediador e o modo como essa relagdo concorre para a construcio de

novas competéncias.



proxima

o]
]
c
Q
E
2
(o]
>
c
Q
7]
)
©
)
©
m
c
Q
N

“0 bom ensino é aquele que se adianta
ao desenvolvimento.” wsosw

53

Figura 1 — Zonas de desenvolvimento conforme Vygotsky

ZD Potencial:

ainda ndo pode
aprender.

Pr9fesson:ou ZDP: Pode aprender
pai ou mae. com ajuda de outros.

Interagdo

ZD Real:
J3 sabe.

Fonte: Fuentes (2021).

De acordo com a Figura 1, as zonas de desenvolvimento podem ser subdivididas

em trés estagios principais, quais sejam:

1. Zona de Desenvolvimento Real: relaciona-se com o conjunto de conhecimentos

e habilidades que a crianga ja domina e é capaz de aplicar autonomamente.

Exemplo: uma crianga que ja consegue ler textos simples sem auxilio demonstra

que essa competéncia faz parte de seu desenvolvimento real.

2. Zona de Desenvolvimento Proximal: relaciona-se com o estagio em que a

crianga € capaz de realizar determinada tarefa com o apoio de um mediador.

Nesse nivel, a aprendizagem ocorre por meio da colaboragdo e da

orientagao. Exemplo: uma crianga que solicita a ajuda de um colega ou professor

para resolver um exercicio matematico atua dentro de sua ZDP.

3. Zona de Desenvolvimento Potencial: envolve as habilidades que ainda nao

foram adquiridas, mas que podem ser desenvolvidas com mediagao adequada.

Exemplo: uma crianga que ainda ndo sabe andar de bicicleta, mas aprende

com o apoio de um adulto, passa gradualmente da dependéncia a autonomia.
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Para Vygotsky (2003), a aprendizagem antecede o desenvolvimento,
consistindo como o ponto de partida para a formagdo das fungbes psicoldgicas
superiores. Em outras palavras, o aprendizado ocorre antes mesmo de a crianca
consolidar plenamente suas estruturas cognitivas, sabendo que é a partir da interagao
com o0 meio e com os outros que ela desenvolve as capacidades necessarias para
pensar, compreender e elaborar conceitos.

Nessa perspectiva, a escola cumpre papel de destague no processo de
desenvolvimento, tornando-se o espaco privilegiado para a sistematizagdo do
conhecimento cientifico. Desse modo, cabe a instituicdo escolar proporcionar
experiéncias que ultrapassem o saber empirico, mediando a passagem do
conhecimento cotidiano (adquirido nas interagdes sociais e culturais) para o
conhecimento elaborado, proprio do contexto escolar (Holdefer; Vilela, 2022).

Aviséo de Vygotsky (2003) sobre o desenvolvimento humano esta intimamente
ligada a produgéao cultural, cuja origem esta nas relagbes sociais e histéricas. Para
ele, o desenvolvimento intelectual ndo pode ser compreendido fora de seu contexto
historico e social, pois todo conhecimento é construido a partir da interagdo e das
trocas entre os individuos. Entdo, ao aprender, a crianga inicia um processo de
internalizacdo dos conhecimentos culturais e histéricos presentes em seu meio,
transformando-os e recriando-os de acordo com suas experiéncias. Logo, o sujeito
torna-se um produto de sua realidade historica, sendo um agente ativo na reconstrugéo
dessa realidade.

A luz do materialismo histdrico, Vygotsky (2003) reforca que a origem das
formas de comportamento consciente deve ser compreendida em relacao as condi¢des
sociais concretas de existéncia. Para que o trabalho ativo da mente aconteca, é
fundamental compreender as relagdes sociais e 0 modo como elas moldam o
pensamento e a acdo humana. Portanto, entender o ser humano implica ultrapassar
os limites da Biologia, reconhecendo que o desenvolvimento resulta da interac&o entre
processos organicos e culturais. A aprendizagem, nesse contexto, ndo € um simples
reflexo da maturagao bioldgica, e sim o motor que impulsiona o desenvolvimento das
fungdes psicolégicas superiores (Fiori; Goi, 2021).

E preciso destacar que o desenvolvimento ndo ocorre anterior a interagéo social,
e sim a partir dela. Fungdes mentais superiores, como 0 raciocinio, a memdria
voluntaria e o pensamento abstrato, surgem das relagdes interpessoais e sé&o

posteriormente internalizadas pelo individuo. Dessa forma, a aprendizagem consiste
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na causa do desenvolvimento, pois € por meio das interacdes sociais e das praticas
culturais que o sujeito se humaniza. Em resumo, o desenvolvimento humano é
resultado da articulagdo entre corpo e cultura, entre o biolégico e o social, sendo
continuamente construido nas relagdes com o outro (Siqueira; Seibert, 2025).

Segundo Vygotsky (2003), ao nascer, o individuo dispde apenas de fungdes
cognitivas basicas, que, ao longo de seu desenvolvimento, evoluem para fungées mais
complexas conforme acontece as interagdes culturais. Nesse processo é que a crianga
inicia sua trajetéria de aprendizagem, sendo essas interagdes fundamentais para a
construcao de interpretacdes e conceitos de natureza histérica e social. E também,
por meio das relagdes interpessoais, o0 sujeito passa a assimilar aspectos culturais e
experiéncias de seu contexto, integrando-os ao processo de internalizagao.

Nessa perspectiva, afirma Apolari (2019) que o desenvolvimento mental da
crianga ocorre de forma singular, conforme a maneira particular com que percebe e
interpreta o mundo. Assim, a cultura torna-se parte constitutiva da natureza humana,
moldando, ao longo da histéria, o comportamento, o pensamento e as agdes da
especie.

Vlygotsky discutiu também amplamente o processo de aquisicdo do
conhecimento humano e a formacao do pensamento, propondo uma relagao dinamica
entre dois conceitos centrais de sua teoria da aprendizagem: linguagem e pensamento.
Embora distintos em suas origens e caracteristicas, esses elementos se entrelagam e
se tornam indissociaveis ao longo do processo de aprendizagem infantil (Holdefer;
Vilela, 2022).

Esses conceitos de linguagem e pensamento unificam-se durante o
desenvolvimento da crianga, ainda que, para fins de compreensao teorica, podem ser
analisados separadamente. Ambos constituem processos fundamentais na regulagéo
das fungbes mentais infantis, sendo transformados a medida que a linguagem é
adquirida. Assim, o pensamento de um individuo estrutura-se conforme esses dois
processos se inter-relacionam, promovendo o desenvolvimento da memoria, da
imaginacéo e da capacidade de planejar agdes diante dos desafios (Lima; Oliveira;
Araujo, 2022).

De acordo com Vygotsky (1991, p. 39-40),

O sistema de signos reestrutura a totalidade do processo psicoldgico, tornando
a crianga capaz de dominar seu movimento. Ela reconstréi o processo de
escolha em bases totalmente novas. O movimento descola-se, assim, da
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percepgao direta, submetendo-se ao controle das fungdes simbdlicas incluidas
na resposta de escolha. Esse desenvolvimento representa uma ruptura
fundamental com a histéria do comportamento e inicia a transicdo do
comportamento primitivo dos animais para as atividades intelectuais
superiores dos seres humanos.

Para o autor, a linguagem consiste em instrumento do pensamento humano,
organizada por meio de um sistema de signos. Destarte, tudo o que é produzido
culturalmente e se expressa pela linguagem interfere na maneira como o pensamento
€ construido e concebido pelos individuos. Vieira (2023) afirma que a teoria histérico-
cultural reforga que o ser humano é moldado pela linguagem; é por meio dela que se
estabelece a relagéo construtiva entre sujeito, mundo e conhecimento, fornecendo os
subsidios necessarios a atividade humana.

Nesse contexto, os subsidios correspondem aos instrumentos e simbolos. Os
instrumentos s&o objetos sociais que possibilitam a transformacdo do ambiente,
enquanto os simbolos auxiliam o individuo em formagao nas ag¢des praticas e nos
processos psicolégicos. Importante considerar que desenvolvimento e aprendizagem
mantém uma relagao de interdependéncia, configurando um dos principios centrais
da psicologia vigotskiana (Mota; Vale; Coinete, 2025).

Ao partir dessas consideragoes, destaca-se outro aspecto para a compreensao
do desenvolvimento e da aprendizagem infantil: a linguagem. Segundo Vygotsky, sua
principal funcao é permitir o contato social de forma eficaz, tanto entre criancas quanto
entre adultos. Desde o0 nascimento, a crianga inicia o processo de desenvolvimento
da fala, e € por meio das interagbes sociais que essa linguagem se molda e se
aprimora (Fiori; Goi, 2021).

A crianca aprende, nas trocas com o outro, a expressar-se de maneira cada
vez mais elaborada. Inicialmente, manifesta-se por meio do choro, do grito e do riso;
posteriormente, surgem as primeiras palavras, até que consiga formar frases e
comunicar-se autonomamente. Esse percurso caracteriza os estagios pré-intelectuais
do desenvolvimento da linguagem (Porn; Steidel, 2024).

Importante destacar que o periodo de aquisigdo da linguagem, no qual a crianga
comega a compreender o significado das palavras e passa a utiliza-las de maneira
mais intencional e ativa, corresponde ao momento em que ela assimila novos
conhecimentos e associa palavras a objetos. Esse processo de associacdo é
necessario para que estabeleca a relagdo entre o som de uma palavra e o objeto ou
acao correspondente. Nessa fase, as palavras sao percebidas como estimulos
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condicionados, utilizados, principalmente, para expressar necessidades imediatas
(fome, dor, desejo), sem que ainda haja plena compreensao do papel simbdlico da
linguagem (Lima; Oliveira; Araujo, 2022).

Também nesse estagio de aquisigao da linguagem € que ocorre um ponto de
virada no processo de desenvolvimento e aprendizagem infantil. Quando a crianga
passa a a perceber que uma palavra pode se referir a algo ausente, como uma ideia,
um desejo ou uma acgao futura, inicia-se sua conexdo com formas mais complexas de
pensamento. Esse avango favorece o desenvolvimento da abstrag&o e do raciocinio
l6gico, habilidades que sustentam competéncias cognitivas mais sofisticadas, como a
resolucao de problemas, a criatividade e a construgao de conceitos abstratos em areas
como matematica, ciéncias e filosofia (Vieira et al., 2023).

Dessa maneira, a linguagem n&o se limita a um instrumento de comunicagao
imediata, porquanto constitui também um meio de organizar o pensamento,
compreender o mundo e, sobretudo, conectar ideias e criar significados
compartilhados. Ao aprender o nome de um objeto, por exemplo, a crianga, além de
memorizar uma palavra, passa a compreender como essa palavra pode ser utilizada
em diferentes contextos para expressar multiplas intengdes comunicativas, como
descrever, questionar ou manifestar ideias e sentimentos (Fiori; Goi, 2021).

Em resumo, este capitulo evidencia que, para a Psicologia Histérico-Cultural, o
desenvolvimento infantil ndo € um processo isolado nem exclusivamente bioldgico:
ele se constitui nas relagdes sociais e na cultura. A crianga aprende e se desenvolve
por meio da interacdo com o “outro mais experiente”, que atua como mediador,
oferecendo apoio cognitivo e afetivo para que novas habilidades sejam construidas e,
posteriormente, internalizadas. Nesse sentido, destacam-se os conceitos de interagao,
mediacao e internalizacdo, articulados a ZDP, entendida como o0 espacgo entre o que
a crianga ja realiza sozinha (desenvolvimento real) e o que pode alcangar com
orientacao (desenvolvimento potencial), reforgcando a ideia de que a aprendizagem
impulsiona o desenvolvimento.

Além disso, o capitulo ressalta a centralidade da linguagem como ferramenta
cultural que organiza o pensamento e sustenta a formagao de fungdes psicologicas
superiores. A medida que a crianca se apropria dos signos e significados
compartilhados socialmente, amplia sua capacidade de abstragéo, planejamento e
resolucao de problemas, tornando-se mais autbnoma na construgao de conhecimentos.

Assim, a escola assume papel decisivo ao sistematizar saberes cientificos e criar
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situagbes pedagogicas intencionais, capazes de promover aprendizagens
significativas que ultrapassem o cotidiano, fortalecendo a humanizagao da crianga nas

relagdes entre corpo, cultura e historia.

2.2 OS CONCEITOS DE MEDIAGAO, DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

O ambiente no qual a crianga cresce influencia suas acdes, seus pensamentos e
suas decisdes, considerando os estudos de Vygotsky na obra Pedagogia da Juventude
(1929). Assim, quando ela vivencia uma experiéncia nova ou se depara com uma
situacao inédita, a presenca de um adulto que a auxilie torna-se indispensavel. Esse
adulto, que atua como um mediador, é responsavel por orienta-la na construgao de
significados e na compreenséo das situag¢des que vivencia. Segundo Siqueira e Seibert
(2025), essa mediacao é parte essencial da interagdo da crianga com o meio, sendo
um processo decisivo para que, futuramente, ela se torne independente e capaz de
aprender de forma autbnoma.

Os principios propostos por Vygotsky demonstram que as interagdes sociais
sdo principais no desenvolvimento e na aprendizagem infantil, uma vez que a mediagao
representa o ponto de partida, ou o desencadeador, de todo o processo de
amadurecimento cognitivo. O conceito de mediagao refere-se a insercédo de um
elemento intermediario (0 mediador) na relagdo entre o sujeito e o objeto do
conhecimento. Essa relagdo pode ocorrer de duas formas: direta, quando ha apenas
o estimulo e a resposta; ou indireta, quando a interagdo é mediada, envolvendo o
estimulo, o mediador e a resposta.

As relagbes mediadoras descritas por Vygotsky representam a esséncia do
processo de desenvolvimento e aprendizagem infantil. A medida que crescem, os
individuos passam a estabelecer menos relacdes diretas e mais relagdes mediadas,
revelando a importancia da interagdo com o outro para o avango de suas funcdes
cognitivas. E possivel observar que nas relagdes diretas ha dependéncia de um
estimulo (S) para a manifestacdo de uma resposta (R). Ja nas relagdes mediadas, o
papel do mediador conecta estimulos e respostas, permitindo que o individuo aprenda
a partir da experiéncia vivenciada.

Segundo Rodrigues (2021), a interagdo social, mediada pelo uso de signos e

instrumentos criados culturalmente (como a linguagem), acontece em um sistema
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organizado e dotado de particularidades préprias. Por meio desses processos é que
o ser humano se forma e se transforma, aprendendo a conviver em sociedade e a
desenvolver suas fungdes mentais superiores.

Importante destacar que a mediagdo por meio de signos, como a linguagem,
refere-se a atividade interna do individuo, ao passo que o uso de instrumentos diz
respeito as acgdes externas mediadas por ferramentas materiais produzidas
historicamente pelo ser humano (Lima; Oliveira; Araujo, 2022). Por isso, 0s
instrumentos utilizados durante as interagdes (livros, cadernos ou outros recursos
didaticos) possibilitam a crianga construir conhecimentos e aprimorar habilidades
comunicativas, além de expressar emogdes, pensamentos e sensagodes (Fiori; Goi,
2021).

Ainda sobre 0s signos e as suas fungdes, destaca-se aimportancia da linguagem
escrita, sobretudo no processo de mediacao e internalizacdo das fungdes mentais
superiores. Mediante a internalizagdo dos signos e de seus significados é que se
produzem mudangas no comportamento dos individuos. Para Vygotsky (1929), é
igualmente necessario considerar o papel da fala, que atua na organizagdo das
atividades cognitivas da crianga, que passa a se orientar ndo apenas pelos sentidos
(visdo e tato, por exemplo), como também pela linguagem como instrumento de
pensamento.

Sabendo disso, 0 processo de mediagao por meio de instrumentos e signos
ocorre, em sua maioria, de forma conjunta, isto €, em uma relagdo entre sujeitos.
Nessarelagéo, a crianga depende diretamente do outro, geralmente um individuo mais
experiente, para que a aprendizagem se efetive. Segundo Oliveira (2025), o inicio da
atividade simbdlica atua como meio organizador especifico, indo além do simples uso
de instrumentos materiais. E nesse estadgio que surgem novas formas de
comportamento, sendo por meio dos signos que a crianga se torna capaz de cumprir
determinadas tarefas.

O processo de mediacido ultrapassa a dimensao da simples interacdo entre
individuos ou entre estes e o meio. Para Vygotsky, embora mediagdo e interagéo
estejam interligadas, sdo conceitos distintos. A mediacao faz referéncia aos processos
de aprendizagem mediados pela relagdo entre um sujeito que detém maior
conhecimento e outro que esta em processo de aprendizagem. Por seu turno, a
interagc&o diz respeito a um fendbmeno mais amplo, que envolve tanto a transmissao

de saberes quanto a construgéo de vinculos afetivos e sociais (Lima; Oliveira; Araujo,
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2022).

Porisso, o educador precisa compreender a distincdo entre esses dois conceitos
e reconhecer sua responsabilidade ao assumir o papel de mediador no processo
educativo. O ensino-aprendizagem infantii ocorre quando o conhecimento
historicamente construido € internalizado, promovendo o desenvolvimento do sujeito
(Apolari et al., 2019).

Em suma, ao tratar do processo de mediacao, € preciso situa-lo como uma
acao intrinsecamente vinculada a vida, ao movimento e ao processo de construg¢ao de
sentidos. Por meio da acdo compartilhada entre os individuos é que o conhecimento
se constitui, considerando sempre as relagdes entre os sujeitos e o meio sociocultural
ao qual pertencem (Siqueira; Seibert, 2025).

Baseado nas ideias de Vygotsky apresentadas até o momento, observa-se a
complexidade envolvida no processo de ensino-aprendizagem e a relevancia das
relacbes mediadas para que a crianga possa construir novos conhecimentos. Para
potencializar o nivel de aprendizagem infantil, € necessario que a crianga tenha
interacdo com outros individuos e com o meio social e cultural no qual esta inserida,
€ o que afirma Rodrigues (2021).

Para Vygotsky, o ser humano adquire conhecimento a partir das relagdes
interpessoais e das trocas de experiéncias com o meio. Por essa razao, o autor utiliza o
termo interagdo para designar a relagdo dindmica entre o sujeito e o ambiente,
compreendo que muitas caracteristicas aparentemente individuais sdo, na verdade,
fruto das multiplas interagbes do sujeito com o outro e com o contexto cultural, que
atua como mediador nesse processo (Siqueira; Seibert, 2025).

Nesse processo de interacao, o individuo mais experiente seleciona simbolos
e signos, conforme sua linguagem, que servirdo como metaforas culturais na mediagéo
com aquele que esta aprendendo. Tal mediacao, pautada na cultura, possibilita que o
aprendiz atribua novos significados ao mundo que o cerca (Apolari et al., 2019).

Outro aspecto relevante levantado por Vygotsky em sua teoria da aprendizagem
versa sobre o potencial biologico de desenvolvimento do individuo. Mesmo que um
sujeito apresente predisposi¢cdes genéticas favoraveis ou um maior potencial bioldgico,
tais condi¢cdes ndo séo suficientes para garantir seu desenvolvimento caso ele néao
estabelega relagdes de interagao social (Andrade, 2025).

Por isso, nenhuma vantagem hereditaria € capaz, por si sO, de assegurar um

desenvolvimento pleno. E necessario que o individuo esteja em contato com a cultura
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e que haja mediacéo entre o objeto, a realidade e sua compreensao. O desenvolvimento
humano depende de um processo ativo de apropriacao cultural, que ocorre nas
interagcbes sociais mediadas (Lima; Oliveira; Araujo, 2022).

Vygotsky enfatiza a importéncia do conceito de mediacdo na compreensé&o do
desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores. A relagdo do ser humano com
o mundo fisico e social € sempre mediada, o que a torna mais complexa. Esses
elementos mediadores, segundo afirma Rodrigues (2021), sado de origens distintas e
envolvem tanto o uso de instrumentos materiais quanto de signos simbdlicos. O
desenvolvimento das fungdes mentais superiores ocorre partindo do uso dos signos,
isto é, instrumentos especificamente humanos, que, sendo criagdes culturais e de
natureza psicoldgica, tornam as agées humanas mais elaboradas.

Na teoria da aprendizagem de Vygotsky, toda fungdo do desenvolvimento
cultural da crianga surge duas vezes: primeiro, no plano social (interpsiquico); depois,
no plano psicolégico (intrapsiquico). Tal conceito tem implicagdes diretas no campo
educacional, pois insere o educador (enquanto mediador) no centro do processo de
aprendizagem da crianga. Assim, o desenvolvimento psicolégico infantil esta
intrinsecamente vinculado as praticas educativas e as interagcdes sociais estabelecidas
nesse contexto.

Ao concluir que as fungdes psicoldgicas superiores possuem origem cultural, e

nao apenas bioldgica, Vygotsky (1991, p. 42) pontua que

[...] o ensino ndo deve se pautar unicamente nas expectativas de maturagéao
natural. E papel do educador, enquanto mediador do processo de
aprendizagem, planejar intencionalmente suas agbes pedagdgicas,
enxergando-se como elo entre a crianga e o conhecimento historicamente
produzido e socialmente valorizado.

AFigura 2 ilustra o uso de ferramentas e signos como mediadores nas relagbes

de aprendizagem, conforme proposto por Vygotsky:
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Figura 2 — Ferramentas e signos nas relagdes de aprendizagem, segundo Vygotsky

Interagao
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Fonte: Elaborada pela autora baseada em Andrade (2025).

Com base no que foi discutido até o momento, € oportuno aprofundar os
conceitos de aprendizagem e desenvolvimento. Com base na teoria historico-cultural,
Vygotsky trouxe para o campo da Educacéo a importante contribuicdo de que ambos
sao profundamente influenciados pela linguagem. Essa abordagem é necessaria para
entender como a aprendizagem infantil ocorre em sala de aula, uma vez que os sujeitos
sao capazes de modificar as forgas ativas que os transformam, construindo-se no e
pelo processo de interagao social.

Assim sendo, a aprendizagem é entendida como um processo social e interativo,
no qual o desenvolvimento cognitivo do individuo € moldado pelas relagdes sociais
que estabelece e pelo contexto cultural em que esta inserido (Siqueira; Seibert, 2025).
Durante esse processo, Vygotsky destaca a interdependéncia entre aprendizagem e
desenvolvimento, reforcando que ndo se trata de processos isolados, e sim de
resultados das interacdes entre individuos e com o meio.

O desenvolvimento cognitivo do aluno, portanto, n&o se relaciona diretamente
com o simples ato de transmitir conteudos académicos, mas a construcao de relagdes
que se consolidam por meio da interagdo social. Andrade (2025) afirma que para a
aprendizagem acontecer, € necessario o envolvimento ativo de, pelo menos, duas

pessoas, 0 aprendiz e o mediador, ambos engajados em um processo de troca de
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experiéncias e ideias.

Vygotsky ressalta a importancia da interagao entre sujeitos de diferentes niveis
de conhecimento para que a aprendizagem acontecer. Tal interagdo deve ocorrer
considerando a linguagem e a cultura partilhadas pelos envolvidos, possibilitando a
criacdo de novas experiéncias e conhecimentos e, consequentemente, promovendo
uma aprendizagem mais significativa (Lima; Oliveira; Araujo, 2022).

O educador, nesse processo, assume o papel de mediador, sendo responsavel
pela selecdo e utilizagdo de instrumentos e signos que facilitem a transmissédo e a
apropriagao do conhecimento. Os signos, para Vygotsky, correspondem a elementos
dotados de significado para o sujeito, podendo ser a lingua falada, a escrita ou outros
sistemas simbdlicos (Vieira et al., 2023).

Para ocorrer a aprendizagem, segundo Vygotsky, ainteracédo social deve ocorrer
dentro da chamada ZDP, que seria a distancia existente entre aquilo que o sujeito ja
domina, ou seja, o seu conhecimento real, e aquilo que ele apresenta potencial para
aprender, mas ainda ndo conhece de maneira integral.

A aprendizagem para Vygotsky, segundo afirma Andrade (2025), ocorre no
espaco denominado ZDP, entendido como a distancia entre aquilo que o sujeito ja
domina (seu nivel de desenvolvimento real) e aquilo que ele tem potencial para
aprender, mas ainda ndo domina de forma auténoma. Logo, a aprendizagem acontece
nesse intervalo, em que o conhecimento consolidado € mobilizado, e o potencial é
ampliado com o auxilio de mediadores, sejam professores, colegas ou outros
instrumentos culturais.

E preciso que o educador esteja preparado para mediar o processo de
aprendizagem do aluno, usando estratégias que estimulem a crianga a tornar-se
intelectualmente autbnoma. Cabe ao professor intermediar o desenvolvimento do
conhecimento potencial, criando uma ZDP constante, na qual o aprendiz possa avancgar
com apoio e gradualmente conquistar independéncia. Por isso, esse profissional deve
promover ambientes colaborativos, estimulando o trabalho em grupo, utilizando
técnicas motivadoras e convidando os alunos a participarem ativamente das aulas. Ao
mesmo tempo, € importante que ele viabilize espacos para que os estudantes
construam o conhecimento coletivamente, valorizando a interacdo social como
elemento indispensavel para a aprendizagem (Rodrigues, 2021).

A Psicologia Historico-Cultural destaca ainda a relagdo intrinseca entre

desenvolvimento e aprendizagem, compreendendo o amadurecimento psicoldgico da
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crianga como um fenémeno historico e socialmente condicionado. Dessa forma, o
desenvolvimento humano ndo pode se desvincular das condigbes objetivas da
organizacao social. E necessario considerar o lugar do aluno nas relacdes de interaco,
levando em conta as condigdes historicas e culturais as quais esta submetido (Andrade,
2025).

Para Vygotsky (1989), o desenvolvimento infantil ndo € determinado por leis
naturais universais, sendo o resultado da subordinagdo dos processos bioldgicos ao
desenvolvimento cultural. Para compreender esse processo, o autorintroduz o conceito
de mediacéao, entendendo que essa se faz presente em praticamente todas as relagoes
do ser humano com o mundo fisico e social. Soares (2021) afirma que os elementos
mediadores assumem diferentes naturezas e se expressam por meio do uso de
instrumentos e signos que constituem a linguagem propria de cada sociedade.

Por conseguinte, o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores do
individuo ocorre com o uso de signos, entendidos como instrumentos simbdlicos
dotados de significado, elaborados historicamente pelos seres humanos e organizados
no sistema linguistico. O uso desses signos permite que os mediadores humanos
tornem as ag¢des cognitivas mais complexas e elaboradas, e favorecem a criagao de
novas formas de relagcdo com o ambiente. Tal analise, proposta por Vygotsky, tem
implicagdes no ensino infantil, pois ressalta a dependéncia do desenvolvimento
psicolégico da crianga em relagao aos processos educativos mediados pelo educador
(Apolari et al., 2019).

Vygotsky (1991) também afirma que o processo de aprendizagem infantil ocorre
em diferentes periodos de desenvolvimento. Nos periodos estaveis, as transformacoes
se dao de forma gradual, a partir das mudancas internas da personalidade da crianga,
que se acumulam ao longo do tempo. Ja nos periodos criticos, ocorrem mudangas
bruscas e estruturais na personalidade, resultando em uma reorganizac¢ao das relagoes
da crianga com o meio. Essas alteragées ndao surgem de forma repentina, pois séo o
produto de um processo historico de desenvolvimento (Santos; Lira; Lira, 2025).

Dessa forma, cada etapa do desenvolvimento psicolégico infantil esta
relacionada a um periodo especifico da vida, denominado por Vygotsky de “estrutura
da idade”. Tal estrutura compreende um conjunto integrado de relagdes e fungdes
psicolégicas que se articulam entre si, n&do podendo ser estudadas de maneira isolada
(Siqueira; Seibert, 2025).

A nocao de estrutura da idade introduz a ideia de que, em cada etapa do
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desenvolvimento, as diversas fungdes psicoldgicas que compdem o processo de
formagao da crianga integram-se em um todo coerente e organizado, dotado de uma
estrutura especifica. Conforme a crianga cresce, a estrutura de uma idade transforma-
se em outra, num processo dindmico e continuo de reorganizagdo (Andrade, 2025).

De acordo com a teoria da aprendizagem de Vygotsky, em cada fase do
desenvolvimento psicoldgico infantil manifesta-se uma nova estrutura de idade, isto €,
uma formagao central distinta, que atua como nucleo orientador do processo de
reorganizagao da personalidade em formagdo. Essa nova formagédo é determinada
pela situagdo social de desenvolvimento do sujeito, tendo como marco a contradigao
entre as capacidades atuais da crianga e suas necessidades, desejos e possibilidades
de ag¢ao no ambiente social (Rodrigues, 2021).

O individuo busca superar essas contradi¢ées por meio de atividades concretas,
nas quais se envolve ativamente. Nesse movimento € que a crianga se engaja em
novas tarefas e interagbes, que podem originar fungbes psicolégicas inéditas ou
aperfeigoar fungdes ja existentes. Assim, a formagao central da crianga reside em um
periodo especifico de sua vida, como resultado direto das interagcbes com o0 meio e
com os outros individuos inseridos em seu contexto sociocultural (Santos; Lira; Lira,
2025).

Tal concepcgao pode ser relacionada com o conceito de ZDP, um dos pilares da
teoria vigotskiana sobre o desenvolvimento infantil. De acordo com Oliveira (2025), o
conceito de ZDP tem dois propdsitos principais: identificar as fungdes psicoldgicas em
maturagao durante o processo de aprendizagem, considerando as interagdes que as
impulsionam, e reconhecer o estado atual da crianca em relacdo ao desenvolvimento
dessas fungdes, observando as condigdes necessarias para que a transigao entre
niveis ocorra.

Além disso, Vygotsky afirma a existéncia da chamada Zona Objetiva de
Desenvolvimento Proximo, que reflete as fungbes psicolégicas que devem ser
consolidadas em cada faixa etaria. Essa zona tem carater normativo, pois corresponde
a padrbes de desenvolvimento esperados para todos os seres humanos. Como
exemplo, pode-se citar a expectativa de que criangas em idade escolar sejam capazes
de formular raciocinios légicos a partir de conceitos cientificos, demonstrando
autonomia intelectual progressiva (Andrade, 2025).

Contribuicao relevante para o campo da Pedagogia, especialmente no que se

refere a compreensao do desenvolvimento e da aprendizagem, provém da Psicanalise,
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com os estudos de Sigmund Freud. Este investigou a relagdo entre as fases do
desenvolvimento infantil e a formagao da personalidade. Segundo Freud (1926/1996),
o primeiro surgimento da vida sexual ocorre entre os 3 e 5 anos de idade, periodo que
coincide com a fase pré-escolar e com um momento de intenso desenvolvimento
cognitivo e afetivo. Essa manifestagdo inicial se relaciona com as interagdes da crianga
com 0 meio e com a estruturacao de sua vida psiquica.

Embora possuam enfoques distintos, Freud e Vygotsky contribuem para a
compreensao do desenvolvimento e da aprendizagem infantil. Enquanto Freud enfatiza
o inconsciente e o desenvolvimento individual, Vygotsky ressalta o papel da cultura,
da linguagem e da interacao social. Ambos reconhecem a importancia da afetividade,
da construcdo de vinculos e da mediacado simbdlica no processo de constituicido do
sujeito.

Baseado na discussao apresentada, compreende-se a complexidade do
processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianga. A teoria de Vlygotsky revela-
se, nesse contexto, uma ferramenta para o educador, que passa a compreender
com maior clareza seu papel mediador na relagdo pedagdgica. Cabe ao profissional
orientar o aluno no processo de apropriagao do conhecimento, utilizando a linguagem
e a cultura como instrumentos mediadores que conectam a crianga ao mundo social
e ao saber cientifico.

Conforme Vygotsky (2000), o instrumento é responsavel pela regulagao das
acdes sobre o meio, e 0 signo € o responsavel pela regulagdo das agdes sobre o
psiquismo dos individuos. Dessa forma, pode-se compreender que o instrumento € o
conjunto de medidas e agdes sobre um objeto e os signos regulam essas agdes sobre

0 psiquismo. Segundo o autor:

[...] todas as fungdes psiquicas superiores sdo processos mediados, e os
signos constituem o meio basico para domina-las e dirigi-las. O signo mediador
€ incorporado a sua estrutura como parte indispensavel, na sua verdade a
parte central do processo como um todo. Na formagao de conceitos, esse
signo é a palavra, que em principio tem o papel de meio na formagédo de um
conceito e, posteriormente, torna-se o seu simbolo (Vygotsky, 1993, p. 48).
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23 O PROCESSO DE APRENDIZAGEM POR MEIO DAS ATIVIDADES
PSICOMOTORAS

Neste toépico, sdo apresentados o conceito de psicomotricidade, as suas
caracteristicas e como esse conceito pode auxiliar o educador na otimizagdo e na
mediagado do processo de aprendizagem dos alunos. Primeiramente, é necessario
compreender os fundamentos da psicomotricidade, que, na perspectiva de Vygotsky,
consiste em um processo de desenvolvimento integral da crianga, no qual o movimento
e a interagao social sdo elementos importantes para a constru¢do do conhecimento
(Santos; Lira; Lira, 2025). Por meio das atividades psicomotoras, a crianga é capaz de
explorar o mundo e desenvolver simultaneamente suas habilidades cognitivas, afetivas
e motoras.

Historicamente, a psicomotricidade tem origem no ambito médico,
especialmente na Neurologia, quando se tornou necessario nomear as zonas do cortex
cerebral humano, no inicio do século XIX, destacando-se as regides motoras. Sua
importancia para a aprendizagem e o desenvolvimento infantil esta frequentemente
associada a construgcdo da personalidade e a organizagdo das fungdes cognitivas,
considerando aspectos sensoriais, como forca, equilibrio e coordenacgao. Por isso, a
medida que as funcdes motoras se desenvolvem, a crianca tende a apresentar
maior facilidade no progresso de outras areas, como a criatividade, o que auxilia no
processo de aprendizagem (Andrade, 2025).

Além disso, a psicomotricidade passou por uma trajetéria de adaptagéo e
evolucgdo. Inicialmente, foi compreendida como uma ferramenta pedagdgica utilizada
para auxiliar o educador no desenvolvimento de criangas com dificuldades. Entretanto,
a partir da década de 1970, com a introducéo de novas perspectivas terapéuticas, ela
passou a ser utilizada de forma mais ampla, englobando tanto o aspecto educacional
quanto a recuperacao de habilidades e a promocao da autoestima de individuos que
vivenciaram situagdes traumaticas (Rodrigues, 2021).

Conforme Medeiros (2021), ao se deparar com algo novo, a crianga aprimora
habilidades como atencdo, foco e criatividade, demonstrando as bases de sua
personalidade por meio de diversas formas de expressdo, como brincadeiras,
desenhos, moldagens e musicas. Nessa etapa, a psicomotricidade assume o papel
de ferramenta para auxiliar a crianga em seu desenvolvimento em interacdo com o

meio, facilitando acdes de exploragcdo sensoério-motoras e utilizando técnicas de
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conscientizagao corporal. Além disso, € preciso que o educador esteja apto a aplicar
areeducacgao psicomotora, cujo objetivo € promover a normalizagdo do comportamento
global da crianga.

Segundo Vygotsky (1991), o desenvolvimento infantil ocorre por meio da
interacdo social e cultural, bem como de atividades psicomotoras, como o brincar.
Assim, compreende-se a importancia das atividades motoras para o desenvolvimento
da crianga, considerando o movimento como um meio fundamental para que o individuo
em formagéo conheca e interaja com o mundo (Araujo; Andrade; Mariano, 2024). E
por meio do corpo em movimento que a crianga explora o espag¢o, manipula objetos e
desenvolve suas habilidades motoras, que constituem a base para o desenvolvimento
cognitivo.

Para Lima, Oliveira e Araujo (2022), as atividades psicomotoras estédo
diretamente envolvidas com o processo de aprendizagem, uma vez que jogos e
brincadeiras incentivam o desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e
sociais. Durante atividades ludicas, a crianga aprimora a coordenacéao, o equilibrio e
a lateralidade.

Além disso, as atividades motoras estimulam a compreensdo de conceitos
espaciais e temporais, como “perto”, “longe”, “antes” e “depois”. Outro beneficio
significativo da psicomotricidade € a internalizagdo de regras sociais. A utilizagao de
jogos e brincadeiras, as criangas aprendem a conviver em sociedade, interagindo com
colegas e adultos (Andrade, 2025).

As atividades psicomotoras podem favorecer também o desenvolvimento da
criatividade e da imaginagéao, observavel quando as criangas criam histérias e atribuem
significados proprios as suas narrativas. Assim, o brincar contribui para a construgéo
da identidade infantil, pois a exploragdo do mundo e do proprio corpo promove O
autoconhecimento, essencial para a formagao da personalidade (Medeiros, 2021).

A psicomotricidade revela-se, dessa forma, como um campo de estudo de
grande importancia para a Educacéo, pois investiga a relagao entre movimento, mente
e emogdes humanas. No contexto educacional, consiste em recurso que promove 0
desenvolvimento integral da crianga, preparando-a tanto para a aprendizagem quanto
para a vida em sociedade.

Em suma, para Vygotsky, a psicomotricidade € um processo intrinseco ao
desenvolvimento humano, estreitamente relacionado com a interacdo social e o

desenvolvimento cognitivo. As atividades psicomotoras, como o brincar, representam
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ferramentas essenciais para que a crianga explore o mundo, desenvolva habilidades
motoras e internalize valores sociais (Medeiros, 2021). Estudando a psicomotricidade,
€ possivel compreender como 0s movimentos e a percepgao corporal se relacionam
com 0s processos mentais e emocionais, integrando corpo, mente e comportamento.

Portanto, € importante assegurar que os elementos basicos da psicomotricidade
estejam bem desenvolvidos, pois eles influenciam diretamente a capacidade da crianga
de se movimentar. Nessa perspectiva, o movimento, embora pareca simples,
representa uma integragao plena do corpo humano, sendo parte essencial de seu
funcionamento ao longo da vida. Ao longo do crescimento, torna-se necessario evoluir,
criar e aperfeicoar os movimentos, promovendo uma melhoria harménica do corpo
(Araujo; Andrade; Mariano, 2024).

Ressalta-se que toda atividade psicomotora deve se relacionar com a
necessidade de integrar os movimentos realizados pelo educando com suas interagdes
sociais, sendo esse um dos elementos basicos do processo de aprendizagem. A
psicomotricidade esta ligada ao conhecimento aprofundado do movimento humano,
atuando como ferramenta de apoio para o desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga (Araujo; Andrade; Mariano, 2024).

A evolugao do desenvolvimento infantil ocorre de maneira dialética, sendo
constituida por multiplos fatores, como os morfolégicos, psicoemocionais,
psicossociais, metabdlicos, psicotdnicos e psicomotores. Rodrigues (2021) afirma que
ao observar a auséncia do desenvolvimento adequado dos sistemas psicomotores
pode resultar em déficits de aprendizagem, o que mostra a importancia desses
aspectos para o desempenho escolar.

Para entender a importancia dos sistemas psicomotores no processo de
aprendizagem infantil, recorre-se a Educacédo Psicomotora, entendida como uma
metodologia de ensino capaz de instrumentalizar o movimento humano, que permite
promover o desenvolvimento integral do aluno. Essa abordagem transforma o corpo
em um instrumento de agdo, favorecendo a aquisigdo de habilidades cognitivas,
motoras e afetivas (Apolari et al., 2019).

Os estudos pioneiros sobre motricidade infantii concentravam-se no
desenvolvimento motor, posteriormente estabelecendo relacbes entre esse
desenvolvimento e eventuais deficiéncias intelectuais. Avangando nas pesquisas,
surgiu uma concepg¢ao mais ampla de psicomotricidade, que passou a analisar o ser

humano considerando suas aptiddes motoras em funcao da idade. Dessa maneira, o
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conceito consolidou-se e expandiu-se, incluindo dimensdes como lateralidade,
estruturagao espacial, orientagdo temporal, entre outras, integrando corpo, mente e
emocao (Medeiros, 2021).

Segundo Vygotsky (1991), a Educagao Psicomotora € uma metodologia pratica
voltada para auxiliar a crianga na construgdo da imagem do proprio corpo, base para
o desenvolvimento de sua personalidade. Essa pratica percorre diferentes estagios de
equilibrio, correspondentes as fases de evolugao psicomotora.

E importante considerar que uma das funcdes centrais da psicomotricidade é
promover a conciliagao entre gesto e afetividade. Essa integragédo permite ao educador
compreender a importancia do estimulo adequado, diferenciando, por exemplo, o ato
de brincar de uma crianca que demonstra iniciativa daquele de uma crianga mais
timida ou inibida (Araujo; Andrade; Mariano, 2024).

Em relacdo a atuagdo do profissional no campo da psicomotricidade, o
desenvolvimento infantil pode ser iniciado por meio de exercicios motores, nos quais
0 corpo da crianca é estimulado a se deslocar, permitindo que o individuo perceba, de
forma subjetiva, diferentes nogdes espaciais, temporais e corporais. Por conseguinte,
introduzem-se os exercicios sensério-motores, voltados para a manipulagao de objetos
e o estimulo das percepgdes sensoriais, proporcionando a integragao entre sensagao
e movimento (Rodrigues, 2021).

No ambito da educacgao psicomotora, € essencial que exista uma formacgao de
base sdlida para todos os alunos, especialmente nas fases iniciais do desenvolvimento.
Ao trabalhar a coordenacdo motora, a psicomotricidade possibilita uma série de
beneficios que vao além da habilidade fisica e do desenvolvimento cognitivo,
abrangendo os aspectos emocionais e psicologicos. Utilizando as atividades
psicomotoras, os profissionais podem observar e identificar precocemente qualquer
dificuldade apresentada pelo aluno, seja ela relacionada a atrasos no desenvolvimento
motor, dificuldades de interagdo social ou questdes emocionais (Medeiros, 2021).

O fortalecimento da autoestima e da autoconfianga € um dos ganhos mais
significativos da educac&o psicomotora. A medida que a crianca vai vencendo, passo
a passo, desafios motores e emocionais — sempre com acolhimento e orientacdo —
ela percebe que é capaz, sente-se mais segura e passa a se arriscar com mais
tranquilidade em novas experiéncias. Essa sensagao de competéncia favorece a
curiosidade, a iniciativa e a disposi¢cado para explorar o mundo ao redor. Além disso,

quando a psicomotricidade é trabalhada desde cedo, muitas dificuldades podem ser
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identificadas e acompanhadas antes que se tornem mais persistentes, evitando que
se convertam em desajustes que afetem o desenvolvimento emocional e a convivéncia
social (Santos; Lira; Lira, 2025).

No conjunto das atividades psicomotoras, € possivel propor experiéncias que
envolvam movimentos mais refinados e intencionais, como manipular objetos, encaixar,
recortar, modelar, arremessar, equilibrar-se e coordenar agdes com base no que se
vé e no que se sente. Essas situagbes exigem atengao, organizagao do corpo no
espaco e percepgao visual, promovendo uma articulagdo mais integrada entre
percepgao, cogni¢cao e agdo. Assim, um desenvolvimento motor bem acompanhado
na infancia tende a repercutir de forma positiva também nas dimensdes social,
intelectual e cultural da crianca. Nesse sentido, Apolari (2019) destaca que o
desenvolvimento motor esta ligado a interagdo entre processos conscientes e
inconscientes, e que o movimento ndo é apenas execugciao muscular, mas parte
constitutiva do desenvolvimento global do individuo.

Pontua-se que o desenvolvimento motor do ser humano esta intimamente ligado
as areas cognitiva e afetiva do comportamento, sendo influenciado por multiplos
fatores, como os aspectos ambientais, bioldgicos e familiares. Trata-se de um processo
continuo, que ocorre ao longo da vida, resultado da interagcédo entre as necessidades
de agao, a biologia do individuo e as condi¢gdes do ambiente (Araujo; Andrade; Mariano,
2024).

Ressalta-se, ainda, que o desenvolvimento psicomotor tem um papel importante
no ambito da aprendizagem, especialmente na Educacgao Infantil, periodo em que se
estabelecem as bases para futuras habilidades cognitivas, emocionais e sociais. Por
meio das atividades psicomotoras, a crianga na primeira infancia desenvolve a
coordenagao e aprende a controlar seu corpo, propiciando a concentragdo e a
participacao efetiva em atividades escolares.

Nesse contexto, o0 movimento e a interagdo cumprem papel de destaque.
Medeiros (2021) afirma que ao explorarem seus corpos e o ambiente ao redor, as
criangas aprimoram a coordenagao motora, a lateralidade, o equilibrio e até habilidades
mais complexas, como a leitura e a escrita. Por isso, a Educacgao Infantil deve se
configurar em um espaco que incentive a exploragéo e estimule diferentes formas de
movimento, como correr, saltar ou brincar com variados materiais.

Importante apontar que, quando um problema de desenvolvimento psicomotor

€ identificado precocemente, ele pode ser tratado de maneira mais eficaz, minimizando
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impactos futuros e oferecendo a crianga a oportunidade de desenvolver habilidades
de acordo com suas necessidades individuais. Tal intervencdo pode influenciar a
aprendizagem, garantindo que as criangas se sintam mais seguras e capazes de
aprender, seja nas fases iniciais da escrita ou no desenvolvimento de habilidades
sociais.

As atividades psicomotoras contribuem para o desenvolvimento infantil,
especialmente no que se refere a coordenagdo motora. Por meio da metodologia
proposta pela psicomotricidade, a crianga consegue desenvolver habilidades como
desenhar, escrever, recortar e manusear objetos pequenos. Esse desenvolvimento
também esta relacionado com a concentragéo e a organizagao espacial (Santos; Lira;
Lira, 2025).

Rodrigues (2021) destaca que o desenvolvimento motor representa um processo
de mudanga no comportamento do aluno, relacionado com a idade, tanto na postura
quanto nos movimentos. Além disso, apresenta caracteristicas importantes, como a
capacidade do corpo de agir e se expressar de forma adequada, considerando a
interacdo de componentes externos (movimento) e elementos internos (processos
neurologicos e organicos necessarios para que o individuo possa agir).

A psicomotricidade apresenta a concepcao do movimento humano como uma
acgao organizada e integrada, resultante das experiéncias vivenciadas pelo individuo.
Esse movimento ndo se restringe ao aspecto fisico, uma vez que abrange dimensdes
emocionais, cognitivas e sociais, refletindo a individualidade do sujeito, sua linguagem
e sua socializagdo. No contexto educacional, a psicomotricidade auxilia no
desenvolvimento global do aluno. E por meio de atividades psicomotoras que a crianca
aprimora sua coordenagao e controle corporal, comunica-se com o mundo e interage
com os outros (Medeiros, 2021).

Dessa forma, a psicomotricidade é entendida como um movimento significativo
que integra corpo, mente e emogao, estando diretamente ligada ao processo de
aprendizagem. Seu objetivo principal é transformar o individuo em um ser capaz de
comunicagdo, criacdo e imaginagdo. Essa metodologia considera o aspecto
comunicativo do aluno, seu corpo e sua gestualidade, consistindo em um suporte
fundamental. Partindo disso, a educacgao psicomotora tem sido valorizada em diversas
instituicdes escolares, sendo aplicada, principalmente, na Educagao Infantil e nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, etapa exploratéria do desenvolvimento infantil
(Lima; Oliveira; Araujo, 2022).
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Observa-se que, no ambiente escolar, a psicomotricidade ndo se limita a auxiliar
a crianga em seu desenvolvimento fisico, uma vez que promove seu crescimento
mental e emocional, fornecendo bases essenciais para que o aluno se autoconhecga e
compreenda os outros que convivem no mesmo ambiente. No que tange ao ensino
académico, a psicomotricidade é especialmente voltada para o publico infantil, sendo
considerada um fundamento da Educacéao Infantil, uma vez que abrange aspectos
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem (Santos; Lira; Lira, 2025).

Com relagéo a importancia da psicomotricidade nos anos iniciais da Educagao
Infantil, é relevante destacar como a BNCC valoriza essa metodologia, cujo objetivo é
promover o desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianga por meio do movimento,
conforme suas diretrizes curriculares (Brasil, 2018). Destaca-se que a relevancia da
BNCC no contexto da Psicomotricidade esta pautada em um conjunto de orientagbes
que garantem que todas as criangas tenham acesso a uma educagao de qualidade,
promovendo seu desenvolvimento integral. Esse desenvolvimento abrange aspectos
fisicos, cognitivos, emocionais e sociais, todos fortemente influenciados pelo campo
da psicomotricidade (Lima; Oliveira; Araujo, 2022).

Além disso, as diretrizes da BNCC consideram que o desenvolvimento integral
nao se restringe a aquisicdo de conhecimentos académicos, contemplando o
aprimoramento de habilidades motoras e socioemocionais. Nesse sentido, a
psicomotricidade passa a ser uma ferramenta imprescindivel, pois facilita a
aprendizagem do aluno por meio da interacdo entre corpo e mente (Mota; Vale;
Coinete, 2025).

Além disso, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) apresenta uma proposta
curricular que abre espago para a psicomotricidade na Educacao Infantil, ao reconhecer
que o desenvolvimento da crianga é integral e envolve corpo, emogdes, pensamento
e relagdes. Quando o educador se orienta por essas diretrizes, ele consegue planejar
vivéncias mais significativas e coerentes com a infancia, criando um ambiente seguro
e acolhedor, no qual a crianga se movimenta, explora, brinca e aprende com sentido.

Nessa perspectiva, a psicomotricidade deixa de ser um “extra” e passa a compor
o cotidiano pedagdgico, fortalecendo o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e
social. Com isso, além de favorecer aprendizagens importantes para a vida escolar,
essa abordagem ajuda a crianga a construir autonomia, confianga e habilidades para
lidar com desafios do dia a dia, ampliando suas possibilidades de se expressar e

desenvolver todo o seu potencial (Vieira et al., 2023).
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De forma atual, a psicomotricidade destaca-se na Educacéo Infantil, ganhando
cada vez mais relevancia. Seu objetivo € apoiar o desenvolvimento da leitura, escrita,
lateralidade, socializac&o, atencao, construcédo da identidade e autonomia da criancga.
Baseia-se em trés fungdes principais, quais sejam: (i) fungao cognitiva, que possibilita
o desenvolvimento de habilidades essenciais para a vida, como memoria, raciocinio e
concentragao; (ii) fungdo motora, que permite que o corpo humano realize seus
movimentos; e (iii) funcao intelectual, que capacita o aluno a desenvolver solugdes
para problemas e aprender de forma autbnoma (Lima; Oliveira; Araujo, 2022; Mota;
Vale; Coinete, 2025).

Enfatiza-se, ainda, a importadncia dos jogos e brincadeiras dentro da
psicomotricidade, pois proporcionam beneficios a vida das criancas. Essas atividades
tornam as aulas mais interessantes e promovem momentos de interagdo consigo
mesmas, além de estimular a imaginagcdo e integrar ac¢des relacionadas com a
realidade da crianca. Por isso, € necessario que os educadores reconhecam o valor
do ludico, incluindo brincadeiras, jogos e brinquedos como instrumentos importantes
para a aprendizagem (Santos; Lira; Lira, 2025).

E imprescindivel que os educadores integrem atividades lidicas em suas
praticas, criando ambientes que favoregam o desenvolvimento integral dos alunos.
Partindo dessa perspectiva, fica evidente a complexidade envolvida no processo de
desenvolvimento e aprendizagem infantil, em que a metodologia da psicomotricidade
se destaca como uma ferramenta capaz de auxiliar o educador a orientar a formagao

do aluno de maneira organizada e eficiente.
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CAPITULO 3 — ABORDAGENS DA BNCC COM RELAGAO AOS ASPECTOS
PSICOMOTORES

Este capitulo propbde-se analisar na BNCC as atividades psicomotoras e
relaciona-las a aprendizagem infantil. Para contextualizar essa relacao, inicia-se com
uma reflexdo sobre as transformagdes educacionais, politicas e econdmicas que
antecederam e influenciaram a elaboracdo da BNCC.

Em seguida, o foco recai sobre a andlise do texto da BNCC, com o intuito de
identificar e interpretar de que modo os eixos estruturantes da psicomotricidade
(tonicidade, equilibrio, lateralidade, organizagcédo espacial e temporal, praxis global e
fina) estdo incorporados, de forma explicita ou implicita, em seus campos de
experiéncias e objetivos de aprendizagem.

A discussao também considera os desafios que aparecem quando se tenta
colocar, de fato, as orientagdes da BNCC em pratica nas instituicdes de Educacao
Infantil. Nesse percurso, alguns fatores podem dificultar a constru¢do de uma proposta
pedagdgica realmente alinhada aos principios psicomotores, como a necessidade de
formacéo continuada e valorizagdo do professor, a falta ou inadequagao de espacos
e materiais para atividades corporais e ludicas, além das desigualdades regionais que
interferem diretamente nas condicdes de oferta e qualidade da educacéo.

Assim, este capitulo procura mostrar até que ponto a BNCC da sustentacao e
direciona o trabalho com a psicomotricidade, mas sem ignorar os obstaculos que ainda
precisam ser enfrentados. Ao evidenciar esses entraves estruturais e formativos,
reforga-se que transformar diretrizes em experiéncias educativas integradoras exige
investimento, planejamento e compromisso institucional, para que as criangas
vivenciem praticas que favoregam um desenvolvimento mais pleno, harmdnico e

coerente com as necessidades da infancia.

3.1 A BNCC NO CONTEXTO DAS REFORMAS EDUCACIONAIS, POLITICAS E
ECONOMICAS

A historia da Educacao Infantil no Brasil apresenta caracteristicas singulares,
originadas a partir de intensas lutas democraticas e transformacdes politicas. As

reformas educacionais, tanto nacionais quanto globais, tém carater revolucionario e
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gerencial, impactando as condigdes de trabalho dos educadores e ampliando suas
responsabilidades. Essas reformas geralmente se concentram em aspectos
especificos, como a gestao e o financiamento das instituicbes de ensino, tendo como
objetivo central o aprimoramento dos niveis de aprendizagem dos estudantes e a
transformacao da educagao como um todo.

Cabe destacar que, com a promulgacdo da Constituicido Federal de 1988
(CF/1988), a educagao pré-escolar passou a ser considerada um direito universal e
um dever do Estado, devendo integrar o sistema educacional brasileiro. A partir desse
momento, creches e pré-escolas foram incorporadas a politica educacional como
complementos a agao familiar, inaugurando uma nova perspectiva pedagdgica que
reconhecia a crianga como um ser social, histérico e inserido em um contexto cultural
especifico (Caetano, 2019).

Para compreender a relevancia da reestruturacdo da educacao brasileira, é
necessario conhecer sua trajetéria. Em 1988, com a Constituicido Federal, o
atendimento em creche e pré-escola tornou-se um direito garantido a criangas de 0 a
6 anos. Posteriormente, em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional
(LDB) reconheceu a Educacgdo Infantii como segmento capaz de promover a
aprendizagem infantil, integrando-a a Educagao Basica (Brasil, 2017c).

No ambito da estrutura curricular, em 1998, foi criado o Referencial Curricular
Nacional para a Educagao Infantil (RCNEI), publicado como parte dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) e considerado um marco na historia da Educagao
Infantil (Jolandek; Pereira; Mendes, 2021).

Em 2006, o acesso ao Ensino Fundamental foi antecipado para criangas a partir
de 6 anos, em decorréncia de alteracdo na LDB. Ja em 2009, com a Emenda
Constitucional n.° 59, de 11 de novembro, a Educacao Infantil passou a ser obrigatoria
para criancgas de 4 e 5 anos. Nesse contexto, também foram elaboradas as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacgao Infantil (DCNEI), orientando o planejamento
curricular das instituicdes escolares (Brasil, 2018a).

Por fim, a Educacao Infantil foi plenamente estruturada com a criagcdo BNCC,
em 2017, documento que institui e orienta o planejamento curricular em todas as
etapas da Educacéao Basica (Teixeira; Branco, 2023).

E pertinente destacar que as reformas educacionais percorreram o territorio
brasileiro com caracteristicas proprias e diversas, refletindo o histérico evolutivo de

um pais continental e multicultural. Assim, a trajetoria do Brasil, marcada por constantes
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processos de construgédo e desconstru¢cdo na educagéo e na politica, convergiu com

iniciativas que aproximam a educacgao de um mercado cada vez mais global, traduzido

em politicas educacionais (Jolandek; Pereira; Mendes, 2021).

A Educagéao Infantil precisa promover experiéncias nas quais as criangas
possam fazer observagbes, manipular objetos, investigar e manipular seu
entorno, levantar hipétese, consultar fontes de informagbes para buscar
respostas as suas curiosidades indagagodes. Assim a instituicdo esta criando
oportunidades para que a crianga amplie seus conhecimentos do mundo fisico

e sociocultural e possam utiliza-los em seu cotidiano (Brasil, 2020, p. 41).

Nessa perspectiva, € possivel identificar um certo autoritarismo na elaboragao

da BNCC, que diverge dos principios de igualdade e liberdade, caracteristicas

indispensaveis em uma republica democratica como o Brasil (Silva; Cruzetta, 2022).

Para melhor compreender a estrutura das diretrizes propostas pela BNCC,

apresenta-se a Figura 3, que ilustra as competéncias gerais estabelecidas pelo

documento, com o objetivo de padronizar o que deve ser ensinado nas salas de aula

em todo o pais.

Figura 3 — Competéncias Gerais da BNCC

I. Conhecimenlo

Valorizar e utilizar os
conhecimentos sobre o mundo
fisico, social, cultural e digital.

Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e
determinacgio.

Exercitar a empatia, o didlogo, a
resolugdo de conflitos e a
cooperacdo.

Exercitar a curiosidade
intelectual e utilizar as ciéncias
com criticidade e criatividade.

Valorizar as diversas
manifesta¢bes artisticas
e culturais.

Conhecer-se, compreender-se na
diversidade humana e apreciar-se.

Argumentar com base em fatos,
dados e informacdes confidveis.

Utilizar diferentes linguagens.

5. Cultura Digital 6. Trabalho e
Derdes . 1T
Compreender, utilizar e criar Projeto de Vida

tecnologias digitais de forma Vamr[za_r e apropriar-se lde
critica, significativa e ética. conhecimentos e experiéncias.

Fonte: Movimento pela Base (2023).
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Conforme a Figura 3, as principais caracteristicas da BNCC est&o pautadas no
desenvolvimento integral do aluno, abrangendo tanto o aspecto cognitivo quanto as
dimensdes socioemocionais, a cidadania ativa e o pensamento critico. Além disso, o
documento estabelece as chamadas 10 Competéncias Gerais, que devem ser
desenvolvidas em todas as etapas da Educacao Basica. Dentre essas competéncias,
destacam-se: conhecimento, pensamento cientifico, criatividade, repertério cultural,
comunicagao, cultura digital, projeto de vida, argumentagdo, autoconhecimento,
empatia e cooperacgao.

Segundo Caetano (2019), a BNCC também aborda o aspecto organizacional,
sendo subdividida em areas especificas do conhecimento, como Linguagens, Ciéncias
Humanas e Ciéncias da Natureza. Essa estruturagcédo organiza o conteudo académico
em categorias, facilitando a atuagdo do educador e a assimilagdo pelos alunos, ao
tornar mais acessivel o ensino de um conteudo extenso. Sublinha-se, ainda, que a
BNCC contempla uma parte comum, referente as aprendizagens essenciais a serem
trabalhadas em todo o pais, e uma parte diversificada, que possibilita contextualizar e
adequar o curriculo a realidade local de cada instituicdo de ensino (Bonini; Costa-
Hubes, 2019).

Outro aspecto considerado pela BNCC é a avaliacao formativa, que acompanha
de forma continua o desenvolvimento do aluno, fornecendo subsidios para o educador
orientar o processo de aprendizagem, em contraposi¢do a avaliagdo somativa
tradicional (Roverssi; Fier, 2020).

E importante destacar que o proprio documento se apresenta como uma
normatizagao destinada a selecionar e organizar os conhecimentos a serem ensinados
ao longo da Educacao Basica no Brasil (Brasil, 2018a). Trata-se, portanto, de uma
politica de centralizacdo curricular, com pouca flexibilizacido, refletindo problemas
histéricos de agbes publicas tradicionalistas ja implementadas em outros entes

federativos.

A BNCC é um documento plural, contemporaneo, e estabelece com clareza
o conjunto de aprendizagens essenciais e indispensaveis a que todos os
estudantes, criangas, jovens e adultos, tém direito. Com ela, redes de ensino
e instituicdes escolares publicas e particulares passam a ter uma referéncia
nacional obrigatdria para a elaboragdo ou adequagao de seus curriculos e
propostas pedagodgicas. Essa referéncia é o ponto ao qual se quer chegar em
cada etapa da Educagao Basica, enquanto os curriculos tragam o caminho
até la (Brasil, 2017a, p. 5).

Apesar de sua funcao proposta, os autores do documento reconhecem que a
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BNCC, apesar de ser essencial na transformagéo dos curriculos escolares, n&o con-
tribuird com a erradicagdo da desigualdade social dos educandos e, nem tampouco
com a formacao inicial e continuada dos educadores, a producado de materiais didati-
cos e as matrizes de avaliagdes e exames nacionais. Abaixo, no Quadro 1, sdo apre-

sentadas a estrutura da BNCC direcionada para a Educagéao Infantil.

Quadro 1 — Estrutura da BNCC na Educagao Infantil e suas implicagbes psicomotoras

Articulagdo com a

Nivel Estrutural Componentes da BNCC Psicomotricidade e Autores
Fundamenta-se em Kishimoto
Eixos (2011): o brincar é a linguagem da
Estruturantes Interagbes e Brincadeira crianca. O movimento ndo é
isolado, ocorre na interacao social
(Wallon/Galvao, 2023).
1. Conviver
2. Brincar Explorar e Expressar exigem
. 3. Particioar competéncia motora. A crianga
ADrIe:ig(i)zsadzm 4 Exol P "conhece-se" testando  seus
P g - EXplorar limites corporais no espaco,
5. Expressar conforme aponta Oliveira (2013).
6. Conhecer-se

1. O eu, o outro e o n6s

2. Corpo, gestos e . .
movimentos O Campo 2 € o nucleo da
psicomotricidade. Contudo, o

3. Tracos, sons, cores e )
movimento atravessa todos os

Campos de

PO formas ) . .
Experiéncias campos (ex: manipular objetos em
4. Escuta, fala, pensamento | "quantidades” ou dangar em
e imaginagao "sons").
5. Espacos, tempos,

quantidades

Fonte: Brasil (2017c).

O Quadro 1 sintetiza a organizagdo da BNCC para a Educacgéo Infantil, reve-
lando que a psicomotricidade nao € um conteudo isolado, mas o alicerce que sustenta
a garantia dos direitos da crianga. Ao se analisar os Eixos Estruturantes (interagdes e
brincadeiras), observa-se uma convergéncia com o pensamento de Kishimoto (2011),
que define o brincar como a linguagem primordial da infancia. Sob o prisma psico-
motor, a brincadeira é o espaco onde a crianca exercita a motricidade e a afetividade.

Conforme as contribuigdes de Wallon (apud Galvao, 2023), o movimento € a primeira
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forma de comunicagao e integragdo social; ele ndo ocorre no vacuo, mas na interagao
dialética entre o sujeito e o meio.

No que tange aos direitos de aprendizagem, o quadro evidencia que eixos como
explorar, expressar e conhecer-se sao indissociaveis da competéncia motora. Nessa
seara, a crianga constroi sua subjetividade e consciéncia de si ao testar seus limites
corporais no tempo e no espaco.

Como aponta Oliveira (2013), o conhecer-se € um processo que se inicia na
explorag&o do proprio corpo e das sensacgdes. Portanto, a psicomotricidade fornece
as ferramentas neurobiolégicas como equilibrio, tbnus e lateralidade para que a cri-
ancga possa exercer seu direito de explorar o mundo com seguranga e autonomia.

Ademais, a analise dos campos de experiéncias demonstra a natureza trans-
versal da psicomotricidade. Embora o campo corpo, gestos e movimentos seja o
nucleo direto da educagdo motora, o0 movimento é o fio condutor que atravessa as
demais areas. Seja na manipulagdo de objetos para compreender quantidades, na
gestualidade necessaria para as artes visuais ou no controle fonatério para a fala, a
psicomotricidade se faz presente.

Dessa forma, o Quadro 1 reitera que a BNCC exige uma visao holistica do
docente, na qual o corpo em movimento € compreendido como o mediador universal
de toda a aprendizagem infantil. Para Oliveira (2013), essa organizagao desafia o
professor a abandonar a fragmentacéo. Observa-se que o direito de 'explorar' é estri-
tamente psicomotor, pois a crianga precisa deslocar-se, manusear e sentir. A BNCC,
portanto, ao colocar Corpo, Gestos e Movimentos como campo especifico, ndo o isola,
mas lhe da visibilidade (Galvao, 2023).

Dentre os seis direitos de aprendizagem assegurados pela BNCC (Brasil,
2017c), o brincar assume uma posi¢cao de destaque, transcendendo a visdo do senso
comum que 0 associa apenas ao recreio ou ao descanso. A BNCC preconiza que o
brincar cotidiano, em diversas formas, espacos e tempos, € essencial para que a
crianga amplie e diversifique seu acesso a produg¢des culturais, conhecimentos, ima-
ginacéo e, crucialmente, ao controle corporal.

Para compreender a profundidade deste direito, recorre-se a Kishimoto (2011),
que estabelece a distingdo fundamental entre o jogo, o brinquedo e a brincadeira.
Segundo a autora, enquanto o brinquedo € o suporte material dessa agéo (o objeto),
a brincadeira € a agdo que a crianga desempenha ao interagir com esse objeto ou

com o imaginario, sendo neste processo que o desenvolvimento psicomotor ocorre de
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forma intensa e integrada.

Kishimoto (2011) alerta para o perigo da didatizagdo excessiva do brincar na
escola, onde a atividade ludica perde seu carater de liberdade e prazer para se tornar
uma mera tarefa escolar disfargada. A autora defende que o jogo possui uma nature-
za livre, uma frivolidade aparente que esconde sua seriedade funcional para o de-
senvolvimento infantil.

Em relagao a psicomotricidade, o direito de brincar garantido pela BNCC deve
ser interpretado como o direito ao movimento. Quando a crianga brinca de faz de
conta, ela ndo apenas exercita a imaginagado, mas mobiliza gestos, posturas e mimi-
cas que refinam sua consciéncia corporal. Conforme afirma Kishimoto (2011, p. 25):
“0 jogo é atividade estruturadora da personalidade infantil. Pelo jogo a crianga apren-
de a lidar com simbolos, a pensar por analogia e a criar significados”.

No contexto da implementagdo da BNCC, o desafio escolar reside em oferecer
brinquedos e espacos que convidem ao movimento amplo de correr, saltar, trepar e,
ao movimento fino de encaixar, desenhar, modelar. A privagao do brincar livre, muitas
vezes substituido por longos periodos de atividades em papel, constitui ndo apenas
uma violagdo de um direito legal da crianga, mas uma negligéncia pedagodgica que
atrofia as potencialidades psicomotoras.

Portanto, garantir o direito de brincar implica, necessariamente, em organizar o
ambiente escolar para que o corpo da crianga seja protagonista da aprendizagem,
validando o fato de que, na educacéo infantil, brincar e aprender sdo faces da mesma
moeda. Nesse sentido, a BNCC surge como parte de uma politica nacional para a
educacao basica que busca unificar o patamar de aprendizagens. Contudo, esse
movimento de reforma educacional é criticado por estar inserido em uma "reforma
empresarial da educagao [...] impulsionada pela chamada nova direita [...] e por velhas
ideias neoliberais” (Neiva, 2024, p. 1).

A BNCC possui alicerces solidos no ordenamento juridico brasileiro, sendo
orientada pelos principios éticos, politicos e estéticos. A CF/1988, em seu Artigo 205,
estabelece que

[...] a educacéo, direito de todos e dever do Estado e da fami-
lia, sera promovida e incentivada com a colaboragédo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagcao para o trabalho (Brasil, 1988,

n. p.).
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A LDB (Lei n.° 9.394/1996) estabelece que os curriculos da educacgao infantil,
do ensino fundamental e do ensino médio devem ter uma base nacional comum, que
sera complementada, em cada sistema de ensino e em cada estabelecimento esco-
lar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e dos educandos (Brasil, 1996). Essa prerrogati-
va define a relagdo entre o que é basico-comum, ou seja, as competéncias e diretri-
zes e o que é diverso, os curriculos.

O debate sobre a BNCC n&o se restringe a esfera pedagdgica, inserindo-se em
uma critica mais ampla as reformas educacionais ligadas a um projeto politico-eco-
ndmico especifico, denominado "reforma empresarial da educagao" (Neiva, 2024, p.
1). Freitas (2018) infere que a origem desse movimento de reformas, intensificado
na década de 1970, deu sequéncia a onda neoliberal nos anos 90 do século XX. A
nova direita, por meio de uma ligagéo politica de neoliberais com neoconservadores,
buscou promover o livre mercado e o controle ideolégico, inspirando-se em um siste-
ma de responsabilizagao (accountability).

Essas reformas s&o pautadas na padronizacédo, em testes e na responsabili-
zacgao, criticadas por Freitas (2018), o qual assevera que as bases comuns curricula-
res e os testes censitarios sdo formas de eliminar a diversidade e estabelecer padroes
fechados. Para ele, essa direcao estreita o conceito de educacao, desviando a aten-
¢ao da escola de responsabilidades além dos testes e falhando em desenvolver a
formagao plena do aluno como cidad&o.

A concepgao subjacente a essa reforma é a de uma sociedade baseada no
empreendimento e empreendedorismo como forma de liberdade pessoal e social
(Freitas, 2018). Nessa visao, o mercado é visto como bom gestor, substituindo a
intervencdo do Estado. A critica as reformas econdémicas na educagao envolve o
debate sobre a privatizagado dos espacos institucionais do Estado (Freitas, 2018).

O neoliberalismo propde a publicizagdo, que é o processo de concessao de
escolas publicas a gestéo privada, mantendo o papel do Estado apenas na regulagéo
dessas agdes. Esse movimento ameaga a educagao publica de gestédo publica, se-
guindo uma légica radical das leis do mercado e propondo uma autorregulagéo con-
correncial da qualidade do ensino a longo prazo.

Até mesmo a ideia dos vouchers, apresentada no contexto neoliberal como
"direito democratico dos pais a escolher a escola de seus filhos" (Freitas, 2018, p. 18),

€ criticada como uma estratégia para a continuidade da segregagao e do desmonte
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da educacao publica. “Além disso, a reforma empresarial impde um modelo que limita
o trabalho docente a uma pedagogia neotecnicista, focada na objetividade e na re-
producao de conteudos programaticos” (Neiva, 2024, p. 3). O papel dos 6rgaos de
controle, ajudados pela midia e figuras politicas, desvaloriza a gestdo e as redes
publicas de ensino, comparando a educacéao brasileira com base em avaliagdes in-
ternacionais padronizadas, como o PISA, e reforcando a aplicacao dessas reformas.

O documento afirma o principio da equidade, que pressupde o reconhecimento
de que as necessidades dos estudantes sao diferentes. Ademais, a BNCC explicita as
aprendizagens essenciais que todos devem desenvolver. A BNCC busca promover
uma formacéo que transcende a dimensao estritamente cognitiva, integrando o de-
senvolvimento humano em suas multiplas dimensdes e incorporando as demandas da
sociedade contemporanea.

A implementacdo de metodologias ativas € fundamental nesse contexto. Ba-
chich e Moran (2018) defendem que as metodologias ativas tém como caracteristica
principal a participacdo do aluno no processo de construgcdo do conhecimento. Elas
s&o essenciais para promover uma aprendizagem mais profunda e engajada (Moran,
2018).

“Contudo, a implementacdo da BNCC ocorre sob o pano de fundo de amplas
reformas politicas e econbmicas que sao criticadas por sua filiagcdo neoliberal e em-
presarial” (Neiva, 2024, p. 1). Essa critica aponta para o risco de que 0os mecanis-
mos de padronizagdo, avaliagdo externa e accountability, inspirados em modelos
estrangeiros, possam levar ao estreitamento curricular e a ameaga da privatizagéao
(publicizagao) dos sistemas publicos, transformando a educagédo em uma mercadoria

regida pela l6gica de mercado.

A BNCC opera, assim, em uma tensao constante: € o instrumento normativo
concebido para promover a qualidade e a equidade em um pais com profundas
desigualdades, mas esta exposta a uma conjuntura onde for¢cas econémicas
e politicas buscam moldar a educagéo para fins que, segundo a critica podem
comprometer seu carater democratico e humanizador (Neiva, 2024, p. 4).

A forma como o pacto interfederativo se desenvolvera e como os curriculos
locais equilibrardo a base comum com a diversidade, em meio a essas pressoes

externas, definira o impacto real da BNCC nas trajetérias dos estudantes brasileiros.
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3.2 ANALISE NA BNCC QUANTO AOS EIXOS DA PSICOMOTRICIDADE

Esta secdo demonstra que, embora a psicomotricidade possa parecer periféri-
ca, ela é o alicerce sobre o qual se constroem as competéncias gerais e os direitos de
aprendizagem da BNCC. A psicomotricidade é entendida como a ciéncia que estuda
a solidariedade profunda entre a atividade psiquica e a atividade motora.

Uma leitura superficial do documento pode levar a conclusdo equivocada de
que a psicomotricidade € um tema periférico. No entanto, uma analise hermenéutica
e neurocientifica revela que a psicomotricidade esta presente na BNCC (2017c) e
constitui o alicerce sobre o qual se erguem as competéncias gerais e os direitos de
aprendizagem.

Sob a dtica de Le Boulch (1982), a psicomotricidade é compreendida como um
processo educativo fundamentado nos movimentos espontaneos e nas atitudes cor-
porais, essenciais para a consolidagdo da imagem corporal e a formagao da perso-
nalidade da crianga. Le Boulch (1982) reitera a dimensao pedagdgica dessa pratica,
destacando sua fungao preventiva diante de obstaculos na aprendizagem e a neces-
sidade de uma educacao corporal que contemple o desenvolvimento humano em sua
totalidade. Nesse viés, incumbe a escola a responsabilidade de preparar o individuo
para a vida, adotando metodologias de ensino renovadas que favoregcam o pleno
desenvolvimento do educando e sua inser¢ao qualificada na esfera social.

A BNCC (Brasil, 2017c) refor¢ca a necessidade de uma formag&o humana ho-
listica, isto é, integral do ponto de vista cognitivo, afetivo, motor e social. Neste con-
texto, a psicomotricidade deve ser compreendida ndo como uma mera técnica de
reeducacdo, mas como uma ciéncia que estuda a solidariedade profunda entre a
atividade psiquica e a atividade motora. Como afirma Pirozzi (2024, p. 8) "a psico-
motricidade esta intrinseca aos conteudos dos campos de experiéncia, uma vez que
€ indissociavel do trabalho com o corpo, com os aspectos cognitivos, com as relagdes
afetivas e sociais".

Para compreender a profundidade dos eixos psicomotores na BNCC (Brasil,
2017c) é imperativo recorrer a neurociéncia e a psiconeurologia. O desenvolvimento
humano e a aprendizagem n&o ocorrem no vacuo; eles dependem da maturagéo do
Sistema Nervoso Central (SNC). Se alerta que a BNCC né&o fragmenta o sujeito em
eixos clinicos, mas, ao analisar o campo Corpo, Gestos e Movimentos, se identifica a

presencga transversal dos elementos psicomotores classicos. Contudo, o documento
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inova ao retirar o foco do treinamento mecanico e coloca-lo na experiéncia ludica,
alinhando-se perfeitamente a concepgao de Kishimoto (2011) de que o brincar é a via

de integragcao dessas competéncias.

Quadro 2 — Correlagdo entre Eixos Psicomotores e Objetivos da BNCC

Eixo Exemplo de Objetivo de
. Aprendizagem na BNCC (Campo: Fundamentagao Teorica
Psicomotor .
Corpo, Gestos e Movimentos)
"Deslocar seu corpo no espaco, A exploragao do espaco é
Coordenagéao orientando-se por nogdes como vital para a inteligéncia
Motora Ampla frente, atras, no alto, embaixo..." sensorio-motora (Galvao,
(E102CG02) 2023).
Utlllz‘a.r.materlals varla.dos com O brinquedo e o Objeto s&o
= possibilidades de manipulacao ~ ~
Coordenagéao ; suportes para a agdo da mao
: (argila, massa de modelar), i
Motora Fina " e o desenvolvimento
explorando cores, texturas... cognitivo (Kishimoto, 2011)
(EI03TS02) 9 ’ '
"Demonstrar imagem positiva de O corpo é a referéncia
Esquema si e confianga em sua capacidade primeira para a construcao
Corporal para enfrentar dificuldades e da identidade (Oliveira,
desafios." (EI02EO02) 2013).

Fonte: Brasil (2017c).

Aimplementag¢ao do campo de experiéncias Corpo, Gestos e Movimentos impde
a escola o desafio de superar a visdo mecanicista do corpo infantil. Citando como
exemplo uma atividade de mapeamento espacial colaborativo, se pode aplicar o
conceito de metodologia ativa de Moran (2018) e Bachich (2018), que enfatizam a
flexibilidade, o compartilhamento de espacos e materiais, a colaboragcédo e o uso de
materiais manuseaveis, embora ndo essencial para a psicomotricidade pura, insere a
atividade no contexto de aprendizagem e de multiplos letramentos como os letra-

mentos emocional e cultural, que acompanham o desenvolvimento de competéncias.

e Descricao da Atividade:
1. Criagdo do Desafio (protagonismo): os estudantes (ou grupos) sao desafia-
dos a criar um "Mapa de Comando Corporal" para um colega.

2. Uso de recursos graficos (desenhos, pinturas e colagens) em um desenho
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do corpo em tamanho real para auxiliar no reconhecimento e identificacdo das par-
tes do corpo (interdisciplinaridade e multiletramento): os alunos desenham um per-
curso simples, utilizando a linguagem para indicar diregbes e posi¢cdes espaciais
(frente, atras, no alto, embaixo).

3. Execugao (coordenagdo motora ampla):

Um estudante segue as instru¢des do mapa criado pelo colega, deslocando seu
corpo ativamente pelo espaco. O aluno deve ser incentivado a descrever verbalmen-
te sua localizagao em relagcdo ao ambiente: "Estou indo para frente do armario”, "Me
abaixei para ir embaixo da mesa", "Estou com a mao no alto".

Essa proposta se alinha ao que Bachich e Moran (2018) defendem, pois colo-
ca o aluno como o centro do processo de aprendizagem. Ao planejar o percurso, o
estudante constréi ativamente o conhecimento sobre as nogdes espaciais (frente,
atras, alto, baixo), em vez de apenas receber passivamente a instrugdo do professor.

Além disso, a atividade utiliza a colaboragdo como troca de mapas e execucao
conjunta, a autonomia e a criatividade. Os alunos aprimoram a expressao oral e a
cooperagao, ao mesmo tempo em que desenvolvem habilidades motoras e cognitivas
de orientagéo espacial, de forma integrada. O foco n&o € apenas na leitura e escrita
estatica, mas na diversificagcao das producdes dos estudantes, incentivada pela me-
diagao planejada.

Nesse sentido, a expressividade citada na BNCC n&o € um mero teatro peda-
gogico, mas a manifestagao da fungao ténica. O desafio na implementagé&o curricular
reside no fato de que o professor de Educacao Infantil precisa estar apto a interpretar
essa linguagem corporal. Assim, um choro, um enrijecimento corporal, uma mordida
Ou um abrago excessivo ndo sao apenas comportamentos a serem corrigidos, mas
dialogos tdnicos que a crianga estabelece com o meio.

Portanto, garantir os direitos de aprendizagem da BNCC implica compreender
que o gesto da crianga é carregado de intencionalidade afetiva. O desenvolvimento
psicomotor pleno sé ocorre quando a escola valida a fala do corpo, permitindo que a
fungao ténica opere como mediadora entre o sujeito e 0 mundo social.

Ademais, a estrutura da BNCC (Brasil, 2017c), ao propor objetivos de apren-
dizagem progressivos, alinha-se intuitivamente com o modelo de organizacgao funcio-
nal do cérebro. Segundo Luria (apud Fonseca, 2022), o cérebro opera através de trés
unidades funcionais basicas, cuja participagdo é necessaria para qualquer atividade

mental.
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A analise dos fatores psicomotores a luz deste modelo, conforme proposto por
Fonseca (2022), oferece uma chave de leitura poderosa para as competéncias da
BNCC (Brasil, 2017c), sendo a primeira unidade funcional com regulagao do ténus e
vigilia, compreendendo a formagao reticulada e o tronco cerebral. Na psicomotricida-
de, corresponde aos fatores de tonicidade e equilibragdo. Sem a regulagao do estado
de alerta (atengao) garantida por esta unidade, nenhuma aprendizagem proposta na
BNCC (Brasil, 2017c) pode ocorrer.

No que diz respeito a segunda unidade funcional (recepc¢ao, analise e arma-
zenamento da informagdo), esta localizada nas regides posteriores, lobos occipital,
temporal e parietal, correspondendo aos fatores de lateralizagdo, nocdo do corpo e
estruturacdo espaco-temporal. E a base para a compreensdo do mundo e de si mes-
mo.

Sobre a terceira unidade funcional (programacao, regulacédo e verificagao)
localizada nos lobos frontais corresponde as praxias (global e fina), sendo onde resi-
de a intencionalidade da agao, o planejamento e a execugao de tarefas complexas.
Em relacgdo a primeira unidade funcional de Luria abordada na BNCC (Brasil, 2017c), a
base de todo o desenvolvimento motor e cognitivo reside na tonicidade e no equili-
brio.

Nesse contexto, a BNCC (Brasil, 2017c), na educacéo infantil, enfatiza o campo
de experiéncias corpo, gestos e movimentos. Embora n&o use a terminologia técnica,
o documento descreve objetivos que visam o desenvolvimento dessas fungdes vitais.
Nesse aspecto, a tonicidade € o alicerce fundamental, garantindo as atitudes, posturas
e mimicas, processando a atencdo. Rangel e Lichote (2024, p. 45) lembram que "a
atencéao, por exemplo, que € um pré-requisito para o processo vai envolver o tronco
encefalico e suas conexdes com o cortex frontal". Quando a BNCC propde que o bebé
deve movimentar as partes do corpo para exprimir corporalmente emocoes, esta a
estimular o didlogo tonico-afetivo, pois a tonicidade € uma fungao de vigilancia; sem
um tdénus cortical adequado (estado de alerta), a crianga ndo aprende.

A equilibragdo € a condi¢cdo basica da organizagdo psicomotora, envolvendo
ajustamentos posturais antigraviticos. A conquista da postura bipede e a seguranca
gravitacional sdo marcos da hominizagao que libertam as maos para a manipulagao e
futuramente para a escrita.

Na BNCC (Brasil, 2017c), objetivos como equilibrar-se, correr, dar cambalhotas

visam diretamente a maturagao do sistema vestibular e do cerebelo. Como alerta
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Fonseca (2022, p. 174), "se a equilibracdo [...] ndo é suficientemente integrada e
controlada [...] a intervencdo das outras unidades e respectivos centros superiores
sera reclamada", o que significa que o cérebro tera menos energia disponivel para
fungdes cognitivas superiores, como a alfabetizagéo.

A segunda unidade funcional de Luria (apud Fonseca, 2022) é responsavel
pelo processamento das informagdes que chegam do mundo exterior e do préprio
corpo. Nesse contexto, a BNCC (Brasil, 2017c) ambienta propostas que estimulam a
lateralizagdo, a nogéo do corpo e a estruturacéo espago-temporal.

No que se refere a nogao de corpo, a BNCC (Brasil, 2017c) estabelece que a
crianga deve conhecer e reconhecer as sensacgoes e fungdes de seu corpo e identifi-
car suas potencialidades e seus limites. Neuropsicologicamente, refere-se a soma-
tognosia integrada no lobo parietal. Uma nogéo do corpo mal estruturada pode levar
a problemas de aprendizagem, pois o corpo é o ponto de origem de todos 0os movi-
mentos e de todas as interpretacdes das relagdes exteriores. O desenho do corpo,
frequentemente solicitado nas escolas, € uma prova dessa integragédo psiconeurolo-
gica.

Embora a BNCC (Brasil, 2017c) ndo prescreva exercicios de lateralidade de
forma mecanica, as atividades de manipulacédo e exploracido favorecem a especiali-
zacao hemisférica. A lateralizagao é fundamental, pois o hemisfério esquerdo, geral-
mente dominante para a linguagem, precisa especializar-se para processar fungdes
simbdlicas sequenciais, enquanto o direito foca no espacial. Estudos indicam que
criangas com lateralidade cruzada ou mal definida podem apresentar desempenho
inferior na leitura e escrita.

A BNCC (Brasil, 2017c) propde que a crianga explore o mundo, 0 espago € 0s
objetos do seu entorno e se desloque orientando-se por nogdes como em frente, atras,
no alto, embaixo, construindo a matriz espacial. A leitura e a escrita dependem des-
sa matriz, tendo em vista que a crianga precisa entender que a escrita segue uma
diregao, ou seja, esquerda-direita, cima-baixo e uma sequéncia temporal, seguindo a
ordem das letras e fonemas. Fonseca (2022) adverte que a disfungao deste fator altera
o sistema de coordenadas geométricas basicas, expandindo-se ao sistema de lin-
guagem.

A terceira unidade funcional, localizada nos lobos frontais é responsavel pela
programagcao e regulagéo da atividade voluntaria, local em que a motricidade se torna

psicomotricidade, ou seja, movimento intencional, planejado e cognitivo. Na BNCC,
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a praxia global, que se refere a coordenagdo dindmica geral aparece em objetivos
como explorar formas de deslocamento no espaco (pular, saltar, dancar). A praxia
exige um plano e uma execugao, pois € um movimento voluntario que visa um fim.

Apraxia fina, base da grafomotricidade e da escrita manual € explicita na BNCC
(Brasil, 2017c) ao propor objetivos como utilizar os movimentos de preensé&o, encaixe
e langcamento e desenvolver progressivamente as habilidades manuais, adquirindo
controle para desenhar, pintar, rasgar. Neurobiologicamente, a mao é a arquiteta da
civilizagdo e da inteligéncia. A area do cortex motor que representa a mao é vasta,
demonstrando a importancia da micromotricidade para o desenvolvimento cerebral.

A disgrafia, por exemplo, € um disturbio funcional que afeta a qualidade da
escrita e esta ligada a falhas na praxia fina e na percep¢cdo. Como asseveram Frie-
drich, Bomtempo e Mariano (2025), a disgrafia pode ser do tipo motora, que acarreta
a dificuldade de execucgao grafica na formagéo de palavras ou pura. O trabalho com
a praxia fina na educacao infantil, proposto pela BNCC, é a prevencao primaria contra
esses transtornos.

A analise dos textos de Paz (2023) e Friedrich, Bomtempo e Mariano (2025)
reforcam que o desenvolvimento psicomotor é preditivo para o sucesso escolar. Nes-
se sentido, a aprendizagem simbodlica (leitura, escrita, matematica) assenta-se sobre
as aquisigdes psicomotoras. Fonseca (2022, p. 241) afirma que "as aprendizagens
perceptivas, por consequéncia, sdo construidas a partir das aprendizagens motoras,
0 mesmo é dizer que as aprendizagens cognitivas sao construidas a partir de apren-
dizagens psicomotoras". Quando a crianga falha na alfabetizacdo, muitas vezes a
causa raiz nao é intelectual, mas uma imaturidade nos fatores psicomotores como a
discriminagao auditiva na estruturacdo temporal ou a coordenagao viso-motora na
praxia fina.

A dislexia, por exemplo, embora seja um transtorno neurobioldgico da lingua-
gem, apresenta sinais na pré-escola que sdo psicomotores, repercutindo em atraso
na fala e na linguagem, dificuldade em aprender rimas e cangdes, fraco desenvolvi-
mento da coordenagao motora fina. Portanto, o professor alfabetizador precisa ter um
olhar treinado nao apenas para as letras, mas para o corpo da crianga.

A psicomotricidade na BNCC é uma presenca ubiqua, ainda que silenciosa. Ela
se manifesta na necessidade de regulacéo ténica para a ateng¢ado, na seguranga gra-
vitacional para o equilibrio emocional, na lateralizagdo para a organizagéo espacial da

escrita e nas praxias para a acao transformadora sobre o0 mundo.
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Segundo Pirozzi (2024, p. 3), o "desenvolvimento psicomotor ja ha muito foi
reconhecido por inumeros especialistas [...] como um componente vital do desenvol-
vimento global da crianga". Ignorar os eixos da psicomotricidade na implementagao
da BNCC seria tentar construir o teto da aprendizagem cognitiva sem ter consolidado
os alicerces neuropsicomotores. E dever do educador, portanto, ter a "intencionalida-
de didatica" para traduzir os objetivos da BNCC em experiéncias corporais ricas, que
promovam a maturacao das trés unidades funcionais do cérebro e garantam o pleno
direito da crianga de aprender.

Apds compreender as principais caracteristicas da BNCC, é necessario discutir
como esse documento normativo aborda a Psicomotricidade e qual a relacéo existente
entre ambos. Inicialmente, € importante conceituar a Psicomotricidade como um campo
multidisciplinar que investiga as relagdes e influéncias reciprocas entre o psiquismo,
o corpo e a motricidade. Esses aspectos refletem a personalidade singular e evolutiva
de cada ser humano (Roverssi; Fier, 2020).

Na perspectiva da BNCC, a psicomotricidade esta inserida no campo de
experiéncia denominado “Eu, o Nés e o Outro”, que propde atividades voltadas para
o desenvolvimento corporal do aluno, por meio de gestos e movimentos, iniciando ja
na Educacéo Infantil (Caetano, 2019).

O desenvolvimento psicomotor apresenta como caracteristica central a
mudancga gradual do comportamento durante a infancia. Esse desenvolvimento busca
promover a crianga de forma integral, atuando, simultaneamente, nos aspectos
cognitivo, social e emocional (Teixeira; Branco, 2023).

Essas transformacdes estdo diretamente relacionadas com as areas
psicomotoras, que dependem da idade, da postura e da capacidade de movimento da
crianga. Assim, a psicomotricidade proporciona beneficios tanto para o aluno quanto
para o educador, que adquire maior sensibilidade e oportunidades de identificar,
prevenir e corrigir dificuldades ou inadequagdes enfrentadas pelos discentes (Freitas
et al., 2024).

Para compreender a relagao entre a BNCC e a psicomotricidade, € necessario
abordar os chamados eixos ou areas motoras, trabalhados no documento normativo,
com o objetivo de orientar um curriculo que contemple esses aspectos em sala de
aula. Esses eixos sao: Tonicidade, Equilibrio, Lateralizagdo, Imagem Corporal,
Organizagao Espacial e Temporal, Praxis Global e Praxis Fina (Silva; Cruzetta,
2022).
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Destaca-se que esses eixos estdo diretamente relacionados com os
fundamentos do desenvolvimento motor, cognitivo e emocional, incluindo a tonicidade,
o equilibrio, a lateralidade e a percepcao espacial. Na BNCC, eles sao trabalhados
em diferentes areas, com o objetivo de promover integragcdo social, bem-estar e
desenvolvimento integral das criangas.

De acordo com Barbosa e Figueirédo (2023), o desenvolvimento humano ocorre
a partir da interagao e da integragao do corpo fisico com o mental. Nesse contexto, a
BNCC pode ser compreendida como uma ferramenta para o educador, com o objetivo
de promover um ensino formador, incentivando os alunos a se tornarem cidadaos
ativos e participativos.

A instituicdo de ensino também se beneficia dessa integracao, pois, ao adotar
uma metodologia pautada no movimento, cria um espaco de formag¢ao que contempla
aspectos fisicos, mentais, cognitivos, psiquicos e emocionais (Cassio; Goulart,
2022).

Uma reflexao central no ambiente escolar esta relacionada com a alfabetizagao
e o letramento, cujo objetivo € garantir uma aprendizagem significativa e eficaz. Nesse
sentido, a Pedagogia busca oferecer praticas que assegurem aos alunos tanto o
dominio do cddigo escrito quanto a capacidade de utiliza-lo de forma contextualizada
e critica (Teixeira; Branco, 2023).

Ao considerar essa perspectiva, a BNCC aborda competéncias especificas para
o desenvolvimento integral do aluno, reconhecendo o movimento corporal como
imprescindivel. Além disso, enfatiza o envolvimento dos estudantes na ampliacdo de
seu repertorio cultural, utilizando a psicomotricidade como ferramenta de integragao
(Bonini; Costa-Hubes, 2019).

Portanto, € evidente a relevéancia de articular os vinculos pedagogicos entre
psicomotricidade, alfabetizacao e letramento, desde a Educacao Infantil até o Ensino
Médio. Essa integracao possibilita a inclusdo de estratégias pedagdgicas que
considerem a diversidade de movimentos motores em sala de aula, promovendo um
processo educativo mais completo, inclusivo e significativo (Roverssi; Fier, 2020).

Conforme Grilo (2024), a psicomotricidade apresenta diversas possibilidades
de aplicagdo, abrangendo areas como educagao, saude e economia. A
psicomotricidade educacional concentra-se em escolas e instituicdbes de ensino, por
meio de atividades que promovem o desenvolvimento integral das criangas, incluindo a

preparacao para a leitura e a escrita.
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Observa-se que a psicomotricidade auxilia na constru¢do da imagem corporal,
na autonomia e na interacao social. Por meio de atividades ludicas e expressivas, as
criangas aprendem a conhecer o0 proprio corpo e a controlar seus movimentos de
maneira integral.

Um dos aspectos centrais da psicomotricidade €& o fortalecimento da
coordenacao motora, que costuma ser compreendida em duas dimensoes:
coordenagao motora global e coordenagao motora fina. A coordenagao global envolve
movimentos mais amplos, que mobilizam grandes grupos musculares e exigem
controle do corpo como um todo como correr, saltar, chutar, equilibrar-se e pular
obstaculos (Araujo et al., 2025).

Ja a coordenacao motora fina diz respeito aos movimentos menores e mais
precisos, que pedem mais controle e delicadeza, especialmente das maos e dos
dedos. E ela que aparece em atividades como desenhar, escrever, recortar, encaixar
pecas e manusear objetos pequenos, sendo muito importante para a autonomia da
crianga e para varias tarefas do cotidiano escolar (Roverssi; Fier, 2020).

Quando aplicada pedagogicamente, a psicomotricidade busca promover o
desenvolvimento global do aluno, especialmente por meio de atividades ludicas, como
jogos, que incentivam a exploragao do espag¢o em sala de aula e a participagao ativa.
Dessa forma, os alunos tém a oportunidade de conhecer melhor seu préprio corpo,
reconhecer suas potencialidades e exercitar sua individualidade (Santos et al.,
2023).

De acordo com Caetano (2019), durante as atividades ludicas as criangas
desenvolvem habilidades de comunicacao e relacionamento, expressando ideias e
sentimentos de maneira mais clara e precisa. Bonini e Costa-Hubes (2019)
complementam que a exploracdo e o exercicio do movimento, trabalhados na
psicomotricidade, colaboram para o crescimento integral da crianga (intelectual,
emocional, fisico e mental). Nesse sentido, o dominio da lingua escrita esta
condicionado a um conjunto de pré-requisitos basicos, dentre os quais o dominio da
linguagem oral, ainda que o vocabulario da crianga, ao ingressar na educagao formal,
seja inicialmente restrito.

Nessa fase, 0 aluno ja consegue usar com mais naturalidade expressoes
simples do cotidiano, como “antes”, “depois”, “em cima” e “embaixo”. Isso mostra que
ele comecga a compreender, de forma mais clara, ideias basicas de espaco e de tempo,

organizando melhor suas agodes e sua fala.
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Em geral, essa conquista ndo acontece do nada: ela é construida aos poucos,
a partir das experiéncias que a crianca viveu anteriormente, especialmente nas
brincadeiras, nos movimentos e nas atividades simbdlicas da Educacao Infantil. As
praticas psicomotoras realizadas nos primeiros anos ajudam a crianga a perceber o
corpo no espaco, entender sequéncias, ritmos e posi¢des, 0 que acaba refletindo
diretamente na maneira como ela pensa, se orienta e se comunica (Freitas et al.,
2024).

Outro aspecto importante no processo de alfabetizagao € a familiarizagcdo com
0 codigo grafico. Embora a crianga desenvolva precocemente a fungdo simbodlica
verbal, isto €, a capacidade de representar objetos e ideias por meio da linguagem
oral, € somente com o0 avancgo nas etapas educacionais que ela passa a compreender a
existéncia de um segundo sistema simbdlico. Nesse processo, o sistema grafico é
constituido por sinais visuais, como letras e simbolos da escrita, que substituem os
sons da linguagem falada, representando um avanco significativo no desenvolvimento
cognitivo (Cassio; Goulart, 2022).

Além disso, é preciso considerar as condi¢des psicomotoras do individuo em
sentido amplo, o que envolve determinado nivel de desenvolvimento psicoafetivo e
funcional. Segundo Grilo (2024), antes mesmo da apropriagéo da linguagem verbal, a
crianga apresenta esquemas motores basicos formados. Por conseguinte, o desafio
nao se limita a criagcao de recursos motores para explorar o mundo fisico, pois envolve
a construgdo de recursos simbdlicos que possibilitem ampliar os limites dessa
exploracgao.

Dessa forma, é possivel afirmar que a psicomotricidade contribui para o processo
de ensino e aprendizagem, reconhecendo o0 espago escolar como um ambiente no
qual o conhecimento motor deve ser explorado, aprimorado e valorizado. E fundamental
que o acompanhamento do desenvolvimento do aluno ocorra por meio de um processo
avaliativo continuo, capaz de identificar tanto os avancos quanto as dificuldades na
aquisig¢ao das habilidades de leitura e escrita. Essa avaliacdo deve considerar arelagao
intrinseca entre os movimentos corporais, a alfabetizacéo e o letramento, visto que é
justamente nessa integragcado que a crianga constréi a consciéncia sobre si mesma e
sobre 0 mundo ao seu redor (Bonini; Costa-Hubes, 2019).

Outro aspecto relevante no desenvolvimento e na aprendizagem infantil € o
respeito ao tempo individual de cada aluno. Com frequéncia, o desempenho dos

estudantes € comparado, o que pode resultar em rotulagbes ou categorizagéo,
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separando-os em grupos de “atrasados” e “avangados” (Silva; Cruzetta, 2022).

Essa perspectiva contraria os principios de integracéo e da incluséo, ao ignorar
o ritmo de aprendizagem de cada crianga. Por isso, € necessario que as instituicdes
escolares e os educadores valorizem os processos unicos de aprendizagem,
compreendendo que o desenvolvimento ndo ocorre de forma linear ou padronizada, e
sim de maneira singular, influenciado por experiéncias, estimulos e niveis de
maturidade distintos (Jolandek; Pereira; Mendes, 2021).

Conforme Grilo (2024), os estagios do desenvolvimento psiquico infantil podem
ser categorizados segundo a divisao proposta por Jean Piaget, que compreende quatro
periodos fundamentais, quais sejam:

e 1°periodo: do nascimento até os 2 anos, relacionado com a inteligéncia sensorio-
motora. Nessa fase, a crianga explora o ambiente por meio dos sentidos e do
movimento. A psicomotricidade pode ser iniciada, ainda que indiretamente, por
meio de estimulos ao brincar e a exploragao motora.

e 2° periodo: estagio pré-operatério, dos 2 aos 6 anos. O foco do aprendizado
estd na aquisicao da linguagem, na imaginagao e no pensamento simbdlico,
embora limitado pela auséncia de l6gica concreta.

e 3° periodo: operagdes concretas, dos 7 aos 12 anos. Nessa fase, o aluno
desenvolve um pensamento mais logico e estruturado, ainda fundamentado em
situacgdes concretas e observaveis.

e 4° periodo: operagdes formais, iniciando na adolescéncia, marcado pela

capacidade de pensamento abstrato, hipotético e dedutivo.

Essa divisdo mostra a importancia do papel do educador e da instituicido de
ensino, que devem oferecer experiéncias pedagogicas compativeis com as
capacidades cognitivas de cada aluno, respeitando cada etapa do desenvolvimento.

Além disso, é imprescindivel que os conteudos académicos e os métodos
pedagogicos estejam adequados ao nivel de compreenséo e raciocinio das criangas
em cada fase. ABNCC, aliada a metodologia da psicomotricidade, configura-se como
um instrumento para orientar esse processo, promovendo um ensino estruturado,
inclusivo e voltado para o desenvolvimento integral do aluno (Bonini; Costa-Hubes,
2019).

Conforme Roverssi e Fier (2020), o planejamento pedagogico, ao ser elaborado
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pelo educador e implementado pela instituicdo, deve respeitar os limites e
potencialidades dos discentes, garantindo que o processo de ensino e aprendizagem
ocorra de forma eficaz e condizente com o desenvolvimento humano. Os autores

ressaltam que:

Os elementos basicos da Psicomotricidade como a lateralidade, discriminagéo
visual, coordenagdo motora fina, coordenagdo motora grossa, esquema
corporal, discriminagéo auditiva, devem ser trabalhadas para que desenvolva
nogdes, ideias, conceitos e espacos favorecendo o desenvolvimento, esses
elementos mal estruturados podem prejudicar o ensino aprendizagem do
individuo desfavorecendo seu desempenho psicomotor e intelectual
(Roverssi; Fier, 2020, p. 3).

Diante disso, destaca-se a figura do educador, que deve proporcionar aos
alunos experiéncias motoras, visuais e auditivas de qualidade. Quando a metodologia
adotada promove um ambiente acolhedor, flexivel e que estimula a exploracdo do
sistema psicomotor, ocorre o desenvolvimento integral do aluno. Por outro lado, quando
o trabalho pedagogico € mal estruturado, surgem problemas facilmente observaveis,
como dificuldades na escrita e na leitura (Santos; Lima, 2025).

Araujo et al. (2025) reforcam que o processo de aprendizagem se torna
satisfatorio quando professores e instituigdes oferecem um ambiente seguro, empatico
e acolhedor, sem espaco para criticas, julgamentos ou rotulagées. Nesse sentido, &
preciso que os educadores compreendam que o desenvolvimento motor e o
desenvolvimento emocional da crianga sado interdependentes e nao podem ser
vivenciados de forma isolada.

Assim sendo, para estimular a psicomotricidade, a metodologia das atividades
deve ser cuidadosamente planejada, considerando o espago, os materiais utilizados
e o papel do educador, que deve observar e escutar atentamente os alunos (Jolandek;
Pereira; Mendes, 2021).

Nesse contexto, a psicomotricidade adota uma concepcao holistica do ser
humano, cujo objetivo principal é integrar de forma dinamica o ato de pensar ao
gestual, contemplando emogdes, simbolos e conceitos. Ela considera todos os fatores
que podem influenciar o individuo a realizar um movimento inteligente ou
psicologicamente elaborado. Por isso, é importante que o educador conhega as
diretrizes da BNCC, a fim de orientar o desenvolvimento psicomotor, o corpo e o
movimento dos alunos de maneira articulada (Santos; Lima, 2025).

Pontua-se que, em consonancia com a LDB (Lei n.° 9.394/1996), a BNCC
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reforga a importancia de uma formagao humana integral, pautada em principios éticos
e politicos. Ao considerar as diretrizes propostas pela BNCC, destaca-se a garantia
dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento de toda crianga que inicia sua
trajetéria educacional, respeitando os campos de experiéncia que devem ser
trabalhados ao longo de seu processo de aprendizagem. Nesse sentido, o referido

documento traz a seguinte orientagao:

Conviver com outras criangas e adultos, em pequenos e grandes grupos,
utilizando diferentes linguagens, ampliando o conhecimento de si e do outro,
o respeito em relagao a cultura e as diferengas entre as pessoas. Brincar
cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos, com
diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu
acesso a produgdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginagao, sua
criatividade, suas experiéncias emocionais, corporais, sensoriais,
expressivas, cognitivas, sociais e relacionais. Participar ativamente, com
adultos e outras criangas, tanto do planejamento da gestdo da escola e das
atividades propostas pelo educador quanto das atividades realizadas da vida
cotidiana, tais como a escolha das brincadeiras, dos materiais e dos
ambientes, desenvolvendo diferentes linguagens e elaborando
conhecimentos, decidindo e se posicionando. Explorar movimentos, gestos,
sons, formas, texturas, cores, palavras, emocgbes, transformacoes,
relacionamentos, histérias, objetos, elementos da natureza, na escola e fora
dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas modalidades:
as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia (Brasil, 2018, p. 38).

Desse modo, aBNCC estabelece objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
distintos para cada campo de experiéncia, subdividindo-os nas seguintes categorias
etarias: Bebés (0 a 1 ano e 6 meses); criangas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3
anos e 11 meses); e criangas pequenas (4 a 5 anos e 11 meses). Com base na
concepcao de desenvolvimento holistico, todos os campos de experiéncia apresentam
caracteristicas singulares, atuando nos aspectos psicomotores, como equilibrio,
lateralidade, coordenagdo motora e tonicidade (Brasil, 2018).

Por conseguinte, entende-se que a psicomotricidade, embora ndo mencionada
explicitamente na BNCC, esta implicita e € intrinseca ao trabalho com os campos de
experiéncia, uma vez que o processo de aprendizagem envolve simultaneamente o
corpo, os aspectos cognitivos e as relagbes afetivas e sociais (Barbosa; Figueirédo,
2023). Para exemplificar, a Figura 4 mostra os campos de experiéncia previstos na

BNCC, relacionando-os com a metodologia proposta pela psicomotricidade.
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Figura 4 — Campos de Experiéncias da BNCC

“0 eu, o outro & o Nos”

“Espacos, tempos, [0
quantidades, relacoes AN @]L
e transformacdes”. DA BNCC

EDUCACAO
INFANTIL

"Escuta, fala,

pensamento e
imaginacao”

Fonte: Brasil (2020).

Com base nessa figura, observa-se a consonancia entre as normativas da
BNCC e a importancia do trabalho corporal e gestual, conforme propde a
psicomotricidade. Dessa maneira, o planejamento pedagdgico previsto no documento
favorece o desenvolvimento integral do sistema psicomotor da crianga e prevé a
transicao entre a Educacao Infantil e o Ensino Fundamental.

Nesse contexto, o educador deve ser capaz de articular os campos de
experiéncia da BNCC com a metodologia da psicomotricidade, atuando em todos os
eixos do sistema psicomotor da crianga. Além disso, o método adotado deve colocar
0 aluno como protagonista do proprio processo de aprendizagem, enquanto o educador
assume o papel de mediador, garantindo uma transicao adequada entre modalidades
de ensino (Bonini; Costa-Hubes, 2019).

Nota-se, com base na analise proposta, que a BNCC valoriza o trabalho com o
corpo e o movimento ao longo de toda a escolaridade, considerando que grande parte
do desenvolvimento psicomotor ocorre na fase pré-escolar (Santos; Lima, 2025).
Nessa etapa, o papel do educador é fundamental, sendo este responsavel por
maximizar o aproveitamento do aluno. Estima-se que cerca de trés quartos do
desenvolvimento humano ja tenham ocorrido até os 6 anos de idade, tornando
imperioso o estimulo a praticas corporais, que podem ser potencializadas por meio de
jogos e atividades ludicas (Barbosa; Figueirédo, 2023).

Portanto, o desenvolvimento da consciéncia corporal, da expressdo e da
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representacdo corpdérea constitui uma das metas da BNCC, que utiliza a
psicomotricidade como ferramenta para otimizar o uso do espaco, do tempo, do ritmo
e do equilibrio dos alunos. O documento também enfatiza a importadncia das
capacidades fisicas, como velocidade, resisténcia e for¢a, que influenciam diretamente
o desenvolvimento integral dos estudantes, promovendo sua formag&o como cidadaos

ativos (Jolandek; Pereira; Mendes, 2021).

3.3 OS PRINCIPAIS DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DA BNCC NO CONTEXTO
ESCOLAR INFANTIL, VISANDO O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DA
CRIANCA

A implementagéo efetiva da BNCC e o pleno desenvolvimento psicomotor da
criangca dependem da superagao de diversos desafios pedagdgicos e estruturais. A
implementacgao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no contexto da educagao
infantil, com foco no desenvolvimento psicomotor da crianca, enfrenta desafios que
estdo intrinsecamente ligados a necessidade de uma pratica pedagogica intencional,
integral e bem estruturada. A BNCC serve como um documento norteador para a
formagado da criangca e para a orientagdo pedagdgica para a faixa etaria de 0 a 5
anos.

Para que haja um bom trabalho de psicomotricidade na escola basica, € preciso
haver uma juncdo de fatores como "concepgdo, comportamento, compromisso,
materiais e espaco” (Almeida, 2008, p. 19). O professor precisa estar preparado para
executar um trabalho que valorize a educacao psicomotora, buscando informacdes e
mantendo-se atento as etapas do desenvolvimento do aluno, posicionando-se como
um facilitador da aprendizagem.

A psicomotricidade, na perspectiva da Educacao Infantil, deve ser um olhar para
0 processo de ensino-aprendizagem que nao negligencie o desenvolvimento integral,
visto que o corpo e a mente sdo elementos agregados a formag&o da crianga. O
trabalho com a psicomotricidade contribui significativamente para o desenvolvimento
global da crianga, englobando aspectos fisico, mental, sociocultural e afetivos.

A efetivagao dos objetivos da BNCC em relagao ao desenvolvimento psicomotor
exige que a pratica pedagdgica seja intencional e planejada. A coordenagao
pedagogica, juntamente com os professores, precisa ter a sensibilizagao para promover
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praticas voltadas ao movimento e as vivéncias.

A BNCC incorpora as competéncias psicomotoras essenciais, como a
coordenacao motora (global, fina e 6culo-manual), a lateralidade, a tonicidade, o
equilibrio e a estruturacdo espaco-temporal. A dificuldade reside em traduzir esses
fatores em atividades diarias significativas, sendo fundamental que o ambiente de
aprendizagem seja flexivel e estimulante. O trabalho deve estimular a crianga a utilizar
todas as possibilidades que as atividades oferecem. Para que isso ocorra, o

planejamento deve antecipar atividades como musicalizagao.

Ainclusao da psicomotricidade na sala de aula deve ser um elemento essencial
no processo ensino-aprendizagem, servindo como base para as
aprendizagens significativas, potencializando a autonomia e o estimulo
positivo. Portanto, o desafio é fazer com que a escola (professores, gestao,
espacgo) promova um ambiente de aprendizagem rico e favoravel, garantindo
as condigdes basicas para que as criangas adquiram as habilidades
necessdarias para uma boa aprendizagem, que constituem a estrutura da
educagéao psicomotora (Sousa; Silva, 2013, p. 130).

A BNCC alerta que a transigédo da educagao infantil para o ensino fundamental
requer muita atencdo, tendo em vista equilibrar as transformagdes que serao
introduzidas, pois é necessario garantir a integracao e a continuidade do processo de
ensino e aprendizagem das criangas.

A visao positiva que recai sobre o brincar e sua importancia também é exaltada

por Wajskop (2012, p. 31), quando argumenta que:

[...] a crianca desenvolve-se pela experiéncia social, nas interagbes que
estabelece, desde cedo, com a experiéncia sécio-histérica dos adultos e do
mundo por eles criado. Dessa forma, a brincadeira é uma atividade humana
na qual as criangas sao introduzidas constituindo-se em um modo de assimilar
e recriar a experiéncia sociocultural dos adultos.

“Ao brincar, afeto, motricidade, linguagem, percepgao, representagao, memaoria
e outras fungdes cognitivas estao profundamente interligadas” (Oliveira, 2013, p. 160).
Dessa forma, a brincadeira pode ser um meio para acionar a memoria, a capacidade
de expressdao em diferentes linguagens, de promover sensagdes de prazer e
emocgdes.

Nesse sentido, conforme a Base Nacional Comum Curricular — BNCC, o
desenvolvimento da crianga se da por meio de brincadeiras, além de se realizar a

partir do relacionamento entre os infantes. Assim, a Educagao Infantil promove
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experiéncias em que a crianga observa, manipula, investiga e explora seu entorno
(Brasil, 2017c).

Por esse angulo, dentre os direitos assumidos pela BNCC (Brasil, 2017c), em
relacdo a aprendizagem e desenvolvimento, esta o brincar. A crianga, ao brincar, pode
se expressar e conhecer o outro, resolvendo conflitos, ao passo que explora o ambiente
de ensino e aprendizagem.

Kishimoto (2017, p. 6) acrescenta que "a modalidade jogo tradicional infantil
possui caracteristicas de anonimato, transmissao oral, conservagdo, mudanca e
universalidade". Conforme a BNCC, se deve ter cuidado em relagdo a transicdo das
etapas da educacéo basica, no sentido de consolidar o direito ao brincar na educagao
infantil, ndo deixando esse direito restrito somente ao recreio, mas trazer a brincadeira
para a sala de aula.

Na BNCC, as praticas corporais compdéem uma das seis unidades tematicas
abordadas ao longo do Ensino Fundamental, sendo que uma das unidades especifica

sobre os jogos e brincadeiras. Nesse sentido,

[...] a unidade tematica Brincadeiras e jogos explora aquelas atividades
voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criagcao e alteragdo de regras, pela obediéncia de cada
participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciagao
do ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de
regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em
diferentes épocas e partes do mundo, esses sao recriados, constantemente,
pelos diversos grupos culturais. Mesmo assim, € possivel reconhecer que um
conjunto grande dessas brincadeiras e jogos é difundido por meio de redes
de sociabilidade informais, o que permite denomina-los populares (Brasil,
2017c, p. 172).

Consequentemente, as brincadeiras, além de serem estudadas ao longo dos
anos por alguns tedéricos da educagao, tomaram formas de expressao, pois sdo direitos
garantidos das criangas pelas leis, e que necessitam de cumprimento, em sua
plenitude. Neste interim, afirma-se que brincar é lidar com o mundo de forma ludica,
isto é, fazer o que Ihe da prazer. Existem sdlidas evidéncias de que no brincar se
cria um vinculo fundamental de aprendizagem, tendo um efeito significativo sobre o
desenvolvimento educacional e social da crianga.

A brincadeira € algo fundamental na vida e, antes de qualquer coisa, € um
direito que deve ser garantido e assegurado a todos. Assim, conforme as DCNEI,
art. 9°, as interagdes e as brincadeiras devem se constituir em um dos eixos das

praticas pedagogicas.
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No momento da brincadeira, por mais que aconteca a competitividade entre os
colegas, o afeto também se faz presente, pois quando o jogo € em grupo, se tem
unido, concentragcdo e atencao. Outro fator que a ludicidade influencia, por meio do
faz de conta, € a crianca aprender a lidar com seus problemas, pois se esta apresenta
algum tipo de medo, desejo ou receio de algo que a esta reprimindo, a partir das
brincadeiras, possivelmente, conseguira enfrentar tais problemas por meio da
imaginagao.

Por esse angulo, o educador deve estimular as criangas a participar dessas
vivéncias, proporcionar esses momentos em sala de aula, interagindo e, atuando como
mediador, facilitando a brincadeira, pois nesses momentos € que o profissional
conseguira perceber 0 modo que estes alunos se relacionam e, quais sao suas
caréncias e necessidades de melhorar.

O professor sempre devera criar situagdes que provoquem a curiosidade na
crianga e, que estimulem estas no crescimento de seu conhecimento, ou seja, devera
agir estrategicamente para conseguir que aprendam.

Participar de brincadeiras € uma excelente oportunidade para que se viva
experiéncias que irdo ajudar a amadurecer emocionalmente e aprender uma forma de
convivéncia mais rica. Todo o aprendizado que o brincar permite é fundamental para
a formacao, em todas as etapas da vida.

Quando a crianga brinca ou imita alguém, essa acgédo se origina de uma
experiéncia que foi vivida na familia ou em outros ambientes interativos de
aprendizagem. A brincadeira podera se referir a uma cena assistida na televisao, a
uma histdria ouvida por meio de um livro ou simplesmente pode ser uma imitagcao de
alguém. “E no ato de brincar que a crianca estabelece os diferentes vinculos entre as
caracteristicas do papel assumido, suas competéncias e as relagdes que possuem
com outros papéis, tomando consciéncia disto e generalizando para outras situagbes”
(Brasil, 1988, p. 27).

Kishimoto (2011) afirma que a concepgéo do jogo para fundamentar o trabalho
na educacéo infantil se pauta em duas correntes pedagodgicas. A primeira corrente
defende a funcdo ludica do jogo que propicia a diversdo e tem um carater
essencialmente desinteressado. Nesta forma de abordagem do ludico, a principal
caracteristica € o prazer proporcionado, ndo sendo permitido ao praticante visar
qualquer possibilidade de produtividade.

A segunda corrente trata da fungao educativa do ludico, defendendo que o jogo
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ensina conhecimentos e a apreensao do mundo, além da possibilidade de constituir
elemento motivador do processo educacional. Segundo Kishimoto (2011), o equilibrio
entre as duas fungdes, ludica e educativa é o objetivo do jogo educativo, ressaltando
que através do jogo se apresentam varias possibilidades de ensinar.

Em sintese, Kishimoto (2011, p. 23) revela que:

[...] ao permitir a manifestagdo do imaginario infantil, por meio de objetos
simbodlicos dispostos intencionalmente, a fungdo pedagodgica subsidia o
desenvolvimento integral da crianga. Nesse sentido, qualquer jogo empregado
pela escola, desde que respeite a natureza do ato ludico, apresenta o carater
educativo e pode receber também a denominagao geral de jogo educativo.

Advertindo sobre a importancia de se respeitar a natureza do ato ludico,
Kishimoto (2011), defende a aplicagdo do jogo no sistema educacional, de modo
consciente, empregando-o ora como material que possibilite a livre exploracdo da
crianga, destituido de qualquer pragmatismo, ora como atividade que exige agdes
orientadas pelo professor.

Assim, o desafio para cada educador é construir a pratica reinventando o
conhecimento por meio de uma nova sintese teorico-pratica. Toda atividade que
envolve o jogo na Educacédo Infantil deve ser pensada, planejada e elaborada de
acordo com a necessidade apresentada por cada faixa etaria. O jogo deve permitir
que as criangas usem estratégias, estabelecam planos e descubram possibilidades.

A esse respeito, Kishimoto (2011), ressalta que:

[...] a utilizagdo do jogo potencializa a exploragdo e a construgdo do
conhecimento, por contar com a motivacgao interna, tipica do ludico, mas o
trabalho pedagdgico requer a oferta de estimulos externos e a influéncia de
parceiros bem como a sistematizagao de conceitos em outras situagbes que
nao jogos (Kishimoto, 2011, p. 37).

Entdo, apos as atividades, o professor deve propor aos alunos a reflexao do
que foi aprendido, dando oportunidades para serem relatadas as experiéncias e os
conflitos surgidos. E um momento necessario, sendo fundamental que todos sejam
estimulados a falar e a ouvir quem fala.

Contudo, a efetiva materializacédo das diretrizes propostas pela BNCC pressupoe
o enfrentamento de obstaculos complexos, demandando uma pratica pedagdgica que
seja, simultaneamente, intencional e voltada para a formacéo integral do sujeito.

Um entrave significativo reside na capacitagao dos profissionais da educagéo.
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Conforme apontam Sousa e Silva (2013), a auséncia de dominio tedrico sobre a
psicomotricidade por parte dos educadores compromete as intervencdes pedagdgicas
necessarias para o desenvolvimento biopsicossocial do aluno. Para mitigar essa
lacuna e assegurar a qualidade do ensino, Almeida (2008) defende que o éxito
educativo depende da convergéncia de multiplos fatores, abrangendo desde a
concepgao pedagogica e o compromisso profissional até a adequagao dos espacos e
a disponibilidade de materiais.

A abordagem psicomotora ndo deve ser fortuita; exige planejamento rigoroso
para converter elementos como coordenacéo, lateralidade e equilibrio em vivéncias
significativas. Nesse sentido, Sousa e Silva (2013) ressaltam a importancia de a escola
prover um ambiente flexivel, rico e estimulante. Tais condigdes sao pré-requisitos para
que as criangas desenvolvam as competéncias essenciais ao processo de
aprendizagem.

O brincar, ratificado como direito legal e eixo estruturante pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs), transcende o0 mero entretenimento. Segundo Wajskop
(2012), a ludicidade € o mecanismo pelo qual a crianga assimila a experiéncia social
e cultural do mundo adulto. Oliveira (2013) observa que, durante o ato de brincar,
ocorre uma integragao profunda entre fungdes cognitivas como meméria, linguagem
€ percepgao e aspectos motores e afetivos.

ABNCC preconiza a insergao do brincar na sala de aula, n&o o restringindo aos
momentos de recreio. Cabe ao docente, conforme Kishimoto (2011), o complexo papel
de mediar essa pratica, equilibrando a dimensao ludica (prazer) com a intencionalidade
educativa (objetivos sistematizados).

E imperativo que as instituicdes de ensino disponibilizem infraestrutura e
recursos que fomentem a motricidade ampla e fina. A substituicdo do brincar livre por
atividades excessivamente estaticas, como tarefas em papel, configura uma
negligéncia que limita o potencial psicomotor discente. De acordo com Pirozzi (2024),
o educador deve exercer uma intencionalidade didatica, traduzindo o curriculo em
experiéncias corporais concretas para assegurar o pleno direito de aprendizagem da
crianca.

Abaixo, se apresenta uma proposta de atividade estruturada para o grupo de
criangas pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses), idade crucial para a

estruturacio ténico-emocional.
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e Plano de Atividade: "O Caminho dos Desafios Sensoriais"

1. Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento (BNCC)

(EI02CG02): Deslocar seu corpo no espacgo, orientando-se por nogdes como
frente, atras, no alto, embaixo, dentro, fora etc., ao se envolver em brincadeiras e
atividades de diferentes naturezas.

(EI02CGO05): Desenvolver progressivamente o cuidado com o préprio corpo,
executando acdes de cuidado pessoal e autocuidado.

(EIO2ETO1): Explorar e descrever semelhangcas e diferencas entre as
caracteristicas e propriedades dos objetos (textura, massa, tamanho).

Esta atividade trabalha a equilibragdo (estatica e dinamica), a estruturagéo
espacial e a gnosia tatil (percepgao de texturas). Segundo Fonseca (2022), o equilibrio
€ a base de toda a organizagdo motora; sem ele, a crianga gasta energia cognitiva
demais apenas para se manter em pé, prejudicando a atengao.

2. Materiais Necessarios

Caixas de papeléo abertas (para fazer tuneis).

Almofadas de diferentes densidades.

Bacias com materiais de texturas variadas (areia, feijdo, algodao, grama
sintética).

Fita crepe para marcacgdes no chao.

Corda.

3. Desenvolvimento (Passo a Passo)

Momento de Acolhida (Aquecimento): sentados em roda, as criangas s&o
convidadas a "acordar o corpo", tocando nos pés, joelhos, barriga e cabec¢a, nomeando
as partes (construgcado do esquema corporal).

O Circuito:

O Tunel (Nocéo de dentro/fora): a crianga deve atravessar um tunel de papelao.
Isso trabalha a acomodacao do corpo em espacos restritos.

A Ponte de Corda (Equilibrio): uma corda esticada no chao onde a crianga deve
caminhar "pisando na linha", estimulando o equilibrio dindmico.

O Mar de Almofadas (Propriocepgao): caminhar sobre superficies instaveis
(almofadas) para fortalecer os tdnus musculares e a estabilidade do tornozelo.

Estacdo das Sensacodes: no final do percurso, bacias com diferentes texturas
para pisar ou tocar com as maos, integrando o sistema sensorial ao motor.

Momento de Relaxamento: deitados no chao, as criangas fecham os olhos e



105

ouvem uma musica suave, percebendo a respiracédo e o ritmo cardiaco voltando ao
normal.

4. O Papel do Professor (Mediagao)

O professor ndo deve apenas observar, mas usar medi¢gbes verbais: "Agora
vocé esta embaixo da caixa!", "Sinta como o algod&o é fofinho sob seu pé". Essa
linguagem ajuda a crianga a simbolizar a experiéncia motora.

5. Avaliacéao

Conforme a BNCC, a avaliagao € processual. O professor deve registrar (fotos
ou diario de classe):

A crianga demonstrou medo ou seguranga nas superficies instaveis?

Ela conseguiu coordenar o movimento de engatinhar no tunel?

Houve interagao e respeito ao tempo do colega no circuito?

A psicomotricidade, compreendida como a intersecg¢ao holistica entre as di-
mensdes motora, afetiva e cognitiva, constitui um pilar basilar na educacgao infantil. A
apropriagao desses saberes contribui de forma determinante para a génese identita-
ria e o fomento da autonomia discente, além de consolidar as dinamicas de sociabili-
dade, eixos fundamentais preconizados pela BNCC.

Ao referendar a crianga como sujeito de direitos, a BNCC institui seis diretrizes
essenciais: conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se. Tais
direitos convergem para a centralidade do corpo como instancia mediadora das vi-
véncias pedagdgicas. Sob essa o6tica, a psicomotricidade transcende o carater de
atividade acessoéria para consolidar-se como o eixo integrador do fazer pedagdgico. E
por intermédio da motricidade que o sujeito em desenvolvimento interage com a alte-
ridade, decodifica o ambiente circundante e estrutura competéncias cognitivas e
emocionais precipuas a sua maturagao global.

No ambito dos campos de experiéncia, 0 componente "corpo, gestos e movi-
mentos" destaca-se ao preconizar praticas que visem a ampliacdo do repertorio ci-
nestésico infantil. Tais intervengdes requerem uma rigorosa intencionalidade pedago-
gica, pautada no respeito as singularidades cronobiologicas e na promogao de eco-
logias de aprendizagem acolhedoras, em detrimento de modelos impositivos.

Nao obstante, a efetivacdo dessa proposta defronta-se com obstaculos subs-
tantivos: a preméncia de uma formagao docente especializada, a precariedade da



106

infraestrutura fisica e, fundamentalmente, a lacuna epistemoldgica acerca da dimen-
sdo pedagogica do corpo como veiculo primordial do conhecimento.

A autonomia configura-se como um pilar estruturante no desenvolvimento in-
fantil, sendo a condigao precipua para que a crianga assuma o protagonismo de sua
prépria trajetoria experiencial. A psicomotricidade, ao operacionalizar estratégias que
amalgamam o movimento a interagao social, atua como um catalisador desse pro-
cesso. Através de atividades que exigem coordenagao motora refinada, ritmos core-
ograficos e ludicidade coletiva, os educandos s&o instigados a exercitar a tomada de
decisdo, a resolugao de conflitos e o planejamento executivo de suas agoes.

A autoestima, sob a ética do desenvolvimento infantil, constitui a representacao
valorativa que o sujeito elabora acerca de suas proprias competéncias e potenciali-
dades. No dominio da psicomotricidade, essa percepcédo € estruturada de forma
contundente ao proporcionar vivéncias pautadas na superacao de desafios e na ob-
tencdo de éxitos motores. Quando o educando executa com sucesso tarefas que
demandam complexidade coordenativa tais como o salto, a locugcdo dindmica ou a
manutencgao do equilibrio estatico e dinamico e recebe o devido reforgo positivo, ele
internaliza um sentimento de eficacia que solidifica sua autoconfianga.

Nesse processo, a mediagdo pedagdgica assume um papel proeminente. O
olhar sensivel e o incentivo sistematico, provenientes tanto do corpo docente quanto
do grupo de pares, configuram-se como elementos determinantes para a validagao da
imagem corporal e para o fortalecimento do eu psiquico.

Consequentemente, a pratica psicomotora transcende o desempenho fisico,
atuando como um mecanismo de regulagdo emocional que fomenta a seguranca
ontologica necessaria para a exploragéo de novos saberes. Tais vivéncias consolidam
competéncias cognitivas e socioemocionais desde a fase sensoriomotora, ratificando
gue a autonomia nao constitui um estagio terminal, mas uma competéncia dialética e
progressiva, esculpida pelas interagbes entre o sujeito e o contexto educativo. Sob
essa oOtica, incumbe a instituicdo escolar o provimento de ambientes que fomentem a
maturagdo dessa capacidade ao longo do percurso formativo.

Simultaneamente, a psicomotricidade constitui um solo fértil para a eclosao da
criatividade, entendida como uma faculdade essencial para o desenvolvimento hu-
mano integral. Ao viabilizar cenarios que privilegiam a expressao corporal e a fungao
simbdlica, as praticas psicomotoras permitem que a criangca materialize constructos

mentais, afetos e abstragdes por meio da linguagem do movimento.
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Dindmicas de dramatizag&o, exploragéo coreografica livre e mimese (jogos de
imitacdo) potencializam multiplas formas de comunicagao, conferindo densidade a
expressao singular e coletiva. Nesse sentido, ao transpor uma narrativa para o plano
daacaofisica, a crianga realiza uma sintese complexa, exercitando concomitantemente

sua coordenagao neuromotora e sua estrutura narrativa e representacional.

Aautoestima pode ser desenvolvida, fortalecida e tende a se modificar durante
o tempo, levando em conta as vivéncias de cada um, tendo um papel
fundamental na estruturacdo da qualidade de vida de cada sujeito.
Desenvolvendo-se ao longo das vivéncias da vida, como as primeiras relagdes
afetivas, fases do desenvolvimento, situagdes e eventos significativos,
podendo levar uma construgdo da autoestima de forma positiva ou negativa.
O inicio da autoestima se da principalmente na infancia, por meio dos ciclos
com familiares, amigos e na fase escolar, onde alguns pontos vao se formando
a partir da percepgado dos outros sobre si, suas habilidades, cognicdes e
aspectos fisicos (Mendes et al., 2017, p. 21).

Em ultima andlise, a psicomotricidade consolida-se como uma abordagem
pedagogica imprescindivel ao desenvolvimento holistico do educando, uma vez que
promove a sintese integradora entre a corporeidade, a motricidade, a afetividade e as
estruturas cognitivas em contextos de aprendizagem significativos. Ao catalisar o
florescimento da autonomia, da criatividade e da autoestima, essa pratica fomenta a
constituigdo de sujeitos dotados de maior seguranga ontologica, capacidade expressiva
e engajamento social.

Ademais, ao alinhar-se rigorosamente aos preceitos da LDB e as orientagbes
da BNCC, a praxis psicomotora responde com eficacia as demandas da educacéao
contemporanea. Ela transcende a instrugcdo técnica para viabilizar a formagao de
cidadaos dotados de pensamento critico, sensibilidade estética e potencial inovador,
qualificando-os para os desafios de uma sociedade em constante transicido e
complexidade.

De acordo com Caetano (2019), a BNCC nao deve ser entendida como um
documento curricular rigido ou cristalizado, e sim como um guia que apresenta
normativas especificas voltadas para auxiliar o educador, estabelecendo os principais
objetivos de aprendizagem para cada etapa escolar.

Com a formalizagdo da proposta pedagogica de incluir o estudante como
cidadao ativo na constru¢do do conhecimento, e ndo apenas como receptor, a BNCC
enfatiza a importancia do projeto de vida de cada aluno, promovendo um ensino

flexivel e adaptavel as demandas das diferentes geragdes (Santos; Lima, 2025).
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No entanto, mesmo com diretrizes que propdem inclusdo e reducdo das
desigualdades, a BNCC enfrenta diversas barreiras para sua implementagdo em
escala nacional. Dentre as principais dificuldades, esta a adaptagao dos curriculos,
visto que muitas instituigdes escolares carecem de recursos financeiros para
reestruturar seus projetos pedagogicos. Dessa forma, a efetivagdo das reformas
depende muitas vezes do apoio do Estado, o que pode dificultar ou atrasar o processo
(Santos; Nascimento; Oliveira, 2023).

E ainda, a reformulagao dos projetos pedagdgicos requer tempo e planejamento,
constituindo um desafio a mais para a incorporacédo das diretrizes da BNCC. Outro
fator critico refere-se a formacao dos educadores. Considera-se que a capacitagao
continua dos professores € indispensavel para que compreendam e apliquem a BNCC
de maneira adequada, garantindo que os objetivos de desenvolvimento psicomotor e
integral dos alunos sejam alcangados (Santos; Lima, 2025).

A falta de recursos e de infraestrutura também se apresenta como um desafio
para a implementacao da BNCC nas instituicdes de ensino do pais. Essa realidade
decorre das condi¢des precarias enfrentadas por muitas escolas, sendo necessario
democratizar o acesso a materiais didaticos, equipamentos e infraestrutura adequados.
Destaca-se, ainda, a presenca de desigualdades regionais, fator que impacta
diretamente na efetivagédo das diretrizes da BNCC (Barbosa; Figueirédo, 2023).

Conforme Santos, Nascimento e Oliveira (2023), ha resisténcia a mudanga em
muitas escolas, especialmente as mais tradicionais, que mantém meétodos de ensino
semelhantes ha décadas. Alguns educadores relutam em adotar as propostas da
BNCC. Nesse contexto, entende-se que seja necessario promover agbes de
conscientizagdo e apoio, a fim de garantir a adesdo e a participagado de todos os
envolvidos (educadores, alunos, familias e instituicdes).

Um dos desafios é implementar os principios da BNCC quando se considera a
psicomotricidade como base das atividades. Esse desafio ficou evidente durante a
pandemia, pois atividades que envolvem movimento corporal e interagdo social
tornaram-se inviaveis devido ao isolamento social.

Para Grilo (2024), a auséncia de experiéncias ludicas prejudica o processo de
aprendizagem da crianga. Assim, privar os alunos dos beneficios da psicomotricidade
representa um atraso consideravel em seu desenvolvimento integral.

A BNCC propde que o aluno desenvolva competéncias cognitivas, emocionais

€ sociais por meio de experiéncias variadas, preparando-o para enfrentar situacoes
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inesperadas ao longo da vida. Esse modelo justifica a necessidade de uma formagao
baseada em competéncias, que estabelece um padrao educacional nacional (Araujo
et al., 2025).

Ao observar as competéncias elencadas pela BNCC, percebe-se que o
documento define o que deve ser aprendido pelos estudantes e estabelece diretrizes
para alcancgar tais objetivos. Entretanto, implementar essas diretrizes representa um
desafio, especialmente ao considerar a formagao baseada em competéncias (Barbosa;
Figueirédo, 2023).

No que se refere ao aspecto socioemocional, a psicomotricidade visa criar um
ambiente que favoreca a expressao e o controle das emocdes, sendo esses fatores
frequentemente relacionados com as dificuldades de aprendizagem. Por meio de
atividades psicomotoras, o educador pode trabalhar a autoestima, a autoconfianca e
as competéncias sociais dos alunos (Araujo et al., 2025).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao concluir este estudo sobre a importancia da psicomotricidade na Educagao
Infantil, retoma-se a pergunta norteadora: como as atividades psicomotoras podem
contribuir para a aprendizagem das criangas da pré-escola, considerando as
orientagbes da BNCC? A analise dos referenciais tedricos e das discussdes
apresentadas ao longo dos capitulos permite afirmar que essa questao foi respondida,
uma vez que ficou demonstrado que a psicomotricidade € um eixo de suma importancia
na formagdo da crianga, integrando corpo, mente e emog¢do, em um processo
indissociavel de aprendizagem e desenvolvimento.

De acordo com os objetivos propostos, a pesquisa bibliografica evidenciou que
0 corpo € o primeiro instrumento de expressao e comunicagcao da crianga, e que a
psicomotricidade, ao reconhecer essa dimens&o, passa a ser um recurso pedagogico
capaz de favorecer o autoconhecimento, a socializacdo e a construcdo da
autonomia.

Ao retomar os fundamentos apresentados na introducao, reafirma-se que o
brincar, 0o movimento e as experiéncias corporais constituem a base da aprendizagem
significativa na infancia. A crianga aprende por meio da agao, do gesto e da
experimentagcdo do mundo, enquanto o professor, como mediador desse processo,
precisa compreender o corpo como linguagem e meio de expressao de pensamentos e
emogdes. Nesse sentido, a psicomotricidade transcende as atividades motoras,
representando uma abordagem de desenvolvimento global que envolve as dimensdes
cognitiva, afetiva, simbdlica e social.

A luz das teorias estudadas, destaca-se a relevancia dos aportes de Piaget,
Wallon e Vygotsky. Piaget (1971) evidencia que o desenvolvimento cognitivo esta
intrinsecamente ligado as agdes do sujeito sobre o meio, ou seja, a coordenagéo
motora e a construgdo de esquemas mentais. Wallon (1975) complementa essa visao
ao afirmar que o desenvolvimento infantil € um processo integrado, no qual emocao,
movimento e cognigao se entrelagam, sendo o corpo o mediador das relagdes afetivas
e sociais. Por sua vez, Vygotsky (2003) ressalta a importancia das interagdes sociais
e da mediagao simbdlica, mostrando que o desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores resulta da internalizagcdo das experiéncias vividas em contextos sociais.
Nesse contexto, a psicomotricidade articula essas perspectivas, traduzindo-se em uma

pratica pedagdgica que valoriza tanto o corpo em movimento quanto a dimensao
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simbdlica e relacional da aprendizagem.

Ao longo da pesquisa, evidenciou-se que a BNCC reforga a importancia das
experiéncias corporais e expressivas na Educacao Infantil, por meio dos campos de
experiéncias: “Corpo, gestos e movimentos” e “O eu, o outro e o nés”. Esses campos
reconhecem o corpo como elemento central na construgao da identidade e das relacbes
de convivéncia, orientando a pratica docente para o desenvolvimento de habilidades
psicomotoras relacionadas com a percepcao, a lateralidade, o equilibrio, a coordenacao
e a consciéncia corporal. Assim, a psicomotricidade, além de favorecer o
desenvolvimento fisico, atua como promotora da aprendizagem cognitiva, social e
emocional, respondendo aos desafios contemporaneos de uma educacgao integral e
humanizadora.

Do ponto de vista metodologico, a pesquisa bibliografica e qualitativa possibilitou
uma analise reflexiva, apoiada em autores como Fernandes e Gutierres Filho (2018),
Sacchi e Metzner (2019) e Moresi (2003), que ressaltam o valor das praticas corporais
na construgdo do conhecimento e na formacgao integral da crianga. Essa abordagem
permitiu compreender que o desenvolvimento psicomotor ndo ocorre de forma isolada,
e sim em constante interagdo com o meio, com 0s outros e consigo mesma. Desse
modo, a agado educativa deve criar contextos de aprendizagem que estimulem a
exploracao, a criatividade e a ludicidade, respeitando o ritmo e as particularidades de
cada crianga.

Os resultados da investigagéo evidenciam, ainda, que o professor ocupa papel
de destaque nesse processo. Sua postura sensivel, reflexiva e mediadora possibilita
gue o corpo seja reconhecido como espaco de significagao e aprendizagem. Quando o
docente compreende a psicomotricidade como linguagem e n&o apenas como técnica,
amplia seu horizonte pedagogico e transforma o cotidiano escolar em um espaco de
experiéncias integradoras. Nessa perspectiva, o brincar, o jogo simbdlico e as
atividades corporais deixam de ser momentos secundarios, ocupando um lugar central
na pratica educativa.

Com base nas analises realizadas, conclui-se que a psicomotricidade é
indispensavel a formagéao integral da crianga na Educagao Infantil. Ela favorece o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, cognitivas e motoras, fortalece a
autoestima e a autonomia, e amplia as possibilidades de aprendizagem significativa.
Em um contexto escolar ainda marcado pela valorizagdo do cognitivo em detrimento

do corporal, este estudo reafirma a necessidade de repensar as praticas pedagdgicas
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a luz de uma concepgao de crianca ativa, sensivel e criadora, conforme defendem
Piaget, Wallon e Vygotsky.

Por fim, este trabalho refor¢a que educar por meio da psicomotricidade significa
reconhecer o corpo como lugar de conhecimento e de cultura. Compreender que toda
aprendizagem passa pelo corpo, pela emogéo e pela interacdo € fundamental. Ao
integrar teoria e pratica, o educador contribui para uma escola mais inclusiva, sensivel
e humanizadora, que valoriza 0 movimento como forma de pensar e o brincar como
forma de ser e estar no mundo. Dessa forma, a psicomotricidade consolida-se como
base para o desenvolvimento pleno da crianga e para a construcdo de uma educagéao

integral e transformadora.
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