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RESUMO

Este estudo investiga, sob a ética da Psicologia Analitica, como os Tipos
Psicolégicos de Jung (1991) podem colaborar para o processo de individuagao
sendo instrumento de suporte dentro da Psicologia Clinica, Educacional e
Institucional. Para tal investigacao realizou-se um breve estudo histérico da
Psicologia Analitica e os desdobramentos do processo de individuacdo em
diferentes esferas. Diante de problematicas psiquicas contemporaneas como
ansiedade e massificacao (2017), o estudo se torna relevante como ferramenta de
suporte ao profissional atuante para, a partir da identificacdo das Atitudes e Fungdes
do individuo, colaborar com a integragcdo entre conteludos conscientes e
inconscientes e favorecer o processo de individuagao em diferentes instancias. A
discussao revelou a tipologia junguiana como pec¢a importante para a integracao de
opostos, favorecimento do processo de aprendizagem conforme as diferencas
individuais, reducdo da patologizagdo das diferencas, elaboracdo do sofrimento
psiquico e desenvolvimento das potencialidades no contexto institucional. A
metodologia utilizada para o estudo foi de carater qualitativo e cunho bibliografico,
ressaltando a obra Tipos Psicolégicos (Jung, 1991) como principal referencial
tedrico.
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ABSTRACT

This study investigates, from the perspective of Analytical Psychology, how Jung's
Psychological Types (1991) can contribute to the individuation process and provide
support within Clinical, Educational, and Institutional Psychology. For this
investigation, a brief diachronic study of Analytical Psychology and the developments
of the individuation process in different spheres was conducted. Given contemporary
psychic issues such as anxiety and massification, the study proves relevant as a
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support tool for the practicing professional, aiming to collaborate with the integration
of the Ego and Self and to boost the individuation process in different instances
based on the identification of the individual's Attitudes and Functions. The discussion
revealed Jungian typology as a key element for the integration of opposites,
prevention of school failure, avoidance of the pathologization of differences,
prevention of psychic disorders, and improvement of institutional performance. The
methodology used for the study was qualitative and bibliographic in nature,
highlighting the work Psychological Types (JUNG, 1991) as the main theoretical
framework.

Keywords: Analytical psychology; individuation; psychological types; attitudes;
functions.

1 INTRODUGAO

Carl Gustav Jung (1875-1961) foi um dos principais teéricos da Psicologia.
Nascido na Suica, dedicou-se ao estudo da mente humana, buscando compreender
0s aspectos conscientes e inconscientes que influenciam o comportamento e a
formacao da personalidade. Durante sua trajetéria profissional, Jung trabalhou no
hospital psiquiatrico Burghdlzli, onde realizou experimentos de associacdo de
palavras que contribuiram para a formulagao do conceito de complexos psiquicos. A
partir de sua colaboracdo e posterior ruptura com Sigmund Freud (1856-1939),
desenvolveu a Psicologia Analitica, uma abordagem que apresenta os construtos
tedricos dos Arquétipos (Persona, Self, Sombra, Anima e Animus) e do Inconsciente
Coletivo, além do simbolismo, valorizados como elementos centrais na constituicao
da psique. Em obras como Memorias, Sonhos e Reflexdes (1961) e Tipos
Psicologicos (1991), Jung apresentou conceitos fundamentais para a compreensao
do funcionamento mental, como os arquétipos do “self’ e da “sombra” e o “processo
de individuagao”.

Entre suas principais contribuigcdes teéricas destaca-se o estudo dos tipos
psicoldgicos, elaborado com o propdsito de compreender as diferentes formas pelas
quais os individuos percebem, sentem, pensam e se relacionam com o mundo. Essa
teoria propde a existéncia de duas atitudes psiquicas, introversao e extroversao, e
quatro fungdes psicolégicas: pensamento, sentimento, sensacdo e intui¢do (Jung,
2019). Vale ressaltar que a combinacado entre essas atitudes e fungbes origina
diferentes tipos de personalidade, que expressam modos singulares de perceber a
realidade.

Conforme afirma Jung (2019, p. 71). “cada pessoa se orienta
predominantemente por uma dessas fungdes”, o que explica a diversidade de
formas de vivenciar o mundo. Essa tipologia ndo tem como propdésito estabelecer um
carater classificatério, mas busca favorecer o autoconhecimento, possibilitando ao
sujeito identificar suas fungbes predominantes e integrar aspectos inconscientes,
promovendo maior equilibrio emocional e consciéncia de si.

O presente estudo tem como objetivo investigar de que maneira a
compreensao dos tipos psicoldgicos, sob a perspectiva junguiana, contribui para o
processo de individuagado e para a construgdo do autoconhecimento. Considera-se
que, por meio da integracéo da sombra e do reconhecimento das fun¢des psiquicas,
o individuo é capaz de desenvolver uma identidade mais auténtica e harménica.
Jung (2019, p. 45) descreve esse processo como “0 caminho pelo qual um ser
humano se torna aquilo que sempre foi destinado a ser”. Essa discussao mostra-se



relevante diante do contexto contemporaneo, marcado por sentimentos de
ansiedade, fragmentacdo e distanciamento interpessoal. Nesse cenario, o
autoconhecimento torna-se um instrumento fundamental para o fortalecimento
emocional e para a promog¢éao da saude mental.

Do ponto de vista cientifico e profissional, a compreensdao dos tipos
psicologicos oferece subsidios valiosos para a formacgéo e a atuacao de psicologos,
uma vez que amplia a capacidade de compreensao sobre as diferencas individuais e
favorece praticas clinicas mais empaticas e eficazes. A teoria junguiana continua
sendo uma ferramenta significativa nas areas clinica, educacional e institucional por
proporcionar uma leitura mais profunda dos processos de personalidade e das
relagbes humanas.

Segundo Barruzzi (2023, p. 2), “o processo de individuagdo € uma jornada
continua de reconhecimento e integracao de si mesmo, que permite ao sujeito
tornar-se inteiro”. Assim, o estudo dos tipos psicolégicos contribui ndo apenas para o
desenvolvimento pessoal, mas também para o aprimoramento das competéncias
profissionais no campo da Psicologia.

Desse modo, este trabalho esta fundamentado nas obras de Carl Gustav
Jung, nos estudos de pdés-junguianos como Marie-Louise Von Franz, bem como em
artigos cientificos contemporaneos que discutem o desenvolvimento da
personalidade e a integracao dos conteudos inconscientes. Von Franz (2008, p. 29)
escreveu: “a individuagdo consiste na autorrealizacdo do individuo, com tal
integracdo do inconsciente no consciente, assim como partes conscientes da
personalidade se tornando integradas em um organismo unificado”. O objetivo é
sistematizar pontos essenciais da Psicologia Analitica e discutir essa relevancia
teérica e pratica, utilizando abordagens qualitativas e bibliograficas. Assim,
pretende-se mostrar como a percepc¢ao dos tipos psicolégicos pode ser um caminho
de individuacao, integracdo da sombra e expansao da consciéncia, uma estratégia
para o equilibrio psiquico, desenvolvimento pessoal e profissional do individuo.

2 PSICOLOGIA ANALITICA

Para que o desenvolvimento deste trabalho seja compreendido com clareza, &
essencial abordar o contexto histérico e a base da Psicologia Analitica.
Reconhecemos que a profundidade dessa abordagem exigiria um estudo muito mais
aprofundado de sua complexidade. No entanto, apresentaremos aqui uma sintese
tedrica necessaria para fundamentar o estudo dos Tipos Psicologicos, que
constituem o objeto central desta analise.

2.1 Breve historico da Psicologia Analitica

O principal referencial teérico da abordagem se trata do renomado Carl
Gustav Jung, que nasceu em 26 de julho de 1875, em Kesswil, em uma pequena
aldeia suica de Turgovia. Em sua obra, Silveira (1981) conta que o ilustre precursor
da Psicologia Analitica era filho de um pastor protestante e tinha apenas 4 anos
quando o seu pai foi transferido para trabalhar em Klein Huningen, préximo a
Basiléia, onde Jung permaneceria e daria seguimento aos seus estudos mais
importantes, inclusive na Medicina.

Médico formado ja aos 25 anos no ano de 1900, trabalhou no hospital de
Burgholzli, em Zurique, como psiquiatra, onde seria o segundo assistente ao lado de
Eugen Bleuler, seu orientador inicial no campo cientifico. Em sua brilhante carreira



como pesquisador durante o pos-doutorado, iniciou suas primeiras contribuicbes
para a Psicologia a partir dos estudos de associacdo de palavras para a
investigacdo da estrutura psicolégica da esquizofrenia. Esse estudo despontaria
posteriormente em um importante método de estudo do inconsciente e ainda na
descoberta dos “complexos” afetivos. O psiquiatra estruturaria o conceito de
complexo, juntamente a técnica para detecta-lo. Tal feito resultaria na primeira
contribuicao de Jung a Psicologia moderna.

Ja no ano de 1906, Silveira (1981) comenta sobre a publicacdo dos estudos
sobre associagdes: a Psicologia da deméncia precoce e, em 1907, o estudo sobre o
conteudo das psicoses, que tinha por objetivo apontar que todos os sintomas da
psicose encerram significacdes, descrevem as frustragdes, desejos e esperancas
dos doentes.

O ano de 1907 nao seria marcado apenas por esses relevantes estudos,
sendo também pelo inicio de uma associacdo importante em uma visita a Viena.
Através de uma profunda conversa com Freud durante 13 horas seguidas,
formou-se uma importante alianga na sua histéria. Nesse momento, Silveira (1981)
reitera a admiracdo e vinculo mutuo entre ambos, suficiente para que Freud
enxergasse em Jung um grande potencial para o seguimento e difusdo dos estudos
da Psicanalise elaborados por ele. Jung enxergava em Freud um mentor para
aprofundar seu conhecimento sobre o inconsciente em pessoas com transtornos
mentais. Freud havia chamado a atencao de Jung por causa da publicacdo de sua
obra significativa A interpretagdo dos sonhos (1899/1900), trabalho que investiga a
relacao do inconsciente com a produ¢éo de imagens advindas dos sonhos.

O estreito relacionamento foi estabelecido entre os anos de 1907 até 1912, ao
ponto de, em uma importante conferéncia, Freud utilizar de sua grande influéncia
para indicar Jung a presidir a entdo fundada Associacao Psicanalitica Internacional
no ano de 1910. Porém, apo6s a publicacdo de Jung do estudo Metamorfoses e
Simbolos da Libido, no ano de 1912, ocorreria o inicio de um embate de
divergéncias doutrinarias importantes, que culminaria no rompimento e afastamento
entre ambos.

Segundo Fortes (s/d.), a parceria entre Jung e Freud foi de suma importancia
para a construgdo dos fundamentos da Psicologia Analitica e Psicanalise, mesmo
que, posteriormente, essa alianga tenha sido rompida, ja que ambas as abordagens
carregam entre si pontos fundamentais convergentes relevantes para a Psicologia e
Psicanalise, principalmente quando se trata do inconsciente e praticas clinicas.

A autora menciona a relevancia do inconsciente para Freud e Jung. Os
pensadores apontam o inconsciente como papel central na psique e concordam que
diversos pensamentos, emocbes e comportamentos muitas vezes sofriam
influéncias que extrapolavam o consciente humano. Para Freud e Jung, um
instrumento valiosissimo de analise eram os sonhos. Eles defendiam que os sonhos
revelam conteudos ocultos e reprimidos pelo inconsciente e formam base essencial
do processo analitico. O ato de sonhar, recordar e relatar sdo importantes
instrumentos de analise, capazes de trazer luz para a sombra do inconsciente.

Os pensadores concordavam entre si e reconheciam a importancia da
transferéncia entre a relacdo entre o paciente e o analista. Eles alegavam que em
uma relacao ativa e dindmica, os resultados poderiam ser ainda mais profundos e
promissores, mesmo que mais tarde essa questao seria também um dos pontos de
divergéncia entre eles. Durante o tempo em que trabalharam juntos, Freud e Jung
desenvolveram abordagens e métodos clinicos baseados na escuta, na
interpretacdo e na analise simbodlica da experiéncia subjetiva humana, além de



desenvolverem importantes estudos clinicos e intelectuais sobre a sexualidade, que
também seria ponto de divergéncia posteriormente.

O periodo de convergéncia entre os pensadores foi determinante para que a
Psicologia do século XX ganhasse novos moldes, com mais profundidade,
pluralidade e complexidade, conforme alega Fortes (s/d.). Todavia, nao foi apenas o
periodo de convergéncia que produziu frutos de conhecimento intelectual que
integraria as praticas clinicas da Psicologia moderna, senéo a prépria ruptura entre
Freud e Jung, que daria luz para o surgimento de novas perspectivas do pensar
sobre o ser humano, bem como suas dores, desejos e meios de transformacéo.
Surgiria, entao, a Psicologia Analitica.

Para Freud (1905/2006), a libido esta relacionada, por analogia, a energia
hidraulica, onde pode ser fluida, represada, canalizada ou desviada. Em casos de
impedimento de expressdao da energia sexual, a mesma buscaria producao
intelectual ou artistica ou se converteria em neurose, assim como acontece com o
fendmeno de sublimagdo. Segundo a Psicanalise de Freud (1905/2006), a energia
sexual é voltada apenas para o individuo, € o combustivel do aparelho psiquico, a
forca que impulsiona o individuo para a pulséo de vida. Esse ponto se tornou um
fator de discordancia e desavenca entre Freud e Jung, dentre os outros motivos que
levaram ao rompimento.

Jung (1875-1961) expande o conceito psicanalitico sobre energia sexual e ja
nao compreende que a mesma seja a energia motriz da psique humana senao que
fosse Eros (tensédo sexual), impulso biolégico do prazer mesmo quando aplicado em
outros pontos diferentes da sexualidade. Segundo a visdo do pensador, a libido nao
se reduzia apenas ao desejo sexual, mas a energia vital neutra ou energia psiquica
que poderia também se manifestar através da fome, criatividade, religiosidade ou
mesmo as aspiragdes intelectuais do individuo.

Em sua obra Transformagbes e simbolos da libido, Jung (1912-2025) trouxe
uma visao mais ampla sobre a perspectiva psicanalitica sobre a energia sexual. Ele
apresentou a energia psiquica indiferenciada. Jung utilizou mitos, religides e filosofia
para demonstrar que a energia psiquica vital ndo necessariamente se resumiria
apenas a tensado sexual, o que levou Freud a acusar Jung de misticismo ao
descontextualizar a Psicanalise de sua esséncia. Com o rompimento da parceria,
Jung seguiu com os estudos de maneira mais independente, trazendo novos moldes
em metodologias e praticas clinicas, transformando o saber para uma visdo mais
ampliada, dando origem a Psicologia Analitica.

2.2 Fundamentos da Psicologia Analitica

Diferente de Freud, que possuia uma perspectiva mais reducionista sobre
sexualidade em detrimento aos sonhos, Jung enxergava os sonhos como
mensagens simbdlicas do inconsciente, frequentemente carregada de elementos
mitolégicos e espirituais (Fortes, s/d.). A partir da obra O Eu e o Inconsciente
(1971/2008) e O homem e seus simbolos (2008), Jung nos traz uma nova percepg¢ao
sobre o inconsciente, diferente de Freud, que o enxergava semelhante a um
“apéndice” de armazenamento de dados.

A Psicologia Analitica nada mais é do que a integragdo das polaridades:
positivo e negativo, o bem € o mal, a luz e a sombra, Consciente e
Inconsciente. Esta integracdo é realizada através dos simbolos e da
Canalizagdo de Energia Psiquica. O simbolo é aquele que carrega a fungao
de unir/ juntar os polos. [...] quanto mais a nossa psique se integra ao



universo, mais nos tornamos criativos e inteiros (Instituto Freedom, 2017,
s.p.).

Jung descreve o inconsciente como algo muito mais amplo e complexo. O
inconsciente ja nao se trata de um depdsito de conteudos reprimidos e experiéncias
individuais sexuais, mas de uma instancia ativa psiquica, carregada sim de
experiéncias individuais (inconsciente individual), mas nao apenas isso. Leva
também as experiéncias universais herdadas ou os chamados arquétipos
(inconsciente coletivo). Dessa maneira, desempenha papel fundamental de equilibrio
entre a psique e o processo de individuagao (desenvolvimento da personalidade).

Segue nos tépicos seguintes, de forma condensada, as principais
fundamentagbes da Psicologia Analitica a partir do livro O Eu e o Inconsciente
(1971/2008) e O homem e seus simbolos (2008), trazendo uma nova forma de
pensar sobre o inconsciente humano da Psicologia moderna.

2.3 A dualidade do inconsciente

Seguindo a obra de Jung (1875-1971), o inconsciente nessa perspectiva esta
dividido entre Inconsciente Pessoal e Inconsciente Coletivo e a dupla fungédo do
Problema e Potencial, que se complementam entre si. O Inconsciente Pessoal se
trata das experiéncias individuais reprimidas ou esquecidas, podendo ser
organizadas no que Jung chamou de complexos.

Uma camada mais ou menos superficial do inconsciente &, sem duvida,
pessoal. Chamamo-la de inconsciente pessoal. Mas esse inconsciente
pessoal repousa sobre uma camada mais profunda, que ndo provém de
experiéncias pessoais € ndo é uma aquisicdo pessoal, mas ¢ inata. Essa
camada mais profunda, chamamo-la de inconsciente coletivo (Jung,
1971/2008, p. 15).

Um exemplo simples é a reagcao desproporcional do individuo que ja recebeu
duras criticas e se vé inseguro diante de um enfrentamento a uma nova critica. A
reacao desproporcional se trata de um complexo ligado a rejeigdo. Ja o Inconsciente
Coletivo se trata de uma camada mais complexa e profunda da psique, de carater
universal, inato e estruturante comum a todos os seres humanos, chamado por
Arquétipos.

Os arquétipos sdo, em sua esséncia, formas primordiais e universais de
pensamento, sentimento e acdo. Eles n&o sdo ideias ou conceitos criados
pela mente individual, mas sim padrées inatos e herdados que residem no
inconsciente coletivo, uma camada mais profunda da psique, comum a toda
a humanidade (Peres, 2026, s.p.).

Os arquétipos se tratam de estruturas psiquicas herdadas, de maneira a dar
forma ou padrao basicos de percepc¢ao, emocgéao ou comportamento. Os arquétipos
podem se manifestar através de sonhos, mitos, simbolos culturais, fantasias e
imaginacao. Exemplos de alguns arquétipos muito importantes:

e Sombra:. representa os tracos reprimidos ou nao reconhecidos da
personalidade. Exemplo: sonhar com algo que represente ameaga ou
perigo, pode simbolizar conteudos de si mesmo que o sujeito relute em
conhecer (Jung, 1971/2008);

e Persona: Jung define como a “mascara social’, a forma como sujeito se
apresenta para a sociedade e o mundo, ocultando, muitas vezes, os seus



reais desejos ou emogdes. Exemplo: um sujeito que se mostra muito
educado e formal em publico e ndo demonstra suas emog¢des mais
auténticas e profundas (Jung, 1971/2008).

e Heroi: arquétipo caracteristico ao que tange forgca, superacdo e
enfrentamento de desafios. Exemplo: figuras heroicas que passam
situacdes dificeis e emergem fortalecidos como vencedores (Jung,
1971/2008).

Reiterando sobre complexos, eles sdo exemplos claros da autonomia de
conteudo. Em outras palavras, o complexo funciona de maneira auténoma, como no
exemplo da pessoa que tem reagcdes desproporcionais as criticas. Isso aponta para
um possivel processo interno ao qual o sujeito ndao tem dominio pleno, por isso
funciona de maneira autbnoma, ainda que nao seja totalmente arbitrario. Podem
surgir a partir de experiéncias intensas ou traumaticas e podem ser acionados de
maneira involuntaria em detrimento de situagdes especificas. Podem se manifestar
através de lapsos de linguagem, sonhos, pensamentos intrusivos ou reacdes
emocionais desproporcionais (Jung, 1971/2008).

Em sua obra O homem e seus simbolos, Jung (2008) menciona sobre a dupla
funcionalidade do inconsciente, pois este tem capacidade tanto para atuar como
fonte de desordem psiquica como propulsor de orientacdo e desenvolvimento.
Quando o inconsciente esta atuando na funcao retrospectiva (patogénica), ele
arquiva conteudos relacionados ao passado do individuo como: experiéncia
reprimida, conflitos nao resolvidos ou emog¢des nao elaboradas. Tais conteudos
podem se revelar de maneira implicita, somatizando sintomas, angustias ou
comportamentos desproporcionais.

Ja o inconsciente na funcao prospectiva (orientadora) faz a projecdo para o
futuro, como por exemplo, buscar novas possibilidades de acao, sugestdo de
caminhos de desenvolvimento ou alinhamento de equilibrio da personalidade. Um
exemplo pratico seria o de uma pessoa insatisfeita com a propria vida que comeca a
sonhar com frequéncia com mudancgas (emprego novo, viagem, portas se abrindo).
Em sintese, a dupla funcéo se trata de um sistema que pode tanto revelar conflitos
como guiar transformag¢des do individuo, ou seja, o Problema x Potencial (Jung,
2008).

3 FIGURAS DE ALTERIDADE

Segundo Jung (1971/2008), as figuras de alteridade se referem a uma figura
personificada de um conteudo inconsciente apresentado ao Ego como um “outro”
autbnomo. Sua autonomia se deve ao fato que o Ego nao reconhece quem nao
pertenca ao seu dominio direto, e 0 compreende como um conteudo “estranho” ou
alheio da psique, por nao exercer um controle consciente sobre esse conteudo.

Dessa maneira, a alteridade se manifesta através da projecao, que ocorre a
partir do momento que o individuo nao reconhece determinadas qualidades como
parte de si e o Ego “projeta” essas qualidades no mundo exterior. Como fendmeno, o
sujeito ndo reconhece para si a propria caracteristica, mas a enxerga como figura
(podendo ser uma pessoa, inimigo ou heroi) que personifica essas caracteristicas.
Ja a fungéo da projecao pode servir como espelho da psique que confronta o Ego a
fim de conversar e interagir com as partes desconhecidas de si mesmo. As
principais figuras de alteridade sdo as pecas importantes que conectam os
arquétipos para interagir com a consciéncia. Segundo Jung (2008) as principais
figuras sdo: a sombra, &nima/animus, a persona, velho sabio/grande mae e self.



A sombra representa, ao mesmo tempo, um arquétipo e uma alteridade, mas
quando se analisa na perspectiva de figura de alteridade, ela se direciona a ser a
figura de personificacdo, que projeta em relagdo a pessoas do mesmo sexo do
individuo, como representante daquilo que o Ego rejeita para preservar a
autoimagem. Exemplificando através de sonhos, um bom exemplo sdo os sonhos
com perseguidores ou personagens sombrios, pois sdo marcadores de que ocorre
sua integracao; o sujeito admitiria “também ser capaz” tanto quanto os personagens.

Jung (2008) ja se refere a anima/animus como representantes da alteridade
sexual que possuem fungdes de relacionamento entre o consciente e o inconsciente
coletivo. A Anima representa a personificacdo da figura feminina no homem e o
Animus a personificacdo masculina na mulher. Em outras palavras, seria dizer que
se trata da projecao da mulher ideal ou do homem herdi que os individuos projetam
uns nos outros dentro de um relacionamento. Os individuos buscam encontrar suas
projecdes um no outro dentro da relagao.

Seguindo a linha dos arquétipos, a persona também é uma alteridade ao
mesmo tempo em que é um arquétipo, porque, de maneira resumida, € uma figura
que leva o individuo a fazer distincdo entre quem ele é e o papel que ele
desempenha. Seria dizer que se trata de um sistema de adaptacdo ou mesmo um
seguimento do inconsciente coletivo que o individuo “veste” convivio coletivo. A
alteridade do Self € uma figura importantissima, que se manifesta através da
representacdo plena da psique (consciente mais inconsciente). E a matriz
organizadora da personalidade. Para o Ego ela tem uma for¢a potente, que rege os
desejos mais importantes dos individuos para além dos desejos primitivos do
cotidiano (Jung, 2008).

Por dltimo, o Velho Sabio/Grande Mae, que se manifesta em estagios mais
avancados do desenvolvimento psiquico, chamado de individuagao (2008). Durante
o processo de individuacao ele aparece quando o ego esgota suas capacidades
l6gicas e o individuo carece de orientagcéo que transcenda sua experiéncia pessoal.
Como alteridade, se mostra como figura de sabedoria superior a do individuo
(podendo ser interna ou externa) e pode surgir como mestre ou mentor, trazendo o
conhecimento necessario ao qual o sujeito ainda ndao poéde adquirir com uma fungao
compensatéria pelo esgotamento légico do individuo.

A grande mae, por sua vez, representa a psique objetiva, manifestando
através do eros o acolhimento e natureza, sendo uma contraparte funcional e polar
do velho sabio (Jung, 2008). A grande mae pode apresentar dois aspectos
importantes: mae Nutriz, que representa a protecao, acolhimento, renascimento e
transformacao, mas também pode representar a mae devoradora, que representa o
oposto (regressado, aprisionamento no inconsciente e estagnacao). Durante o
processo de individuagdo, a Grande Mae surge como uma alteridade para ser
enfrentada para alcancar a maturidade.

4 PROCESSO DE INDIVIDUAGAO

De acordo com Stein (2015), ap6s o rompimento com Freud, Jung adentrou
em um periodo de reflexdes intensas, marcados por isolamento e desorientagao,
pois vivia um conflito interno onde as teorias psicanaliticas sobre energia sexual ja
nao contemplavam a explicagcdo da grandeza e complexidade da psique humana
que, para ele, estava além das razdes biologicas.

Durante esse periodo, Stein (2015) relata que Jung permitiu a emersao de
imagens, simbolos e fantasias a fim de registra-las para estudo, o que deu origem a



uma das suas obras mais icénicas (o Livro Vermelho de Jung, 2010). Notou-se,
entdo, a existéncia de uma forga diretiva que “empurrava” o individuo para o
amadurecimento, rumo a plenitude de sua identidade. Jung também observava a
recorréncia de icones comuns em sonhos de pacientes em crises, a mandala, sendo
icone de representatividade como tentativa do inconsciente de reorganizagao do
caos instaurado e integragao das partes outrora perdidas.

A partir da obra de Stein (2015), entende-se o processo de individuagado como
processo teleolégico central da Psicologia Analitica, definida como a realizacéo do
Self por meio da diferenciacao psiquica. Diferente individualismo do Ego, a defini¢cdo
ontolégica do processo de individuacao se refere a conquista total e indivisivel do
Self. Em outras palavras, € a integracao relacional e dialégica entre os conteudos do
consciente com os pilares do inconsciente do individuo, buscando o
amadurecimento da personalidade de maneira mais singular e auténtica.
‘Individuacao significa tornar-se um ser unico, na medida em que por
'individualidade' entendemos nossa singularidade mais intima, ultima e
incomparavel, significando também que nos tornamos o nosso proprio si-mesmo”
(Jung, 2008, p. 22).

O sentido e a meta do processo sdo a realizacdo da personalidade
originaria, presente no germe embrionario, em todos os seus aspectos. Eo
estabelecimento e o desabrochar da totalidade originaria, potencial. Os
simbolos utilizados pelo inconsciente para exprimi-la sdo os mesmos que a
humanidade sempre empregou para exprimir a totalidade, a integridade e a
perfeicdo; em geral, esses simbolos sdo formas quaternarias e circulos.
Chamei a esse processo de processo de individuagcéo (Jung, 2008, p. 22).

Para que o processo de individuagao ocorra, inicialmente, é necessario o
desligamento entre o individuo e a persona que, a partir do confronto com a sombra,
abre caminho para o inconsciente e sua integracdo. Feito isso, surge o desafio do
equilibrio entre anima e animus, e, a partir desse equilibrio, abre-se espaco
necessario para que o Ego deixe o controle absoluto e passe a ocupar a posi¢ao de
apoio para o self, a quem deve pertencer a verdadeira responsabilidade pela
regulacao psiquica auténtica.

Jung (2015) ainda ressalta que o processo de individuagdo se intensifica
durante a segunda metade da vida, quando, por conta do momento biolégico e
social, o sujeito cede espaco pela busca do sentido e transcendéncia. Por conta da
transcendéncia, o sujeito passa a sintetizar melhor os opostos e superar as
fragmentagdes psiquicas. O resultado desse processo é a emersao de um individuo
mais centrado e capacitado a suportar as tensdes proprias a sua existéncia sem
aderir a massificagao, orientado por uma ética interna de compromisso consigo e a
sua vocagao.

5 TIPOS PSICOLOGICOS

Neste topico serao abordados os tipos psicolégicos conforme formulados por
Jung, destacando seus conceitos fundamentais. Busca-se, assim, evidenciar a
relevancia dessa teoria para a compreensdo das diferencas individuais,
especialmente no que se refere as formas recorrentes de manifestacdo da
personalidade que permitem a identificacao dos tipos.

Na obra Tipos Psicolégicos, Jung (2015) apresenta os tipos psicolégicos
como resultado da combinacao entre disposicées e fungbes psiquicas. Destaca-se
que a disposicao psiquica pode ser introvertida ou extrovertida, enquanto as fungdes



correspondem a quatro formas principais: intuicdo, pensamento, sentimento e
sensacao. Essa proposta ndo tem por objetivo rotular nem classificar rigidamente os
individuos, mas oferecer um instrumento que auxilie na compreensdo do
funcionamento e da dinamica da personalidade (Jung, 2015).

Tanto as atitudes quanto as fungbes organizam-se em pares de polaridade.
No que se refere as atitudes, o par introversao/extroversao diz respeito a diregéo do
fluxo de energia psiquica, que pode orientar-se para o mundo interno ou para o
mundo externo. Ja no que se refere as fungdes psiquicas, estas também se
estruturam em relagcdes de oposi¢do, organizando-se em dois pares fundamentais:
pensamento e sentimento, que constituem funcdes racionais, e sensacgao e intuicao,
que correspondem as fungdes irracionais.

Jung (2015) distinguiu oito tipos psicolégicos decorrentes da articulagao entre
as atitudes fundamentais e as quatro fungdes psicoldgicas: o tipo pensamento
extrovertido, tipo pensamento introvertido, tipo sentimento extrovertido, tipo
sentimento introvertido, tipo sensacao extrovertido, tipo sensacéao introvertido, tipo
intuicdo extrovertido e o tipo intuicdo introvertido. Cada um desses tipos
caracteriza-se pelo predominio de uma funcdo psicolégica associada a uma
determinada atitude, o que resulta em diferentes formas de perceber, interpretar e se
relacionar com o mundo.

6 DISPOSIGOES PSIQUICAS

Jung (2015) destaca que as disposi¢cées psiquicas, também denominadas
atitudes, diferenciam-se pela direcao de seu interesse e pelo movimento da libido.
Essas atitudes sdo mecanismos opostos: a introversao direciona a energia psiquica
para o interior do sujeito, concentrando a libido internamente, enquanto a
extroversao volta-se para o mundo exterior. Nesse sentido, o individuo introvertido
concentra sua atencao internamente, retirando a libido do objeto para evitar ser
dominado por ele, ao passo que o extrovertido direciona sua energia de forma
positiva e aberta ao objeto externo. Como explica Silveira (1981), o objeto, nesse
contexto, € entendido por tudo aquilo que nao pertence ao mundo interno do
individuo, abrangendo tanto pessoas quanto estimulos e situagdes externas.

De acordo com Jung (2015), esses modos distintos de relagéo do sujeito com
o0 objeto constituem diferentes processos de adaptagdo a realidade. Cada uma
dessas relagdes implica uma influéncia mutua, na qual tanto o sujeito quanto o
objeto sofrem modificagdes. Essas transformacgdes constituem o préprio processo de
adaptacao, de modo que as disposi¢des psiquicas para com o objeto podem ser
compreendidas como diferentes formas de ajustamento.

A natureza conhece dois caminhos fundamentais diferentes de adaptagéo
que tornam possivel a sobrevivéncia dos organismos vivos: um caminho é a
enorme proliferacdo, mas com relativamente pouca forca defensiva e curta
duracado de vida; o outro é a dotacéo do individuo com inUmeros meios de
autoconservacdo, mas com relativamente pequena proliferacdo. Parece-me
que este contraste biolégico ndo é apenas o analogo, mas o fundamento
geral de nossos dois modos psicolégicos de adaptagao (Jung, 2015, p. 447).

Na perspectiva de Jung (2015), as criangcas apresentam disposi¢coes
psiquicas bem definidas, mesmo nos primeiros anos de vida, o que o levou a supor
que nao € so6 a luta pela sobrevivéncia que determina uma atitude. Duas criancas
que receberam a mesma criagdo poderiam manifestar tipos opostos, sem que se
possa manifestar a menor modificacdo na criagdo da mae. Desse modo, fica



evidenciado que a disposicao individual para uma ou outra atitude € particular de
cada individuo.

Consoante Jung (2015), ainda que ambos os mecanismos facam parte da
atividade psiquica, fatores internos e externos podem favorecer um em detrimento
do outro, ocasionando a predominancia relativa de uma das atitudes. Quando essa
predominancia se torna habitual, constitui-se parte de um tipo psicolégico. Todavia,
nao existem tipos puros, pois os dois mecanismos permanecem necessarios no
individuo para a dindmica psiquica.

6.1 Introversao x extroversao

Ao considerar a dinAmica da estrutura psiquica, Jung (2015) compreendeu as
atitudes de introversdo e extroversdo como orientacbes fundamentais da energia
psiquica, diretamente relacionadas a forma como o individuo estabelece sua relacao
com o mundo. Nesse sentido, tais atitudes nao se configuram apenas como
caracteristicas comportamentais, mas como disposi¢cdes estruturantes do
funcionamento psiquico.

Na atitude introvertida, observa-se a predominancia da orientagao de energia
para o mundo interno, de modo que ele tende a atribuir maior valor ao mundo
interno, uma vez que o sujeito tende a sobrepor suas proprias vontades e
experiéncias subjetivas aos estimulos externos. Assim, o ambiente externo assume
um papel secundario, funcionando, muitas vezes, apenas como expressdo de
conteudos internos, como ideias e sentimentos, considerados essenciais. Tal
configuracao favorece uma adaptacéao voltada a realidade psiquica interna, na qual a
reflexao e a elaboragao subjetiva assumem centralidade (Jung, 2015).

Em contrapartida, na atitude extrovertida, a energia psiquica orienta-se
predominantemente para fora, o foco recai sobre o mundo externo, enquanto o
sujeito ocupa uma posicao secundaria, de modo que as percepg¢des e opinides
subjetivas podem ser vistas como supérfluas ou até mesmo perturbadoras diante
dos fatos objetivos. Como consequéncia, a adaptacdo ocorre prioritariamente em
relacao a realidade objetiva, favorecendo a interagdo com o meio e a adequacéao as
exigéncias externas (Jung, 2015).

O extrovertido se caracteriza por sua constante doacdo e intromissdo em
tudo; a tendéncia do introvertido & defender-se contra as solicitacdes
externas e precaver-se de qualquer dispéndio de energia que se refira
diretamente ao objeto, mas criar para si uma posicao segura e fortificada ao
maximo (Jung, 2015, p. 447).

Contudo, € importante ressaltar que tais atitudes nao se apresentam de forma
absoluta ou excludente, uma vez que ambas coexistem na psique, ainda que uma
delas se manifeste de maneira predominante. Nessa perspectiva, a oposi¢cao entre
introversdo e extroversdao integra a dindmica de autorregulacao psiquica,
contribuindo para o equilibrio e o desenvolvimento do individuo (Jung, 2015).

7 FUNCOES PSIiQUICAS

Jung (2015) observou que, mesmo dentro de uma mesma atitude tipica, havia
variagdes significativas entre os individuos. Pessoas extrovertidas, por exemplo,
podem apresentar formas distintas de comportamento, assim como ocorria entre as
introvertidas. A partir dessa constatacdo, o autor concluiu que o individuo nao



poderia ser definido apenas pela diregéo de seu interesse ou da libido, mas também
pela funcéo psiquica mais diferenciada, por meio da qual se orienta e se adapta a
realidade.

Conforme postulado por Jung (2015), as fungbes basicas da psique, que se
distinguem de maneira genuina e essencial entre si, sdo classificadas em quatro:
pensamento, sentimento, sensagcédo e intuicdo. Quando uma dessas funcgbes se
apresenta de forma predominante, ela passa a exercer papel central na organizagao
da consciéncia, constituindo um dos elementos fundamentais do tipo psicoldgico.
Nesse contexto, estabelece-se uma hierarquia funcional, na qual ha uma fungao
dominante, mais desenvolvida, e uma funcgao inferior, menos diferenciada.

Existem funcgbes principais e inferiores e cada um desses tipos pode
manifestar-se tanto em uma atitude introvertida quanto extrovertida, de acordo com
a forma como o individuo se relaciona com o mundo. Assim, a combinagéo entre
funcdo predominante e atitude psiquica resulta em diferentes configuracbes de
personalidade (Jung, 2015).

Ademais, Jung (2015) agrupa essas fungbes em dois pares: as fungdes
racionais e as funcgdes irracionais. O pensamento e o sentimento constituem as
fungdes racionais, pois envolvem processos de julgamento e avaliagdo, permitindo
ao individuo atribuir significado as suas experiéncias. Ja a sensacao e a intuicao
correspondem as fungdes irracionais, uma vez que nao se baseiam em julgamentos,
mas na forma como a realidade é percebida, seja por meio dos dados sensoriais
imediatos, seja pela apreensao de possibilidades e contelidos nao evidentes.

Essas fungdes organizam-se em relagbes de oposi¢cdo e complementaridade,
de modo que o predominio de uma implica o relativo rebaixamento de sua funcao
oposta. Assim, a dindmica psiquica envolve um equilibrio entre fungdes conscientes
e inconscientes, sendo a diferenciacao dessas fungées um aspecto central para o
desenvolvimento psicolégico (Jung, 2015).

Em sintese, as quatro fungbes psicolégicas propostas por Jung representam
diferentes modos de relagdo do individuo com o mundo interno e externo. O
desenvolvimento e a integragcédo dessas fungdes sdo considerados essenciais para o
processo de individuagcao, uma vez que possibilitam uma ampliacao da experiéncia
psiquica e favorecem uma expressao mais auténtica da personalidade (Jung, 2015).

7.1 Sensacao, intuicao, pensamento e sentimento

Quando a fungado sensagao ocupa posi¢cao dominante, o individuo orienta-se
prioritariamente pelos dados sensoriais, baseando-se em percepgdes corporais e
fisiolégicas. Trata-se de uma funcao voltada a apreenséao direta dos fatos tal como
se apresentam, constituindo um meio imediato de contato com a realidade concreta.
Nesse sentido, a sensacao configura-se como o fundamento perceptivo da psique,
funcionando como via de acesso tanto a realidade externa quanto a interna (Jung,
2015).

Por sua vez, o individuo cuja funcao predominante € a intuicdo, orienta-se
pela percepcdo de possibilidades e conteldos que nao se apresentam de forma
direta a consciéncia. Essa percepgdo pode assumir um carater subjetivo, quando
voltada aos conteudos internos e inconscientes, ou objetivo, quando direcionada a
apreensao de elementos externos e subliminares. A intuicdo é considerada uma
funcao irracional, na medida em que nao se fundamenta em julgamentos légicos ou
avaliagbes conscientes, estando frequentemente associada a niveis mais primitivos
do desenvolvimento psiquico (Jung, 2015).



Quando o pensamento ocupa posicado dominante, o sujeito tende a orientar
sua conduta pela razdo e pela analise reflexiva. Nesse caso, as experiéncias sao
organizadas, interpretadas e compreendidas a partir de principios légicos e
racionais, de modo que suas agbes se fundamentam predominantemente em
motivacdes de natureza intelectual (Jung, 2015).

Por fim, quando o sentimento se apresenta como fung¢ao principal, o individuo
estabelece uma relacdo avaliativa entre o eu e os conteudos psiquicos,
atribuindo-lhes valor. Esse processo envolve julgamentos de aceitacao ou rejeicao,
prazer ou desprazer. Diferentemente do pensamento, o sentimento ndo se orienta
pela construcao de relagdes conceituais, mas pela valoragcdo subjetiva da
experiéncia, constituindo, assim, uma forma especifica de julgamento (Jung, 2015).

7.2 Tipos psicoldgicos extrovertidos

Nos tipos psicolégicos extrovertidos, a atitude predominante caracteriza-se
pela orientacdo da energia psiquica em diregcdo ao mundo externo. Quando essa
orientacdo se torna habitual, o individuo passa a organizar suas acgdes,
pensamentos e afetos prioritariamente em fungéo de condigdes objetivas, atribuindo
maior valor a estas em detrimento de suas disposi¢cdes subjetivas (Jung, 2015).

Sob esse olhar o sujeito extrovertido tende a ajustar-se as exigéncias do
meio, orientando seu comportamento por normas sociais, expectativas coletivas e
dados concretos da realidade. Sua atencado e interesse dirigem-se, de forma
predominante, aos acontecimentos externos, sejam eles relativos as relagoes
interpessoais ou as circunstancias ambientais. Como consequéncia, suas acdes
assumem, em geral, um carater adaptativo, buscando responder de maneira eficaz
as demandas do contexto em que se insere (Jung, 2015).

Entretanto, conforme ressalta Jung (2015), tal ajustamento ao mundo externo
nao implica, necessariamente, uma adaptacao plena. A predominancia do objeto
pode conduzir a negligéncia de aspectos subjetivos essenciais, como necessidades
internas, desejos e limites pessoais. Dessa forma, ainda que o individuo extrovertido
se apresente funcional e socialmente adequado, pode ocorrer um desequilibrio na
consideracgao de sua realidade psiquica interna.

Outro aspecto relevante refere-se a possibilidade de identificacdo excessiva
com o objeto. Quando a extroversdo se manifesta de forma exacerbada, o sujeito
pode orientar-se quase exclusivamente pelas demandas externas, em detrimento de
sua individualidade. Nesses casos, conteudos subjetivos reprimidos tendem a
manifestar-se de modo indireto, podendo emergir por meio de sintomas psicolégicos
ou somaticos, como forma de compensacao (Jung, 2015).

Ademais, Jung (2015) destacou que a atitude consciente extrovertida &
compensada por uma atitude inconsciente de carater introvertido. Assim, quanto
mais unilateral for a orientacdo para o exterior, maior tende a ser a pressao de
conteudos internos nao reconhecidos, os quais podem assumir caracteristicas
primitivas ou regressivas. Essa dinamica evidencia a necessidade de equilibrio entre
as dimensdes interna e externa da psique.

Por fim, ressalta-se que o tipo extrovertido nao constitui uma estrutura rigida
ou absoluta. A extroversao indica uma predominéncia na orientacdo da energia
psiquica, coexistindo com processos introvertidos que participam da regulacéao e da
totalidade do funcionamento psicolégico (Jung, 2015).

7.3 Tipo sensacao extrovertido



No tipo sensacéao extrovertido a relagcdo com o mundo se da, primordialmente,
através da experiéncia sensorial direta. A atencéo se fixa no que € concreto, visivel
e imediatamente dado, de modo que os dados dos sentidos assumem papel
organizador da vida psiquica. Conforme descreve Jung (2015), trata-se de um tipo
com elevada capacidade de apreensdo dos fatos, acumulando experiéncias
diretamente vinculadas a objetos e situacdes concretas.

Desse modo, o individuo orienta sua vida pela busca de experiéncias
sensoriais, voltando-se ao gozo do real e a vivéncia imediata. Sua conduta nao é
necessariamente marcada por excessos, podendo manifestar-se também sob
formas mais elaboradas, como na apreciagdo estética. Ainda assim, a sensacao
permanece como principio organizador central, mesmo nas expressdes mais
refinadas de experiéncia (Jung, 2015).

Em niveis mais basicos de desenvolvimento, esse tipo tende a apresentar
reduzida inclinacdo a reflexao, concentrando-se na vivéncia direta da realidade.
Seus interesses dirigem-se ao que é palpavel e concreto, enquanto aspectos
subjetivos ou simbdlicos podem ser desconsiderados ou tratados com desconfiancga.
Quando recorre ao pensamento ou ao sentimento, tende a subordina-los a
fundamentos objetivos derivados da experiéncia sensorial (Jung, 2015).

Além disso, Jung (2015) destaca que, em condi¢gbes de relativo equilibrio, o
tipo sensacao extrovertido demonstra boa adaptacao a realidade, sendo capaz de
integrar-se de forma funcional ao ambiente. Sua valorizacdo do presente e do
concreto contribui para uma relagdo pratica com o mundo, frequentemente
associada a um estilo de vida orientado pelo prazer, pelo gosto e pela adequacao as
circunstancias.

Quando ha predominancia excessiva dessa fungao, o sujeito pode tornar-se
subordinado a ela, levando a desvalorizagdo do objeto enquanto realidade em sie a
sua utilizacdo apenas como fonte de estimulacdo sensorial. A experiéncia, entao,
perde profundidade e tende a se reduzir a busca de prazer ou de impressdes
agradaveis, o que pode levar a uma certa superficialidade nas relagcbes e nas
escolhas (Jung, 2015).

Nessas condigdes, conteudos inconscientes, especialmente ligados a fungao
intuicdo reprimida, tendem a manifestar-se de forma compensatoria. Jung (2015)
apontou que isso pode emergir por meio de projec¢des, fantasias, medos ou sintomas
neuréticos, frequentemente de carater exagerado ou pouco realista, em contraste
com a orientacao consciente voltada ao concreto.

Outrossim, o autor observou que, em estados mais extremos, pode ocorrer o
desenvolvimento de sintomas obsessivos e distorcbes no pensamento, no
sentimento e na religiosidade, decorrentes da oposicdo entre a consciéncia
orientada pela sensacao e os conteudos inconscientes reprimidos. Essa dindmica
evidencia o risco de unilateralidade na predominancia da funcdo sensacgéo,
reforcando a necessidade de equilibrio entre as fung¢des psiquicas (Jung, 2015).

7.4 Tipo intuitivo extrovertido

Quando a fungdo intuicdo predomina em associacdo com uma atitude
extrovertida, configura-se um tipo psicoldgico caracterizado pela orientagcdo para
possibilidades presentes no mundo externo. De acordo com Jung (2015),
diferentemente do tipo sensagdo, que se ancora em dados concretos e



reconhecidos, o intuitivo volta-se para aquilo que ainda estd em processo de
formacao, demonstrando sensibilidade para o que & potencial e promissor.

Essa disposicao implica uma relacao instavel com a realidade concreta. O
individuo intuitivo tende a evitar situacdes estaveis e consolidadas, pois sua atencao
se direciona continuamente a novas possibilidades. Ele apreende com intensidade
objetos e situacdes, frequentemente com entusiasmo, mas pode abandona-los com
a mesma rapidez quando deixam de oferecer perspectivas de desenvolvimento. Sua
orientacdo nao se fixa na permanéncia, mas na abertura ao novo (Jung, 2015).

Nesse movimento, o intuitivo é fortemente impulsionado pelas possibilidades
que percebe, podendo dedicar-se a elas de forma quase exclusiva. Mesmo diante de
argumentos racionais ou afetivos que favoregcam a estabilidade, tende a romper com
situacdes anteriores quando identifica novas oportunidades, ainda que isso implique
contradigbes em relagédo as suas proprias convicgdes anteriores (Jung, 2015).

Tal dinamica relaciona-se ao fato de que, nesse tipo, as fungbes pensamento
e sentimento sdo menos diferenciadas, nao exercendo influéncia suficiente para
contrabalancar o predominio da intuicdo. Como consequéncia, o julgamento e a
avaliacao critica tornam-se secundarios, e a conduta passa a ser orientada
principalmente pela percepgéo intuitiva das possibilidades (Jung, 2015).

No que se refere a moralidade, o intuitivo ndo se orienta prioritariamente por
principios racionais ou valores afetivos compartilhados, mas por uma fidelidade
interna a sua prépria intuicdo. Assim, tende a demonstrar pouca consideragao pelas
convencgdes sociais ou pelo bem-estar alheio, podendo ser percebido como instavel
ou pouco comprometido com normas pré-estabelecidas (Jung, 2015).

Apesar disso, esse tipo possui grande relevancia social, econdmica e cultural,
especialmente quando suas agdes sao direcionadas de forma construtiva. O intuitivo
pode desempenhar o papel de iniciador de projetos, agente de transformacao e
promotor de novas ideias, sendo capaz de identificar potencialidades em pessoas e
contextos, favorecendo processos de desenvolvimento e inovacgao (Jung, 2015).

Por outro lado, essa mesma orientacdo pode dificultar a consolidacao de
resultados. A constante busca por novas possibilidades pode levar a dispersao e a
dificuldade de consolidar realizagcbées, fazendo com que o individuo abandone
projetos antes de colher seus resultados. Nesse processo, pode acabar
fragmentando sua trajetéria e ndo usufruindo dos frutos de suas préprias iniciativas.

No plano inconsciente, o tipo intuitivo apresenta conteudos compensatérios
relacionados as fungdes menos desenvolvidas, especialmente pensamento e
sentimento. Esses conteudos podem manifestar-se de forma primitiva ou
desorganizada, contribuindo, em casos extremos, para conflitos psiquicos ou
sintomas neuréticos (Jung, 2015).

7.5 Tipo pensamento extrovertido

De acordo com Jung (2015), no tipo pensamento extrovertido, o individuo
conduz sua vida baseado em conclusdes de linha intelectual, fundamentadas em
dados objetivos, sejam estes fatos de natureza concreta ou ideias consideradas
universalmente como verdadeiras. Essa orientacdo confere a realidade um valor
normativo, servindo como critério de julgamento de verdade ou mentira, certo ou
errado, feio ou belo.

Nesse interim, o sujeito ndo apenas se orienta pela sua prépria formulacao
intelectual, mas também tende a exigir que ela seja reconhecida e adotada pelos
que estao a sua volta. Jung (2015) apontou que tal “férmula” assume o carater de



uma lei geral, devendo ser aplicada de modo universal. Assim, pessoas e situagdes
séo avaliadas conforme sua conformidade com esse sistema, sendo frequentemente
consideradas inadequadas, irracionais ou incorretas quando nao estdo de acordo
com seu ponto de vista.

No ambito social, esse tipo exerce fungdes relevantes, atuando como
organizador, reformador ou sistematizador de ideias. Quando sua orientagdo nao se
apresenta de forma excessivamente rigida, suas formulagées podem contribuir para
o desenvolvimento coletivo e para a ordenagao da realidade social. Contudo, a
medida que sua estrutura intelectual se torna mais inflexivel, aumenta a tendéncia
ao dogmatismo, com a imposicdo de esquemas fixos tanto para si quanto para os
outros (Jung, 2015).

No entanto, Jung (2015) ressalta que nenhuma formulacgao intelectual € capaz
de abarcar a totalidade da experiéncia humana. Como consequéncia, outras
dimensbes da vida psiquica, especialmente aquelas relacionadas ao sentimento, a
estética e as relagdes interpessoais, tendem a ser desvalorizadas ou reprimidas.
Essas fungbes permanecem ativas no inconsciente, podendo gerar tensdes internas
e dificuldades na conducéo da vida.

Nesse contexto, o sentimento assume posigcao inferior e é particularmente
afetado pela repressdo. Ainda que parcialmente adaptado as exigéncias da
consciéncia, uma parcela significativa permanece inconsciente, desenvolvendo-se
de forma autébnoma e, frequentemente, em oposicdo a atitude consciente. Jung
(2015) observa que essa dinamica pode resultar em contradi¢cdes, como a presenca
de motivagbes inconscientes em comportamentos aparentemente orientados por
principios racionais.

Ademais, a atitude consciente tende a adquirir um carater impessoal, o que
pode comprometer aspectos relevantes da vida individual, como os vinculos afetivos
e o0 bem-estar pessoal. Em situagcdes mais extremas, o individuo pode negligenciar
suas préprias necessidades e as dos outros em fungcéo de seus ideais intelectuais,
reduzindo sua capacidade de empatia e de consideracédo pelas relagbes (Jung,
2015).

Outro aspecto relevante refere-se a influéncia dos conteudos afetivos
inconscientes sobre o pensamento. Quanto mais reprimidos esses conteudos, maior
a probabilidade de interferirem de maneira distorcida na atividade intelectual,
contribuindo para o enrijecimento das ideias e para a adogcdo de posigdes
dogmaticas. Nesse processo, a verdade deixa de ser um valor independente e
passa a ser identificada com o proéprio sujeito, favorecendo atitudes defensivas e,
por vezes, agressivas diante de questionamentos (Jung, 2015).

Jung (2015) destaca ainda que, em determinadas condi¢gdes, a formulagao
intelectual pode adquirir um carater absoluto, aproximando-se de uma crenca de
natureza dogmatica. Tal configuragdo conduz a exclusdo de perspectivas
divergentes e a formagdo de uma oposicdo inconsciente igualmente extrema,
marcada por conteudos irracionais e pouco elaborados.

Adicionalmente, Jung (2015) evidencia que essa dindmica expressa o carater
compensatoério do inconsciente, que tende a contrabalancar a unilateralidade da
atitude consciente. Assim, quanto maior a identificacdo do individuo com o
pensamento objetivo, maior sera a probabilidade de emergéncia de conteudos
inconscientes opostos, indicando a necessidade de integracdo entre as diferentes
funcdes psiquicas.

7.6 Tipo sentimento extrovertido



Em consonédncia com as ideias de Jung (2015), no tipo de sentimento
extrovertido, o individuo organiza sua vida de acordo com valores afetivos que se
encontram em sintonia com as normas e expectativas sociais. O sentimento, nesse
caso, apresenta-se como uma funcao relativamente desenvolvida e submetida ao
controle da consciéncia, o que contribui para uma adaptacao as condi¢oes objetivas.

Nessa perspectiva, os vinculos afetivos sado estabelecidos com base em
critérios socialmente reconhecidos, de modo que as escolhas, inclusive amorosas,
tendem a corresponder as expectativas coletivas. Ainda que o sentimento possua
um carater genuino, ele se encontra, em grande medida, ajustado ao objeto, o que
confere a personalidade uma aparéncia de adequacéao e estabilidade nas relagdes
interpessoais (Jung, 2015).

Esse equilibrio, no entanto, pode ser comprometido quando a importancia
atribuida ao objeto se intensifica. Jung (2015) aponta que, nesses casos, 0 sujeito
pode tornar-se excessivamente identificado com os estados emocionais provocados
pelas situagdes externas, levando a uma oscilagcao afetiva e a perda da unidade da
personalidade. Como consequéncia, os sentimentos podem tornar-se instaveis e
pouco confiaveis.

O autor destaca ainda que, nesse tipo, 0 pensamento tende a ser reprimido,
uma vez que sua funcao critica pode interferir no curso do sentimento. Dessa forma,
0 pensamento nao desaparece, mas passa a operar de maneira subordinada, sendo
aceito apenas quando nao entra em conflito com os valores afetivos predominantes
(Jung, 2015).

No plano inconsciente, essa repressao do pensamento resulta na formacéao
de conteudos de carater arcaico e negativo. Jung (2015) observa que esses
conteudos podem emergir sob a forma de ideias obsessivas, frequentemente
dirigidas aos proprios objetos de maior valor afetivo, colocando em duvida ou
depreciando aquilo que é conscientemente estimado.

O autor aponta também que, em casos mais acentuados, essa dinamica pode
contribuir para o desenvolvimento de quadros neuréticos, especialmente a histeria,
caracterizada por uma forte carga emocional e por conteudos inconscientes de
natureza infantil. Esse processo evidencia o carater compensatoério do inconsciente
diante da unilateralidade da atitude consciente (Jung, 2015).

7.7 Tipos psicoldgicos introvertidos

Conforme exposto por Jung (2015), o tipo psicolégico introvertido
diferencia-se do extrovertido por nao se orientar de forma predominante pelo objeto
ou pelos dados objetivos, mas sim por fatores subjetivos. Nesse sentido, entre a
percepcao do objeto e a acao do individuo interpbe-se uma mediagcao subjetiva, a
qual impede que o comportamento seja determinado de forma direta pelas
condi¢cbes externas.

A consciéncia introvertida, embora perceba as condicbes do ambiente, atribui
primazia aos determinantes internos. Assim, o individuo orienta-se principalmente
pela forma como os estimulos externos sdo assimilados subjetivamente. Desse
modo, ainda que diferentes sujeitos entrem em contato com o mesmo objeto, a
experiéncia psiquica resultante pode variar significativamente, uma vez que a
interpretacao depende da disposicao interna de cada individuo (Jung, 2015).

Nesse panorama o introvertido fundamenta-se menos no dado objetivo e mais
naquilo que a experiéncia externa evoca em seu mundo interno. Tal caracteristica



implica uma certa reserva em relacao ao objeto, bem como uma valorizagdo da
realidade subjetiva. Jung (2015) ressalta que essa orientacdo nao deve ser
compreendida de forma pejorativa, como expressao de egoismo ou egocentrismo,
mas sim como uma dimensao legitima e indispensavel do funcionamento psiquico.

O autor destaca ainda que o fator subjetivo possui valor equivalente ao fator
objetivo na constituicdo da realidade psiquica. Isso porque todo conhecimento &
necessariamente mediado pelo sujeito, ndo sendo possivel considerar a existéncia
de uma percepcao puramente objetiva. Dessa forma, o fator subjetivo configura-se
como uma dimensao essencial e inevitavel da experiéncia humana (Jung, 2015).

Contudo, assim como ocorre na extroversao, a predominancia unilateral da
introversao pode levar a distor¢gdes. O desenvolvimento excessivo do ponto de vista
subjetivo pode resultar em uma subjetivacao exagerada da consciéncia, afastando o
individuo da realidade compartilhada e dificultando sua adaptagcao ao meio (Jung,
2015).

Além disso, Jung (2015) apontou que a atitude introvertida se fundamenta na
estrutura psiquica do sujeito, a qual inclui ndo apenas a consciéncia, mas também
dimensbes mais amplas, como o inconsciente. Nesse contexto, o si-mesmo
configura-se como uma instancia mais abrangente que o eu, englobando conteudos
inconscientes que influenciam o modo como o individuo percebe e interpreta a
realidade.

O autor destaca ainda que, no tipo introvertido, as percepc¢des e julgamentos
subjetivos podem adquirir grande forca, por derivarem de estruturas psiquicas
profundas. Tais conteudos, muitas vezes inconscientes, podem sobrepor-se as
influéncias externas, o que contribui para a impressao, por parte de outros, de
rigidez ou egocentrismo. No entanto, essa caracteristica decorre da predominancia
do fator subjetivo e ndo de uma intencao consciente do individuo (Jung, 2015).

7.8 Tipo sensacao introvertido

O tipo sensacao introvertido caracteriza-se pela predominancia da sensacgao
orientada para o fator subjetivo. Segundo Jung (2015), trata-se de um tipo irracional,
cuja orientagdo ndo se baseia em julgamentos racionais, mas na forma como os
estimulos sao vivenciados internamente. Diferentemente do tipo sensacao
extrovertido, que se orienta pela intensidade do objeto, o introvertido organiza sua
experiéncia a partir da intensidade da impressao subjetiva suscitada pelo estimulo.

Nesse contexto, ndo ha uma relacao proporcional direta entre o objeto e a
sensacao, uma vez que a experiéncia psiquica depende predominantemente da
mediacao subjetiva. Como consequéncia, torna-se dificil prever, do ponto de vista
externo, quais estimulos produzirdo impacto significativo no individuo. Essa
caracteristica confere ao tipo um aspecto de imprevisibilidade, frequentemente
encoberto por uma aparéncia de calma, passividade ou autocontrole (Jung, 2015).

A relagcao com o objeto, embora nao seja conscientemente negativa, tende a
ser enfraquecida pela predominancia da resposta subjetiva. O estimulo externo é
rapidamente substituido por uma elaboracdo interna que ja nao corresponde
diretamente a realidade objetiva. Tal dinamica pode produzir, do ponto de vista do
outro, a impressao de desinteresse ou desvalorizacdo do objeto, ainda que este
permaneca necessario como desencadeador da experiéncia psiquica (Jung, 2015).

Adicionalmente, Jung (2015) observa que a influéncia do objeto pode ser
significativamente reduzida pela interposicdo de conteudos subjetivos provenientes
do inconsciente. Em certos casos, essa mediacao assume carater defensivo como



forma de protecéo frente as demandas externas. Quando a participagao subjetiva se
intensifica, pode ocorrer um encobrimento quase total da realidade objetiva, levando
a formacao de percepgcdes marcadamente idiossincraticas.

Embora, em condi¢gées normais, o individuo mantenha a distingado entre
percepcao subjetiva e realidade externa, essa diferenciagcao pode tornar-se menos
evidente em situagdes de maior unilateralidade. Nesse cenario, a percepcgao
subjetiva tende a influenciar de maneira significativa o pensamento, o sentimento e a
acao, ainda que o objeto seja reconhecido em sua materialidade (Jung, 2015).

No plano comportamental, o tipo sensacao introvertido tende a adotar uma
postura de neutralidade ou moderacéao frente ao ambiente. Busca, frequentemente,
atenuar excessos, equilibrar tensbées e manter certa estabilidade nas relagoes.
Contudo, essa atitude pode resultar em dificuldade de posicionamento e em
vulnerabilidade frente a influéncias externas mais intensas, podendo levar, em
alguns casos, a submissao ou a expressao tardia de oposicao (Jung, 2015).

Quando néo ha vias adequadas de expressao, as impressdes subjetivas
acumulam-se no interior do individuo, intensificando sua vida psiquica interna. Como
as funcbes pensamento e sentimento encontram-se relativamente menos
diferenciadas, sua capacidade de simbolizacdo e comunicagado dessas experiéncias
torna-se limitada. Isso contribui para a dificuldade de compreenséao tanto por parte
dos outros quanto do préprio sujeito em relagao a sua vivéncia interna (Jung, 2015).

Com o desenvolvimento acentuado dessa configuracdo, o individuo pode
afastar-se progressivamente da realidade objetiva, orientando-se por percepcodes
subjetivas que adquirem carater autbnomo. Em casos mais extremos, essa dindmica
pode assumir contornos préximos a uma realidade simbolica ou arcaica, na qual os
elementos do mundo externo séo investidos de significados nao reconhecidos
conscientemente (Jung, 2015).

No plano inconsciente, observa-se a presenca de uma intuicdo de carater
extrovertido e arcaico, que atua de forma compensatéria. Essa fungao inferior tende
a captar aspectos latentes, ambiguos ou potencialmente ameacadores da realidade,
podendo manifestar-se por meio de suspeitas, interpretacdes negativas ou
conteudos obsessivos. Quando ha equilibrio, essa dinamica contribui para a
regulacdo psiquica. Contudo, situagdes de oposicdo acentuada entre consciente e
inconsciente podem favorecer o desenvolvimento de quadros neuréticos,
frequentemente de natureza obsessiva (Jung, 2015).

Jung (2015) evidencia que o tipo sensacgao introvertido ilustra de modo
expressivo a autonomia da experiéncia subjetiva na constituicdo da realidade
psiquica. A predominancia dessa fungédo, quando nao integrada as demais, pode
conduzir a distor¢des na relagdo com o mundo externo, reforcando a importancia do
equilibrio entre as fungdes psicolégicas para a manutencdo da adaptagcédo e da
saude psiquica.

7.9 Tipo intui¢ao introvertido

O tipo intuicdo introvertido caracteriza-se pela predominéncia da intuigéo
orientada para o fator subjetivo. Segundo Jung (2015), quando essa fungao assume
posicdo dominante, configura-se um tipo voltado a apreensao de imagens internas,
possibilidades e conteudos provenientes do inconsciente. Tal orientagcdo pode
manifestar-se tanto na forma de um perfil contemplativo e visionario quanto na
producao simbdlica e criativa, especialmente em individuos com capacidade de
expressao artistica.



De modo geral, o intuitivo introvertido tende a concentrar-se na percepgéo em
si, atribuindo menor importancia a sua aplicagcao pratica ou adaptacéo a realidade
externa. Seu principal interesse reside na apreensao e elaboracdo das imagens
internas, o que, frequentemente, resulta em um distanciamento significativo do
mundo concreto. Como consequéncia, pode ser percebido pelos outros como
enigmatico ou de dificil compreenséo, uma vez que sua experiéncia psiquica nao se
traduz facilmente em formas compartilhaveis (Jung, 2015).

Quando essa percepgado encontra vias de expressao, como na produgao
artistica, pode dar origem a conteudos simbdlicos complexos, marcados por
ambivaléncia e originalidade. Entretanto, quando n&o ha elaboracdo ou
comunicagcao dessas vivéncias, o individuo pode permanecer restrito a
contemplacgao interna, limitando sua relagcdo com o mundo externo (Jung, 2015).

Em algumas variagbes desse tipo, observa-se a emergéncia de uma
dimensao reflexiva voltada ao significado das percepgdes intuitivas. Nesse caso, o
individuo passa a questionar o sentido de suas visdes para si e para o mundo, o que
introduz um elemento de julgamento. Contudo, como as fun¢des judicativas ndo se
encontram plenamente diferenciadas, essa elaboracao tende a ocorrer de maneira
parcial, frequentemente marcada por unilateralidade. O sujeito pode, entao, buscar
orientar sua vida segundo essas percepc¢des, ainda que isso implique dificuldades
de adaptacao a realidade concreta (Jung, 2015).

Nessa perspectiva, a conduta do intuitivo introvertido pode assumir um carater
simbdlico, orientado por significados internos considerados essenciais. Entretanto,
tal orientacdo frequentemente carece de correspondéncia com as exigéncias
praticas do ambiente, o que limita sua efetividade no plano social. Sua comunicacgao
tende a ser altamente subjetiva, pouco acessivel aos outros e desprovida de forga
persuasiva, o que contribui para sua incompreensao (Jung, 2015).

No plano funcional, observa-se a represséo da fungcédo sensacgao, que assume
carater inferior no inconsciente. Essa funcdo manifesta-se de forma extrovertida e
arcaica, apresentando caracteristicas como impulsividade, intensidade sensorial e
forte dependéncia de estimulos externos. Em condi¢des de equilibrio, essa dindmica
atua de forma compensatéria, contribuindo para a regulacao da atitude consciente
(Jung, 2015).

Entretanto, quando ha acentuada unilateralidade na orientacao intuitiva, pode
ocorrer uma oposi¢cao entre consciéncia e inconsciente. Nesse caso, a funcao
sensagcao emerge de maneira desorganizada, manifestando-se por meio de
experiéncias sensoriais intensas, compulsdes ou vinculos excessivos com objetos e
pessoas. Jung (2015) observa que tais manifestagcdes podem estar associadas ao
desenvolvimento de quadros neuréticos, frequentemente caracterizados por
sintomas obsessivos ou hipersensibilidade sensorial.

O autor evidencia que o tipo intuicao introvertido ilustra de forma significativa
a autonomia da vida psiquica interna. A predominancia dessa fun¢ao, quando nao
integrada as demais, pode conduzir a um afastamento da realidade objetiva,
reforcando a necessidade de articulagdo entre percepc¢ao, julgamento e experiéncia
concreta para a manutencgao do equilibrio psicologico.

7.10 Tipo pensamento introvertido
O tipo pensamento introvertido caracteriza-se pela predominancia do

pensamento orientado para o fator subjetivo. Conforme descreve Jung (2015),
enquanto o tipo pensamento extrovertido se fundamenta nos dados objetivos da



realidade, o introvertido baseia-se em ideias que emergem do interior do sujeito.
Nesse sentido, seu movimento nao se dirige a adaptagdo ao mundo externo, mas ao
aprofundamento interno, voltado a elaboragdo conceitual e a coeréncia légica de
seus conteudos mentais.

Essa orientacao subjetiva implica uma relagao especifica com o objeto. Jung
(2015) observa que o tipo pensamento introvertido tende a apresentar certo
distanciamento, que pode variar entre indiferenca e rejeicdo. O objeto,
especialmente no ambito das relagcbes interpessoais, pode ser percebido como
secundario ou mesmo como um elemento perturbador. Como consequéncia, esse
tipo pode ser compreendido como frio, rigido ou arbitrario em seus julgamentos, uma
vez que estes se orientam prioritariamente pelo sujeito e nao pela realidade externa.
Ainda que possa demonstrar atitudes de cortesia, estas frequentemente nao se
sustentam como expressao espontanea de vinculo.

O individuo tende a evitar exposi¢cao e confronto direto. Jung (2015) aponta
que, embora apresente ousadia no campo das construgcdes teodricas, esse tipo pode
revelar insegurancga na transposigcéo de suas ideias para a acao. Observa-se, assim,
uma dificuldade em comunicar e operacionalizar seus pensamentos, 0 que
frequentemente resulta em incompreensao por parte dos outros. Mesmo quando se
expressa, tende a fazé-lo de forma pouco acessivel, sem buscar mediacdo ou
adaptacao ao interlocutor.

Ademais, o tipo pensamento introvertido apresenta uma combinacao de
rigidez intelectual e vulnerabilidade na relacdao com o objeto. Segundo Jung (2015),
embora se mostre inflexivel em relagao as préprias ideias, pode tornar-se suscetivel
a influéncias externas que nao interfiram diretamente em seus interesses
intelectuais. Essa dinamica pode leva-lo a situagbes de prejuizo pratico, muitas
vezes nao reconhecidas, uma vez que sua atencdo permanece voltada ao mundo
interno.

No contexto social, esse tipo tende a ser percebido como reservado, distante
ou pouco acessivel. Jung (2015) destaca que sua dificuldade em considerar o ponto
de vista alheio pode comprometer sua atuagcao em contextos que exigem adaptagao
ao outro, como o ensino. Sua comunicagao caracteriza-se, em geral, por elevado
grau de complexidade, marcada por ressalvas e elaboragdes, refletindo seus
préprios critérios internos. Em situacbes de conflito, pode adotar uma postura
defensiva ou excessivamente critica, reforgando seu isolamento.

Com o desenvolvimento mais acentuado dessa configuragéo, observa-se um
enrijecimento progressivo das convicgdes. Jung (2015) indica que o individuo tende
a rejeitar influéncias externas de forma cada vez mais intensa, ao mesmo tempo em
que se torna mais dependente de seu circulo restrito. Nesse processo, pode ocorrer
uma identificagdo crescente entre o sujeito e suas ideias, de modo que criticas
passam a ser vivenciadas como ataques pessoais. Tal dindmica favorece o
isolamento e pode transformar constru¢des originalmente produtivas em concepgdes
marcadas por negatividade.

No plano funcional, o pensamento introvertido apresenta carater positivo e
sintético, sendo capaz de produzir formulagbes tedricas profundas e originais.
Contudo, Jung (2015) ressalta que sua validade depende da manutencao de alguma
relacdo com a realidade objetiva. Quando essa relacado se enfraquece, as ideias
podem adquirir um carater excessivamente abstrato ou pouco aplicavel, perdendo
relevancia pratica. Nesse contexto, as fungdes menos diferenciadas permanecem
em condicao inferior, assumindo formas mais primitivas e exercendo influéncia
indireta sobre a consciéncia.



Por fim, Jung (2015) assinala que o tipo pensamento introvertido desenvolve
mecanismos de protecdo frente as influéncias externas, como o isolamento e o
estabelecimento de barreiras psiquicas. Embora tais mecanismos possuam funcao
defensiva, podem intensificar o afastamento da realidade e acentuar conflitos
internos. Essa dinamica evidencia a tensao entre a autonomia do pensamento e a
necessidade de integragao com outras dimensdes da experiéncia psiquica.

7.11 Tipo sentimento introvertido

O tipo sentimento introvertido caracteriza-se pela predominancia do
sentimento orientado para o fator subjetivo. Segundo Jung (2015), nesse tipo, os
processos afetivos desenvolvem-se de maneira interna e pouco acessivel a
observagcdo externa, o que frequentemente contribui para que o individuo seja
percebido como reservado, silencioso ou de dificil compreensao.

De modo geral, esse tipo tende a apresentar baixa expressividade afetiva no
plano externo, ainda que possua intensa vida emocional. Seus verdadeiros motivos
permanecem, em grande medida, encobertos, uma vez que seus sentimentos nao
se orientam pela adaptacdo ao objeto, mas por critérios internos. Como
consequéncia, pode manifestar atitudes de aparente indiferenca ou distanciamento,
especialmente quando o ambiente externo exerce pressdo excessiva ou exige
respostas emocionais explicitas (Jung, 2015).

Nesse contexto, a relacdo com o objeto € mantida de forma moderada e
controlada, evitando-se tanto a entrega afetiva intensa quanto o envolvimento direto.
As emocdes provenientes do objeto tendem a nao ser acompanhadas ou expressas
abertamente, sendo, muitas vezes, inibidas ou transformadas por meio de
julgamentos subjetivos. Essa dindmica pode levar o outro a perceber o individuo
como frio ou pouco responsivo, ainda que tal impressdo nado corresponda a
intensidade real de seus sentimentos (Jung, 2015).

Jung (2015) ressalta que, ao contrario do que pode parecer, os sentimentos
desse tipo ndo sdo fracos, mas profundamente intensos. Diferentemente do
sentimento extrovertido, que se manifesta de forma extensiva e visivel, o sentimento
introvertido desenvolve-se em profundidade, podendo adquirir grande intensidade
sem, contudo, encontrar expressao externa correspondente. Essa discrepancia
contribui para frequentes mal-entendidos nas relagdes interpessoais.

Em determinadas situagbes, esses conteudos afetivos podem manifestar-se
de forma indireta ou simbdlica, como em producdes estéticas, expressoes religiosas
ou investimentos emocionais deslocados. No ambito familiar, por exemplo, Jung
(2015) observa que tais conteudos podem ser projetados, de maneira nao explicita,
sobre figuras préximas, como os filhos.

Adicionalmente, esse tipo pode exercer uma influéncia sutil sobre o ambiente,
derivada da intensidade de seus conteldos internos. Tal influéncia, embora pouco
evidente, pode ser percebida como uma forma de pressao afetiva difusa, capaz de
impactar significativamente as relagbes, ainda que de modo nao verbalizado. Em
situagcdes mais extremas, essa dindmica pode assumir caracteristicas de dominagao
indireta ou controle emocional (Jung, 2015).

O sentimento introvertido mantém relagdo compensatéria com o pensamento
inconsciente, frequentemente de carater arcaico e pouco diferenciado. Quando ha
equilibrio, essa relagao contribui para a regulacéo da vida psiquica. No entanto, em
casos de acentuada unilateralidade, podem surgir distor¢des, como projecdes



negativas, desconfianga excessiva e interpretagcées distorcidas das intencbes
alheias (Jung, 2015).

Em situagcbes mais graves, essa dinamica pode evoluir para estados de
conflito psiquico mais intensos, caracterizados por rivalidade, suspeita e
comportamento defensivo. Jung (2015) aponta que tais manifestacbes podem
conduzir ao esgotamento psiquico e ao desenvolvimento de quadros neuréticos,
frequentemente acompanhados de repercussées somaticas.

O sentimento introvertido evidencia, de modo particular, a distincdo entre
intensidade e expressividade emocional. Seus conteldos afetivos, embora pouco
visiveis externamente, desempenham papel central na organizacdo da
personalidade, reforcando a importancia da integracéo entre as diferentes fungdes
psiquicas para a manutencao do equilibrio psicologico (Jung, 2015).

8 TIPOLOGIA PSICOLOGICA E OS CAMPOS DE PRATICAS INTEGRADAS

A partir do referencial de Jung (1991), compreendeu-se que a tipologia
junguiana na pratica deve ser aplicada observando a atitude e as quatro fungbes
psiquicas, orientadoras do consciente do individuo. Em suma, o profissional utilizara
essas fungdes para: perceber a fungcao superior/dominante do individuo, encontrar a
funcéo inferior/sombra e equilibrar a unilateralidade. A pratica integrada tem por
objetivo auxiliar no processo de individuacdo, atuando de maneira diferente de
praticas mais tradicionais, ja que busca a superacao da unilateralidade da psique
mediante a flexibilizagdo do Ego e integracdo da personalidade. O objetivo é criar
funcbes complementares, permitindo que o individuo possa transitar mais livremente
entre modos de processar a realidade, enquanto exercita a resili€ncia em detrimento
aos complexos. Nos paragrafos seguintes iremos abordar de forma mais detalhada
em quais campos o objeto de estudo pode oferecer recursos de suporte.

A seguir, sera compartilhado conhecimento da tipologia aplicada em trés
campos diferentes, ndo sendo restrito seu uso a apenas essas esferas. Os campos
eleitos foram: Psicologia Educacional, Psicologia Clinica e Psicologia Institucional.
As areas foram eleitas para promover o conhecimento em diferentes esferas, sem
qgue a pesquisa pudesse ser estendida de maneira mais aprofundada.

A partir dos estudos da tipologia psicoldégica junguiana na Psicologia
Educacional, Silveira, Martins e Burity (2019) tecem sua critica de forma
contundente relacionando quadro geral da educacao brasileira nas escolas em
detrimento do conceito unilateral escolar, apo6s relatarem que o enfoque € intenso
nas fungdes racionais (Pensamentos e Sensacgbes). Segundo elas, o sistema
educacional como esta pode desencadear desequilibrio psiquico em se tratando dos
individuos estudantes do ensino basico no Brasil. As autoras argumentam que o
foco deveria ser a totalidade e formacao integral do aluno e nao apenas a
performance técnica.

As autoras (Silveira; Martins; Burity, 2019) ainda relatam o fato de o sistema
educacional permanecer utilizando uma abordagem unilateral, valorizando mais as
funcdes de pensamento (légica e regras) e sensacao (fatos concretos e detalhes),
desvalorizando o tipo intuicdo (que busca significado global e possibilidade) e o
sentimento (que processa informacdes através da ética e valores).

Dessa forma, o proprio sistema educacional pode induzir de maneira indireta
o professor a rotular ou suspeitar de quadros clinicos como “déficits” de
aprendizagem em relacédo a alunos do grupo introvertido. Sendo assim, a tipologia
psicolégica junguiana € de suma importancia para que através do psicélogo, este



possa mediar para que o aluno introvertido (que prefere siléncio ou mais distraido)
nao receba rétulos no que possa a ser apenas diferencas tipoldgicas.

O artigo ainda relata que o sistema educacional é pensado para alunos do
tipo extrovertido (visa foco no objeto, resposta rapida e interagdes sociais), trazendo
desvalorizagao e dificuldades para alunos do tipo introvertido (foco no sujeito e
reflexao interna), levando alunos introvertidos a exaustao da energia interna através
das cobrangas de interagdes sociais. Para as autoras, € necessario que se repense
o fazer pedagogico, para que se valorize o espaco de tempo de processamento
interno dos estudantes introvertidos antes que se traga a publico (Silveira; Martins;
Burity, 2019).

Em resumo, Silveira, Martins e Burity (2019) relacionaram os tipos
psicoldégicos como porta de entrada de conhecimento dos alunos, que seriam:

° Sensacdo: aprendizagem pela pratica, necessidade de tocar e ver
exemplos praticos para conseguir assimilar (voltado para métodos de
aprendizagem sensoriais);

° Pensamento: precisa de estruturas de aprendizagem, sentido e boa
organizacao logica;

e Sentimento: aprende quando ha conexdo com o professor, com o grupo
social especifico ou com um valor moral no conteudo ministrado;

e Intuicao: aprende por insights, saltos logicos e visdes de futuro, detestando
repeticdes de detalhes.

O ponto maximo do trabalho das autoras, foi enfatizar que € muito importante

o papel do psicologo para orientar professores a pensar em praticas pedagogicas
que possam contemplar os diversos tipos psicolégicos que a classe possa
apresentar e nao ficar refém apenas de praticas voltadas para o tipo psicolégico do
pensamento. As autoras concluem que o papel da Psicologia Analitica na educagao
nao se trata de medir e estocar conhecimentos, mas o de auxiliar no processo de
individuagcdo do aluno. O corpo docente, juntamente com o auxilio do psicélogo
educacional, deve auxiliar para que a escola seja um ambiente seguro para suporte
no processo de individuagdo da personalidade e fortalecimento de suas funcgdes
superiores.

Dentro da sessao da Psicologia Clinica, os tipos psicolégicos de Jung (1991)
ja ndao desempenham uma funcao reflexiva, sendao uma ferramenta importante com
funcdo de intervencéo terapéutica. Fundamentada na observagcdo de economia da
psique do paciente, observa-se como a energia ¢é distribuida entre o consciente e os
conteudos do inconsciente.

Segundo Stein  (2000), primeiro deve-se identificar a fungao
superior/dominante, onde se localiza o principal lugar de segurancga e apoio do Ego
dominante no exterior. De maneira concomitante, o profissional investiga também a
funcao inferior, normalmente encontrada em estado de “sombra”. Ainda que na
funcéo inferior resida os maiores pontos de conflitos, € paradoxalmente o lugar onde
também proporcionara a renovag¢ao necessaria para o paciente.

A tipologia intervém no auxilio do profissional no reconhecimento das figuras
de alteridade, de maneira que este esteja consciente e seguro sobre as figuras,
fazendo distingao entre sua propria figura e a figura do paciente. Dessa maneira, o
profissional que faz distincdo entre introversdo/extroversdo, nao realiza projecdes
pessoais de suas necessidades de socializacdo ou recolhimento, promovendo
respeito ao ritmo natural da psique do paciente. O trabalho do profissional busca
promover a flexibilizagcdo da unilateralidade extrema, buscando o exercicio das



fungdes auxiliares para evitar o esgotamento da energia psiquica ou neuroticismo do
individuo.

Ja no grupo das instituicdes, os tipos psicolégicos de Jung (2019) manifestam
sua importancia através do suporte analitico em detrimento das relagbes
interpessoais e da estrutura cultural da organizagcao das instituicbes e empresas. A
base de sua pratica parte do principio da instituicdo como organismo vivo, cujas
orientagdes psiquicas fazem parte de sua constituicdo e norteiam a mediacéo de
possiveis conflitos gerados entre a sombra coletiva ou estaghacdo dos meios de
producao.

O psicologo institucional busca utilizar os tipos psicolégicos (2019) para
identificar e mapear quais sao as principais fungbes predominantes de uma equipe
dentro de uma empresa. O maior objetivo pratico € a promocao da
complementaridade funcional: enquanto individuos de uma equipe que tem
predominancias do tipo pensamento e sensagao sao posicionados para fungdes que
exercem logica e cumprimento de metas, o outro grupo de sentimento e intuicdo sao
posicionados para manter a coesao a equipe, visao de futuro e inovagao.

A aceitacao e reconhecimento de que existam grupos com diferentes manejos
de producdo (Introvertidos e Extrovertidos) consegue diminuir o desgaste e
desvalorizagao dos individuos, bem como otimizar o capital humano. O papel do
psicologo institucional € fundamental para auxiliar os individuos a nao internalizar de
maneira extrema a persona exigida para desempenho de fungdo. Quando o
colaborador ndo consegue mais distinguir o ser individual da persona profissional,
acarreta um empobrecimento de personalidade do sujeito e risco de burnout. A
energia vital do colaborador pode ser drenada para manter a mascara que nega a
plenitude de sua psique.

Zacharewicz (2010) alega que muitos conflitos institucionais podem ocorrer
em detrimento das atitudes incompreendidas (introversdo e extroverséao),
evidenciando que o psicélogo institucional atua diretamente como mediador entre a
subjetividade de cada grupo. Nuances de performances e processamentos analiticos
podem ser melhor compreendidos para manter a proatividade e resultados da
performance de cada grupo, através do psicélogo institucional, promovendo a
cooperacgao estratégica ao invés de julgamentos precipitados.

9 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido com base em uma abordagem qualitativa,
fundamentada nos pressupostos teéricos da Psicologia Analitica de Carl Gustav
Jung. A escolha dessa abordagem se justifica pelo carater subjetivo e simbdlico do
tema proposto, que busca compreender a jornada do autoconhecimento a partir da
relacao entre os tipos psicolégicos e a integracdo dos aspectos conscientes e
inconscientes da personalidade.

Conforme Gil (2002), a pesquisa qualitativa & apropriada quando o objetivo é
interpretar fenébmenos humanos em profundidade, considerando seus significados e
contextos. A natureza da pesquisa foi basica, pois se propds a ampliar o
conhecimento teérico sobre o autoconhecimento e os tipos psicolégicos, sem a
intencdo imediata de aplicagdo pratica. Quanto aos objetivos, a investigacdo foi
exploratoria e descritiva, uma vez que pretende explorar os fundamentos da teoria
junguiana e descrever os processos psicologicos envolvidos na integracao de partes
que representam o movimento de reconhecimento do inconsciente do eu e sua
harmonizagao com o todo.



O delineamento metodologico adotado foi uma pesquisa bibliografica, com
base em fontes primarias e secundarias que abordam a teoria dos tipos psicolégicos
e 0s processos que envolvem individuagao, segundo Jung. Foram utilizadas como
principais referéncias as obras de Carl Gustav Jung, Marie-Louise Von Franz,
publicadas ao longo do século XX, além de autores contemporaneos que estudam a
Psicologia Analitica e artigos cientificos indexados em bases académicas como a
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periédicos Eletronicos em Psicologia
(PePSIC) e Google Scholar.

O instrumento de coleta de dados consistiu na analise de conteudo de textos
tedricos e cientificos, empregando-se a Analise do Discurso, conforme as
perspectivas de Bardin (2011) e Bakhtin (2011). Essa escolha metodolégica permitiu
interpretar as construgdes simbolicas e discursivas sobre o autoconhecimento, a
sombra e os tipos psicologicos, compreendendo os sentidos atribuidos a esses
conceitos dentro do campo da Psicologia.

A analise foi conduzida a partir da interpretacao simbolica e comparativa entre
os discursos dos autores, identificando convergéncias, divergéncias e possibilidades
de integracao tedrica. A partir disso, buscar-se-a compreender de que forma a teoria
dos tipos psicolégicos pode servir como caminho de individuagao e equilibrio entre o
consciente e inconsciente do individuo.

Em relacdo a populacdo-alvo do estudo, visto tratar-se de uma pesquisa
tedrica e interpretativa, ndo houve plano amostral, mas sim um recorte conceitual
que abrange obras e estudos que exploram o tema do autoconhecimento sob a 6tica
junguiana.

Por fim, a analise dos dados seguiu o método hermenéutico-interpretativo,
orientado pela teoria junguiana. Essa abordagem permitiu uma compreensao
simbdlica e profunda das narrativas presentes nos textos, reconhecendo tanto os
aspectos de inclusao (integracdo da sombra e ampliagdo da consciéncia) quanto de
exclusdo (repressdo dos conteudos inconscientes e resisténcia ao
autoconhecimento) que permeiam a jornada psicolédgica do individuo.

10 RESULTADOS DE PESQUISA E CONCLUSAO

Entende-se como resultados, a partir do compéndio citado na presente
literatura, que os tipos psicolégicos estdao muito distantes de serem um sistema
classificatério engessado, que visa apenas rotular individuos, mas se trata de uma
ferramenta estratégica e dindmica que atua em favor da economia psiquica.
Aclarou-se que o mapeamento das fungdes superiores/inferiores confere ao
profissional seja dos ramos clinico, educacional e institucional a oportunidade de
antecipar pontos importantes de resisténcia ou vulnerabilidades do individuo.

O debate ainda evidencia que o sofrimento do individuo pode ser causado
pela unilateralidade intensa, onde o exercicio de uma fungédo (pensamento,
sensacao) pode gerar o atrofiamento disruptivo de seu oposto (sentimento, intuicéo).
Um ponto importantissimo do resultado de pesquisa € o reconhecimento do
processo de individuagcao como premissa da resposta da Psicologia Analitica em
detrimento aos fenédmenos de massificacao e despersonalizacao.

Pode ser concluido que o confronto entre a sombra e a diferenciagdo da
persona sao elementos fundamentais para que o individuo possa sustentar sua
identidade em relacao as pressées e demandas coletivas. Compreende-se que os
resultados a saude da psique sao inerentes a capacidade do ego de se colocar no
papel de suporte do self e ndo permanecer no controle total da energia psiquica,



acarretando que a vida ocorra direcionada a um sentido intrinseco da plenitude da
personalidade.

O estudo sobre as praticas integrativas apenas ressaltam a versatilidade da
abordagem analitica e sua aplicabilidade em campos diversos, a exemplo dos trés
campos referenciados como objeto de estudo para atuagdo. Sobre as praticas
clinicas, os resultados apontam melhora significativa através da integracao entre os
opostos. Ja na Psicologia Educacional, o reconhecimento da diversidade tipolégica
pode prevenir fracassos escolares, desordens psiquicas e patologizacdo de
diferengas tipoldgicas. Por ultimo, na Psicologia Institucional, a tipologia psicologica
pode minimizar conflitos grupais de performances de produtividade ao transformar
as alteridades em complementaridade funcional.

Conclui-se que o conhecimento dos tipos psicoldgicos € a peca fundamental
para o dialogo entre o ego e o self. Ainda que o processo de individuagao seja uma
jornada sem data de conclusao por se tratar de algo continuo e inacabado, conhecer
sua fundamentagdo tedérica pode fornecer o suporte necessario para o
desenvolvimento pleno da personalidade, de maneira integra, singular e resiliente
frente aos desafios comuns a existéncia humana.
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