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RESUMO

A populagao de dificil acesso € pouco assistida por profissionais da area da saude
por seu afastamento e pouca adesao das unidades de saude. Essa situagao pode
ocasionar diversos fatores propicios a maleficios, como infecgoes sexualmente
transmissiveis, problemas sociais, mentais, o uso de drogas ilicitas e o etilismo. Este
conjunto de consequéncias leva a um sério problema de salde publica no Brasil.
Diante do exposto, ressaltamos a importancia deste artigo, o qual tem como objetivo
estudar a prevaléncia do uso do alcool em uma populagao de dificil acesso. O
consumo abusivo do alcool acarreta problemas de ordem social, fisica e psicologica.
Sendo assim, faz-se necessaria a conducdo de estudos que relacione essa
populagdo em situacdo de vulnerabilidade e os padrées de consumo do alcool,
portanto este estudo trata-se de uma revisao integrativa que tem foco de estudo a
populagao transgénera brasileira. A selegao do material pesquisado sera feita a
partir de buscas nas bases de dados disponiveis on-line. Para a identificagao das
publicagbes com os dados de prevaléncia do uso de alcool, serao utilizadas as
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS); Banco de Dados da Enfermagem (BDENF) e Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) e PubMed. O periodo delimitado para a busca e selegao
dos artigos sera de 2010 a 2020. Dentre os principais referenciais teoricos,
incluem-se Myiamoto e Vencato (2013,2003). O Brasil € um importante pais em
relacdo a assisténcia de salde, principalmente em relagdo a aten¢ao primaria.
Fazem-se necessarias a inclusado e a qualificacdo dos profissionais de saude para o
atendimento preventivo e promo¢ao da saude para toda a comunidade vulneravel,
assim como a inclusdao nos Centro de Atencdo Psicossocial (CAPs) para o
acolhimento e a assisténcia multiprofissionais.
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ABSTRACT

The population of difficult access is little assisted by health professionals due to their
absence and little adherence from health units. This situation can cause several
factors conducive to harm, such as sexually transmitted infections, social and mental
problems, drug use and alcoholism. This set of consequences leads to a serious
public health problem in Brazil. Given the above, we emphasize the importance of
this article, which aims to study the prevalence of alcohol use in a population that is
difficult to access. Alcohol abuse causes social, physical and psychological
problems. Therefore, it is necessary to conduct studies that relate this population in a
situation of vulnerability and the patterns of alcohol consumption, so this study is an
integrative review that focuses on the study of the Brazilian transgender population.
The selection of the researched material will be made from searches in the
databases available online. For the identification of publications with data on
prevalence of alcohol use, the following databases will be used: Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); Nursing Database (BDENF) and
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and PubMed. The period delimited for
the research will be 2010 to 2020. Among the main theoretical references, Myiamoto
and Vencato (2013,2003) are included. Brazil is an important country in relation to
health care, mainly in relation to primary care. It is necessary to include and qualify
health professionals for preventive care and health promotion for the entire
vulnerable community, as well as inclusion in Psychosocial Care Centers (CAPs) for
welcoming and multiprofessional assistance.
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INTRODUGAO

Por volta dos anos 1990, houve o surgimento do termo Transgénero,
utilizado para referir a transicao entre géneros cuja sua identidade eleva-se das
definigbes convencionais de sexualidade e designa pessoas que praticavam
Cross-dressing, conhecido no Brasil como transformismo. O termo tomou forca
dentro da militdncia gay e individuos que eram assinalados como transgéneros e
relacionados a problematica de identificagdao de género (VENCATO, 2003), uma vez
que essa populacao é composta de individuos cujos comportamentos como a voz,
corte de cabelo, vestimenta, caracteristicas corporais, manisfestos publicos e nome
social considerados como expressédo de género, identidade e expressao de género
nao sao os mesmos estabelecidos culturalmente e socialmente ao sexo biologico
(MYAMOTO, 2013) (MANUAL DE COMUNICACAO LGBTI+,2018). Outrossim, a
transgeneridade era anteriormente classificada como uma doenga com CID
identificado: CID-10 (VENCATO, 2003).

Ante o exposto, apresenta-se o problema da pesquisa, qual seja: faz-se
necessaria a conducdo de estudos que envolva a populagdo transgénero em
situacdo de vulnerabilidade e os padrbes de consumo do alcool. Neste sentido,
questiona-se a prevaléncia do consumo de alcool em transgéneros no Brasil.

As problematizacdes do objeto pesquisado ocorreram no sentido de entender
quais fatores sociais e qual a prevaléncia do uso do alcool na populagdo
transgénero. Algumas indagacOes sdao necessarias para a possivel interpretacao e
resolubilidade de um problema de salde publica. Destarte esta pesquisa se justifica
pelo motivo de individuos transgéneros possuirem dificuldades de acesso aos
servicos de saude como exemplo temos Muitas dificuldades para pessoas trans em
obter e viver permanentemente unificar os servigcos prestados no sistema de saude,
mostrando desrespeito aos nomes sociais, Trans / travestifobia esta procurando
obstaculos. Os servigos de saude e as razoes para abandonar o tratamento estao
em curso (ROCON et, al. 2016). Varios fatores sdo desfavoraveis para as pessoas
que possuem padrdo de consumo abusivo de alcool: ha a aquisi¢ao de infecgdes
sexualmente transmissiveis, bem como sdo expostos a situagdes de violéncia fisica,

psicologica e sexual, gerando uma alta carga dentro dos servigos de saude.



Como relevancia cientifica, este trabalho pode enriquecer o debate no meio
cientifico sobre questées de género e o consumo de alcool e outras drogas,
contribuindo para a conscientiza¢do e sensibilizagao da sociedade sobre os fatores
que geram preconceito e afastamento de populagdes de dificil acesso. Os
referenciais tedricos que darao pistas da tematica serao construidos com base nas
leituras de: Miyamoto (2013), Vencato (2013), Zanelatto (2014), Laranjeira (2019),
World Health Organization (WHO) (2020), Organizagao Pan-Americana da Saude
(OPAS) (2020), Parente(2015). As leituras dos trabalhos desses autores permitirao a
percepg¢ao de um viés de analise que evidencia a prevaléncia do uso do alcool na

populagao de dificil acesso.

O aumento da prevaléncia no uso abusivo do alcool vem se configurando
um grave problema de saude publica. Acometendo milhares de pessoas no mundo,
seu uso esta associado ao incremento de doencas crénicas nao transmissiveis, a
morte prematura e infecgdes sexualmente transmissiveis (doravante ISTs)
(MACHADO; 2017). A bebida alcodlica € utilizada desde os primordios da
humanidade e possui toxicidade. Com o passar dos anos, seu consumo aumentou,
ultrapassando o uso social e tornando-se abusivo acarretando consequéncias fisicas
como o individuo perder o controle, a dependéncia fisiologica & evidente, em festas
ocorre a ingestao excessiva, torna-se agressivo e raivoso, sentimento de impoténcia
e pena de si proprio periodo de mal-estar e em alguns casos perda da consciéncia,
desorganizacao e desleixo depressao e em casos mais severos tentativa de
autoexterminio (SANTOS,2017).

Em 2016, um estudo apontou que cerca de 59% de mortes ocorrem
relacionadas ao uso nocivo de alcool, e percebe-se que mais de 230 tipos diferentes
de doengas ocorrem devido ao consumo exagerado do alcool. Além do aumento da
violéncia, com o consumo da substancia aparecem a incidéncia de IST, doengas
cronicas e os danos psicologicos e fisicos (OPAS; 2020). Ademais, nota-se que o
abuso do alcool contribui para o aumento de comportamentos de risco, como a
pratica sexual sem preservativos, multiplos parceiros e compartilhamento de objetos
pessoais (CARDOSO; MALBERGIER; FIGUEIREDO, 2008). Neste contexto,
algumas populagdes sao consideradas chaves na disseminagao da transmissao da

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Acquired Immunodeficiency Syndrome)



(HIV/AIDS) e outras IST, ja que apresentam comportamento sexual de risco
associando a desprote¢ao sexual ac uso do alcool e outras drogas, como cocaina,
maconha e ecstasy (CARDOSO; MALBERGIER; FIGUEIREDO, 2008).

O Brasil possui politicas de saude publica voltadas para a prevencao e
controle do HIV/ AIDS, o que o transforma em referéncia global. No entanto o pais
apresenta dificuldade em atingir a populagao-chave dessa pesquisa, composta por
homens que fazem sexo com homens (HSH), usuarios de drogas injetaveis,
profissionais do sexo e transexuais (ZANELATTO, 2014).

Pretende-se, nesta pesquisa, identificar a prevaléncia do consumo de alcool
na populacdao de dificil acesso, segundo as publicacées de estudos primarios dos
ultimos cinco anos, além de verificar os efeitos e consequéncias de seu uso abusivo.
O presente estudo consiste em um esforco em descrever as inumeras
vulnerabilidades que tal populagao apresenta e em uma contribuicdo para a
compreensao dos indicadores de saude que norteiam o avango da pesquisa em
populagées de dificil acesso que sao tao pouco assistidas no cenario da saude

publica no Brasil.



METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma abordagem qualitativa para a
identificacdo de produgdes sobre o tema “Prevaléncia do uso do alcool em uma
populacao de dificil acesso entre 2010 e 2020”. Adotou-se a revisao integrativa
da literatura, que de acordo com Lanzonni e Meirelles (2011) muito colabora para o
processo de sistematizacdo e analise dos resultados, objetivando, assim, a

compreensao de determinado tema a partir de outros estudos independentes

A revisdo integrativa da literatura deu-se por meio de levantamento
referencial em material eletronico. Para alcangar o objetivo proposto, elegeu-se a
seguinte questdo norteadora: o consumo abusivo do alcool acarreta problemas
de ordem social, fisica e psicolégica? Notam-se varios problemas envolvendo
populagées de dificil acesso como as pessoas trans, assim como a populagao
vulneravel no geral, visto que dados epidemiologicos mostram a relagao de risco
entre o consumo abusivo e exposicdo a IST. Neste sentido questiona-se: qual a

prevaléncia do consumo de alcool em transgéneros no Brasil?

A busca procedeu-se nos dias vinte e cinco do més de fevereiro de 2020
realizada pelas duas autoras por meio de consultas ao acervo da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); Banco de Dados da Enfermagem (BDENF) e Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) Brasil. Os Descritores (DECS) associados foram
Transgénero; Alcoolismo; Prevaléncia e foram relacionados utilizando o operador
booleano AND.

Para composigao do corpus, os artigos escolhidos tiveram que obedecer aos
seguintes critérios de inclusao: incluiram-se na investigagao artigos originais que
abordassem o tema a prevaléncia do consumo de alcool em transgéneros no Brasil
publicados nos anos de 2015 a 2020, em portugués e inglés, com os resumos
disponiveis nas bases de dados selecionadas. Foram incluidos artigos originais com
dados primarios para realizar uma busca mais apurada e artigos transversais

descritivos e analiticos. Foram excluidos da pesquisa os artigos de revisdo; cartas



de leitor; estudos duplicatas, editais; artigos de opinido; comentarios e materiais que

nao contemplavam o objetivo proposto pelo estudo.

Nesta etapa, buscou-se extrair da amostra as informacdes sobre a
Prevaléncia do uso do alcool em uma populacao de dificil acesso. Para isso,
elaborou-se um formulario para coleta de dados com as seguintes informacdes:
base de dados; ano de publicacao; periédicos; resumos; autoria; objetivo do estudo;

populacées estudadas e assunto abordado.

Efetuou-se, primeiramente, a leitura de dezenove artigos pesquisados.
Posteriormente, os artigos selecionados foram analisados detalhadamente de forma
critica e imparcial, procurando explicacées para os resultados diferentes ou
conflitantes nos diferentes estudos. Apos a leitura de todos os dezenove artigos,
foram escolhidos nove artigos para a melhor execucao deste estudo.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela de Resultados

Tabela 01. Categorizagao dos artigos selecionados para construc¢ao do artigo.

Artigo Ano Titulo do Artigo Periodico Autor (s)
ConfusBes e esteredtipos: o
1. 2003 ocultamento de diferencas na énfase Cadernos AEL Ana Paula
de semelhangas entre Homossexualidade. Vencatto
transgéneros Sociedade,
Movimentos e Luta.
2 2018 O tratamento juridico dos Revista académica Ménica de
transexuais no Brasil de Direito da Oliveira Camara
UNIGRANRIO
Rafael dos
Santos Melo
The Aleohol, Smoking and
3° 2010 Substance Involvement Screening Organizagdo World Health
Test (ASSIST) Mundial da Saude | Organization
4° 2012 Alcohol Use Disorder Identification J. bras. psiquiatr. Walberto Silva
Test (AUDIT ):explorando seus dos Santos,
parédmetros psicométricos Valdinay Veloso
Gouveia,
Darlene Pinho
Fernande,
Sarah Stella
Bomfim de
Souza, Alex

Sandro de Moura
Grangeiro




O papel que desempenha o alcool

50 2017 na gestdo da ansiedade e do siress Bdigital Ana Beatriz
nos individuos alcodlicos - um Universidade Correla dos
estudo em contexto terapéutico Fernando Pessoa Santos
6° 2013 Uso de alcool e outras drogas entre Repositério Marcia Yoko
Travestis e Transexuais Femininos Institucional Miyamoto
Unifesp
Q papel que desempenha o alcool
7° 2008 na gestdo da ansiedade e dosfress | Revista Psiquiatr. | Luciana Roberia
nos individuos alcodlicos - um Clin. Donola Cardoso;
estudo em contexto terapéutico Andre
Malbergier,
Tathiana
Fernandes
Biscuola
Figueiredo.
BO
2014 Abordagem econdmica para a¢des Repositério Gabrielly Pereira
de saude relacionadas ao HIV/AIDS | Institucional Digital Zanelatto
entre a populagdo chave em Curitiba da UFPR
ge As implicagbes do alcoolismo na
2015 vida social e familiar do individuo Uniedu Volnei Xavier da

dependente

Silva; Heloisa
Helena Venturi
Luz.




Discussao

Tabela 1: Categorizacao dos artigos sobre Transgéneros

Artigo Ano Titulo do artigo Periodico Autor(s)
Confusdes e esteredtipos: 0
e 2003 ocultamento de diferengas na Cademos AEL. Ana Paula
énfase de semelhangas entre Homossexualidade. Vencatto
transgéneros Sociedade,
Movimentos e Luta.
18119
2* 2018 O tratamento juridico dos Revista académica Ménica de
transexuais no Brasil de Direito da Oliveira Camara
UNIGRANRIO
Rafael dos Santos
Melo
3 2013 Uso de alcocl e outras drogas Repositério Marcia Yoko
entre Travestis e Transexuais Institucional Unifesp Miyamoto
Femininos
Abordagem econémica para
4° 2014 acOes de saude relacionadas ao Repositorio Gabrielly Pereira
HIV/AIDS entre a populagao Institucional Digital Zanelatto
chave em Curitiba da UFPR

No que se refere aos artigos sobre Transgéneros, nota-se a grande questao
de que € uma populagdo que tem pouca adesd@o aos servigos de saude e de sua
grande vulnerabilidade em relagao aos diversos fatores comportamentais como o
etilismo, uso de drogas ilicitas; e patologias como as doengas cronicas nao

transmissiveis (DCNT) e infecgGes sexualmente transmissiveis.(OPAS, 2020)

Nao somente problemas sociais e psicologicos como depressao,

automutilacdo, negacao de sua identificagdo compulséria de género aparecem, mas



também a exposi¢ao a situagées de violéncia fisica, psicologica e sexual, gerando
uma alta carga dentro da saude publica. Ao realizar pesquisas nas bases de dados,

nota-se a grande ligagao entre o tema e os problemas psicologicos e sociais, com

poucos artigos enfatizando o uso do alcool nesta populacgao.

Tabela 2: Categorizacdo sobre os artigos que referenciam o Alcool

Artigo Ano Titulo do Artigo Periodico Autor (s)
1° 2010 The Alcohol, Smoking and Organizagao World Health
Substance Mundial da Saude Organization
Involvement Screening Test
(ASSIST)
Alcohol Use Disorder dentification Walberto Silva dos
20 2012 Test (AUDIT): J. bras. psiquiatr. Santes, Valdiney
explorando seus parametros vol 61 Veloso Gouveia,
psicométricos Darlene Pinho
Fernande,
Sarah Stella
Bomfim de Souza,
Alex Sandro de
Moura Grangeiro
O papel que desempenha o alcool
3¢ 2017 na gestdo da ansiedade e do Bdigital Ana Beatriz
stress nos individuos Universidade Correia dos Santos
alcodlicos - um estudo em Fermmando Pessoa
contexto terapéutico
Q papel que desempenha o alcool
40 2008 na gestdo da ansiedade e do Revista Psquiatr. Luciana Roberta
stress nos individuos Clin. Donola Cardoso;
alcoclicos - um estudo em André Malbergier;
contexto terapéutico Tathiana
Fernandes
Biscuola
Figueiredo.
As implicagdes do alcoolismo na
5¢ 2015 vida social e familiar do individuo Uniedu Volnei Xavier da
dependente Silva; Heloisa
Helena Venturi
Luz.




Dos nove artigos escolhidos para embasamento tedrico deste presente
estudo, 60% foram sobre o uso do alcool, sua agao no organismo e as escalas para
rastreamento do padrao de consumo do alcool como a Alcohol Use Disorder
Identification Test (AUDIT) e Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test (ASSIST) que contribuem para a investigagdo do uso de alcool nos

diferentes grupos sociais.

Segundo a pesquisa, o consumo do Alcool é considerado um grande
problema de saude publica e tem associagdo com doencas cronicas nao
transmissiveis, a morte prematura e infecces sexualmente transmissiveis (IST).
Com facil acesso e baixo custo, o alcool influencia na adesao de pessoas de todas
as classes sociais. Em estudo realizado em 2016, a Organizagao Pan-americana de
Saulde aponta que cerca de 5,9% de mortes ocorrem relacionadas ao uso nocivo de
alcool, e verifica-se que mais de 230 tipos diferentes de doengas ocorrem devido ao
consumo exagerado do alcool. De igual maneira, o uso indiscriminado da substancia
esta associado ao aumento da violéncia, incidéncia de IST, doengas cronicas, danos
psicologicos e fisicos (OPAS,2020). Observando e realizando o estudo de todo este
referencial tedrico, observa-se o grave problema de saude publica no qual o alcool
se insere, tornando-se mais grave quando associado a uma populagao de dificil

acesso e baixa adesao em servigos de saude como a populagao transgénera.

Tabela 03 - Categorizagcao dos artigos selecionados sobre o uso do alcool na
populagdo transgénero.

Artigo Ano Titulo do Artigo Periddico Autor (s)
1° 2019 Estupros no Brasil Caderno de satde Luciana Teixeira
erelagdes com o publica dos Santos
consumo Massaro,
de alcool: Leila Adesse,
estimativas Ronaldo Laranjeira,
baseadas em Raul Caetano,
autorrelato sigiloso Clarice S. Madruga.
2° 2015 Alcool, drogas e Reprodugéo e Jeanderson Scares
violéncia: climatério Parente, Jameson
implicagdes para a Moreira Belém,
salide de minorias Francisco Winter
sexuais dos Santos
Figueiredo, Laércio




da Silva Paiva,
Cintia de Lima
Garcia, Grayce
Alencar
Albuquergue, Erika
da Silva Maciel,

Fernando Adami.
3 2016 Perfil de travestis e | Jornal Sergio Ferreira Jr.,
transgéneros: Panamericanc Priscila Maria
tuberculose e Stolses Bergamo
HIV/Aids na cidade Francisco, Péricles
de Séo Paulo Alves Nogueira.

O uso e/ou consumo de alcool e outras drogas inseridos nesta populagdo
vulneravel, como travestis, transexuais, etc, esta relacionado com pobreza, miseéria e
muitas vezes associado com prostituicao. Esta populacao em sua maioria € excluida
do convivio familiar, dos grupos sociais, dos seus pares, e até mesmo dos grupos
académicos, ocasionando uma fuga para a ruas, sendo o seu local neste momento
para o convivio social, lazer e trabalho(FERREIRA 2016 ).

Outro agravante para a inclusdo desta populacido ao uso de alcool e outras
drogas € a exclusao no campo do trabalho formal, encontrando a prostituigdo como
uma forma de sustento e sobrevivéncia (FERREIRA, 2016; PARENTE, 2015). A
expectativa de vida da populagao trans é de 35 anos, considerada menos da metade
da média nacional (UFMG,2020).

As diversas discriminagées e violéncias sofridas pelos grupos LGBTQ+
destacando a social desencadeia diversos fatores negativos como a ansiedade,
episodios depressivos, inseguranga, medo, isolamento social dentre varios outros
fatores (PARENTE et. al, 2015).

O uso do alcool torna-se uma estratégia de enfrentamento a essa gama de
situagdes, o individuo ao ficar exposto aos fendmenos violentos € mais propicio ao
uso tanto experimental ou continuo de substancias psicoativas propiciando a
recaidas, stress, ansiedade e desenvolvimento de patologias. Acredita-se que a
facilidade de acesso as drogas licitas pode resultar como uma das causas para o
consumo. (PARENTE et. al, 2015)



CONSIDERACOES FINAIS

A dificuldade do acesso aos servicos de saude frente a esta populagao
vulneravel alerta sobre a importancia da qualificagdo técnica e holistica dos
profissionais de saude.

O Alcool é considerado como um problema de salde publica e um
dispositivo de facil acesso a qualquer publico, principalmente aos grupos
vulneraveis, proporcionando alivio imediato paliativo aos problemas enfrentados por

esta populagao.

A falta de politicas publicas proporciona desde a nao adesao ao servigo de
saude ao despreparo da equipe de saude para o acolhimento dos grupos
vulneraveis, proporcionando, assim, um alto indice de abuso de alcool, de incidéncia

de IST, alem do dificil acesso para a busca ativa deste grupo.

Fazem-se importantes mais estudos cientificos para entender e aplicar
melhor a assisténcia a toda comunidade vulneravel, uma vez que durante a busca
de novos artigos, verificou-se a dificuldade de encontrar atualizagao sobre o assunto
nos materiais pesquisados.

QO Brasil € um importante pais em relagdo a assisténcia de saulde,
principalmente em relagao a atencao primaria. Fazem-se necessarias a inclusao e
qualificacao dos profissionais de saude para o atendimento preventivo, ou na
promogao da saude para toda a comunidade vulneravel assim como a inclusao nos

CAPs, para o acolhimento e a assisténcia multiprofissionais.
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