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RESUMO

A presente pesquisa aborda sobre a importancia de trabalhar o voleibol em
atividades ludicas no ensino fundamental. A utilizagdo de métodos adaptados e
estruturados serdo os meios viaveis para a implementacdo desse esporte dentro da
Escola. A busca por contetudos agrega valor a pesquisa e mostra a necessidade em
ndo deixarmos essa modalidade fora do ensino, juntamente com o Professor de
Educagao Fisica. Todos os dados serao obtidos por intermedio de revisoes
bibliograficas, relacionadas ao tema escolhido, conforme aos métodos utilizados para
descrever o assunto, em seguida foi realizado um questionario estruturado nos quais
serdo obtidos os resultados esperados dentro da pesquisa. A pesquisa dara por
concluida apos apresentagdo e conclusao clara de todos os pontos abordados.

Palavras-chave: Ludico. Psicomotricidade.Ensino.Voleibol,



ABSTRACT

This research approaches the importance of working volleyball through playful
activities in elementary school. The use of adapted and structured methods will be
viable means for the implementation of this sport within the School. The search for
content adds value to research and shows the need not to leave this modality out of
teaching together with the Physical Education Teacher. All data will be obtained
through bibliographic reviews related to the chosen theme, according to the methods
used to describe the subject, a structured questionnaire was carried out where the
expected results within the research will be obtained. The research will be concluded
after presentation and clear conclusion all the points covered.

Keywords: Ludic. Psychomofricity. Teaching.Volleyball
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INTRODUGCAO

Esta pesquisa tem como carater objetivo em analisar o tema proposto: A
importancia de se trabalhar o voleibol por meio de atividades ludicas nas séries iniciais
do ensino fundamental. Ele propée examinar os dados sobre a execucédo do voleibol
nas aulas de Educacao Fisica, juntamente com a expectativa esperada dentro da
escola e a sua realidade vista atualmente. A pesquisa pretende contribuir para a
compreensao e solugao da problematica encontrada no ambito escolar, de modo que
retrate sua importancia e seja entendida seu valor para o desenvolvimento ao longo

do tempo.

Ante exposto, apresentamos o problema de nossa pesquisa, como: A
importancia de se trabalhar o voleibol por meio de atividades ludicas nas séries iniciais
do ensino fundamental. O tema proposto se justifica socialmente por meio da
possibilidade em sociabilizar o conhecimento sobre a importancia do Voleibol nas
aulas praticas e assim levantando questionamento e a importancia do professor de
Educagao Fisica dentro da escola.

A metodologia empregada sera por intermédio de revisdo bibliografica, em
que induzira o conteudo, explicando a importancia do tema escolhido, a contribuicao
que ira trazer aos professores de Educagao Fisica e a necessidade de introduzir o

voleibol nas escolas por meio de atividades ludicas.

Os referenciais tedricos nos dardo pistas sobre a tematica construida com
base nas leituras de: BULGARELLI, FERREIRA, GUIMARAES e MATTA entre outros
autores. As leituras dos trabalhos destes autores permitiram-nos perceber um viés de
analise que procura evidenciar conteudos sobre a historia, percurso, conquistas,

datas importantes e marcos historicos do voleibol no mundo e no brasil.

Para esta pesquisa € de suma importancia de se trabalhar o voleibol por meio
das atividades ludicas nas séries iniciais do ensino fundamental, nosso trabalho de
conclusao de curso foi dividida em trés capitulos.

No primeiro capitulo sera apresentado: A histdria e trajetoria do voleibol pelo

mundo até o Brasil.
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No segundo capitulo sera: Por que utilizar as brincadeiras ludicas, quais os
beneficios em trabalhar a ludicidade e como desenvolver o voleibol com os alunos do
ensino fundamental.

Por ultimo, no terceiro capitulo sera abordado: Voleibol como ferramenta
pedagogica na Educacdo Fisica escolar, bem como a apresentacao de nossa
entrevista/questionario semiestruturado e sua reflexao e analise.

Esses capitulos serao a base para o desenvolvimento dos topicos utilizados
dentro do tema. A escrita sera desenvolvida de forma clara, rica em contetido e com

bibliografias importantissimas utilizadas na Educacgao Escolar.
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1 HISTORIA E TRAJETORIA DO VOLEIBOL PELO MUNDO ATE O
BRASIL

No primeiro capitulo, nossa apresentacao vem trazendo a historia do voleibol,
considerando sua trajetoria pelo mundo e também a historia do voleibol no Brasil. O
capitulo se divide em partes, em que dentro deles serdo abordados os assuntos por
topicos, mostrando o contetido proposto pelos titulos, entdo no primeiro capitulo sera

abordado: A historia e trajetoria do voleibol pelo mundo até o Brasil.

1.1 HISTORIA DO VOLEIBOL

Para discorrer sobre o assunto, vamos precisar fazer uma volta no tempo,
mais especificamente na época da Grécia, periodo em que o voleibol mostrava seus
primeiros passos para uma grande evolugao apos alguns anos. (BULGARELLI 2017)

Os jogos na antiguidade eram de caracteristica voltada para danca e
comemoragdes sem a intengao de vitoria contra seus adversarios, nao levava muito a
sério quando praticavam suas atividades e por conta disso, durante as partidas nao
se importava quantas vezes a equipe tocava na bola, ndo tinham muitas regras e
também ndo se preocupavam em ganhar, continuando assim plenamente o jogo até
que um lado deixasse cair ao chdo. (BULGARELLI 2017).

Em 1895 surgiu o desenvolvedor e inventor do voleibol, William G. Morgan,
professor de Educacao Fisica e diretor da Associacao Cristd de Mogos (ACM), mais
especificamente na unidade de Holyoke (Massachusetts, EUA). Morgan antes de se
tornar muito conhecido e popular pela sua criagao do voleibol, era somente professor
de Educagao Fisica, mas que sempre buscava novidades com boas intengées para a
populacao, seu destino mudou quando ele tornou-se diretor da (ACM), iniciando seus
primeiros trabalhos de pesquisa para desenvolver um novo esporte com menos
contato fisico, menos esforgo, que fosse voltado para homens mais velhos e que nao
possuiam muito desenvolvimento fisico. (BULGARELLI 2017)

Essas pessoas que nao apresentavam habilidades e porte fisico, tinham medo
de praticar jogos mais violentos pelo fato de ser dificil e complexo, por conta disso
nasceu seu interesse em criar uma modalidade que atendesse a esse publico
especifico. (BULGARELLI, 2017).
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Ao decorrer dos anos as “pessoas” desistiram de praticar algumas
modalidades que exigiam muita habilidade e forga, devido a complexidade de
movimentos que era necessario, ja nao acompanhava mais o ritmo de uma partida de
ténis ou basquete, e por conta disso acabavam deixando de praticar muitos esportes,
e foi em meio tantas dificuldades, que o professor de Educacgao Fisica, William G.
Morgan viu a necessidade de reinventar uma modalidade menos intensa para as
pessoas de mais idade. (BULGARELLI 2017)

Hoje, podemos considerar que modalidades como o basquete, o handebol, o
voleibol, o baseball e o ténis, ndo tém suas origens especificas na Grécia
antiga, mas se tornaram modalidades que sao variagbes e aperfeicoamentos
de jogos muito antigos. A historia do voleibol, por sua vez, & uma historia
muito interessante, pois a sua criag&o ocorreu para atender uma necessidade
que as outras modalidades esportivas néo estavam mais atendendo
(BULGARELLI 2017, p. 11).

Ao ver algumas possibilidades e arriscando em varias ideias, Morgan
comegou a desenvolver projetos, observando e revendo se o que ele iria propor, seria
a mudanga para as pessoas de mais idade. Em um de seus projetos, ele conseguiu
ter uma bela visao de modalidade que poderia ser praticada dentro de ginasios, assim,
dando seguimento no seu planejamento por conta de outro esporte. Inicialmente,
Morgan viu que o ténis era bem peculiar e interessante, devido a sua forma de jogar,
entdo era evidente e necessario que algumas mudangas de materiais e regras fossem
feitas. (BULGARELLI 2017)

Ao ver que a rede de ténis seria um instrumento importante, ele manteve-a
para o jogo, mas colocando um pouco mais alta, com altura de uma pessoa adulta
comum, por volta de 1,98 m de altura, assim as mudancas eram feitas e cada vez mais
ele estava perto de alcangar seu objetivo. (BULGARELLI 2017)

N3do se contentando somente com a mudanca de altura de rede, Morgan
retirou as raquetes e a pequena bola usada no ténis, substituindo por uma camara de
ar de uma bola de basquete, mas ao tentar jogar com a camera de ar, ele percebeu
que era muito leve e propoés tentar com a original bola de basquete, mas sua tentativa
acabou falhando pelo fato que a bola de basquete era muito pesada, entao havia mais
um desafio em seu projeto que era de chave principal, desenvolver uma bola leve,
mas que fosse e ao mesmo tempo de peso, para conseguir manipular com as maos.
(BULGARELLI, 2017).
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Morgan, querendo que a bola n&o fosse tdo grande e com as caracteristicas
proprias, fez a solicitagdo a uma fabrica, e foi a partir do seu pedido que foi criadauma
bola de couro, contendo do lado de dentro uma camara de ar que deram por fim as
medidas de circunferéncia do lado de fora entre 63,5 e 68,6 cm com o peso estipulado
de 252 a 336g. (BULGARELLI, 2017).

Assim, fazendo suas alteragées e mudancas, em 1895 foi criado um novo jogo
chamado por ele de “Minonette”, onde era composto no inicio por duas equipes sem
definicdo de nameros de participantes dentro do jogo, ao ver que era desnecessario
tantas pessoas no jogo, houve a mudanga e optaram em colocar 9 jogadores em
campo. (BULGARELLI 2017)

O jogo funcionava da seguinte maneira: a bola era langada de um lado para o
outro, com o objetivo de suspendé-la, realizando toques sem deixa-la cair e assim
sucessivamente seguia o jogo, até a equipe conseguir realizar o ponto. Havia varias
maneiras usadas para saque, tanto por baixo quanto por cima, era escolhido por cada
jogador a maneira que mais |é favorecia durante o saque. (BULGARELLI 2017)

Em questao de definigao de regras e dinamica do jogo, Morgan contou com
ajuda de outros professores da Associagao Crista de Mogos, dois deles foram o Dr.
Frank Wood e John Lynch, desenvolvendo juntos e concluindo as primeiras regras do
Minonette. Um ano apds a sua criagao, mais especificamente em 1896, Morgan
recebeu o convite para apresentar seu jogo aos diretores de Educagao Fisica da ACM,
0 que para ele nao era esperado acabou sendo o maior sucesso ao demonstrar sua
criagdo. (BULGARELLI, 2017).

Ser coletivo, favorecer a interdependéncia e a cooperagao, e ter a possibilidade
de ser praticado por qualquer pessoa, independente de idade ou sexo e em virtude da
diminuicdo da agressividade pela auséncia de contato fisico, ja que o campo é dividido
pela rede. Deste modo, a agressividade é manifestada sobre a bola (GUIMARAES e
MATTA, 2004).

Conforme a evolugdo e habilidade dos jogadores notava-se o
aperfeigpamento na modalidade, mostrando uma grande melhoria na condigao fisica
e conhecimentos taticos do jogo, e de acordo com essas e entre outras melhorias, que
no dia 24/09/94 no congresso da FIVB houve algumas mudangas de regras no jogo,
um exemplo dessas mudangas foi o toque da bola, agora ela poderia ser tocada em
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qualquer parte do corpo desde que ndo haja dois toques, € assim o jogo poderia correr
com menos interrupgoes, (MELO 2010).

Em 1918, o nimero de jogadores por time foi limitado a seis e, em 1922, o
numero maximo de toques na bola permitido foi fixado em trés. Até os anos
30, o volei foi praticado mais como uma forma de recreacao e lazer, e houve
poucas atividades internacionais e competigdes. Isso devido ao fato que
havia diferentes regras em vérias partes do mundo. (MELO 2010, p. 04).

O professor Alfred T. Halstead ndo gostava muito do nome que foi dado por
Morgan ao jogo, ac pensar bastante ele resolveu se encontrar com Morgan para
sugerir um nome que poderia ser mais adequado, e foi a partir de sua sugestao que
Morgan pensou e resolveu trocar o nome de Minonette para “Volleyball®, entdo no ano
de 1952 houve uma atualizagdo da nomenclatura, passando a ser chamado
definitivamente “Volleyball”. (BULGARELLI 2017)

Como o voleibol ainda nao tinha suas regras oficialmente estabelecidas, ao
passar dos anos surgiram modificagdes e de pouco a pouco se encaixava uma ou
outra regra na modalidade, essas mudangas ocorreram por um longo tempo, vindo do
ano de 1900 a aproximadamente, até o ano de 1994. (MELO 2010)

No ano de 1918, a quantidade de jogadores no time foi limitado para seis
pessoas, pois ja ndo havia mais a necessidade de 9 pessoas em quadra, anos depois
em 1922, também foi definido a quantidade maxima de toques na bola por time,
ficando definido em 3 toques independente da parte que ela tocasse o corpo.
(BULGARELLI, 2017)

Até os anos 30, o volei foi praticado mais como uma forma de recreagao e
lazer, e houve poucas atividades internacionais e competigoes. Isso devido
ao fato de que havia diferentes regras em varias partes do mundo. Entretanto,
campeonatos nacionais ja eram disputados nos paises da Europa oriental,
para onde o esporte foi levado pelos soldados americanos a partir de 1915,
na 1* Guerra Mundial. Também em fungéo da 1° Guerra Mundial, o Egito foi
o primeiro pais africano a descobrir o vlei. (MELO, 2010. p. 04-05).

Com o passar dos anos, o voleibol comegou a ser desenvolvido em outros
paises, por exemplo, no Canada, e a partir dai o voleibol espalhou-se por centenas de
lugares, levando seu marcante jogo. O crescimento da modalidade foi tao rapido que

em menos de 10 anos a quantidade de paises filiados a FIVB (Federagao Internacional
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de Voleibol) passou de 14 em 1947, para 55 em 1955 e em 1964 foi maior ainda,
chegando a marca de 101 afiliados. O voleibol atualmente € um dos esportes mais
conhecidos mundialmente contando com 220 federacbes filiadas na FIVB.
(BULGARELLLI, 2017).
O sucesso do voleibol era tao grande, que a sua ascensao foi muito mais
rapida do que diversas outras modalidades mais antigas que n&o
conseguiram se organizar para se desenvolver tao bem. Um dos principais
fatores que confribuiram para esse desenvolvimento foi a facil realizagao do
jogo e a possibilidade de se jogar em outros ambientes, alem de ginasios.

Sera que essa possibilidade nao deu origem a outras modalidades?
(BULGARELLLI, 2017, p.13).

1.2 HISTORIA DO VOLEIBOL NO BRASIL

Anos atras, o esporte que predominava no Brasil e que era mais querido pelos
brasileiros era o futebol, conhecido por emocionar muita gente e concentrar milhares
de pessoas em estadios e com todo esse sucesso, as outras modalidades quase nao
tinham visibilidade.(BULGARELLI 2017)

Os investimentos no futebol eram absurdos, contando com grandes marcas,
divulgando e deixando cada vez mais popular, mas como tudo tem seu tempo,
comegou a surgir no Brasil uma pequena modalidade que era diferente e que trazia
interesse das pessoas, e ele era chamado de voleibol (BULGARELLI 2017)

Nao se tem registro de quando o vélei chegou as terras brasileiras.
Oficialmente, a primeira competicao do esporte no pais foi realizada em
Recife (PE), em 1915, organizada pela Associacao Crista de Mogos (ACM)
local, e com regras e regulamento definidos. Assim, tudo leva a crer que o
esporte ja era praticado informaimente antes desta data. A partir daquele
momento, entretanto, colégios de outras cidades pernambucanas passaram
a ter o vélei como uma de suas disciplinas de educagéao fisica. Dois anos
depois, em 1917, o esporte chegou 2 ACM de Sao Paulo. (MELO, 2010 , p
05).

O voleibol comegou a se propagar rapidamente por muitas cidades e estados
do Brasil, sendo praticado em ginasios, campos de areias e até mesmo nas ruas, os
lugares que ndo se encontravam em bom estado para a pratica do voleibol, eram
adaptados e transformados pelas pessoas, mostrando que o lugares ruins ndo eram

desculpa para nao praticar. (MELO, 2010)
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Claro que nao foi facil conseguir apoio rapido de investimentos em primeira
instancia, pois era um risco muito grande e havia a possibilidade dos patrocinadores
nao terem um feedback positivo da midia, sem contar que seu desenvolvimento era
algo um pouco demorado, havendo poucas pessoas preparadas para o treinamento
dos atletas. (BULGARELLI, 2017).

Com o surgimento de alguns investimentos e patrocinios, o Brasil comegou a
se desenvolver mais e a buscar melhorias para que o esporte crescesse, era
necessario que fossem feitos esses investimentos, pois s6 assim iriam elevar o Brasil
na categoria de esporte. (BULGARELLI, 2017).

Com toda avalanche de novidades que estavam acontecendo em tdo pouco
tempo, o Brasil comegou a ter suas primeiras conquistas e para continuar assim, no
ano de 1954, foi criada a Confederagao Brasileira de Voleibol (CBV) que ajudou na
melhoria e treinamento dos atletas. (BULGARELLI, 2017).

Os primeiros titulos importantes conquistados pelas Selegdes Brasileiras
masculina e feminina aconteceram em Jogos Pan-Americanos. Em 1959, a
equipe feminina sagrou-se campea da competicdo em Chicago (EUA)
enguanto que a masculina foi vice-campea. O feito da Selecao feminina foi
repetido em 1963 em Sao Paulo, sendo que desta vez a Selecéo masculina
também foi campea. (MELO, 2010 ,p. 06 ).

No ano de 1962, quando o congresso de Sofia (Bulgaria) aconteceu, trouxe o
auge para voleibol, que foi oficialmente reconhecido como esporte olimpico,
mostrando a poténcia que tinha o esporte e quanto ele era valorizado. Depois desse,
o Brasil continuou conquistando novos titulos que foram a vitdria da Liga Mundial, em
1993 e 2001 e o Mundial da Argentina, em 2002. (MELO, 2010)

O voleibol tornou-se revolucionario em nosso pais, conseguindo alcangar um
inédito bicampeonato olimpico com a sele¢do feminina no ano de 2008 em Pequim, e
no ano de 2012 em Londres, levando essas e muitas outras conquistas ao longo do
tempo abrirem mais possibilidades de trazer investidores e patrocinadores para o
esporte. (MELO, 2010)

Outro marco na época, foi a criagdo e construgao do Centro de
Desenvolvimento de Voleibol (CDV) pelo Sr. Ary Graga, que estava na gestao. O CDV
foi construido para treinamento das selegdes de todas as categorias, elevando o Brasil
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a um patamar de padrao altissimo de desenvolvimento do voleibol. (BULGARELLI,
2017).

O Brasil e a CBV sao referéncia mundial no desenvolvimento do voleibol, o
que os torna modelos de organizagao a serem seguidos por outras diversas
federagdes e confederagdes internacionais. Todo esse sucesso levou o Sr.
Ary Graga a se tornar o presidente em exercicio da FIVB. (BULGARELLI,
2017, p. 17).

Foi notavel que durante aquela época, o voleibol destacou-se e conseguiu seu
espaco devido a sua divulgagdo entre o meio visual e pela iniciativa de trazer a
mudanga dentro dos esportes que ate entao ja existiam, a ajuda de nomes conhecidos
também favoreceram para que levasse esse esporte para 0s outros paises
alcangando um novo patamar.(GUIMARAES e MATTA, 2004).

O Brasil inicialmente nao foi um dos maiores divulgadores do voleibol, mas
foi o que viu oportunidade e mais investiu, trazendo uma mega estrutura mostrando-
se apto e pronto no treinamento e desenvolvimento de novos atletas. (BULGARELLI
2017)

O sucesso do voleibol era tao grande, que a sua ascensao foi muito mais
rapida do que diversas outras modalidades mais antigas que nao
conseguiram se organizar para se desenvolver tdo bem. Um dos principais
fatores que contribuiram para esse desenvolvimento foi a facil realizagao
do jogo e a possibilidade de se jogar em outros ambientes, além de
ginasios. Sera que essa possibilidade n&o deu origem a outras
modalidades? (BULGARELLI, 2017, p 14).

Todas essas conquistas eram devidas aos reforcos dos treinadores e
professores de Educagao Fisica que com ajuda de investimentos conseguiram mudar
o cenario brasileiro devido ao conhecimento e formagao na area da educagao. (MELO
2010)

Para melhor exemplificar, construimos uma linha do tempo (figura 1), que vem

mostrar alguns marcos importantes do voleibol no mundo e também pelo nosso Brasil.

Figura 1 - Linha do tempo
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Fonte: Elaborado pelo autor.

o 1895 - Ano da criagao do voleibol pelo professor de Educacao Fisica, William
G. Morgan. (BULGARELLI, 2017, p ,13).

¢ 1896 - Morgan recebeu o convite para apresentar seu jogo aos diretores de
Educacao Fisica da ACM, considerado um sucesso a demonstragao de sua
criagao. (BULGARELLI, 2017, p, 13).

e 1900 - Voleibol chega ao Canada, primeiro pais fora dos Estados Unidos.
(BULGARELLI, 2017, p,13).

o 1908 - O esporte vai para o continente asiatico e comega a ser praticado na
China e no Japdo. (MELO, 2010, p, 04 ).

¢ 1910 - O esporte chega ao Peru, primeiro pais da América do Sul a praticar o
esporte. (MELO, 2010, p, 04 ).

¢ 1915 - Primeira competicao do esporte no pais foi realizada em Recife (PE),
organizada pela Associagao Crista de Mocos (ACM). (BULGARELLI, 2017, p,
16).

e 1942 - Morre aos 72 anos de idade, o criador do voleibol, William George
Morgan. (SILVIA, 2017, s/p).

e 1947 - Fundada na Franca a FIVB (Federagao Internacional de Voleibal).
(SILVIA, 2017, s/p).
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1949 - Realizado o primeiro campeonato mundial masculino na
Tchecoslovaquia (foi vencido pela Russia). (SILVIA, 2017, s/p).

1951 - Realizado o primeiro campeonato sul-americano de voleibol, na cidade
do Rio de Janeiro. O Brasil tornou-se campeao masculino e feminino. (SILVIA,
2017, s/p).

1952 - Atualizagao da nomenclatura, deixando de ser minonette para ser
chamado definitivamente de “Volleyball". No mesmo ano foi realizado o primeiro
campeonato mundial feminino. (SILVIA ,2017, s/p )

1954 - Foi criada a Confederagao Brasileira de Voleibol (CBV) que ajudou na
melhoria e treinamento dos atletas. (BULGARELLI, 2017, p, 16)

1962 - Aconteceu o congresso de Sofia (Bulgaria) onde trouxe o auge para
voleibol que foi oficialmente reconhecido oficialmente como esporte olimpico.
(MELO, 2010, p, 05)

1964 - Esporte passa a fazer parte do programa oficial das Olimpiadas,
realizadas em Taquio, no Japao. (SILVIA, 2017, s/p)

2008 - Bicampeonato olimpico com a selegdo feminina em Pequim, e no ano
de 2012 em Londres. (BULGARELLI, 2017, p, 17)

A CHEGADA DO VOLEIBOL NO BRASIL

Como vimos em varias bibliografias, ha rumores onde condizem afirmacgées

sobre duas maneiras que o voleibol foi trazido e praticado no Brasil, uma delas dizendo

que sua primeira vez foi em 1915 praticada no colégio Marista de Pernambuco e a

outra condiz afirmando que foi trazido pela ACM nos anos de 1916 e 1917, historias

essas que nao tem um pretexto real e afirmativo sobre a chegada do voleibol ao Brasil,

mas que sdo mais populares e conhecidas pelas pessoas. (BULGARELLI 2017)

Com a rapida propagacdo do voleibol por varias cidades brasileiras, as

criangas comegaram a brincar nas ruas e vielas com bolas de voleibol sem haver ao

menos conhecimento e nogdo basica da modalidade e sem saber que tinha uma

diferenga da bola de futebol para a de voleibol, entdo por muito tempo teve-se que
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trabalhar o conceito de que bola de voleibol ndo fazia parte das peladas e que ela era
especificamente feita para o voleibol. (GUIMARAES e MATTA, 2004).

Até hoje, ha professores de Educacao Fisica que quase “infarta” ao verem
criangas e até mesmo adultos chutarem uma bola de voleibol, a cobranca dentro da
escola para nao utilizarem a bola de voleibol no pé € muito grande, pois sua leveza e
facil manipulagdo sempre acabam prejudicando-a pelo uso inadequado.
(GUIMARAES e MATTA, 2004).

E como era notavel o interesse das criangas em jogos e brincadeiras utilizando
bolas, os professores de Educagdo Fisica comecaram a entender que precisavam
trazer esse novo esporte para dentro das escolas, mas havia um desafio maior, que
era, como trabalhar a modalidade com alunos que ndo possuiam grandes habilidades
e que estavam em fase de desenvolvimento?(GUIMARAES e MATTA, 2004).

Entdo a maneira mais viavel seria desenvolver por meio de brincadeiras e
atividades que simulavam o voleibol, mas como as escolas eram muito precarias em
questao de estrutura faltando quadras de esporte e até mesmo espacos de recreacao,
os professores comegaram a se reinventar novamente e se virando com o que estava
disponivel para as aulas praticas. (BULGARELLI, 2017).

Com essa percepgao de que as brincadeiras e atividades que simulavam o
voleibol seria a maneira mais viavel e menos perigosa, uma questao muito importante
foi questionada, mas como introduzir isso dentro da escola com alunos do ensino
fundamental? Quais recursos materiais devem ser utilizados? Mesmo sem recursos
materiais ou até mesmo sem espaco de lazer o professor ira conseguir trabalhar a
modalidade com os alunos? Entdo abriu-se uma pauta para varios probleminhas que
estavam diante do professor de Educagao Fisica que teve muito trabalho na hora de

conseguir resolver essa defasagem encontrada na realidade da escola.(MELO, 2010)

E necessario enfatizar a histéria do voleibol e sua evolugdo, para
conseguirmos trabalhar os conteldos em sala de aula e nas quadras, € por meio
desse norte de pesquisa que iremos comegar a abordar no proximo capitulo, como
deve-se trabalhar essa modalidade com os alunos, utilizando o ludico juntamente com
o voleibol e porque devemos trabalhar o voleibol dentro das escolas. (BULGARELLI,
2017)
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No préximo capitulo, iremos apresentar o porqué de utilizar brincadeiras
ltdicas, quais sdo os beneficios em trabalhar a ludicidade com os alunos e como
trabalhar o voleibol com os alunos por meio de atividades ludicas nas séries iniciais

do ensino fundamental.
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2 POR QUE UTILIZAR AS BRINCADEIRAS LUDICAS, QUAIS 0S
BENEFICIOS EM TRABALHAR A LUDICIDADE E COMO
DESENVOLVER O VOLEIBOL COM OS ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

2.1 POR QUE UTILIZAR BRINCADEIRAS LUDICAS

Neste capitulo, iniciaremos as abordagens sobre o por que utilizar
brincadeiras ludicas, quais sdo os beneficios em trabalhar a ludicidade com os alunos
e como trabalhar o voleibol com os discentes por meio de atividades lidicas nas séries
iniciais do ensino fundamental, esses temas vém disseminar e agregar mais conteudo
enriquecendo o trabalho ja desenvolvido anteriormente no capitulo 1.

As fontes de pesquisa serao um norte para a complementagao da monografia
e agregar esses elementos sdo de suma importancia para continuarmos o capitulo 2
e entendermos mais sobre o tema proposto.

Quando pensamos no conceito de ludicidade, logo em mente lembramos em
brincadeiras que proporcionam momentos de alegria, prazer, unido e integragao,
devido a ndo cobranga de regras especificas ou até mesmo jogadas técnicas, as
brincadeiras ludicas se tornam mais atraentes e divertidas para as criangas, e €
através desse norte que a aprendizagem se desenvolve melhor, trazendo grandes
beneficios para os alunos. (MOTA, 2017)

No Dicionéario Aurélio a palavra, ludico, esta como um adjetivo, relativo a
jogos, brinquedos e divertimento que, segundo © mesmo, divertir se refere a
recrear, entreter, distrair, fazer mudar de fim, de objeto, fazer esquecer. A
principio o significado que o mesmo dicionario traz & de que a criatividade e
a capacidade de criar e esta, por sua vez, significa, dentre outras definicées,
formar, imaginar e educar. (FERREIRA, 2001, p. 194-196).

As atividades ludicas nao limitam-se e nao se restringem ao jogo e a
brincadeira, incluindo varias possibilidades com momentos que proporcionam
expressoes e a¢oes talvez nunca vividas antes. (MOTA, 2017)

A possibilidade em sempre inovar e ser diferente nas atividades e
brincadeiras, sdo elementos que fazem da aula de Educacao Fisica a mais querida

pelos alunos, isto foi o que aprendemos durante este periodo de graduagdao em
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nossas diversas disciplinas de Praticas Curriculares, de forma especifica, e
Fundamentos Metodologicos do Voleibol e ainda quando se tem um feedback positivo
das criangas, nao ha obstaculo que impossibilite o professor de desenvolver sua aula
pratica.(LUCKESI,2000)

(...) sBo aquelas atividades que propiciam uma experiéncia de plenitude, em
que se envolve por inteiro, estando flexiveis e saudaveis. Complementando
tais ideias, Santin (1994), expressa que s&o agoes vividas e sentidas, nao
definiveis por palavras, mas compreendidas pela fruigao, povoadas pela
fantasia, pela imaginagao e pelos sonhos que se articulam como teias
tecidas com materiais simbdlicos. Desta forma, as atividades ludicas e
criativas, néo s&o encontradas nos prazeres esterectipados, no que é dado
, pois, estes nao possuem a marca da singularidade do sujeito que as
vivencia. (LUCKESI, 2000, p.6)

E notavel que criangas e adolescentes sempre estdo em constante movimento,
seja brincando com algum amiguinho, interagindo com algum colega, entre outras
coisas, um dos lugares mais comuns e que se destaca essa percepcdo € dentro da
escola, pois € neste local que elas sentem maior liberdade de expressao, € justamente
neste periodo que devem se intensificar as aprendizagens para que desenvolvam

melhor as habilidades no seu processo de ensino. (LUCKESI, 2000)

Cabe aqui ressaltar o papel da Educag#o Fisica e das atividades criativas e
ludicas, propicias para as criangas e adolescentes, as quais colaboraram
para o desenvolvimento de habilidades motoras pequenas e amplas. Cabe
ao professor frazer esses fipos de atividades para as aulas de Educacao
Fisica. (MOTA, 2017,p.9)

A ludicidade transforma o individuo seja (crianga ou adulto) entre a relagao na
sociedade onde vivem, o desenvolvimento humano faz com que consigam resolver
alguns problemas e situagdes do cotidiano social e escolar. (MOTA, 2017)

A presenca da ludicidade pode ndo ser tdo interessante para algumas
pessoas, mas a sua capacidade de transformacgao € incrivelmente absurda e somente
quem esta de frente e trabalha para que vivenciam essas experiéncias sabe o quanto
os alunos conseguem evoluir em suas caracteristicas fisicas, psicologicas e humanas.
(MOTA, 2017)
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O ludico n&o se situa numa determinada dimensdo do nosso ser, mas
constitui-se numa sintese integradora. Ele se materializa no todo, no integral
da existéncia humana. Da mesma forma que néo existe uma esséncia
humana divorciada da existéncia, também n&o existe um lidico descolado
das relagbes sociais (ACORDI, FALCAO e SILVA, 2005, p. 35, apud
PARANA, 2008, p, 55).

Para que o processo de ensino seja levado com qualidade e de maneira correta,
€ necessario que o professor tenha em maos seu plano de aula estruturado de modo
que sejam compreendidos seu objetivo trazendo de forma clara a proposta de sua
aula.

Com um plano de aula bem desenvolvido a facilidade em conseguir transmitir o
conhecimento aumenta e por consequéncia disso, também melhora a confianga do
professor ao trabalhar seus contetidos.(MOTA, 2017)

Conforme aprendemos durante este periodo de gradua¢ao em nossas diversas
disciplinas de Praticas Curriculares, e de forma especifica, Fundamentos
Metodologicos do Voleibol, &€ necessario que o plano de aula seja pensado e
desenvolvido muito antes de qualquer aula, seja ela dentro da sala ou em quadra, pois
assim a qualidade da aula aumenta e o professor nao se torna mais um dos
conhecidos rola bola, onde deixam para pensar qual contetdo que iram trabalhar com
os alunos na hora da aula.

Com estes requisitos bem elaborados e com o professor preparado, pode ter
certeza que as aulas nunca serao as mesmas a transmissao de ensino sera a mais
clara e facil de compreender, e com certeza os alunos iram ter mais interesse durantes
as suas aulas.(MOTA, 2017)

2.2 QUAIS SAO OS BENEFICIOS EM TRABALHAR A LUDICIDADE COM OS
ALUNOS?

Como vimos, a ludicidade € uma pratica que sempre sera usada para melhorar
as capacidades motoras e psicolégicas dos alunos e dentro desse termo ha grandes
beneficios que vao transformar e construir o individuo para as demais fases e

processos durante sua vida. (MOTA, 2017)
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Aprender de forma prazerosa proporciona a crianga a possibilidade de
construir a sua imaginacgéo e, progressivamente, aprender a distinguir o real
do imaginario. Os beneficios da ludicidade nao estéo restritos apenas ao
ambiente escolar. Mas, sao capazes de influenciar o sujeito ao longo da vida
adulta. (SILVA,2019, p. 01).

Logo abaixo foram listados alguns itens, (Silva, 2019) que mostram os
beneficios da ludicidade e como a ludicidade faz diferenga no desenvolvimento da
crianga:

Melhora o desenvolvimento cognitivo.

Libera endorfina que € o horménio responsavel em promover a sensagdo de bem-
estar e alegria.

Melhora a memoria e concentragao.

Evita a fadiga.

Elimina Stress.

Melhora o desenvolvimento motor e a psicomotricidade.

Estimula o raciocinio.

Melhora a comunicacao e interagao na sociedade.

Aflora a criatividade da crianga.

Estimula a imaginacao e imaginagao.

Os alunos exploram suas habilidades.

Favorece a sociabilizagdo com outros individuos.

Contribui com o desenvolvimento de competéncias interativa.

Instiga a autoconfianga.

Evita a ansiedade precoce no seu processo de crescimento durante a adolescéncia.
Aprendem a respeitar regras.

Melhora o sono entre outras coisas.

Sabemos que durante todo processo de crescimento passamos por varias
fases em nossas vidas, uma delas antes de se tornarem adolescentes é a fase que
s6 queremos brincar, e o ato de brincar € um dos fatores que mais influenciam no
desenvolvimento da crianga, pois € na brincadeira que suas habilidades serdo
desenvolvidas e melhoradas ao longo do tempo. (SILVIA, 2019)

De acordo com (Silva, 2019), um simples ato de pular amarelinha esconde por
tras dessa brincadeira beneficios que sdo muito importantes e que quase ninguém

percebe, beneficios esses que sao:
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e O raciocinio para onde ele deve pisar no jogo € estimulado e sua reagao de
movimento acelera.

e A crianga aprende a se equilibrar utilizando o peso do seu corpo em apenas
uma parte, que pode ser na perna direita ou na esquerda.

# Seutempo de reagao € cobrado na hora de sair pulando e assim sua velocidade
aumenta.

e O foco da crianga € centralizado para o onde ela esta prestes a realizar o
movimento na amarelinha.

e Sua coordenagao motora € instigada para tentar alcangar a distancia dos
quadrados na brincadeira.

e E por ultimo, é estabilizada sua confianga quando se completada chegando ao
final da amarelinha.

Entao € de perceber que a ludicidade também esta dentro das mais simples
brincadeiras, sempre melhorando e ajudando o individuo a se desenvolver e trazendo
a ela sua propria autonomia.

Assim é notavel o quanto a ludicidade € primordial para a melhoria do ensino, é
mediante ela que constroem individuos com suas proprias caracteristicas, instigando

a descobrirem-se ao longo do seu processo de crescimento. (Silva ,2019)

Reconhecer o lidico é reconhecer a especificidade da infancia: permitir
que as criangas sejam criangas e vivam como criangas; é ocupar-se do
presente, porque o futuro dele decorre; @ esquecer o discurso que fala
da crianga e ouvir as criangas falarem por si mesmas; E redescobrir a
linguagem dos nossos desejos e conferir-lhe o mesmo lugar que tem a
linguagem da raz&o; é redescobrir a corporeidade ao invés de
dicotomizar o homem em corpo e alma; & abrir portas e janelas e deixar
que a inclinagao vital penetre na escola, espane a poeira, apague as
regras escritas na lousa e acorde as criangas desse sono letargico no
qual por tanto tempo deixaram de sonhar (OLIVIER, 2009, p. 41).

A partir dai, conseguimos entender por que € necessario e muito importante
trazermos a ludicidade para dentro das escolas nas aulas de Educacéo Fisica, sua
capacidade ndo limitadora e ampla, almejam o que o aluno consegue realizar por si
s6 e ndo a cobranga sobre aquilo que as pessoas esperam ser o certo ou ideal para
elas, (Silva, 2019)
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2.3 COMO TRABALHAR O VOLEIBOL COM OS ALUNOS POR MEIO DE
ATIVIDADES LUDICAS NAS SERIES INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

De acordo com (BULGARELLI, 2017), agora que entendemos o quanto a
ludicidade faz a diferenca e sua importancia no meio social e escolar, podemos entrar
na questdo chave que sera: Como o professor de Educagao Fisica ira conseguir
trabalhar o voleibol por meio da atividade ludica com os alunos do ensino fundamental
?

Segundo ( BULGARELLI), primeiramente, ha algumas etapas a serem
seguidas antes de elaborar as atividades e desenvolver seu contetdo.
1° O Professor deve rever seus materiais disponiveis para as aulas praticas, caso nao
tenha tudo disponivel, ele devera achar outra maneira de conseguir algum objeto
parecido.
2° O Professor deve fazer uma analise dos alunos, pois se houver algum aluno com
limitagbes de movimento sera necessario elaborar atividades que nao exclua este
aluno.
3° Como estamos falando de alunos do ensino fundamental entre a faixa etaria de 6
a 10 anos de idade, os objetos usados nao serdo inicialmente a proépria bola do
voleibol, mas sim objetos adaptados para evitar qualquer incidente.
4° A ludicidade sera a chave principal e estara presente em todas as atividades.
5° Sempre usaremos adaptagoes para que as atividades sejam as melhores possiveis.

Agora que sabemos os pontos a serem abordados e trabalhados, como vou
desenvolver isso com os alunos?
Varios materiais como o bambolé&, corda, baldao, cones ou até mesmo garrafas
pets podem ser usadas durante as aulas e como iremos trabalhar alguns passes e
movimentos do voleibol, inicialmente sera desenvolvido o Passe, Recepcao, Bloqueio,
Corte, e Saque, para sintam por meio da brincadeira o quanto & legal esse
esporte.(MOTA, 2017)
Lembrando que a intencdo néo é trabalhar com iniciativa esportiva com o foco
de treinamento, mas sim melhorar o desenvolvimento das capacidades motoras,
fisicas e mentais para que ao longo do tempo despertem interesse em alguma

modalidade ndao precisando ser propriamente o voleibol.(MOTA, 2017)
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Logo abaixo esta representado em plano de aula como poderiamos
desenvolver a aula por meio das atividades lidicas com adaptagoes. Estes planos
foram apreendidos ao longo de nossa graduacao e agora organizados e elaborados
como estratégia de ensino para a inclus@o do voleibol aplicado a Educacgéo Fisica

Escolar, nos anos iniciais do ensino fundamental:

< 1°Plano de Aula:
CONTEUDO

Na presente aula serdo usados dois movimentos utilizados no voleibol, que
sao recepgao e passe, por meio de objetos que simulam quando sao feitas as jogadas,
havera a participagao de toda a turma na atividade e a original bola de voleibol nao

sera usada no momento pois queremos que elas tenham mais liberdade para praticar.
OBJETIVO

O objetivo principal & trabalhar de forma ludica a psicomotricidade, reflexo
agilidade e coordenacdao motora, beneficios esses que ao longo prazo ajudaram na
pratica de outras modalidades, e assim consequentemente desperte o interesse no

esporte fazendo com que queiram aprender mais sobre ela futuramente.

METODOLOGIA

Serao feitas duas filas mistas com meninos e meninas, um de frente para o
outro, apas a sua divisao serao entregues um baldo para cada dupla, levantando o
baldo para cima até o comando do professor, assim que escutarem o apito com as
duas maos o colega que estiver com o baldo devera manter suspenso até chegar no
seu outro parceiro, sem deixar cair, caso o baldo caia no chao ele podera continuar
da onde parou, assim que ser entregue o baldo, ele retornara correndo para seu lugar
anteriormente esperando seu colega trazer novamente até vocé o baldo, e assim
serdo repetidos por 5 vezes com o objetivo de sempre tentarem melhorar suas
habilidades, esse tipo de brincadeira sinaliza a recepgao e o passe, levantando o balao
sem deixar cair e passando para seu colega.
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MATERIAIS DIDATICOS

Para a realizacao destas atividades serao usados cones, apito, e balGes, caso
nao haja cones ou apito poderdo ser substituidos por garrafas pets na delimitagédo de
espago, e o uso da palavra (JA) podera ser usada no lugar do apito onde entenderam
que podem comecar a atividade.

AVALIACAO

Os alunos serao avaliados de acordo com sua participagao, interesse na
atividade, incentivo ao colega, comportamento e respeito com seu parceiro de dupla.

# 2°Plano de Aula:
CONTEUDO

Nesta aula iremos utilizar dois movimentos do voleibol que sdo o Corte e o Bloqueio,
por meio de atividades adaptadas que simulam e tem a intengdo de replicar esses
dois movimentos de forma segura e simples, a participagao de todos os colegas é
essencial para que dé confianga a todos e assim se sintam capazes de conseguir

realizar a atividade.

OBJETIVO
A atividade tem como por objetivo trabalhar a ludicidade para melhoria do reflexo, seu
tempo de reagao, instigar a crianga a pular e a correr, trabalhar sua coordenacgao
motora, melhorar sua concentragao e trazer auto confianca. Beneficios que ao longo
do tempo serdo importantes para que construa um individuo preparado e disposto a

praticar outras atividades.

METODOLOGIA
Para a realizagao desses dois movimentos iremos dividir a aula em dois momentos
sendo na primeira atividade o Corte e no segundo momento sera desenvolvido o
Blogqueio melhorando e organizando para que os alunos nao fiquem perdidos durante

a aula.
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Para a realizagdo do corte iremos usar adaptagées que serdo da seguinte maneira:
Sera colocado um barbante em duas pilastras com altura aproximadamente de acordo
com o tamanho das criangas e logo apds ser decidido a altura seréo feitas duas filas
mistas com meninos e meninas, uma fila ficara em frente o barbante enquanto a outra
ira esperar o apito para comecar a atividade que € da seguinte maneira: Os alunos
que estao na fila sem ser atras do barbante terédo que sair um por vez passando de
frente o barbante enquanto seu colega joga uma bola de “LEITE" e quando a bola for
jogada ele tera que bater na bola para cima caracterizando o corte, ele fara este
movimento até chegar ao final da fila e assim que terminar seu proximo colega
continuara a atividade, apds todos completarem o objetivo quem fez o corte ira para
tras do barbante para jogar a bola pro seu colega e quem antes estava jogando a bola
passara a realizar o corte, assim sera repetido por duas vezes para que as criangas
tomem mais confian¢a ao realizar o movimento.

No bloqueio iremos usar a mesma tatica, mas com o barbante um pouco mais alto
para que instigue as criangas a pularem, as duas filas permaneceram do mesmo jeito
e quem tiver atras do barbante jogar a bola normalmente, mas quem for correr e
receber a bola, ao invés de fazer o corte ela ira abrir e juntar as duas maos de lado
para espalmar para a frente a bola e fazer com que ela cai do outro lado
caracterizando o bloqueio, apos todos os alunos da primeira fila realizar o movimento,
sera invertido os lugares onde quem fez o bloqueio ficara atras do barbante e que
estava atras do barbante ira realizar o bloqueio. A bola sera a mesma pois € leve,

macia e nao tras tanto risco para as criangas.

MATERIAIS DIDATICOS

Na realizagdo dessa atividade serdo utilizados apito, barbante e bolas leves,
adaptagbes essas que podem ser muito eficaz e mantém a qualidade da aula.

AVALIACAO

Os alunos serdo avaliados conforme sua participagdo na aula, seu interesse na
atividade, seu esforgo, seu comportamento e respeito com seu colega.



35

% 3° Plano de Aula:
CONTEUDO
Nesta aula o movimento proposto para os alunos sera o Saque, de forma que leve os
alunos a se empenharem um pouco mais para conseguirem alcancar o objetivo
proposto, e como a principio ndao queremos que haja qualquer imprevisto de lesées
ou machucados utilizaremos alguns objetos adaptados que facilitaram na pratica da

atividade e traga mais conexao entre os alunos.

OBJETIVO

O objetivo desta atividade € instigar o aluno a superar seus medos ou vergonha
durante a pratica de modo que encoraje ele a sempre dar o melhor de si para que ao
longo do tempo ele se sinta mais seguro ao praticar. Outros objetivos esperados
também sao: Melhorar a coordenagao motora ao tragar o lugar onde espera que
chegue a bola, melhorar a percepgao de distancia, ajudar a raciocinar mais rapido,
instigar a sempre terem confianga no que fazem e socializar melhor com seus colegas.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta aula sera usado objetos simples e leves para que os
alunos consigam praticar, sua pratica funcionara da seguinte maneira: Sero feitas no
chao 5 linhas com fitas distantes e de pontuagdes diferentes para cada cor, indo de
10 a 50 pontos, as cores usadas sio vermelho, laranja, amarelo, azul e verde, desse
modo a primeira linha sera a vermelha com pontuacao 10, laranja 20, amarelo 30, azul
40 e verde 50, logo mais outra linha de cor branca sera feita ha alguns metros de
distancia das outras linhas coloridas para que os alunos fiqguem atras dela em fila
unica, apos o apito do professor o aluno devera bater na bola de baixo para cima com
os dedos juntos ou mao fechada, caracterizando o saque de modo que tente fazer
com que a bola de "LEITE" caia na maior pontuagdo possivel, lembrando que nao
havera a cobranga da maneira certa de se realizar o saque, pois em primeiro lugar
queremos que os alunos tenham mais interesse em querer praticar a atividade, apos

a bola cair no chao sera marcado no cadermno qual foi a pontuagao de cada aluno,
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todos os alunos realizaram o saque 3 vezes contando com palavras de apoio e
incentivo de seu colega, deixando assim ele mais a vontade e disposto a praticar.

O registro da pontuagao no caderno sera somente uma forma de acompanhar o
quanto o aluno esta conseguindo se desenvolver com essa atividade, deixando de
lado a possibilidade de haver um vencedor.

Ao final da atividade podera ser distribuido pirulitos como forma de recompensa por
terem tentado dar o melhor de si na atividade. Em caso de nao haver giz, podera ser
utilizado barbantes ou até mesmo passar alguma tinta na fita para marcar a pontuagao
no chao.

MATERIAIS DIDATICOS

Os objetos utilizados na aula serdo bola de “LEITE", fita de cores diferentes e apito.

AVALIACAO

Os alunos serao avaliados de acordo com o respeito ao colega, incentivo, participagao

na aula, seu interesse na atividade, seu esfor¢o e comportamento.

Primeiramente esses 4 movimentos serao trabalhados durante um tempo com
os alunos sempre mudando e inovando as atividades para que se desenvolvam
melhor suas capacidades fisicas motoras e mentais, de acordo com a evolugao da
turma poderdo ser utilizados outros movimentos de forma que seja atraente, divertido

e instigue as criangas a praticar.

No plano de aula vemos o quanto o ludico esta enraizado e presente nas
atividades, ele & o mais responsavel pela melhoria e desenvolvimento das criangas,
somente com ele que conseguimos desenvolver melhor o aluno e alcangar metas
esperadas, deixar de utilizar a ludicidade € ser retrogrado um ser que nao olha para a
melhoria do proximo e que ndo tem uma visao centralizada para evolugao da escola.

No proximo capitulo sera abordado a utilizacao do voleibol como ferramenta
pedagogica na educacgdo escolar, a importancia de trabalhar o voleibol dentro da
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escola, o voleibol pedagdgico e seus fundamentos e as dificuldades encontradas

pelos professores de Educacgao Fisica.
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3 VOLEIBOL COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA NA EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR

3.1 A IMPORTANCIA DE TRABALHAR O VOLEIBOL DENTRO DA ESCOLA

Dando seguimento ao capitulo anterior, as abordagens a seguir serao sobre
a importancia de trabalhar o voleibol dentro da escola, voleibol pedagdgico e seus
fundamentos basicos, dificuldades encontradas pelos professores de Educagao Fisica
e o questionario estruturado juntamente com a conclusdo. Todo conteudo a seguir
sera desenvolvido seguindo o norte de pesquisa ja utilizada anteriormente nos
capitulos anteriores, trazendo de forma simples e clara os contelidos propostos.

Cada modalidade esportiva apresenta caracteristicas especificas com suas
definicGes de intensidade, forma de jogar, implementos no jogo entre outros diferentes
aspectos. Quando ha um acompanhamento mais de perto nos diferentes esportes, é
de se perceber que os termos sao especificos onde vao descrever as acgbes da
modalidade. Quando falamos em voleibol, essa definicdo se encaixa perfeitamente
na modalidade, pois seus diversos termos e carateristicas sao usados para o
desenvolvimento do esporte. (VAN 2014)

Sabemos que o voleibol ndo € a unica modalidade encontrada dentro das
escolas, mas também nao é a Unica esquecida pela maioria dos professores, o padrao
de sempre utilizar o futebol nas aulas de Educacao Fisica, fez-me querer abranger
mais ainda sobre o fato de poder levar o voleibol para as aulas, quebrando esse tabu
de que outros esportes nao fazem diferenca na vida do aluno. (VAN 2014).

O voleibol, assim como outras modalidades, fazem uma grande diferenga no
desenvolvimento dos alunos, trazendo muitos beneficios, mas ha um ponto
importante, que € saber desenvolver essa modalidade com os alunos do ensino
fundamental. ( BULGARELLI 2017)

Ao pensar no crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes,
deve estar claro que as criangas mais novas nao tém o mesmo perfil dos
adolescentes e que isso influencia na maneira como vocé ira elaborar e
reger uma aula. Os aspectos cognitivos, afetivos e motores sofrem grandes
diferengas nas diferentes fases de vida de uma pessoa. A pratica esportiva,
se aplicada corretamente, € um grande aliado no processo de
desenvolvimento pois ele agrega valores afetivos importantes, colabora
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para o aprimoramento cognitivo e & determinante, principalmente para o
desenvolvimento motor. (BULGARELLI, 2017, p. 41).

Trazer o voleibol para as aulas de Educagao Fisica é influenciar um
desenvolvimento mais saudavel, proporcionando uma vida mais ativa e alegre tirando
aquela velha pratica monétona e sem graga. ( VAN,2014)

O voleibol leva experiéncias e sensagdes Unicas que fazem os alunos se
conecterem e aprenderem a ter autonomia. (VAN, 2014 ).

O voleibol é importante para desenvolver melhor as capacidades motoras,
fisicas, psicologicas e humanas dos alunos, mostra seus valores fundamentais, traz a
inclusao social, melhora o trabalho em equipe e o respeito pelas pessoas, os alunos
aprendem a se socializar com seus colegas e ensina que eles sempre podem

conseguir alcangar seus objetivos. (VAN, 2014).

3.2 VOLEIBOL PEDAGOGICO E SEUS FUNDAMENTOS BASICOS

Para o desenvolvimento do voleibol pedagoégico precisamos entender primeiro
quais sdo os fundamentos reais do voleibol, e assim o trabalho de desenvolver a
atividade relacionada com o tema ocorrera de forma mais clara. (VAN,2014)

O voleibol tem seus fundamentos que vao dos basicos aos que sao um pouco
mais complexos e como estamos falando de alunos que ndo tem experiéncia e que
sao do ensino fundamental, os fundamentos a seguir que podem ser usados em aulas,
serao os mais tranquilos para que tenham confianga no momento de realizar.
(VAN,2014)

=> SAQUE

O primeiro e muito utilizado dentro do voleibol € o conhecido saque, pois ele
€ considerado o primeiro ataque do jogo, que pode ser sacado por baixo ou por cima.
Para fazer a execugdo de um saque, a pessoa que for sacar, deve segurar a bola com
uma das maos e com a outra ele devera bater na bola em sentido para cima, seu
impulso ira fazer com que a bola seja langada por cima da rede, fazendo com que a

equipe adversaria de continuidade ao jogo. (OKA, 2020)
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Figura 1 - Saque
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=> SAQUE ADAPTADO

Pensando em trabalhar de forma pedagogica, adaptada e ludica, para a
realizagao do saque pode ser utilizado no lugar da bola de volei, pela conhecida bola
de “LEITE" que dara mais confianga e seguranga para que os alunos fagam o saque,
desenvolver atividades relacionadas ao saque sao formas interativas que fazem uma

grande diferenga e sempre agradam os alunos. (OKA, 2020)
Figura 2 - Saque Adaptado
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=> RECEPCAO

A recepcgao é a forma de defesa usada para receber o saque. A recepgao é
usada atraveés do toque ou da manchete, quando é utilizada de forma correta, ajuda
para o contra-ataque da equipe.

A recepcao de toque pode ser de maos abertas e juntas lado a lado com os
bragos estendidos para cima, ja a recep¢cao de manchete € com os antebracos
esticados e com as duas maos unidas deixando os polegares juntos. A recepgao vai
depender do momento em que o praticante achar melhor tal movimento durante o

momento do jogo. (OKA, 2020)
Figura 3 - Recepcao

Fonte:https://br.freepik.com/vetores-premium/miudos-bonitos-esporte-voleibol-ilustracao-
conjunto_4194839.htm

=> RECEPCAO ADAPTADA

A recepgao as vezes nao € tao facil por conta que a bola pode ser um pouco
pesada, sua substituicdo por uma bola de “LEITE" juntamente com atividades mais
simples que caracterizam a recepgao, vao melhorar no desenvolvimento de suas
habilidades, trazendo consequentemente uma melhoria ao decorrer do tempo nas

atividades mais avancadas. (OKA, 2020)
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Figura 4 - Recepgéao Adaptada
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Fonte:https://br.freepik.comvetores-pre mium/miudos-bonitos-esporte-voleibol-ilustracao-
conjunto_4194839.htm

=>LEVANTAMENTO

O levantamento é o fundamento onde o jogador deve tentar levantar a bola
para o atacante, fazendo com que ele consiga voltar mais rapido e com forga a bola
para a equipe adversaria, com a intencdo de conseguir marcar o ponto. O
levantamento mais comum é de toque, pois facilita no deslocamento a onde vocé quer
que a bola va. A manchete também as vezes é usada, mas é raramente utilizada pois

nem sempre a bola € jogada facilmente onde vocé quer que va.(OKA, 2020)

Figura 5 - Levantamento
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Fonte:https:/br.freepik.com/vetores-premium/miudos-bonitos-esporte-voleibol-ilustracao-
conjunto_41984839.htm
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=>LEVANTAMENTO ADAPTADO

O levantamento adaptado pode ser feito também utilizando a bola de “LEITE",
pois sua facil manipulacao ajuda ao aluno conseguir fazer com que a bola tenha mais
impulso no momento de direcionar ela para o colega, atividades em duplas melhoram
a concentragdo, percepgao de movimento e reflexo dos alunos. (OKA, 2020)

Figura 6 - Levantamento Adaptado

Fonte:https://br.freepik.com/vetores-pre mium/miudos-bonitos-esporte-voleibol-ilustracao-
conjunto4194839.htm

=> ATAQUE

O ataque & um dos fundamentos usados na finalizagdo de uma sequéncia de
trés toques, ele também € conhecido como corte, pois € o0 momento em que o atleta
finaliza com um tapa bem forte para que faga o ponto. Existem varios tipos de ataques,
mas como a intencao é trabalhar atividades ludicas, ndao ha necessidade entramos no
termo de todos os ataques. (OKA, 2020)

Figura 7 - Atague i ( \
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Fonte:https://br.freepik.com/vetores-premium/miudos-bonitos-es porte-voleibol-ilustracao-
conjunto_4194839.htm

=> ATAQUE ADAPTADO

O ataque pode ser um dos fundamentos em que mais representam um pouco
de medo por conta da velocidade da bola e consequentemente lesdes que ela pode
causar, e € por conta disso que trabalhar com a bola de “LEITE" reduz em quase 100%
a chance de haver machucados e lesoes durante a pratica, esta bola mais macia faz
com que os alunos percam o medo e o receio de se machucarem durante as praticas,

assim seu interesse aumenta e suas habilidades vao se aperfeigoando.

Atividades ludicas como a intencdo de fazer com que a bola chegue em um
lugar demarcado pelo professor, faz com que eles busquem alcangar seus objetivos
e a terem sempre confiang¢a em si. (OKA, 2020)

Figura 8 - Ataque Adaptado

Fonte:hitps://br.freepik.com/vetores-premium/miudos-bonitos-esporte-voleibol-ilustracao-
conjunto 4194839.htm

=>BLOQUEIO

O bloqueio caracteriza-se em tentar impedir que a bola vinda de seu
adversario, passe a rede e caia no seu lado da quadra, suas maos devem tocar na

bola para nao deixar seu oponente marcar o ponto.
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A posicao para o bloqueio € com os jogadores perto da rede, maos juntas e
bragos para cima realizando também um pulo para alcangar a bola. Nao € permitido o
toque na rede e nem que invada o lado do adversario. (OKA, 2020)

& ‘ g.)ﬁ

Figura 9 - Blogueio

Fonte:https://br.freepik.com/vetores-pre mium/miudos-bonitos-es porte-voleibol-ilustracao-
conjunto 4194839.htm

=>BLOQUEIO ADAPTADO

Sabemos que o bloqueio pode trazer riscos e também causar lesées durante
a aula, e por isso utilizar barbantes e a bola de “LEITE” reduzem esses riscos,
melhoram a qualidade e rendimento durante a aula. Utilizar atividades ludicas que
caracterizam o bloqueio, vao fazer com que os alunos percam o medo da bola ir no
rosto e os encorajam a realizar o fundamento. (OKA, 2020)

Figura 10 - Blogueio Adaptado
pre— -—

o /'@

/ Al L
—
A h -
N _ I‘-—ll"'—'

Fonte:hitps://br.freepik.com/vetores-premium/miudos-bonitos-es porte-voleibol-ilustracao-
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=> DELIMITACAO DA QUADRA DO VOLEIBOL

Em uma quadra de voélei existem suas partes e zonas bem especificas e
divididas, mas como serao realizadas inicialmente apenas a pratica de atividades
ludicas e pedagogicas, pode-se colocar de lado a cobranga de regras e
posicionamentos, deixando assim os alunos mais a vontade durante as praticas. A
utilizacdo de barbantes, giz, garrafas pets, entre outros materiais, podem substituir a
marcagao da quadra original, caso nao haja uma dentro da escola. Tudo ira depender
do esforgo e criatividade do professor para as aulas. (MELO, 2010)

Agora entendemos o quanto utilizar o voleibol de forma pedagdgica faz
diferenga na vida do aluno e traz uma mudanga que & muito perceptiva aos olhares
dos professores. Sua utilizagao por meio de atividades ludicas e objetos adaptados,
sao essenciais durante seu processo de desenvolvimento e nunca devem ser
deixados de lado. Objetos como bolas macias, baldes, meias, barbantes entre outros,

também auxiliam em uma pratica sem riscos e de forma dinamica. (MELO, 2010)

Figura 11 - Quadra de Voleibol
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Fonte:https://jogapedro.webnode.pt/products/campo-de-voleibol/
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3.3 DIFICULDADES ENCONTRADAS PELOS PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA

Sabemos que nem tudo sdo mil maravilhas para os professores em todas
areas da Educagao, e € por conta disso que as vezes muitos acabam abandonando a
carreira por nao se identificarem com sua area escolhida ou por ndao conseguirem
desenvolver um ensino de qualidade para os alunos, eu, vocé e os outros professores
de qualquer cidade, estamos sujeitos a todos esses desafios dentro da escola, seja
ele em uma sala de aula ou até mesmo em quadra.

E notavel que para o professor incrementar qualquer brincadeira ou esporte
dentro da escola, devem ser tomados alguns cuidados para que nao haja nenhum
imprevisto durante sua aula, por exemplo, o local onde serao realizadas as aulas
praticas, caso haja farpas no chao, cercas com pontas, pedagos de tijolos ou até
mesmo cacos de vidro podem arruinar todo plano de aula.

Por mais que o professor tenha controle de sua turma, sempre ha risco de
algum aluno se ferir por um simples deslize ou falta de atenc¢éo, entdo esses cuidados
garantem uma aula mais gostosa, tranquila, bem desenvolvida e com um maior
aproveitamento do tempo de aula.

Existem outros fatores que sdo necessarios para a colaboragcido e melhor
desenvolvimento das aulas de educacao fisica, fatores esses que sao: Materiais,
espacos de lazer, estrutura adequada e apoio da gestao escolar. Essas e algumas
outras necessidades se fossem atendidas em todas as escolas facilitariam a
transmissao de ensino, colaborando para a melhoria das aulas de Educacgao Fisica e
também de outros professores.

E de se perceber que o compromisso de ser um professor inovador acaba
caindo por terra ao chegar na escola por conta de ser uma realidade totalmente
diferente do que se imaginava, causando assim desanimo ao querer desenvolver

novas modalidades.

Quando os jogos sao mal utilizados, existe o perigo de dar ao jogo um carater
puramente aleatdrio, tornando-se um apéndice em sala de aula. Os alunos
jogam e sentem motivados apenas pelo jogo sem saber porque jogam, o
tempo gasto com atividades de jogo em sala de aula @ maior e se 0 professor
nao estiver preparado, pode existir um sacrificio de outros contelidos pela
falta de tempo. (Grando, 2001, p. 6)
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Sao esses e outros detalhes que podem fazer a total diferenca dentro do ambito
escolar, pois o professor sempre esta sujeito a problemas quando ndo se tem uma
base e uma estrutura adequada, as vezes o desanimo toma conta, levando a perda
na qualidade de ensino, e € neste momento que o professor que souber adaptar,
construir e modificar com o pouco que tem, se mantera dentro da escola. (VAN,2014)

Sabendo desses desafios que todo professor esta sujeito a passar, em nosso
processo de estudo e desenvolvimento na faculdade, acabamos aprendendo a
adaptar materiais para nao deixarmos de ser inovadores nas aulas de Educagéo
Fisica, aprendemos a ser capazes de ver uma oportunidade de levar o ensino aonde
quase ninguém acreditava e os problemas encontrados sempre tiveram uma saida
que deixasse tudo nos conformes e da maneira correta. Entdo cabe aos professores

entenderem que para tudo tem uma solucao. (VAN,2014)

3.4 ENTREVISTA/QUESTIONARIO ESTRUTURADO E ANALISE

Apds entendermos que ha dificuldades, obstaculos, meios, e solugdes para o
tema discorrido, buscando respostas atualmente das aulas praticas na escola, no dia
20/08/2020 foi realizado um questionario on-line pelo Google Forms com o professor
responsavel pelas aulas de Educagdo Fisica na Escola Municipal, da cidade de
Taquaral de Goias. As perguntas presentes no questionario eram totalmente diretas,
somente com opgdes de SIM ou NAO.

Logo abaixo esta a representacao das perguntas feitas, juntamente com as
respostas do professor.

As reflexdes e analises abaixo de algumas perguntas foram feitas por mim, no
intuito de mostrar e trazer sugestées que poderiam ser feitas dentro da escola, para

melhorar o ensino.

< Questionario Estruturado

*Questao 01: As aulas praticas de Educacgéao Fisica eram realizadas periodicamente
durante as semanas?

Resposta: SIM



49
*Questdo 02: O professor que desenvolvia as aulas de Educacdo Fisica tem
formacao na area?
Resposta: NAO
=> Reflexdo e analise: Se houvesse um professor com formagao na area de
Educagéao Fisica, melhoraria o desenvolvimento das aulas, pois ele ja esta instruido
e capacitado para realizagao daquela fungao.
*Questao 03: Foram obtidos com éxito o objetivo buscado durante as aulas?
Resposta: SIM
*Questéo 04: Os alunos se sentiam satisfeitos com as aulas?
Resposta: SIM
*Questéo 05: Todos os alunos participavam das aulas?

Resposta: NAO

=> Reflexdo e analise: Com o professor de Educagao Fisica presente em aula, essa
defasagem durante as aulas praticas seria quase que 100% nula, pois nds
adaptamos e transformamos as atividades para que todos estejam presentes e
aprendam juntos.

*Questao 06; O voleibol era desenvolvido com todos os alunos?
Resposta: NAO

=> Reflexdo e analise: Essa € uma grande realidade vista dentro da escola, alunos
que ndo gostam de aulas praticas acabam ficando de fora e consequentemente nao
aprendem na fase correta a desenvolver sua coordenagao.

*Questao 07: O voleibol faz parte das primeiras séries? Por exemplo, o ensino
fundamental?

Resposta: NAO

=> Reflexao e analise: Nos podemos ver com esta resposta que esta € a realidade
do tema proposto. O voleibol & deixado de lado e como sempre, mais um esporte
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que os alunos nunca terdo ao menos uma nogdo de como praticar. E essencial
trabalhar este tema pois a falta de professores capacitados na area da Educacao
Fisica faz com que o ensino perca a qualidade e leve ao regresso no
desenvolvimento do aluno.

* Questao 08: Era trabalhado a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas
praticas?

Resposta: SIM

*Questdo 09: Os fundamentos basicos de modalidades esportivas eram
desenvolvidos nas aulas?

Resposta: SIM

*Questao 10: Ja deixou de trabalhar algum esporte por falta de recursos?
Resposta: SIM

=> Reflexao e analise: Nestes casos de ndo haver materiais suficientes para as aulas
praticas, nés aprendemos a adaptar e transformar objetos para que nao haja perda
no ensino.

*Questdo 11: Na escola ha espaco de lazer adequado para as aulas praticas?
Resposta: NAO

=> Reflexdo e analise: Para essa ocasido também entra a parte de saber utilizar o
espaco que tem e também saber adaptar, o professor de Educagdo Fisica ja é
preparado para esses imprevistos pois ele sabe que ndo sado todas as escolas que

possuem espaco de lazer.

*Questdo 12: Na escola ha materiais basicos como: Bola, apito, corda, rede, bambolé
e cones?

Resposta: SIM

*Questdo 13: Vocé considera que as aulas de Educagao Fisica desenvolvidas
entregam um ensino de qualidade?

Resposta: SIM
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*Questao 14: Vocé acha que um professor de Educacgéo Fisica pode fazer a diferenca
dentro da escola?

Resposta: SIM
* Questao 15: As atividades ludicas sao utilizadas nas aulas?
Resposta: SIM

* Questao 16: Vocé considera que o ludico € o melhor caminho para comecar a
introduzir um esporte dentro da escola?

Resposta: SIM

*Questao 17: Vocé acha importante trabalhar o voleibol dentro da escola?
Resposta: SIM

* Questao 18: O voleibol pode ser um meio de incentivo para outros esportes?
Resposta: SIM

*Questdo 19: Vocé acha importante trabalhar o voleibol por meio de atividades
ladicas ?

Resposta: SIM

Mediante este questionario e de toda a pesquisa ja desenvolvida, é
perceptivel que a escola necessita ter o professor de Educacao Fisica capacitado,
preparado, observador, inovador, criativo, sagas e disposto, para que assim
permanega e continue um ensino de qualidade.

O professor de Educagao Fisica é a chave principal no desenvolvimento da
crianga pois ele € mediador, leva integragao, tras uma vida saudavel, promove o
desporto, nos tras socializacdo, instiga e entende as necessidades dos alunos,
pontos esses que algumas pessoas deveriam reconhecer e dar seu valor.

Cabe também ao professor de Educacéo Fisica ter comprometimento com
sua profissdo de modo que na@o deixe sua conduta de ser um professor criativo,

inspirador e inovador, os professores de educagao também tem o papel de resgatar
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e enfatizar que nossa profissdo € de grande valor e que é necessaria sua

disseminacao dentro e fora das escolas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Como foi dito e pontuado, a presente Pesquisa com carater objetiva em
analisar o tema proposto: A importancia de se trabalhar o voleibol por meio de
atividades ludicas nas séries iniciais do ensino fundamental. Em que propunha
examinar os dados sobre a execucgao do voleibol nas aulas de Educacao fisica,

juntamente com a expectativa dentro da escola e a sua realidade vista atualmente.

A pesquisa foi um sucesso e obteve bons resultados, quanto a revisao
bibliografica em relagao aos contetdos, bem como ao nosso questionario estruturados

com dados ligados diretamente ao tema proposto.

Depois de muita vivéncia, leitura, estudos, pesquisas e questionarios,
chegamos a nossa grande respos. Concluimos que sim, ha uma grande defasagem
dentro da escola sobre o tema desenvolvido, tendo em vista a falta de estrutura e
material, levando assim a auséncia da pratica da modalidade, bem como, a falta
também do professor de Educagao Fisica graduado e qualificado dentro do ambito

escolar.
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ANEXOS

ANEXO 1
TERMO DE CONSENTIMENTO

AVALIACAO FiISICA NA ESCOLA — Transcrigdo do Google Forms

Termo de Consentimento Livre Esclarecido

Como docente de Educacdo Fisica Escolar, vocé esta sendo convidado a
participar de uma pesquisa. Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, visa assegurar seus direitos como participante da pesquisa.

Por favor, leia com atengdo e calma, aproveitando para esclarecer suas
duvidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de clicar em aceitar participar
da pesquisa, vocé podera esclarecé-las com o pesquisador. Ndo havera nenhum tipo
de penalizagao ou prejuizo se vocé nao aceitar participar ou retirar sua autorizagao
em qualquer momento.

# Justificativa e objetivos:

Investigar o desenvolvimento do voleibol dentro do ambito Escolar.
# Procedimentos:

Participando do estudo vocé esta sendo convidado a:

1. Responder questionario virtual sobre o desenvolvimento do voleibol dentro do
ambito Escolar. O questionario pode ser respondido a partir de aparelhos celulares ou
computador, com garantia do sigilo da sua identidade.

# Desconfortos e riscos:

Vocé nao deve participar deste estudo caso nao seja professor de Educagao
Fisica Escolar e nao esteja atuando profissionalmente.

Um dos riscos possiveis para o desenvolvimento da presente pesquisa sera
seu desconforto com o tempo tomado para responder o questionario. Caso se sinta
desconfortavel com qualquer pergunta, vocé pode interromper seu preenchimento.

# Beneficios:

Os beneficios da pesquisa envolvem a promogao de conhecimentos sobre o
desenvolvimento do voleibol para os alunos do ensino fundamental , visando saber
também se é obtido um ensino de qualidade.
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# Acompanhamento e assisténcia:

O pesquisador se responsabiliza por acompanhar o desenrolar da pesquisa e
estara disponivel para esclarecimentos sobre a mesma antes, durante e depois dos
procedimentos aplicados.

# Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade e de seu local de trabalho sera
mantida em sigilo e nenhuma informagao sera dada a outras pessoas que ndo fagam
parte da equipe de pesquisadores. Na divulgagao dos resultados desse estudo, seu
nome nao sera citado, assim como o local de seu trabalho.

# Ressarcimento e Indenizacao:

Ndo havera gastos para participar da pesquisa, pois ndo ha custos para
recebimento e preenchimento do questionario. Ou seja, ndo & necessario investir
qualquer custo para participar desta pesquisa, e nem ha a necessidade do
ressarcimento pela sua participagcdo. Em casos de danos decorrentes do estudo, o
participante nao tem direito a indenizacéo.

# Contatos:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com os
pesquisadores:

= Marcus Vinicius Sousa Santos - Académico - e-mail
marcussantos@aluno.facmais.edu.br

= Marcelo Galdino De Melo - Professor de Educagao Fisica - e-mail
marcelo@facmais.edu.br

# O Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

O papel do CEP e avaliar e acompanhar os aspectos éeticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos. A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), tem por objetivo desenvolver a regulamentagao sobre prote¢ao dos seres
humanos envolvidos nas pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de
Comités de Etica em Pesquisa (CEPs) das instituigdes, além de assumir a fungdo de
6rgdo consultor na area de ética em pesquisas.

Destacamos que de acordo com a Resolugao n 510, de 07 de abril de 2016, em seu
artigo 1 que disp6e sobre as normas aplicadas em Ciéncias Humanas e Sociais: "nao
serao registradas nem avaliadas pelo sistema CEP\CONEP | -pesquisa de opinidao
publica com participantes ndo identificados”, assim como o inciso VIl - "pesquisa que
objetiva o aprofundamento tedrico de situagbes que emergem espontanea e
contingencialmente na pratica profissional, desde que ndo revelem dados que possam
identificar o sujeito™.



58

# Consentimento livre e esclarecido:

Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus
objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incOmodo que esta
possa envolver, CASO TENHA INTERESSE EM PARTICIPAR, clique em “aceito
participar”.

=>Buscar informagbes sobre as aulas desenvolvidas pelo professor de Educagao
Fisica.
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) ANEXO 2
QUESTIONARIO - Transcrigdo do Google Forms

As aulas praticas de Educagao Fisica eram realizadas periodicamente durante as
semanas?

O professor que desenvolvia as aulas de Educagao Fisica tem formagao na area?
Foram obtidos com éxito o objetivo buscado durante as aulas?

Os alunos se sentiam satisfeitos com as aulas?

Todos os alunos participavam das aulas?

O voleibol era desenvolvido com todos os alunos?

O voleibol faz parte das primeiras séries? Exemplo, o ensino fundamental?

Era trabalhado a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas praticas?

Os fundamentos basicos de modalidades esportivas eram desenvolvidos nas aulas?
Ja deixou de trabalhar algum esporte por falta de recursos?

Na escola ha espago de lazer adequado para as aulas praticas?

Na escola ha materiais basicos como: Bola, apito, corda, rede, bambolé e cones?

Vocé considera que as aulas de Educagéo Fisica desenvolvidas entregam um
ensino de qualidade?

Vocé acha que um professor de Educagéo Fisica pode fazer a diferenga dentro da
escola?

As atividades Iudicas sao utilizadas nas aulas?

Vocé considera que o lidico € o melhor caminho para comecar a introduzir um
esporte dentro

da escola?

Vocé acha importante trabalhar o voleibol dentro da escola?

O voleibol pode ser um meio de incentivo para outros esportes?

Vocé acha importante trabalhar o voleibol por meio de atividades ludicas ?
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ANEXO 3
FOTO GOOGLE FORMS

1 resposta :

Aceitando respostas .

Resumo Pergunta Individual
Pergunta sem titulo -
1 de 20 >
Pergunta sem titulo Ver opges v

(@ Aceito Participar

1resposta sem nota

@ Adicionar feedback

Fonte:https://docs.qgoogle.com/forms/d/1rpgirzIMApal KGZkw0JGFgE9026m-
CbMKglDk3uClg/edit#question=748413515&field=1553175803




