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RESUMO

O presente estudo caracteriza-se sobre a obesidade e a importancia da Educacao
Fisica escolar para o controle da obesidade Infantil. Desta forma, objetiva-se
analisar/ refletir sobre o aumento da incidéncia da obesidade infantil entre criangas
em idade escolar, e de que maneira a Educagao Fisica poderia contribuir para
reducdo desses casos. Como objetivos especificos buscamos: compreender o0s
aspectos que levam o desenvolvimento da obesidade e da obesidade infantil entre
criangas em idade escolar; entender de que forma a Educagao Fisica pode contribuir
para a compreensao da pratica da atividade fisica como beneficio para qualidade de
vida e controle da obesidade infantil. Hoje em dia, um dos graves problemas na
infancia é o alto indice da obesidade infantil, ocorrido devido a dieta desbalanceada
e redugao ou falta da pratica de atividade fisica pelas criangas. Além disso, a
obesidade pode estar relacionada a algumas patologias contribuindo também para
o desenvolvimento de outras enfermidades como: o diabetes mellitus, aterosclerose,
colesterol alto, etc. A metodologia utilizada foi um estudo de revisdo bibliografica
realizada em artigos e livros publicados por diversos autores, analisando os
diferentes pontos de vista em relagao ao tema. Os referenciais teoricos estudados
foram: Carvalho et al. (2013), Quadros et al. (2017), Ribeiro (2008), entre outros.
Abordando os conceitos, as causas, as consequéncias, o tratamento e a prevencao
da obesidade e obesidade infantil, pretende-se realizar uma breve discussao com 0s
autores para objetivarmos nosso estudo, colocando as problematicas e as principais
solugbes como possiveis perspectivas para a compreensao de que a Educagao
Fisica Escolar possa ser uma aliada no combate da obesidade infantil.

Palavras-chave: Obesidade. Obesidade Infantil. Educacéao Fisica Escolar.



ABSTRACT

The present study talks about obesity and the importance of school physical
education for the control of childhood obesity. Thus, the objective is to
analyze/reflect on the increased incidence of childhood obesity among school age
children, and how Physical Education could contribute to reducing these cases. As
specific objectives we search: to comprehend the aspects that lead to the
development of obesity and childhood obesity among school-age children;
understand how Physical Education can contribute to the understanding of the
practice of physical activity as a life benefit and control of childhood obesity.
Nowadays, one of the serious problems in childhood is the high rate of childhood
obesity, because of an unbalanced diet and reduced or lack of physical activity by
children. Besides, obesity can be related to some pathologies and can also contribute
to the development of other diseases such as: diabetes mellitus, atherosclerosis,
high cholesterol, etc. The methodology used was a study of bibliographic review,
realized articles and books published by several authors, analyzing the different
points of view in relation to the theme. The theoretical references studied were:
Carvalho et al. (2013), Quadros et al. (2017), Ribeiro (2008), among others.
Approaching the concepts, causes, consequences, treatment and prevention of
childhood obesity and obesity, we intend to realize a brief discussion with the authors
to objectify our study, placing the problems and the principal solutions as possible
perspectives for understanding that School Physical Education can be an ally in the
fight against childhood obesity.

Key words: Obesity. Childhood obesity. School Physical Education.
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INTRODUGAO

Pretende-se, nesta pesquisa, analisar/refletir sobre o aumento da incidéncia
da obesidade infantii em escolares e como a Educagdo Fisica Escolar poderia
contribuir para redugdo desses casos. Esta pesquisa consiste em mais um esforgo
no sentido de reconstrugao do conhecimento sobre a obesidade e os prejuizos que
traz para saude. Portanto, busca-se contribuir para a compreensa@o da importancia
do papel da Educagdo Fisica Escolar como fator preventivo ou atenuante do
desenvolvimento da obesidade em criangas.

Atualmente, um dos graves problemas na infancia € o alto indice da
obesidade infantil. Isso ocorre devido a dieta desbalanceada e reducao ou falta da
pratica de atividade fisica pelas criancas. Além disso, a obesidade pode estar
relacionada a algumas patologias, contribuindo também para o desenvolvimento de
outras enfermidades como: o diabetes mellitus, aterosclerose, colesterol alto, etc.
Todavia, hoje, a obesidade infantil vem sendo considerada como pandemia mundial,
resultante da falta de pratica da atividade fisica constante e da ma alimentacgéo.
Esses fatores devem ser levados em consideragdo sempre quando forem
relacionados ao pouco investimento das politicas publicas de incentivo ao acesso, a
uma alimentagéo saudavel e a falta de pratica regular de atividades fisicas na
escola. A falta de conhecimento das familias sobre essa importancia, além da pouca
estrutura fisica e material das escolas, sao fatores que incentivam o aumento da
obesidade infantil em escolares.

Ante o exposto, apresenta-se o problema da pesquisa: A pratica de atividade
fisica na escola pode contribuir para a prevengao ou redugéo da obesidade infantil?

Esta pesquisa se justifica socialmente pelo fato de trazer essa tematica
como forma de contribuir para a conscientizagédo da sociedade, proporcionando o
conhecimento sobre a obesidade. Observando o0s riscos que a obesidade pode
proporcionar para as criangas, destaca-se a importancia das familias no estimulo da
pratica de atividade fisica e alimentacao saudavel.

Esta pesquisa se justifica cientificamente, no sentido de contribuir para a
problematizagdo e a urgéncia de se pensar possibilidades de viabilizar praticas de

exercicios fisicos para as criangas, principalmente por meio do ambiente escolar.
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Alem disso, as praticas precisam despertar o interesse das criangas para que elas
possam participar de forma ativa, sair do sedentarismo e assim, indiretamente
combater a obesidade infantil.

O objetivo primordial da pesquisa € analisar/refletir sobre o aumento da
incidéncia da obesidade infantil e como a Educacéao Fisica Escolar poderia contribuir
para reducdo desses casos.

Os referenciais tedricos que darao pistas da tematica serdao construidos com
base nas leituras de: Carvalho et al. (2013), Quadros et al. (2017), Ribeiro (2008),
entre outros. As leituras dos trabalhos destes autores permitirdo a percepcéo de um
vies de analise que procura evidenciar os motivos do crescimento da obesidade
infantil e as consequéncias que podem surgir devido a obesidade.

A pesquisa parte da hipotese de que € de extrema importancia que as
escolas oferegam aulas de Educagdo Fisica para criangas e adolescentes, de
qualidade, sistematizadas, organizadas e com objetivos voltados para a
aprendizagem e acréscimo de conhecimento, através de discussoes e curriculos que
déem abertura para que isso ocorra. A Educacdo Fisica auxilia no combate da
obesidade, pois através das aulas praticas sendo organizadas de forma que
promovam o gasto calérico e a possivel compreensaoc dos beneficios de uma pratica
regular da atividade fisica, podem contribuir para que as criangas se tornem mais
ativas. Acredita-se também que para muitos a pratica de exercicios fisicos/atividades
fisicas acontece somente nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, considerando que
muitos talvez nao tenham a oportunidade ou acesso de realizar outras praticas longe
deste ambiente. Por isso, € importante viabilizar praticas de atividades fisicas nesse
ambiente, propondo formas diversas de realiza-las sempre pensando na qualidade
de vida e bem-estar do aluno. Abrir espacos para discussées, a fim de que todos
falem de suas vontades e dificuldades de acesso, com o intuito de ajudar o professor
a entender o meio social e cultural de inser¢ao do aluno, buscando praticas que
fariam sentido a ele. Nado pensando somente fazer por fazer, mas dando sentido a
sua pratica.

A metodologia empregada para o desenvolvimento do presente trabalho
sera a de pesquisas bibliograficas, que de forma significativa contribuirdo para uma

discussao das problematicas e principais solugdes, além de uma possivel
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perspectiva para compreensdo de que a Educacao Fisica Escolar possa ser uma
aliada no combate da obesidade infantil.

A pesquisa bibliografica baseara em publicagoes cientificas da area da
Educacao Fisica que serao buscadas na Biblioteca da FacMais, no acervo particular
do professor orientador, na biblioteca virtual e também em textos cientificos da
internet, em plataformas digitais como o Google Académico e Scielo.

Para tal, a pesquisa foi dividida em trés capitulos. No primeiro capitulo, sera
apresentado o conceito de Obesidade e Obesidade Infantil, as causas para o
crescimento, as consequéncias, o tratamento e prevencédo da Obesidade e
Obesidade Infantil. No segundo capitulo, sera destacado os beneficios da atividade
fisica no controle da Obesidade Infantil, a Educacéo Fisica Escolar, o papel da
escola para combater a obesidade, o papel do professor de Educacgao Fisica para o
controle da Obesidade. No terceiro capitulo serd exposto a caracterizagdo do
estudo, a selegao dos estudos, a leitura dos estudos, resultados e discussoes.

Portanto, para Testa, Poeta e Duarte (2017) as aulas de Educacao fisica sao
importantes no ambiente escolar, pois a pratica de atividade fisica na escola pode
motivar as criangas a terem uma vida mais ativa. E por meio das aulas praticas que
os alunos participam sempre com atividades recreativas e esportivas que exigem um

gasto calorico maior e a possivel redugao do sedentarismo.
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1 OBESIDADE E SUAS PECULIARIDADES

Este capitulo objetiva-se apresentar os aspectos da Obesidade. Para tal o
capitulo esta dividido em 05 (cinco) partes. Primeiramente sera abordado o conceito
de Obesidade. Em seguida sera apresentado o conceito de Obesidade Infantil. Logo
apos sera destacado as causas para o crescimento da Obesidade Infantil. A quarta
parte abordara as consequéncias da Obesidade Infantil. Por Gltimo sera retratado o

tratamento e prevengao da obesidade infantil.

1.1 Conceito de obesidade

A palavra obesidade originou-se do latim, obesilas que significa gordura
excessiva. Antigamente, durante o periodo Renascentista ter um corpo com as
formas arredondadas era considerado como um padrao de beleza. A obesidade era
considerada como um fator benefico, pois quem era obeso remetia a uma ideia de
boa saude. Atualmente o conceito de obesidade mudou, hoje nao é mais
considerada como padrdao de beleza, mas sim como uma doenga que atinge
diversas pessoas do mundo inteiro e em diversas faixas etarias, podendo afetar
criancas, adolescentes, adultos e até os idosos. (RIBEIRO, 2008).

Para conceituar obesidade € importante saber diferenciar as definicdes de
massa magra e de massa gorda. Sendo assim, a massa magra € composta por
musculo estriado esquelético, que auxiliam nos movimentos e na sustentacao do
corpo humano. Ja a massa gorda é composta pelo tecido adiposo (gordura), na qual
esta presente no organismo. Essa gordura tem a funcao de proteger o organismo
contra frio e colisdo, armazenamento de energia e produgao hormonal, no entanto a
porcentagem de gordura acima dos valores normais pode apresentar risco a saude.
(RIBEIRO, 2008).

Rocha et al. (2017) aponta a obesidade como uma doenga multifatorial,
formada por um conjunto de fatores que contribuem para o seu desenvolvimento.
Podendo ser por fatores psicologicos, ambientais, genéticos, comportamentais,

socioecondmicos, necessitando assim de uma atuagao multidisciplinar.
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Neste sentido Oliveira et al. (2003) aborda um conceito de obesidade:

A obesidade definida como um excesso de gordura corporal relacionado a
massa magra, € o0 sobrepeso como uma proporcéo relativa de peso maior
que a desejavel para a altura sdo condigbes de etiologia multifatorial, cujo
desenvolvimento sofre influéncia de fatores biolégicos, psicolégicos e sécio-
econdmicos. (OLIVEIRA; CERQUEIRA; SOUZA; OLIVEIRA, 2003, p. 145).

Sendo assim, a obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo de
gordura no tecido adiposo e o0 aumento de peso no corpo do individuo. Podendo
sofrer influéncias de fatores bioldgicos, socio-econémicos e psicoldgicos.

Ribeiro (2008) aponta dois tipos de obesidade, sendo a Obesidade Gindide
e a Obesidade Androide. A Obesidade Ginodide atinge mais o sexo feminino, no qual
a gordura esta localizada nas regiées das coxas, gluteos e quadril (regiao lateral),
essa obesidade é caracterizada como tipo péra. A Obesidade Andréide atinge mais
0 sexo masculino, onde a gordura esta localizada principalmente no abdémen, essa
obesidade € conhecida tipo maca.

Atualmente a obesidade esta ganhando mais destaque, isso ocorre devido
ao grande aumento de pessoas obesas. (DIAS et al.,, 2017). De acordo com Araujo,
Brito e Silva (2010), a obesidade estd sendo considerada como uma pandemia
mundial, pois o grande percentual de pessoas com essa patologia aumenta cada
vez mais, podendo afetar diferentes idades, em ambos os sexos e em todas as
classes socioeconémicas.

Segundo Afonso, Cunha e Oliveira (2008) ha varios meétodos de avaliagao
para diagnosticar a obesidade e o sobrepeso em criangas e adultos, sabe-se gque
para aplicar o método deve ser levado em consideracdo a idade e o sexo do
individuo. Para calcular o indice de Massa Corporal (IMC), utiliza a formula IMC =
peso em (Kg) dividido pela altura em (m)® Atualmente esse método nao é tdo
utilizado por causa das limitagoes que sao impostas, pois a massa magra pesa mais
que a massa gorda, quando se utiliza o método IMC nao esta diferenciando o que é
massa e o que é gordura. Sendo assim, o IMC ndo é um método confiavel para
diagnosticar a obesidade.

Outro método utilizado na avaliagao da obesidade é a bioimpedancia. De

acordo com Rodrigues et al. (2001):
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Com o avango da tecnologia, observa-se tendéncia para o desenvolvimento
de técnicas de estimativa da composigcao corporal mais sofisticadas para o
uso fora do ambiente laboratorial. Uma delas, objeto de crescente nimero
de estudos, € a técnica da bioimpedéancia. Sua utilizacdo, com finalidade de
determinar o fracionamento da composigéo corporal, vem-se popularizando
nas Ultimas décadas. (RODRIGUES; SILVA; MONTEIRO; FARINATTI,
2001, p. 126).

Rodrigues et al. (2001) destaca que a técnica da bioimpedancia esta se
popularizando mais devido ao avanco da tecnologia. Sabe-se que a bioimpedancia €
mais eficiente, pois avalia o percentual de gordura em cada tecido no corpo humanao.

A bioimpedancia é método para medir a composi¢cdo de gordura do corpo,
através de um aparelho préprio para a medicéo, sao utilizadas correntes elétricas,
que sao fixadas na extremidade do corpo para avaliar a composi¢cao corporal.
(SILVA; CARVALHO; FREITAS, 2018).

De acordo com Silva, Carvalho e Freitas (2018):

A analise da impedancia bioeletrica corporal (AIBC) serve para a
determinagcédo da composicao corporal, ou seja, de parAmetros de interesse
clinico como massa de gordura corporal (MG), massa livre de gordura
(MLG), massa de agua intracelular (AlC), massa de agua extracelular (AEC)
€ a massa de agua corporal total (ACT). (SILVA; CARVALHO; FREITAS,
2018, p. 2).

Portanto a Bioimpedancia € um método bastante utilizado hoje em dia pela

sua eficiéncia, sendo um meétodo que avalia as diferentes massas corporal.

1.2 Conceito de Obesidade Infantil

A obesidade pode aparecer em qualquer fase da vida, seja ela na infancia
ou na fase adulta, poréem a obesidade que mais prevalece @ a obesidade infantil. A
infancia € um periodo onde as criangas estao sujeitas as transformacgdes podendo
proporcionar algumas mudangas no comportamento alimentar, estando relacionados
as condigoes socioecondmicas, condi¢cdes sociais, os padrées de vida e culturais.
(SILVA; BEZERRA, 2017).

Segundo Teixeira e Destro (2010), as condigbes socioeconémicas estao
relacionadas diretamente com o aumento da obesidade. Em paises desenvolvidos
grande parte das criangas que apresentam obesidade e sobrepeso estao inseridas

na classe alta, podendo apresentar obesidade e sobrepeso na classe baixa também.
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Vieira e Sichieri (2008) apontam o motivo para isso acontecer & que, o consumo de
alimentos nao saudaveis esta aumentando cada vez mais e diminuindo produtos
saudaveis como frutas, legumes e verduras devido possuirem um custo econémico
elevado. De acordo com Teixeira € Destro (2010) no Brasil, a obesidade infantil esta
presente em todas a classes socioecondmicas, porém o indece de obesidade
aumenta em criangas e adolescentes que pertencem a classe econdmica alta,
devido a grande facilidade de acesso a diferentes tipos de alimentagoes e diversos
brinquedos eletrénicos. Por isso que a classe socioeconémica esta relacionado
diretamente com o aumento da obesidade infantil.

As condigbes sociais e os padroes de vida influenciam diretamente na
obesidade infantil, pois cada dia que se passa a tecnologia vai aumentando. Com o
aumento das tecnologias as criangas passam a usar mais os aparatos tecnologicos
e deixam de praticar atividades fisica, o que contribui para o surgimento da
obesidade. ( SILVA; BEZERRA, 2017).

O aumento da obesidade infantil € preocupante, pois nos ultimos trinta anos
os numeros de casos de obesidade infantil triplicaram. A obesidade pode apresentar
consequéncias a curto ou longo prazo, como aparecimento de problemas
respiratorios, ortopédicos, problemas de hipertensdo e diabetes, representando
ainda um importante fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. (TESTA; POETA; DUARTE, 2017).

A obesidade infanti e o sobrepeso estdo relacionados aos principais
problemas de saude publica, enfrentados nao s6 pela populagao brasileira, mas pela
populagdo mundial, devido ao avanc¢o do desenvolvimento de doencas cronicas. No
Brasil, o numero de individuos obesos entre criancas e adolescentes € de 14,1% e
de criangas até 2 anos de idade o numero chegou a 6,5%. (CAMARGOS et al.,
2019).

Paes, Marins e Andreazzi (2015) conceitua obesidade infantii como: “A
obesidade infantil pode ser definida como um quadro de acumulo excessivo de
gordura corporal no tecido adiposo durante a infancia, com implicagoes negativas
para a saude”. (PAES; MARINS; ANDREAZZI, 2015, p. 123).

Sendo assim a obesidade infantil & considerada como excesso de gordura
corporal durante a infancia, podendo acarretar diversas doengas durante a infancia e

prejudicando assim a vida adulta.
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Carvalho et al. (2013) aponta que existem inumeros fatores que auxiliam
para o desenvolvimento da obesidade infantil, podendo ser desencadeado até
mesmo na vida intra-uterina. E necessario e fundamental que nos anos iniciais de
vida, os pais tenham conhecimento sobre a alimentagdo saudavel, a quantidade
adequada e formas de preparo da alimentagcdo para o consumo ideal dos bebés e
das criancgas. A obesidade infantil esta crescendo cada vez mais devido ao estilo de
vida inadequado. Para Teixeira e Destro (2010), o aumento do consumo de
alimentos nao saudaveis esta cada vez maior, entre eles, o consumo de gorduras
saturadas, alimentos caldricos, refrigerantes e principalmente de comidas fast-food.
Desse modo diminuiram o consumo de alimentos saudaveis, como frutas, vegetais e
graos. Com o aumento do consumo de alimentos ndao saudaveis e a diminuicao do

consumo de alimentos saudaveis favorecem para o desenvolvimento da obesidade.

1.3 Causas para o crescimento da Obesidade Infantil

De acordo com Rocha et al. (2017), houve um grande aumento da
obesidade infantil, nos paises desenvolvidos e nos paises em desenvolvimento.
Carvalho et al. (2013) aponta que esse aumento estda associado a grande
guantidade de produtos industrializados oferecidos no mercado e também ao facil
acesso a esses alimentos.

O excesso de alimentos caléricos como, por exemplo, alimentos ricos em
gorduras ou acucares podem contribuir para o desenvolvimento da obesidade, bem
como a falta de atividade fisica. (OLIVEIRA et al., 2003). Sendo assim, a obesidade
pode trazer consequéncias e prejuizos para a saude.

Frontzek, Bernardes e Modena (2017) apontam que é possivel perceber que
a ma alimentagéo esta sendo passada para as criangas por geragées. Os consumos
de alimentos nao saudaveis estao aumentando cada vez mais, sendo ingeridos
frequentemente pelas criangas. Carvalho et al. (2013) destaca que a alimentacao
inadequada é composta principalmente por alimentos ricos em gorduras, alimentos
que contém alto teor de sédio ou agucares e com teor calérico muito alto, e o alto
consumo de alimentos tipo fast-food. Os alimentos mais saudaveis como legumes,

verduras e frutas estdo sendo cada vez menos consumidos.
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Ha varias opgoes de alimentos ndo saudaveis e que chamam muito a
atengdo das criancgas, pela diversidade como o sabor, como os alimentos coloridos
em suas mais diversificadas formas. Muitos deles vem acompanhado por brinquedo,
0 que estimula a crianca a se interessar pelo produto. A maioria desses alimentos
nao sao saudaveis, apresentam alto indice de acucar ou gordura, o que auxilia para
0 aumento de peso, podendo entdo contribuir para o desenvolvimento da obesidade
infantil. (CARVALHO et al., 2013).

Outro aspecto que pode contribuir para o aumento da obesidade infantil é o
avango das tecnologias. Oliveira et al. (2003) relata que devido ao grande avanco
tecnologico ocorrido nos ultimos anos e a facilidade de acesso as tecnologias em
diversas classes socioecondmicas, as criangcas e adolescentes utilizam com mais
frequéncia a televisao, celulares, computadores, videogame e internet. Com isso, o
estilo de vida das criangas e adolescentes foi completamente modificado, tornando-
se sedentarias. Criancas quando brincam ou praticam alguma atividade fisica
apresentam um aumento do gasto calorico, tornando-as criangas ativas, reduzindo
as chances do desenvolvimento da obesidade.

Portanto, para Rocha et al. (2017) o mundo moderno contribui para que as
criangas e adolescentes se tornam sedentarias. A grande utilizagdo de aparatos
tecnologicos pode trazer diversas consequéncias, como, a redugao da pratica de
atividade fisica prejudicando o desenvolvimento motor da crianga, com diminui¢gao

do gasto caldrico, aumento do sedentarismo e o alto indice de gordura corporal.

1.4 Consequéncias da Obesidade Infantil

A obesidade infantil pode contribuir para o aparecimento de diversas
doengas, podendo apresentar problemas psicologicos, metabdlicos, comportamental
e anatémico. (CARVALHO et al., 2013).

A obesidade infantil apresenta diversos disturbios psicossociais, podendo
comprometer a vida social e psicologica da crianga. Esses disturbios afetam a
autoestima do individuo, devido a dificuldade que as criancas tém em aceitar o seu
préprio corpo por causa da obesidade. Outro fator que afeta também € a convivéncia

com o bullying que as criangas sofrem devido ao seu corpo, podendo ocorrer dentro
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da escola, na rua ou até mesmo dentro de casa com seus familiares. Os sinais de
depressdo, ansiedade e estresse também estdo relacionados a esses disturbios,
entretanto devido a esses problemas, os individuos podem desenvolver um
sentimento de fracasso e de inferioridade. (ROCHA et al., 2017).

Os disturbios metabodlicos estdo relacionados as doencas que sao
identificados nos exames laboratoriais e clinicos como a hiperglicemia, resisténcia a
insulina, diminuigao da lipoproteina de alta densidade (HDL) sendo definido como
colesterol bom, aumento de triglicérides, hipertensao arterial sistémica. Constituindo
assim o diagnostico do disturbio metabdlico e auxiliando futuramente para o
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. (CARVALHO et al., 2013).

Os disturbios comportamentais podem apresentar varios problemas, sendo
uma delas a preocupacao e insatisfagéo corporal, manifestado frequentemente em
criancas e adolescentes, podendo ocasionar riscos para desenvolvimento de
anorexia e principalmente a ansiedade. Entretanto pode-se citar também que as
criancas e adolescente podem apresentar dificuldades em relacionar afetivamente
com outras pessoas, acontecendo principalmente dentro da escola, apresentando
relagbes conturbadas com os colegas e dificuldades em aceitagdo social. Os
disturbios comportamentais s&o encontrados principalmente entre criangcas e
adolescentes. Esses disturbios podem auxiliar para o desenvolvimento da
depressao, dificuldades de aprendizagem, disturbios do sono, transtornos familiares
e principalmente tristeza. (CARVALHO et al., 2013).

Os disturbios anatémicos estao relacionados diretamente com a obesidade,
podendo causar alteragdes neurolégicas que podem contribuir para o
desenvolvimento de disturbios de aprendizagem e sonoléncia. Sao comuns as
alteragbes no torax, na laringe, no abdémen, traumas nas articulagées, apneia do
sono, disturbios de crescimento, fraturas e principalmente o aumento do peso, que
podem provocar sobrecarga nos ossos e nas articulagées. (CARVALHO et al.,
2013).

Portanto para Carvalho et al. (2013) € importante que as criangas tenham o
acompanhamento com o pediatra para abordar os disturbios provocados pela
obesidade, com o intuito de auxiliar no tratamento da obesidade proporcionando

melhorias na qualidade de vida das criancgas.
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1.5 Tratamento e prevengao da Obesidade Infantil

Segundo Frontzek, Bernardes e Modena (2017), a procura pelo profissional
de saulde para intervir no tratamento da obesidade infantil € muito grande.

Em casos de criangas com obesidade é importante que os pais procurem
um profissional de saude para fazer o acompanhamento da crianga, podendo intervir
na obesidade de forma a melhorar ou reverter a situacao de forma saudavel.
(FRONTZEK; BERNARDES; MODENA, 2017).

O profissional de salude mais adequado e preparado para intervir na
obesidade de criangas e adolescentes € o médico pediatra, pois ele realiza a
intervencdo também com a familia. E fundamental que os pais conversem com o
professor de Educacédo Fisica e o pediatra para que sejam orientados em como as
criancas podem se tornar mais ativas. Através dessas orientagoes os pais
proporcionam ajuda na realizacao das atividades, podendo assim contribuir para a
reducao de sedentarismo entre as criangas. (QUADROS et al., 2017).

Oliveira et al. (2003) aponta que as criangas apresentam a tendéncia de
reproduzir o que seus pais fazem. Se os pais realizam alimentagao nao saudavel, a
crianga vai querer somente esse tipo de alimentagao. Por isso € necessario que os
pais e familiares que estdo presentes, tenham um bom habito de alimentacao
saudavel para que as criangas tenham um bom reflexo do ambiente onde vivem.

E importante que toda a familia esteja envolvida no tratamento da obesidade
infantil, pois a diminuigdo do peso de criangas e adolescentes € dificil e lenta,
dependendo assim de diversos fatores para que seja benéfico. (TESTA; POETA;
DUARTE, 2017). Sabe-se que o tratamento da obesidade infanti & muito
complicado, pois nao depende somente da crianga mudar suas atitudes em relagao
a alimentacao e a pratica de atividade fisica, mas sim dos pais e dos familiares que
estdo presentes na vida da crianca, para que a mudang¢a realmente aconteca na
alimentacdo e na realizagdo de atividade fisica. (AFONSO; CUNHA; OLIVEIRA,
2008).

A prevengao da obesidade deve comegar nos primeiros meses de vida, na

infancia. As criangas devem se tornar mais ativas, participando diariamente de
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praticas recreativas na escola e em casa, reduzindo assim o uso de aparelhos
tecnologicos e aumentando os numeros de atividades que envolvam gasto
energetico. Os pais devem proporcionar a reeducagao alimentar, fazendo com que
as criancas tenham uma alimentacao mais saudavel evitando assim o consumo de
alimentos industrializados e que contém alto teor de gordura, sodio e agucares.
(CARVALHO et al., 2013).

Existem inumeros motivos de evasao no tratamento que as criancas e
adolescentes enfrentam, uma delas ¢ a falta de apoio dos familiares .(ROCHA et al.,
2017). Para Frontzek, Bernardes € Modena (2017) os motivos mais comuns para o
abandono durante o tratamento da obesidade infantii estdao relacionados aos
familiares trabalharem o dia todo e nao poderem controlar assim o que a crianca
come durante o dia, a ansiedade do filho, a insisténcia da crianga ao ficar pedindo
alimentos, a nao colaboracdo dos demais familiares e principalmente a compra de
alimentos industrializados e inadequados devido a facilidade de preparo.

De acordo com Afonso, Cunha e Oliveira (2008) para o tratamento da
obesidade € necessario a mudanca no estilo de vida, é recomendado evitar grandes
intervalos de tempos entre as refeicdes, a mastigacdo deve estar adequada, comer
porgoes pequenas, evitar a ingestao de liquidos durante a refeicdo, se alimentar
devagar, essas recomendacgoes sao fundamentais para o tratamento da obesidade
infantil.

Outra recomendacao que é utilizada para a redugao da obesidade infantil €
a pratica de exercicios fisicos. E importante que as familias incentivam as criangas a
realizarem pelo menos ftrinta minutos de atividade fisica, diminuindo assim o
sedentarismo. (CARVALHO et al., 2013).

Segundo Quadros et al. (2017), é importante que as criangas escolham
atividades que gostem para praticarem, pois quando a crianca se interessa pela
atividade, ela pratica por um longo periodo. E fundamental que os pais participem
das atividades juntos com os filhos, podendo realizar um passeio no pargue, um
passeio de bicicleta ou até mesmo jogar bola. Sdo momentos assim que tornam o
dia-a-dia e o final de semana saudavel e mais ativo. Também é importante que as

criancas pratiguem atividades fisicas com os amigos, isso € fundamental para elas,
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pois auxilia assim na diminuicdo do sedentarismo, possibilitando que se tornem
criangas ativas, além de proporcionar momentos de socializagéao.

Portanto para Testa, Poeta e Duarte (2017) a pratica de atividade fisica e
importante para o tratamento e reducéo da obesidade infantil, seja no ambiente
doméstico ou no ambiente escolar, devido ao gasto caldrico que ocorre durante a

realizagao de atividades fisicas.
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2 A RELAGAO ENTRE ATIVIDADE FiSICA, OBESIDADE INFANTIL E ESCOLA

Este capitulo objetiva-se apresentar os beneficios da atividade fisica e a
importancia da Educagéao Fisica no ambiente escolar. O capitulo esta dividido em 04
(quatro) partes. Primeiramente sera abordado os beneficios da atividade fisica no
controle da Obesidade Infantil. Em seguida sera apresentado a Educacao Fisica
Escolar. Na terceira parte sera destacado o papel da escola para combater a
obesidade. Por ultimo sera analisado o papel do professor de Educagao Fisica para

o controle da obesidade.

2.1 Os beneficios da atividade fisica no controle da Obesidade Infantil

E importante que todas as pessoas realizem atividades fisicas diariamente,
principalmente as criangas, pois assim elas podem se tornar possiveis adultos ativos
e saudaveis. Tendo como ponto de partida, a realizagao da atividade fisica € o
comecgo para melhorar a qualidade de vida da crianga e do adolescente. Com a
pratica da atividade fisica, podera ocorrer uma elevacao da auto-estima, controlar o
estado emocional, combater doengas, diminuir o estresse, a ansiedade, estara
trabalhando também o convivio com outras criancas e adolescentes, tornando-se
mais sociais, € gastando calorias, podendo assim reduzir a obesidade infantil.
(JUNIOR et al., 2015).

Pitanga (2004) define a Atividade Fisica como:

Atividade Fisica é definida como qualquer movimento corporal, produzido
pela musculatura esquelética, que resulta em gasto energético, tendo
componenies e determinantes de ordem biopsicossocial, cultural e
compartamental. Pode ser exemplificada por jogos, lutas, dancas, esportes,
exercicios fisicos, atividades laborais e deslocamento. (PITANGA, 2004,

p.12)

Portanto, atividade fisica € conceituada como qualquer movimento corporal
que apresente gasto calérico, podendo ser através de jogos, dancgas, lutas, esportes,
entre outros. Sendo esta, essencial para o desenvolvimento das criancas, podendo

se estender ao longo de sua vida.
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Segundo Silva e Bezerra (2017), o periodo em que pode ocorrer constantes
transformacées € a infancia. Trata-se de um momento em que pode ocorrer diversas
mudancas, podendo haver aparecimento de fatores que prejudicam a sua vida,
dentre eles a maneira como a crianca se alimenta, ocorrendo transtornos que afetam
o comportamento alimentar, que pode estar relacionado com as condicdes sociais e
os padrdes de vida, afetando o estado nutricional da crianga.

De acordo com Quadros et. al (2017):

Evidéncias indicam que atividade fisica durante a infancia e a adolescéncia
pode contribuir para o enfrentamento da obesidade ao menos por trés
caminhos:

1) A pratica de atividade fisica na infancia e adolescéncia auxilia no equilibrio
do balango energético e, consequentemente, na prevencao e tratamento da
obesidade e de doengas relacionadas a obesidade nesta fase da vida;

Il) Jovens ativos tendem a se tornar adultos ativos, aumentando o gasto
energetico durante todo o ciclo de vida;

I11) Jovens ativos possuem menor probabilidade de desenvolver obesidade e
doencgas relacionadas a obesidade na fase adulta. (QUADRQOS, GORDIA,
MOTA, BARROS, GUIMARAES, AZEVEDO e GUEDES, 2017, p. 1).

Sendo assim, a pratica de atividade fisica pode proporcionar varios
beneficios para vida de uma pessoa ativa, é importante que criangas pratiquem
atividades fisicas e se tornem adultos ativos, evitando assim varias doencas e
principalmente a obesidade. Por isso, € imprescindivel dar importante relevancia em
ter nas escolas professores de educacdo fisica engajados e capacitados para
trabalhar com conteudos que também incluam as atividades fisicas. Estas deverao
ser prazerosas e que incentivem os alunos a manterem esta pratica fora dos muros
da escola.

O movimento é fundamental para o desenvolvimento das criangas, através
dele as criangas vao aumentando as suas habilidades ainda na fase de recém-
nascidas, a medida que estao sendo adquiridas as habilidades, vao se
desenvolvendo em varios aspectos como: a socializacdo e a autoconfianca. Neste

sentido, Nascimento (2013) relata que:

Ao movimentar, as criangas expressam sentimentos, emogbes e
pensamentos, criando oportunidades de caracterizarem os primeiros
movimentos de gestos e posturas corporais. O movimenta humano € mais
do que simples deslocamento do corpo no espago, € uma linguagem que
permite as criangas agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente
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humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo.
(NASCIMENTO, 2013. p.25).

Diante disso, as criangas devem ser estimuladas a movimentar-se para o
seu desenvolvimento, desde a sua primeira fase. E muito importante que a criancas
movimentam-se, pois assim estardo expressando as suas emogdes, Seus
sentimentos.

Quadro et al. ( 2017) propde algumas recomendagdes para criangas do seu
nascimento até a sua adolescéncia aos 19 anos de idade. Os autores indicam para
criancas de 0 a 2 anos de idade, que os pais incentivem seus bebés a serem ativos,
varias vezes e por curto periodo de tempo. Os pais devem proporcionar seguranca e
incentivar a crianga a comecar engatinhar, puxar, segurar, empurrar, mover a
cabeca, movimentar os membros superiores e inferiores. As criangas que ja
conseguem andar sozinhas, os pais devem incentiva-las a fazerem atividades
durante todos os dias pelo menos 180 minutos, essas atividades incluem o brincar,
rolar e atividades que utilizam energias como correr e pular. Nao € recomendado o
uso de aparelhos tecnologicos para criangas dessa idade.

Seguindo as recomendagdes de Quadros et al. (2017), criancas de 3 a 5
anos devem fazer 180 minutos de atividade de diferentes intensidades durante todo
o dia. Para essa faixa etaria as melhores atividades s@o andar de bicicleta, jogos
com bolas, atividades aquaticas. Apos os 3 anos de idade os pais podem incluir nas
atividades os esportes coletivos, dangas, lutas, natagdo. Para essa faixa etaria é
recomendado apenas 2 horas por dia para a utilizacéo de aparelhos tecnolégicos.

Tambem Quadros et al. (2017), propGe para as criancas e adolescentes de 6
a 19 anos de idade a recomendacéo da pratica de 60 minutos de atividades com a
intensidade moderada a vigorosa. Essas atividades incluem pedalar, correr, nadar e
saltar. As atividades vigorosas devem ser realizadas 3 vezes por semana tendo
como beneficios de fortalecimento da musculatura e dos ossos. E importante que as
criancas sejam incentivadas a praticar diversas atividades fisicas, essas praticas
podem proporcionar melhores condigdes nos aspectos fisicos, social e emocional. O
uso das tecnologias para essa faixa etaria € de 2 horas por dia.

De acordo com Silva e Bezerra (2017):
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A implementagdo regular do exercicio fisico em criancas e adolescente
contribui para melhorar o quadro clinico e reduzir a prevaléncia de
obesidade e consequentemente doengas cardiovasculares e psicologicas.
Ainda, € mais provavel que uma crianga fisicamente ativa se torne um
adulto ativo com qualidade de vida saudavel, diminuindo a ocupag&o de leito
hospitalar por consequéncia de terminada doenca relacionada ao histérico
de estado de saude. (SILVA; BEZERRA, 2017, p. 205).

Sendo assim, é importante que as criangas pratiquem atividades fisicas
diariamente, tornando-se crianca ativa provavelmente se tornara um adulto ativo.
Prevenindo-se assim a obesidade e as possiveis consequéncias que ela podera
trazer para o longo da vida.

Segundo Quadros et al. (2017), os pais sao os principais incentivadores para
gue as criangas pratiquem alguma atividade fisica, sendo assim é importante que
eles incentivam as criangas a brincarem diariamente, seja com a familia, com
amigos ou vizinhos. Enquanto a crianga brinca ela pode desenvolver varios
aspectos, como: cognitivo, social, crescimento, habilidades que permanecem
durante toda a vida. E essencial que as criangas brinquem ao ar livre, pois assim
permitira que ela seja mais ativa e tenham resultados positivos em relagdo ao bem
estar, quando se brinca ao ar livre a crianca apresenta mais vontade de praticar as

atividades do que em ambientes fechados e pequenos.

2.2 Educacao Fisica Escolar

Soares et al. (2003) trazem o conceito de Educacéao Fisica escolar como:

Educacao Fisica € um pratica pedagogica gue, no ambito escolar, tematiza
formas de atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danga,
ginastica, formas estas gque configuram uma area de conhecimento que
podemos chamar de cultura corporal. (SOARES; TAFFAREL; VARJAL;
FILHO; ESCOBAR; BRACHT, 2003, p.50).

Sendo assim, a Educagao Fisica escolar € uma area conhecida como
cultura corporal, que trabalha dentro dela diversos temas durante as aulas como: a
dancga, ginastica, jogos e os esportes. Os estudos desses temas tem como o objetivo
proporcionar aos alunos a aprendizagem da expressao corporal como linguagem.
Para tanto, o trato dessa area de conhecimento relaciona-se com o0s aspectos

histéricos, culturais e sociais que envolvem o contexto escolar e suas problematicas.
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As aulas de Educacéo Fisica na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental
sd&o importantes para o desenvolvimento da crianga. Com as aulas, as criangas se
desenvolvem tanto nos aspectos cognitivos como nos aspectos motor. Os
professores dessa area devem estar preparados para planejar, ministrando as aulas
com atividades diversificadas, propondo socializagdo, respeito ao proximo,
motivando os alunos a participarem das aulas constantemente de forma Iudica,
aprimorando assim seu aprendizado através da expressao corporal e principalmente
incentivando a realizarem atividades fisicas. (NASCIMENTO, 2013).

Carvalho et al. (2013) aponta que é fundamental a intervencdo no ambiente
escolar. Nos EUA os pais e os alunos acreditam que as escolas podem controlar a
obesidade infantil, pois existe uma conscientizacado na alimentagdo e nas
realizagoes de atividades fisicas. No Brasil s&o poucas as escolas que apresentam
essa conscientizagdo no combate da obesidade. As intervengdes no ambiente
escolar podem proporcionar um aumento na realizacdo de atividades fisicas,
auxiliando também na alimentagao saudavel, diminuindo consumo de alimentos
ricos em gorduras, acucarados e refrigerantes, reduzindo o tempo de sedentarismo
como a utilizacaao de celulares e televisées.

Segundo Teixeira e Destro (2010), a escola estd sendo considerada o
espaco mais adequado para atender, estimular e incentivar a pratica de atividades
fisicas. A Educacao Fisica Escolar torna-se uma relagdo direta entre a pratica de
atividade fisica e os alunos, devido as criangas passarem um bom periodo do seu
dia na escola. Abre caminhos também, para discussdes observando o porqué do
aumento do numeros de criangas com obesidade e quais acdes seriam propostas
para minimizar esse impacto na saude das criangas.

Toda escola deveria ter um professor de Educacgao Fisica, pois é importante
gue as criangas realizem as atividades fisicas e tenham consciéncia da sua
importancia ao longo da vida. Sendo, a escola o primeiro contato que os alunos tém,
€ necessario que os professores de Educacado Fisica sejam qualificados para
realizar atividades ludicas, utilizando métodos que facam com que a crianga sinta
vontade de estar movimentando, que chame a atengao do aluno, estimulando a
praticar e tomando cuidado para nao decepcionar a crianca no primeiro dia de

atividade para nao criar um impacto traumatico. Durante as aulas, as criancas
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devem se sentir confortaveis, contentes em realiza-la, pois assim a crianca ira gastar
energia com prazer e principalmente se divertindo. Através das aulas bem
elaboradas, possibilita que a crianga tenha a experiéncia de que praticar atividade
fisica ndo € um sofrimento e sim é algo prazeroso e divertido. (NASCIMENTO,
2013).

Constantemente muitas criangas nao realizam a pratica de atividades fisicas
diariamente fora do ambiente escolar, devido a diversos fatores que os impedem de
praticar, como: o uso excessivo de aparelhos tecnoldgicos, falta de seguranca para
brincar na rua, falta de espago adequado como pracas, quadras e parques. Sendo
assim, na maioria das vezes, essas criangas tém apenas a Educacgao Fisica Escolar
para realizagoes das atividades fisicas. (TEIXEIRA; DESTRO, 2010).

Geralmente, as aulas de Educagao Fisica sao apenas duas vezes por
semana, ocorrendo dentro de cinquenta minutos cada. Isso sem contar as
interrupcdes advindas de projetos escolares que acabam pegando as aulas para sua
concretizagao, diminuindo ainda mais o tempo de atuacgao do professor de Educagao
Fisica na escola.

De acordo com Teixeira e Destro (2010), ha algumas possibilidades para
trabalhar durante as aulas de Educagao Fisica sobre o tema Obesidade Infantil. O
professor pode trabalhar elaboracao de murais com alimentos mais consumidos
pelos alunos, onde ira mostrar as diferentes comidas e suas calorias; produzir
cartazes contento pessoas obesas; realizagdo de uma roda de conversa, onde os
alunos poderao apontar as situacoes que levam a obesidade infantil, se é
alimentacao inadequada ou a falta de atividade fisica, etc. Outra alternativa € a
realizacao de palestra sobre o tema, convidando profissionais capacitados na area
para instruirem os pais, esclarecendo duvidas sobre a doenga, causas,
consequéncias, como evitar e o tratamento da obesidade. Proporcionando assim,
maior conhecimento dos alunos e pais, com o objetivo de reduzir a incidéncia de
obesidade infantil.

Portanto, para Testa, Poeta e Duarte (2017) a Educacao Fisica é importante
no ambiente escolar, pois durante as aulas o professor pode conscientizar os alunos
da importancia de se praticar atividade fisica e aderir uma alimentagdao saudavel,

proporcionando assim uma qualidade de vida melhor. A pratica de atividade fisica na
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escola também pode motivar as criangas a terem uma vida mais ativa, tornando um
adulto saudavel. E por meio das aulas praticas que os alunos participam sempre
com atividades recreativas e esportivas que exigem um gasto caloérico maior e a

possivel reducao do sedentarismo.

2.3 O papel da escola para combater a obesidade

As politicas publicas para a promogao saude nas escolas tem um papel
fundamental, pois irda proporcionar promogédo da saulde, educacgédo alimentar e
atividade fisica. Em 2007 foi criado um programa pelo Ministério da Saude e da
Educagéao, Programa Saude na Escola ( PSE). Tendo como objetivo a diminuigao da
prevaléncia da obesidade infantil. O PSE aborda diversos aspectos, sendo eles:
alimentagdo saudavel, avaliacdo da saude dos estudantes, praticas corporais e
atividades fisicas. Desta forma o PSE apresenta diversos temas importantes para
combater e prevenir a Obesidade Infantil. A escola, sendo um ambiente onde ha
trocas de experiéncias e saberes, torna-se um lugar propicio a orientar sobre a
alimentagao saudavel e estimular as praticas de atividades fisicas. Proporcionando
assim habitos saudaveis para as criancas e adolescentes, como também para
aqueles que estdo envolvidos diretamente na escola, como familiares e
comunidades. (BATISTA; MONDINI; JAIME, 2017).

Para Nascimento (2013), a escola € um ambiente fundamental e ideal para a
prevencado da obesidade infantil, pois a escola pode proporcionar uma educagao
alimentar tanto para os alunos quanto para os responsaveis pela crianga, aléem de
proporcionar a realizagao de atividades fisicas durante as aulas de Educacao Fisica.
Estimulando uma alimentagcdo saudavel e a pratica de atividade fisica, proporciona-
se uma qualidade de vida melhor.

Segundo Paixao, Aguiar e Silveira (2016) ha poucas escolas envolvidas em
programas para o combater a obesidade infantil, a maioria das escolas néo estao se
envolvendo o suficiente para reduzir a estatistica do numero alarmante de crianca
obesas que esta crescendo cada dia mais.

Para que as escolas se envolvam mais para prevenir a obesidade, €

importante tragar estratégias, como por exemplo, na escola onde nao ha
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nutricionista, o professor como mediador de conhecimentos e de conscientizacao
pode se juntar com a equipe da cantina e criar um cardapio saudavel, onde ha
menos alimentos caldéricos e mais alimentos nutritivos, melhorando assim a
alimentacao dos alunos. (NASCIMENTO, 2013).

Para combater a obesidade infantil & importante a utilizagao de informacgdes,
sendo necessario que toda a equipe escolar se qualifique para orientar melhor as
criancas e as familias. A troca de experiéncias e aprendizados deve contribuir para o
combate por isso, &€ de suma importancia uma parceria da escola e dos familiares
para obterem resultados positivos. Diante dos avangos das tecnologias, da
globalizagdo das informagbes, as escolas podem utilizar a tecnologia a favor,
buscando a propagagao de informagdes e orientagoes sobre o risco que a
obesidade pode trazer para a vida, a importancia da alimentacao saudavel e da

pratica de atividade fisica para prevenir a obesidade infantil. (NASCIMENTO, 2013).

2.4 O papel do professor de Educacao Fisica para o controle da obesidade

Em 1996, foi criada a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) com o n° 9.394/96,
sendo que a partir da criagdo desta, os componentes curriculares se ajustaram as
condigbes da populagao escolar e faixas etarias. Desta forma, a Educacao Fisica
Escolar passa a ganhar forga através da LDB. A lei estabelece a valorizagao daquilo
gue nao pertence a escola e a ligagao entre as praticas sociais, o trabalho e a
educacao escolar. Nesse contexto, a Educagao Fisica Escolar necessita estar
associada ao dia-a-dia dos alunos fora do ambiente escolar podendo auxiliar no
combate ao sedentarismo causado pelo estilo de vida moderno, podendo também
contribuir para a diminuicdo de doencas cronicas, problemas posturais, obesidade,
dentre outras. Assim sendo, acredita-se que esses indices elevados podem ser
reduzidos através da Educacao Fisica Escolar. (KRAVCHYCHYN; CARDOSO;
MORETTI; OLIVEIRA, 2011).

Ja relacionado & Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (2018), entende-
se que:

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e um documento de carater

normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
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modalidades da Educacgdo Basica, de modo a que tenham assegurados
seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o
que preceitua o Plano Nacional de Educagao (PNE).(BNCC, 2018, p. 7).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), € um documento importante
para a educacdo brasileira. A BNCC é um documento normativo, que estabelecem
contetudos minimos a serem trabalhados nas escolas, com o objetivo na formacao
dos alunos e nos desenvolvimentos dos estudantes, como nos aspectos: sociais,
cognitivos e culturais. Ela também tem como objetivo a educacao de qualidade,
proporcionando direitos de acesso aos estudantes diante do seu nivel de
desenvolvimento.

Na BNCC, a Educagao Fisica esta incorporada a area de linguagens onde:

A finalidade € possibilitar aos estudantes participar de praticas de linguagem
diversificadas, que Ihes permitam ampliar suas capacidades expressivas em
manifestacbes artisticas, corporais e linguisticas, como também seus
conhecimentos sobre essas linguagens, em continuidade as experiéncias
vividas na Educacdo Infantil. (BNCC, 2018, p. 63)

Sendo assim, a BNCC apresenta o propésito de proporcionar aos alunos
praticas de linguagens diversificadas, com o intuito de promover novos
conhecimentos aos estudantes e proporcionando experiéncias novas, permitindo
assim diferentes vivéncias praticas aos alunos.

De acordo com a BNCC (2018), apontam as aulas de Educacao Fisica

como:

A Educagdo Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificagdo e significacdo social,
entendidas como manifestagdes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.
Nessa concepgdo, o movimento humano esta sempre inserido no ambito da
cultura e nao se limita a um deslocamento espaco-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo. (BNCC, 2018. p. 213).

Diante disso, as aulas de Educacao Fisica Escolar oferecem diversas
possibilidades de novos conhecimentos, novas experiéncias aos alunos e
apresentando também enriquecimento na aprendizagem dos estudantes através de

diferentes praticas corporais. Durante as aulas, podem ser abordados diversas
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praticas, onde os alunos devem aprender a ter consciéncia e limite do seu proprio
corpo.

A area da Educacao Fisica é a responsavel na escola por estimular a
atividade fisica, sendo esta de suma importancia, pois € essencial para combater o
sedentarismo e prevenir a obesidade. Estimular a crianga a praticar esportes é
fundamental, a falta de estimulo pode fazer com que a crianca se sinta acomodada,
e pensar que nao e preciso fazer atividades fisicas. (JUNIOR et al., 2016).

Diante de uma sociedade sedentaria que esta presente nos dias atuais,
sabe-se que a realizacéo de atividade fisica ndo € para melhorar somente a estética
do corpo, mas sim melhorar a qualidade de vida. Portanto, o profissional mais
adequado a instruir atividades € o professor de Educacado Fisica. Assim dispde
Nascimento (2013):

A pratica de exercicios fisicos é de exirema importdncia para o
desenvolvimento do ser humano, trazendo beneficios ndo so para a estética
da pessoa, mas por se fratar de uma questao de salde onde se torna
essencial sua pratica. Contudo €& preciso receber a orientacdo de um
profissional formado na area de educacao fisica que ira montar uma rotina
de exercicios que sejam compativeis com as necessidades de cada pessoa

e condizente com seu metabolismo, sempre primando pela sua satisfagcao
na realizacao da atividade fisica. (NASCIMENTO, 2013, p. 30)

Com o avango das tecnologias, a sociedade esta cada vez mais sedentaria,
proporcionando comodidade as pessoas e com isso, o dia-a-dia fica restrito ao um
gasto minimo de energia. Portanto, € de suma importancia que tenha o
acompanhamento do professor de Educagéo Fisica, proporcionando atividades que
haja gasto caldrico, evitando assim o sedentarismo e diminuindo a probabilidade de
apresentar obesidade.

Segundo Junior et al. (2016), acredita-se que €& importante ter um
profissional de Educagao Fisica nas escolas, cabendo a eles utilizar de praticas
pedagdgicas e uma didatica que permite as criangas ganharem confianga, e
dedicacao para realizarem as atividades fisicas. Sendo assim, o professor deve criar
acbes para intervir na obesidade infantil com eficiéncia. Deve buscar estratégias e
propor agdes para minimizar os possiveis agravamentos a saude dos alunos,

dispondo de aulas praticas, teoricas e dinamicas que favoregam o trabalho de
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descaracterizando os estereotipos vinculados ao perfil estético do educando. Deve
propor discussoes e a conscientizagdo por parte dos alunos, para que nao aconteca
o bullying na escola. Fator este de isolamento social e agravamento psicoldgico.

Para Nascimento (2013), “O professor de Educagdo Fisica exerce papel
fundamental na prevencdo ou minimizacdo dos quadros de obesidade em aluno,
sendo umas das figuras importantes nesse processo de conscientizagao acerca da
tematica.” (NASCIMENTO, 2013, p.15).

Sendo assim, € de grande importancia que o professor de Educagéo Fisica
esteja atuando dentro da escola, diante disso, o professor possui o papel
fundamental, que € o de mostrar a importancia de praticar atividade fisica e serem
ativos, conscientizar sobre as causas, consequéncias e prevencao da obesidade
infantil, discutir e conscientizar os alunos sobre o bullying psicolégico.

Cabe ao professor de Educagao Fisica, planejar aulas ndo s6 com a
intencao de praticar atividades fisicas, mais com a necessidade de objetivar aulas
gue conscientizem os alunos a se serem ativos e a manter uma boa alimentagao ao
longo da vida. Ha uma grande probabilidade das criancas repassar as orientacoes
para as familias e vizinhos, facilitando assim a divulgagao das informagées sobre a
importancia de praticar atividades fisicas, da alimentagao saudavel, alertando sobre
a obesidade e as consequéncias que podem trazer para os individuos.
(NASCIMENTO, 2013).

Segundo Silva e Bezerra (2017), a solicitagao para se ter um professor de
Educagao Fisica na escola estda aumentando, isso ocorre porque através de seu
conhecimento nas realizacbes de atividades praticas, com o objetivo de
desenvolverem uma qualidade de vida saudavel nas criangas, estimulando a
realizagéo de atividades fisicas e alimentagdo adequada, contribuindo assim para
uma sociedade saudavel e mais ativa.

Para Nascimento (2013), os pais ndo possuem conhecimento suficiente em
relacédo ao tema, o que pode levar ao surgimento da obesidade, como reconhecer se
a crianga estd obesa, como evitar, como é o tratamento. Os professores de
Educacgao Fisica conseguem reconhecer as razdoes que fazem as criangcas se

tornarem obesas, podendo ocorrer pela falta de atividade fisica ou pelo fato da
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alimentagdo desbalanceada, eles podem orientar os pais para a intervengdo no
controle da obesidade.

Sendo assim, e importante que as criangas tenham orientagbes para
realizacdo de atividades fisica com um professor de Educacgéo Fisica, controlando a
obesidade, proporcionando assim inimeros beneficios para a vida das criangas.
Sendo elas: a qualidade de vida melhor, prevencao de doencas cardiovasculares,
controle de estresse e entre outros beneficios que a pratica da atividade fisica
proporciona. (SILVA; BEZERRA, 2017).
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3 METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSOES.

Este capitulo objetiva-se apresentar a Metodologia da Pesquisa. Para tal o
capitulo esta dividido em 04 (quatro) partes. Primeiramente sera abordado a
caracterizagéo do estudo. Em seguida sera apresentado a selecao do estudo. Logo
apos sera destacado a leitura de manuscrito. Por ultimo abordara resultados e

discussoes.

3.1 Caracterizacdo do estudo

A metodologia utilizada na pesquisa foi um estudo de revisao bibliografica
feita em artigos e livros publicados por diversos autores, analisando os diferentes
pontos de vista em relacao ao tema.

A pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em material ja elaborado,
conslituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.
Boa parte dos estudos exploratdrios pode ser definida como pesquisas
bibliograficas. As pesquisas sobre ideologias, bem como aquelas que se
propte a analise das diversas posicdes acerca de um problema, também

costumam ser desenvolvidas quase exclusivamente mediante fontes
bibliograficas. (GIL, 2002, p. 44).

A pesquisa bibliografica baseara em publicagbes cientificas da area da
Educacgao Fisica que serao buscadas na Biblioteca da FacMais, no acervo particular
do professor orientador, na biblioteca virtual e também em textos cientificos da

internet, em plataformas digitais como Google Académico e Scielo.
3.2 Selegao dos estudos
A selegdo dos estudos foi feita através de pesquisas relacionados ao tema

da monografia, utilizando artigos e livios que abordam o tema proposto, observando

as discussoes e consideragoes feitas pelos autores .
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3.3 Leitura de manuscritos

A leitura dos artigos teve como objetivo adquirir conhecimento sobre os
conteudos do tema abordado e consequentemente a obtencdo de resposta para o
problema da pesquisa. Portanto foram utilizados trés tipos de leituras, sendo elas:

leitura exploratdria, leitura seletiva e a leitura analitica.

De acordo com Gil (2002) a leitura exploratéria consiste em:

A leitura exploratoria pode ser comparada a expedicao de reconhecimento
gue fazem os exploradores de uma regido desconhecida. E feita mediante o
exame da folha de rosto, dos indices da bibliografia e das notas de rodape.
Também faz parte deste tipo de leitura o estudo da introdugéo, do prefacio
(quando houver), das conclusdes e mesmo das orelhas dos livros. Com
esses elementos, é possivel ter uma visédo global da obra, bem como de sua
utilidade para a pesquisa. (GIL, 2002, p. 77).

Portanto a leitura exploratdria tem como objetivo mostrar se o artigo ou livro
pesquisado interessa de fato para construgao da pesquisa.

Segundo Gil (2002), a leitura seletiva baseia-se em:

A leitura seletiva € mais profunda que a exploratoria; todavia, ndo é
definitiva. E possivel que se volte aoc mesmo material com propositos
diferentes. Isso porque a leitura de determinado texto pode conduzir a
algumas indagagtes que, de certa forma, podem ser respondidas
recorrendo-se a textos anteriormente vistos, Da mesma forma, € possivel
que determinado texto, eliminado como ndo pertinente, venha a ser objeto
de leitura posterior, em decorréncia de alteragées dos propodsitos do
pesquisador. (GIL, 2002, p. 78).

Desta forma a leitura seletiva tem como o objetivo de selecionar somente os
artigos e livros que terao contribuicoes para elaboragao da monografia e eliminar
aqueles que nao serao utilizados.

A leitura analitica deve ser realizada apoés a leitura seletiva. Para a leitura
analitica, Gil (2002) descreve como: “A finalidade da leitura analitica € a de ordenar
e sumariar as informacgées contidas nas fontes, de forma que estas possibilitem a

obtencao de respostas ao problema da pesquisa”. (GIL, 2002, p. 78).
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Sendo assim, a leitura analitica é importante para ajudar na organizagao das

ideias do texto, auxiliando na resposta do possivel problema da pesquisa.

3.4 Resultados e discussodes

Para a pesquisa foram selecionados vinte e um artigos e dois livros, os
artigos e livros foram encontrados entre os anos: 2001 a 2019.

Diante dos textos analisados sobre os conceitos de Obesidade e Obesidade
Infantil nao houve diferenca na conceituagao, segundo os autores Ribeiro (2008) e
Oliveira (2003), tanto a Obesidade quanto a Obesidade Infantil € caracterizada como
excesso de gordura presente no tecido adiposo. A maioria das pesquisas
demonstram que a Obesidade estd prevalecendo mais em criangas, provocado por
fatores ambientais, sociais, econémico e entre outros. (TEIXEIRA; DESTRO, 2010,
SILVA; BEZERRA, 2017).

Oliveira et al. (2003), Frontzek; Bernardes e Modena (2017), Carvalho
(2013) e Rocha (2017), foi observado que nao houve diferenca em relagdo as
causas para o crescimento alarmante da obesidade, para os autores o crescimento
da obesidade esta relacionado a ma alimentagao das criangas, apresentando assim
no consumo, alto teor caldérico como: agucares, frituras, sodios, gorduras e baixa
ingestdo de alimentos saudaveis como frutas e verduras. Qutro aspecto que é
considerado para o crescimento da obesidade € a modernizagao dos brinquedos e
das tecnologias. O uso dos aparelhos tecnologicos esta cada vez maior. As criangas
estdo se tornando cada dia mais sedentarias, provocando assim o aumento da
Obesidade em criangas.

A obesidade pode trazer diversas consequéncias para as pessoas que
apresentam. As pesquisas estudadas mostram-se que com a Obesidade Infantil
pode ocorrer diversas consequéncias como efeito entre elas, problemas
comportamentais, psicologico, anatomico, e metabdlicos. (CARVALHO et al., 2013;
ROCHA et al.,2013). Portanto para evitar o agravamentos desses disturbios é
importante que as criangas tenham acompanhamento especializado para auxiliar no

combate a obesidade e dos problemas que surgem.
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Para o tratamento da Obesidade ndo houve divergéncias nos artigos
utilizados. Todas as pesquisas demonstram que para o tratamento s&o necessarios
que as criancas mudem seus habitos, sendo importante mudar a forma de se
alimentar, consumir somentes alimentos saudaveis e evitar os alimentos nao
saudaveis, modificar o estilo de vida, utilizar menos os aparelhos tecnolégicos e
aumentar a realizagdo de atividade fisica. (TESTA; POETA; DUARTE, 2017,
AFONSO; CUNHA; OLIVEIRA, 2008, CARVALHO et al., 2013).

As pesquisas estudadas nao apresentaram diferencas com relagido ao papel
da escola e dos professores de Educacdo Fisica. Sendo assim, a escola tem um
papel importante de promover educagao alimentar, atividade fisica e principalmente
saude para seus alunos. Ja os professores de Educacdo Fisica sao fundamentais
para o combate a Obesidade, pois eles podem proporcionar diversas aulas praticas
incentivando os alunos a participarem e principalmente conscientizando sobre a
importancia de se praticarem atividades fisicas e serem ativos, evitando assim o
sedentarismo e a obesidade. Portanto, as aulas de Educagao Fisica Escolar s&o de

suma importéncia para prevenir a Obesidade Infantil.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de conclusdo de curso, caracterizou-se sobre a
Obesidade, suas causas, consequéncias e tratamento. Buscou-se analisar a
importancia da Educacéo Fisica no ambiente escolar e o papel da escola e do
professor para minimizar o alto indice de Obesidade Infantil.

Sabe-se que a Obesidade Infantil € uma doenga causada por diversos
aspectos, entre eles psicologico, social, socioeconémico. Sendo assim, a Obesidade
€ caracterizada como o0 excesso de gordura corporal, podendo acarretar diversas
doengas que estéo relacionados a Obesidade.

O indice elevado da Obesidade esta crescendo cada vez mais, isso devido a
modernizagao do mundo, a inatividade fisica e a facilidade de consumo de alimentos
nao saudaveis contribuem bastante para o desenvolvimento da Obesidade em
criancas, jovens e adultos. Com o avango e a facilidade de possuir acesso aos
aparatos tecnologicos esta contribuindo bastante para o crescimento alarmante das
estatisticas, pois assim, as criangas deixam de praticar atividades fisicas e passam a
utilizar mais os aparelhos tecnolégicos no dia-a-dia. Devido a vida diaria agitada e
corrida dos pais, por muitas vezes quando chega na hora da refeicdo os pais
preferem preparar uma comida mais rapida e facil devido ao cansac¢o ou pedir algo
como fast-food, porém esses alimentos, na maioria das vezes nao sdo saudaveis,
apresentando alto teor calérico por haver muitas quantidades de gorduras, acucares,
e frituras presentes nos alimentos.

Para evitar o desenvolvimento da doenca faz-se necessario a mudanga de
habitos tanto na alimentagao quanto na realizagao das atividades fisicas. Quanto
mais rapido houver a intervencao melhor € o tratamento. Sabe-se que o tratamento
da obesidade nao é facil, pois exige as mudangas dos habitos ndo somente das
criangas, mas também daqueles que estdo convivendo diariamente com as criangas.
A intervencao deve comecgar no ambiente familiar, onde ocorre a mudanca dos
habitos alimentares, proporcionando para as criangas somentes alimentos saudaveis
como frutas, verduras, grédos, diminuindo assim o consumo de alimentos caloricos.
Os pais devem sempre incentivar os filhos a brincarem, a realizarem atividades

fisicas ou esportes, pois assim através das atividades realizadas as criangas esté@o
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tendo um gasto calérico, o que pode auxiliar para combater e prevenir a obesidade.
A criangca que tem uma vida ativa pode minimizar o aparecimento da obesidade e
evitar os riscos de desenvolver doengas, sem contar que uma criancga ativa pode se
tornar um adulto ativo.

A falta de seguranca e de espaco publico para realizacdo de atividades
fisicas € um fator que contribui para que as criangas nao praticam atividades fisicas.
Sendo assim, algumas criancas praticam alguma atividade fisica somente no
ambiente escolar.

Nos Ultimos anos, a escola estd sendo considerada um ambiente
fundamental para combater a Obesidade Infantil. As criangas passam a maioria do
seu dia dentro da escola, isso facilita para combater a Obesidade. Portanto, a escola
e os professores devem estar preparados para intervir, conscientizando os alunos
das consequéncias da obesidade, a importdncia da alimentagdo saudavel e da
importancia de se realizar atividades fisicas diariamente.

Durante as aulas de Educagao Fisica, o professor deve proporcionar
diversas possibilidades pedagdgicas para os alunos, desenvolvendo atividades
diferenciadas e diversificadas de forma ludica e prazerosa fazendo com que o0s
alunos despertem interesse em praticar diariamente. Diante disso, o professor tem
um papel fundamental de auxiliar, de incentivar e principalmente de conscientizar os
alunos sobre a importancia de ser ativos e da alimentag¢ao saudavel.

Portanto, as aulas de Educacdo Fisica no ambiente escolar sao
fundamentais, pois & através delas que os alunos irao despertar o interesse em
praticar atividades fisicas dentro da escola e fora do ambiente escolar. As aulas de
Educacao Fisica tem como objetivo fazer com que as criangas estejam em
constante movimento, proporcionando assim conhecimento sobre diferentes temas,
conscientizando assim os estudantes sobre a obesidade e suas consequéncias,
possibilitando que eles mudem o estilo de vida, minimizando e evitando assim o
crescimento alarmante da obesidade infantil.

Espera-se que esse estudo possa contribuir para o conhecimento sobre a
Obesidade, os riscos que ela pode trazer para a vida da pessoa, as causas para o
crescimento, o tratamento, os beneficios da atividade fisica e a importancia das

aulas de Educagao Fisica no ambiente escolar, objetivando a importancia de se
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praticar atividades fisicas e alimentagao saudavel, favorecer na qualidade de vidas e
principalmente estimular as mudangas de habitos das criangas. E que possa

contribuir para as discussoes ja feitas e as que serao abordadas futuramente.
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