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RESUMO

Esta monografia analisa a importancia da Didatica na pratica docente do Professor
de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental Il. Este trabalho se |justifica,
socialmente, por pesquisar a tematica que vem no sentido de poder contribuir com a
sociabilizacdo do conhecimento académico. A pesquisa apresenta 0 seguinte
problema: qual € a importancia da Didatica na pratica docente do Professor de
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental [I? Os referenciais tedricos que dardo
pistas da tematica serdo construidos com base nas leituras de Candau (2007),
Libaneo (1994), Malheiros (2015) e Mizukami e Reali (2010). As leituras dos
trabalhos destes autores permitirdo a percepcdo de um viés de analise que procura
evidenciar o quanto a didatica € importante na formacdo do profissional de

Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Didatica. Pratica Docente.



ABSTRACT

This work aims to analyze the importance of Didactic Methods for the teaching
practice of the Physical Education teacher in elementary school Il. The justifying is
the social search that contributes to socialization academic knowledge. Therefore,
this search shows the problem: what is the importance of Didactic Methods for the
teaching practice of the Physical Education teacher in elementary school 11? Our
theoric references that are guiding this work were based in the reading of Cadau
(2007), Lianeo (1994), Malheiros (2015) e Mizukami e Reali (2010). These readings
will allow us to see an analysis that seeks to make evident how important Didactics

Methods are in the shaping of physical education professionals.

Keywords: Physical Education. Didacti Methods. Teaching practice.
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INTRODUCAO

Este trabalho analisa a importancia da Didatica na prética docente do
Professor de Educacao Fisica no Ensino Fundamental II.

Assim sendo, a proposta € examinar a didatica trabalhada pelos
profissionais da area, tendo em consideracdo a forma mecéanica de ensinar: cadeiras
e filas, umas atrds das outras; o aluno ndo pode se expressar; nas aulas préaticas o
aluno faz o que o professor pede sem saber quais as contribuicées, quanto a
formacdo pessoal, as propostas possuem. Levando para o ponto de vista critico
reflexivo, o profissional licenciado em Educacéo Fisica, tem a funcdo de apresentar
aos alunos a ementa da disciplina, os eixos teméticos e os contetados pragmaticos.
Corroborando para o0 seu ensino-aprendizagem, quando a aula € pratica, se ele
pede para dar X voltas na quadra, precisa de um propdsito e um porque do aluno
estar fazendo determinado exercicio.

As vezes essas explicacdes simples ficam vagas. Dai a importancia de se
ter uma boa didatica e um bom “jogo de cintura”. Compreendemos, portanto, que o
‘jogo de cintura” consiste em um esforco no que se refere a reconstrucdo do
conhecimento sobre a didatica na formacdo do professor de Educacdo Fisica. E
pretende contribuir para a compreensdo de certos parametros que nortearam a
importancia da Didatica na pratica docente do profissional licenciado.

A temética se constitui de grande relevancia para a sociedade educacional
na atualidade, uma vez que o estudo ird promover reflexdes por quanto da
importancia da Didatica. A partir de entdo, a pesquisa apresenta 0 seguinte
problema: qual é a importancia da Didatica na pratica docente do Professor de
Educacéo Fisica no Ensino Fundamental 11?

As problematizacdes do objeto pesquisado ocorreram no sentido de
entender algumas indagacfes que sdo necessarias, como: o papel da Didatica na
pratica docente do profissional de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental 1.

Este trabalho se justifica socialmente por pesquisar a tematica que vem no
sentido de poder contribuir com a sociabilizacdo do conhecimento académico ao
mostrar que a didatica pode contribuir para a melhoria das praticas do profissional
de Educacéao Fisica. Além de que esta pesquisa também se justifica, no ambito da
ciéncia por discorrer sobre o tema escolhido, mostrando que ele decocorre do fato

de a didatica ocupar um espaco significativo nos debates da area educacional.
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O objetivo primordial da pesquisa € analisar a importancia da Didatica na
Formacéao do Professor de Educacao Fisica no Ensino Fundamental I1.

Os referenciais tedricos que dardo pistas da tematica serdo construidos com
base nas leituras de Candau (2007), Libaneo (1994), Malheiros (2015) e Mizukami e
Reali (2010). As leituras dos trabalhos destes autores permitirdo a percep¢ao de um
viés de analise que procura evidenciar o quanto a didatica é importante na formacéo
do profissional de Educacéo Fisica.

A pesquisa parte da hipotese de que a Didéatica é de suma importancia na
pratica docente do Professor de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental Il, uma
vez que ela possibilita a formacéo teorico-pratica além de capacitar o professor,
desenvolver metodologias adequadas ao perfil de cada turma de alunos.

A metodologia empregada sera pesquisa bibliografica, com abordagem
qualitativa. Nesta pesquisa apresentamos informacfes sobre o surgimento da
Didatica; como os Profissionais de Educacéo Fisica da area da Licenciatura estao
trabalhando o curriculo nas escolas e qual a sua contribuicdo para a formacao critica
e reflexiva dos alunos?

O primeiro capitulo da Monografia sera a partir de pesquisas bibliogréaficas
disponiveis nas bibliotecas da FacMais, em revistas e sites de artigos cientificos
disponiveis na internet e na pesquisas de campo. A pesquisa realizada visa
analisar, os métodos tradicionais e robotizados do professor de Educacéo Fisica,
permitindo assim que seus leitores entendam a problematica abordada no tema
deste Trabalho de Concluséo de Curso.

O segundo capitulo da Monografia segue a mesma linha de pesquisa atras da
tematica da Educacdo Fisica e a Formacdo de Professores. Desse modo, cabe
salientar que a Didatica e a Educacdo Fisica precisam estar juntas para a
construcdo do conhecimento de uma forma igualitaria e compreendida por todos.

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliogréficas.
Boa parte dos estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas
bibliograficas. As pesquisas sobre ideologias, bem como aquelas que se
propdem a analise das diversas posi¢cdes acerca de um problema, também

costumam ser desenvolvidas quase exclusivamente mediante fontes
bibliograficas (GIL, 2002, p.44).
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Gil (2002), em seu livro “como elaborar projetos de pesquisas” explica o que &
uma pesquisa bibliografica, e 0 que essa pesquisa precisa conter para se tornar

bibliografica.
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1. A ORIGEM DA DIDATICA

Este capitulo objetiva apresentar uma sucinta retrospectiva historica, de
como surgiu o termo Didatica, quem foram seus criadores e como chegou até nés,
professores de Educacao Fisica. Para isso, analisamos os autores Libaneo (1994) e
Mallheiros (2015), e suas contribuicbes para a origem da didatica de modo a pensar

como ela se tornou disciplina dos cursos de formacao de professores.

1.1. CONHECENDO DE ONDE SURGIU A DIDATICA

Segundo pesquisa realizada no mini dicionario da lingua portuguesa Aurélio
do Século XXI, didatica é: “A técnica de dirigir e orientar a aprendizagem”
(FERREIRA, 2001, p. 235). Segundo Malheiros (2015, p.7) “ A didatica & a disciplina
gque se preocupa em compreender o ponto de interseccdo entre 0 ensino e
aprendizagem”.

Falar de Didatica € um pouco complexo, pois primeiro precisamos conhecer
e compreender a sua historia e a sua construcao. Libaneo (1994), esclarece que ndo
se pode falar de Didatica até o século XVII. Pois esse século é utilizado como marco
em referéncia a publicacdo da obra Didatica Magna, de Coménio, que pela primeira

vez, se propunha a criar principios orientadores do processo de ensino.

A Didatica Magna é uma obra que, nos seus trinta e trés capitulos, mescla
de modo quase inseparavel a Teologia e a Pedagogia. Dessa forma, torna-
se, por vezes, dificil dizer o que pertence a um campo ou outro, pois todos
os principios, os fundamentos e as técnicas sdo exemplificados por
passagens biblicas, tanto do Antigo quanto do Novo Testamento (DENIZ,
2010, p. 4).

Deniz, em seu artigo, explica, de forma lacbnica, como surgiu a Didatica

Magna, o motivo de ela ter sido escrita, concepc¢des, dentre outros aspectos.

A Didatica Magna é o esfor¢co de um pedagogo em conciliar ciéncia e fé, em
aproximar teologia e empirismo, em artificializar o mundo natural e
desartificializar o mundo cientifico, em povoar a literatura infantil-pedagoégica
de imagens da natureza com mensagens biblicas, em prometer a salvagéo
humana através do conhecimento, ou melhor, em tornar o homem uma
humanidade possivel dentro das humanidades pela descoberta de um Eu
interior. Esse esfor¢co de Comenius, ilustrado na Didatica Magna, constitui a
vontade de abranger todos os campos do conhecimento para, através
deles, consolidar uma espécie de ciéncia universal ou sabedoria universal,
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ideia designada pela expressdo que Comenius chama de pansofia (DENIZ,
2010, p. 5).

De acordo com Libaneo (1994), a didatica, como disciplina, era vista como

uma forma arcaica de ensinar, oriunda de estudos biblicos e filoso6ficos.

Na chamada Antiguidade Classica (gregos e romanos) e no periodo
medieval também se desenvolvem formas de acdo pedagdgica, em escolas,
mosteiros, igrejas, universidades. Entretanto até meados do século XVII ndo
podemos falar de Didatica como teoria do ensino, que sistematize o
pensamento didatico e o estudo cientifico das formas de ensinar (LIBANEO,
1994, p. 57).

Coménio foi um pastor protestante, que nasceu no ano de 1592 e faleceu
em 1670, foi o primeiro educador a formular a ideia da difusdo dos conhecimentos a
todos e a criar principios e “regras” de ensino. Sua obra mais renomada é a Didatica
Magna. Ela publicada no ano de 1657. A Didacta Magna foi citada em varios livros,

no qual utilizei como fundamentacao tedrica para a presente monografia.

A proa e a popa da nossa Didatica sera investigar e descobrir o método
segundo o qual os professores ensinem menos e os estudantes aprendem
mais; nas escolas, haja menos barulho, menos enfade menos trabalho indtil,
e ao contrario, haja mais recolhimento, mais atrativo e mais sdélido
progresso; na Cristandade, haja menos trevas, menos confusdo, menos
dissidios, e mais luz, mais ordem, mais paz e mais tranquilidade
(COMENIO, 1657, p. 12).

Coménio desenvolveu ideias avancadas para a pratica educativa nas
escolas, numa época em que surgiam novidades no campo da Filosofia e das
Ciéncias, bem como grandes transformacfes nas técnicas de producdo, em
contraposicdo as ideias conservadoras da nobreza e do clero. O sistema de
producado capitalista, ainda incipiente, ja influenciava a organizacdo da vida social,
politica e cultural. (LIBANEO, 1994).

Segundo Libadneo (1994) a Didatica de Coménio se assentava nos

seguintes principios:

1) A finalidade da educagé@o é conduzir & felicidade eterna com Deus,
pois € uma forca poderosa de regeneracdo da vida humana. Todos o0s
homens merecem a sabedoria, a moralidade e a religido, porque todos, ao
realizarem sua prépria natureza, realizarem sua propria natureza, realizam
designios de Deus. Portanto, a educagédo € um direito natural de todos.

2) Por ser parte da natureza, o homem deve ser educado de acordo
com o seu desenvolvimento natural, isto € de acordo com as caracteristicas
de idade capacidade para o conhecimento. Consequentemente, a tarefa
principal da Didatica é estudar essas caracteristicas e os métodos de ensino
correspondentes, de acordo com a ordem natural das coisas.

3) A assimilagdo dos conhecimentos ndo se dé instantaneamente, como
se o0 aluno registrasse de forma mecanica na sua mente a informacdo do
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professor, como o reflexo num espelho. No ensino, ao invés disso, tem um
papel decisivo a percep¢do sensorial das coisas e dos fenémenos,
utilizando e desenvolvendo sistematicamente os 6rgaos dos sentidos.

4) O método intuitivo consiste, assim, da observagdo direta, pelos
orgaos dos sentidos, das coisas, para o registro das impressdes na mente
do aluno. Primeiramente as coisas, depois as palavras. O planejamento de
ensino deve obedecer o curso da natureza infantil: por isso as coisas devem
ser ensinadas uma de cada vez. Ndo se deve ensinar nada que a crianca
ndo possa compreender. Portanto, deve-se partir do conhecido para o
desconhecido (LIBANEO, 1994, p. 58).

As teorias de Coménio se embasam nos seus conhecimentos sobre moral;

politica, cultura e religido, a Didatica Magna € uma obra completa e contextualizada,

nela consta todos os pontos relevantes de Coménio, desde partes da biblia até

pequenos fragmentos de seus estudos. Tornando assim a mais importante

publicacdo desse autor, considerado o pai da didatica da Escola Nova.

Apesar da grande novidade destas ideias, principalmente dando um impulso
ao surgimento de uma teoria do ensino. Coménio ndo escapou de algumas
crengas usuais na época sobre ensino. Embora partindo da observacéo e
da experiéncia sensorial, mantinha-se o carater transmissor do ensino;
embora procurando adaptar o ensino as fases do desenvolvimento infantil,
mantinha-se o método Unico e o ensino simultdneo a todos. Além disso, sua
ideia de que a Unica via de acesso dos conhecimentos é a experiéncia
sensorial com as coisas ndo é suficiente, primeiro porque nossas
percep¢cbes frequentemente nos enganam, segundo, porque ja ha uma
experiéncia social acumulada de conhecimentos sistematizados que nao
necessitam ser descobertas novamente (LIBANEO, 1994, p. 59).

Libaneo (1994) vem esclarecer em seu livro sobre as definicbes de Didatica,

segundo os estudos de Coménio. Seguindo o seu pensamento, (Libadneo 1994)

defendia que:

Entretanto, Coménio desempenhou uma influéncia consideravel, nao
somente porque empenhou-se em desenvolver métodos de instru¢cdo mais
rapidos e eficientes mas também porque desejava que todas as pessoas
pudessem usufruir dos beneficios do conhecimento (LIBANEO, 1994, p. 59).

Continuando com o pensamento de Libaneo (1994), as teorias de Coménio

sdo de grande importancia para o estudo da Didatica nos dias de hoje, a Educacao

Fisica — Licenciatura -, em sua Matriz Curricular, tem como disciplina chave a

Didética, pois o curso é para formacao dos futuros professores da area.

Sabemos que na historia, as ideias, principalmente quando sdo muito
inovadoras para a época costumam demorar para terem efeito pratico. No
século XVIl, em que viveu Coménio, e nos séculos seguintes, ainda
predominavam praticas escolares da ldade Média: ensino intelectualista,
verbalista, memorizacdo e repeticdo mecanica dos ensinamentos do
professor. Nessas escolas ndo havia espaco para ideias préprias dos
alunos o ensino era separado da vida, mesmo porque ainda era grande o
poder da religido na vida social (LIBANEO, 1994, p. 59).
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Na Idade Média a Igreja Catélica Romana, proibia o ensino de ciéncia as
pessoas da sociedade burguesa, alegando que: 0s ensinamentos eram
pecaminosos contrariando 0 que a Santa Mae Igreja pregava. Por se tratar de
conhecimentos empiricos e sociais, sendo proibidos na época, onde os professores
muitas vezes ensinavam as escondidas.

De acordo com Malheiros o ensino no século XVII valorizava a repeticédo e a
aprendizagem era checada pela capacidade de o aluno reproduzir, transcrever para
0 seu caderno o que o professor dizia. No aspecto perceptivo, 0 ensino era por meio
de repeticbes dos ensinamento que os professores |lhes passavam. O modo
mecanico de ensinar por meio da imitacdo do professor, fazia com que o aluno
aprendesse. Nessa época dividia-se os alunos, em grupo iguais e colocava-se um
professor diferente para cada grupo de aluno.

As citacbes de Malheiros (2015), embasado nas pesquisas de Libaneo
(1994), é que, ambas sdo convergentes a teoria estudada para a construcdo deste
Trabalho de Conclusdo de Curso. Esses dois autores abordam o mesmo assunto em
seus livros: as definicdes de Didatica e a sua construcao.

Segundo Malheiros (2015), Jean Jacques Rousseau, foi um pensador que
procurou interpretar essas aspiracdes, propondo uma concepcdo nova de ensino,
baseada nas necessidades e interesses imediatos da crianca. No comec¢o de seus
estudos compreendeu que, a educacdo prepararia a crianga para sua vida adulta.
Desenvolveu métodos de ensino que outros pesquisadores trabalhariam
posteriormente.

Apesar das novas ideias de Coménio, suas teorias ndo tém registro de
aplicagdo. O ensino da época, aina era fruto da Idade Média, portanto
profundamente ligado a religido e baseado em metodologias que
valorizavam a repeticdo como forma de aprender e a checagem da
capacidade de reproducdo como forma de avaliar. S6 um século depois,

Rousseau (1712-1778) retomaria 0s conceitos comenianos apresentando
ideias que os complementavam (MALHEIROS, 2015, p. 6).

Segundo Libaneo (1994) as ideias centrais de Rousseau eram duas, nao
colocando em pratica suas ideias, mas deixando 0s seus estudos para outros
pesquisadores.

1) A preparacéo da crianga para a vida futura deve basear-se no estudo
das coisas que correspondem as suas necessidades e interesses atuais.

Antes de ensinar as ciéncias, elas precisam ser levadas a despertar o gosto
pelo seu estudo. Os verdadeiros professores sdo a natureza, a experiéncia



18

e o sentimento. O contato da crianca com 0 mundo que a rodeia € que
desperta o interesse e suas potencialidades naturais. Em resumo: sdo 0s
interesses e necessidades imediatas do aluno que determinam a
organizacdo do estudo e seu desenvolvimento.

2) A educagdo € um processo natural ela se fundamenta no
desenvolvimento interno do aluno. As criangas sdo boas por natureza, elas
tém uma tendéncia natural para se desenvolverem (LIBANEO,1994, p. 60).

Rousseau foi um importante pesquisador das teorias da didatica dentro da
Pedagogia, seus trabalhos ajudaram Pestalozzi a desenvolver um método de
ensino, mesmo ndo tendo seus estudos e pesquisas em praticas é muito estudado
por académicos dos cursos de licenciatura incluindo Educacéo Fisica.

Rousseau pregava que a educacgéo deveria preparar a crianga para a vida
adulta tendo como estrutura as necessidades reais. Também defendia que
0 processo de aprendizagem € um processo natural, ligado ao
desenvolvimento bioldgico. Este fildsofo francés ndo desenvolveu um

método de ensino, que so viria a ser formulado mais adiante, por Pestalozzi
(1746-1827) (MALHEIROS, 2015, p.6).

Diante os pressupostos apresentados pelos autores podemos concluir que a
Didética, € uma disciplina de suma importancia para o curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, corroborando assim para a formacéo do profissional da area. Sua
histéria € um pouco complexa de se compreender, no inicio ndo era vista ainda
como Didética, mas sim como um conhecimento da religido, cultura e politica. O seu
desenvolvimento se deu pelo grande escritor Jodo Amos Comenius, Lopes (2009).

Jo&o Amoés Comenius foi o primeiro individuo a instituir a educagdo como
uma ciéncia sistematica, sendo esta uma das razdes pelas quais ficou
conhecido. Comenius era um pastor protestante que criou um conceito
sobre o0 que seria a Didatica. Como o “pai da pedagogia moderna”. Todavia,
percebe-se que 0 acesso dos pesquisadores brasileiros as obras primarias
de Comenius em portugués esta restrito a Didatica Magna, o que resulta em
algumas dificuldades para realizar a hermenéutica do pensamento
comeniano. A maioria dos pesquisadores de Comenius tem seu foco
voltado para os métodos educacionais, e assim ele é considerado apenas
como pedagogo, o que contraria o préprio Comenius, que afirmou ndo se

considerar um pedagogo, mas um tedlogo por profisséo e vocacgdo (LOPES,
2009, p. 49-50).

Coménio foi considerado o pai da Pedagogia, embora ele ndo tenha se
considerado assim. Para Coménio, ele era um Teblogo que acreditava em Deus e
ensinava por meio de suas crencas, com estudos voltados para a biblia por ser um
monge e morar em um mosteiro, e contrariando os seus discipulos que o chamavam
de Pedagogo.

Rousseau ndo colocou em pratica suas ideias e nem elaborou uma teoria
de ensino. Essa tarefa coube um a outro pedagogo suico, Henrique
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Pestalozzi (1746-1827), que viveu e trabalhou até o fim da vida na
educacéo de criangas pobres, em instituicGes dirigidas por ele proprio. Deu
uma grande importdncia ao ensino como meio de educagcdo e
desenvolvimento das capacidades humanas, como cultivo do sentimento,
da mente e do carater (LIBANEO 1994, p. 60).

O proximo autor que teve contribuicdo para a formacdo da Didéatica foi
Henrigue Pestalozzi, defendia que a crianga deveria construir seus proprios

significados. Construindo o conhecimento do educando.

Pestalozzi defendia a observacdo e a analise como formas de captar a
realidade, levando a crianca a construir seus préprios significados sobre os
diversos fenbmenos, que deveriam ser expressos e avaliados por meio da
linguagem (MALHEIRQOS, 2015, p.6).

Segundo Libaneo (1994) Pestalozzi defendia que a aprendizagem da criangca
se dava através do modo sensorial, 0s sentidos e os métodos da sua intuicdo. Essa
teoria ndo foi colocada em pratica pelos pesquisadores da area. Ela ndo tinha uma
base concreta, se solidificava apenas por sentidos e intuigdes. E para os pedagogos

e pesquisadores isso nao bastava.

Pestalozzi atribuia grande importancia ao método intuitivo, levando os
alunos a desenvolverem o senso de observacdo, andlise dos objetos e
fenbmenos da natureza e a capacidade da linguagem, através da qual se
expressa em palavras o resultado das observagbes. Nisto consistia a
Educacéo Intelectual. Também atribuia importancia a psicologia da crianca
como fonte de desenvolvimento do ensino (LIBANEO, 1994, p.60)

Segundo Malheiros (2015), os trés primeiros pesquisadores da area da
didatica foram: Coménio, Rousseau e Pestalozzi, mais tarde veio Herbart com as

suas contribui¢des, as quais séo utilizadas nas escolas.

Coménio, Rousseau e Pestalozzi influenciaram diversos pesquisadores da
educacdo nos anos que se seguiram, mas, em especial, Herbart (1766-
1827). Herbart tinha objetivo de formular um método Unico de ensino que
atendesse a todas as pessoas. Para isso direcionava suas pesquisas para a
compreensdo de como acontece a aprendizagem teérica, 0 processo de
ensino esta organizado em quatro etapas, vélidas em todas as situagdes:

1) Clareza: consistia na preparacéo e apresentagdo do contetdo a ser
ensinado.

2) Associacao: buscava associar o conhecimento que o aluno ja tinha
ao novo.

3) Sistematizacdo: organizacdo dos conhecimentos novos com 0s
conhecimentos antigos.

4) Método: corresponde a efetiva aplicacdo do conhecimento que foi
construido (MALHEIRQOS, 2015, p. 6).

Segundo Libaneo (1994), os pais da didatica sdo esses quatros autores
renomados, estudados por muitos pesquisadores e admirados por seus trabalhos.

Todos tiveram uma contribuicdo fundamental para a construgdo do termo Didatica
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como disciplina e ensino, corroborando assim para a formacdo de pedagogos e

professores de Educacéo Fisica.
As ideias de Coménio, Rousseau e Pestalozzi influenciaram muitos outros
pedagogos. Os mais importantes deles, porém, foi Johan Friedrich Herbart
(1766-1841), pedagogo alemédo que teve muitos discipulos e que exerceu
influéncia relevante na Didatica e na pratica do docente. Foi e continua
sendo inspirador da pedagogia conservadora- conforme veremos- mas suas
ideias precisam ser estudadas por causa da sua presenca constante nas
salas de aula brasileiras. Junto com uma formulacéo teérica dos fins da
educacdo e da pedagogia como ciéncia, desenvolveu uma analise do

processo psicologico- didatico de aquisicdo de conhecimentos, sob a
direcdo do professor (LIBANEO, 1994, p.60).

Nota-se que a Educacdo Basica brasileira vem sofrendo transformacgfes na
sua construcdo desde o século passado. Os professores procuravam ensinar 0s
alunos com uma didatica tradicional embasados na pedagogia tradicional onde os
alunos ndo podiam expressar suas opinides; eram impedidos de contribuir para o
conhecimento da turma; as cadeiras colocadas em fileiras, todas voltadas para o
quadro onde, a frente ficava o professor, dotado de saber e Unico responséavel pelo
conhecimento. As criancas eram consideradas como objetos em que a sua Unica
funcdo era estar presentes nas salas de aula e absorver o conhecimento que era
passados a elas.

Libaneo (1994), faz uma citacdo a Herbart em seu livro Didéatica, onde ele
aponta que as ideias principais do pedagogo alem&o eram a instrugdo do professor.
“A principal tarefa da instrucdo é introduzir ideias corretas na mente dos alunos”
(LIBANEO, 1994, p.60). Acreditava também que se instruisse corretamente o
homem o estava educando e contribuindo assim para sua formac¢ao como cidadéo.

A Didatica e a sua construcao, até ser oficialmente reconhecida como tal,
levou bastante tempo. Na educacdo brasileira existe uma necessidade, de mudar as
obrigatoriedades das disciplinas nas escolas publicas. Valorizando o conhecimento
empirico e reflexivo, segundo a basem, disciplinas de humanas e figuras de
linguagem como: Artes, Sociologia, Filosofia e Educacdo Fisica ndo sdo mais
obrigatérias nas escolas de acordo com a BNCC (2018) (Base Nacional Comum
Curricular), nas aulas de Educacéo Fisica é preciso trabalhar contetdos chamativos
como: danca, basquetebol, futsal, natacdo, ginastica, entre outros. Para que 0s
alunos sintam motivados a participarem das aulas, e movimentarem oS Sseus COrpos.
Segue-se aquela concepcdo de apenas ensinar pelos livros, e ndo por meio de

slides ou aulas diversificadas. Olhando pelo lado da Educacéo Fisica, o professor €
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conhecido popularmente como “rola-bola”, esse termo vem sendo trabalhado por
profissionais da area nas escolas e universidades. O que quer dizer “rola-bola”?
Rola-Bola (DARIDO, 2010 p. 14) é conhecida popularmente, todo professor
gue nao orienta os alunos corretamente. Levam eles para a quadra e solta a bola e
deixa-os jogarem a vontade, sem explicar o porqué de determinados movimentos,
acontece também quando o mesmo pede aos estudantes que deem uma quantidade
X de voltas em volta quadra e ndo explica o0 motivo de eles estarem dando essas
voltas.
Herbart estava atras também da formulagdo de um método Unico de ensino,
em conformidade com as leis psicolégicas do conhecimento. Estabeleceu,
assim, quatro passos didaticos que deveriam ser rigorosamente seguidos: o
primeiro seria a preparacdo e apresentagdo da matéria nova de forma clara
e completa que denominou clareza; o segundo seria a associacdo entre as
ideias antigas e as novas; a terceira sistematizacdo dos conhecimentos,
tendo em vista a generalizaco; finalmente, o quarto seria a aplicagédo, o
uso dos conhecimentos adquiridos através de exercicios, que denominou
método. Posteriormente, os discipulos de Herbart desenvolveram mais a
proposta dos passos formais, ordenando-os em cinco: preparacao,
apresentacdo, assimilacdo, generalizagdo e aplicacdo, féormula esta que

ainda ¢é utilizada pela maioria dos nossos professores (LIBANEO, 1994, p.
61).

Libaneo esclarece no seu livro Didatica (1994), que Coménio, Rousseau,
Pestalozzi e Herbart foram os difusores da pedagogia pela Europa, mais tarde
conhecidas como Pedagogia Tradicional e Renovada. Na Tradicional o nome ja diz:
formas tradicionais de ensinar; carteiras em fila; quadro a frente da sala; professor
detentor do saber; alunos que ndo poderiam se expressar; entre outras coisas mais.
Na Renovada, mudam os métodos e as maneiras de ensinar, as cadeiras podem
ficar espalhadas em circulos ou como o professor achar melhor, o aluno participa
inteiramente da aula, suas contribuices levam o professor a analisar de forma
gradativa e qualitativa essas contribuicbes. Esse aluno € responsavel pelo seu
ensino-aprendizagem, a forma como ele aprende é que determina se o professor
estd desempenhando o seu papel como formador de opiniéo.

As ideias pedagodgicas de Coménio, Rousseau, Pestalozzi e Herbart- além
de muitos outros que ndo pudemos mencionar - formaram as bases do
pensamento pedagdgico europeu, difundindo-se depois por todo o mundo,

demarcando as concepgdes pedagogicas que hoje sdo conhecidas como
Pedagogia Tradicional e Pedagogia Renovada (LIBANEO 1994, p. 61).
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1.1.1 Didatica e Educacao: uma relacao

A Educacao esta interligada com a Didatica, desde o comec¢o dos tempos se
falavam em didatica, ndo como a conhecemos hoje(ela ainda ndo era vista como
disciplina), mas de uma forma mais clara e de facil compreensédo. Didaticamente
falando é necessério se ter uma conexdo em ambas, corroborando assim com o
ensino-aprendizagem.

Finalizo este capitulo, deixando as contribuicbes dos autores aqui
mencionados sobre a histéria da Didatica, permitindo assim que o publico em geral
conheca quem foram o0s pedagogos responsaveis pela sua criacdo. Dando
seguimento na pesquisa cientifica, serd abordada a importancia da Didatica na
formacdo do Profissional de Educacdo Fisica e dentro das aulas de Educacéo

Fisica. Como ela se conecta e norteia os caminhos do professor e seus alunos.
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2. A DIDATICA E A FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

O objetivo do segundo capitulo € conhecer, a relacdo entre didatica e a
formacéo de professores de Educacao Fisica. No segundo capitulo sera abordado
sobre a Didéatica e a Formacdo dos Professores de Educacgédo Fisica. Os autores
deste capitulo sdo: Candau (2007), Libaneo (1994), Malheiros (2015) e Mizukami e
Reali (2010).; Esses sdo os autores que utilizaremos para a construcdo desse

capitulo.

2.1. UM OLHAR RELFEXIVO SOBRE A NOSSA FORMACAO

A formacédo de professores se da de forma gradativa, € preciso passar por
uma construcdo dos saberes, degrau por degrau. O Professor de Educacéo Fisica
precisa ficar atualizado quanto as novas propostas de ensino e a novos métodos,
bem como ferramentas de trabalho. Candau (2007) vem falar que é preciso analisar
o papel da didatica na formacao de professores.

No entanto, a analise do papel da didatica na formagéo de educadores tem
suscitado uma discussao intensa. Exaltada ou negada, a didatica, como
reflexdo sistematica e busca de alternativas para os problemas da pratica

pedagdgica, esta, certamente, no momento atual, colocada em questédo
(CANDAU 2007, p. 13).

Conforme experiéncia empirica que tive durante minha formacgédo, enquanto
estudante no Ensino Fundamental 1l e Ensino Médio com professores de Educacao
Fisica, pude perceber que as aulas ndo eram motivadoras. Os conteudos eram
passados de acordo com os PCN’s (Parametro Curricular Nacional- PCN), cada
professor seguia de acordo com o material que Ihes eram passados, didaticamente
falando ndo poderiamos julgar, pois na época de sua formacdo ndo havia tanta
tecnologia como se tem hoje. As aulas seguiam aqueles padrbes engessados dos
métodos tradicionalistas de ensino (escola tradicional).

Candau (2007), aborda a didatica e a formacéo de educadores, da exaltacéo
a negacdo. A autora deixa claro em seu capitulo que a Didatica vem sofrendo
transformacdes desde os primérdios. Formada em Pedagogia pela PUC/RJ

comecgou o seu trabalho licencionando Didatica um ano ap0s a sua graduacao,
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estudando novas formas e técnicas de ensinar as criancas contrapondo o que a

Escola Tradicional buscava e oferecia.

Foi para o exterior fazer sua pés-graduacdo no periodo de 1966 a 1969,

chegando logo apds o final da Ditadura Militar e passado o periodo de transicao “pos

64”. E preciso “fazer’, “por que fazer’ e o “para que fazer’ sdo conceitos

fundamentais para a constru¢cdo do conhecimento na formacéao inicial do professor

de Educacdo Fisica. A autora também destaca o ensino tecnicista e como romper

com essas barreiras. Seu trabalho é embasado todo nas Politicas Publicas da

Educacdo.

Neste contexto surgiu uma nova proposta educacional que passou a ser
denominado processo tecnicista ou pedagogia tecnicista. Partia-se do
pressuposto da neutralidade cientifica e das premissas de eficiéncia,
racionalidade e produtividade. Sendo assim, passou-se a defender a
reordenacdo do processo educativo de maneira a torna-lo objetivo e
operacional (SAVIANI, 1984, p. 15 apud ALTOE, 2005, p.1).

Altoé esclarece como ficou definido o ensino tecnicista, utilizando das

contribuicdes de Saviani. O ensino tecnicista ainda é utilizado nas escolas.

O processo tecnicista apresenta como elemento principal, a organizacao
racional dos meios, ficando o professor e o estudante em uma posi¢do
secundéria. Tanto o professor como 0 estudante passaram a assumir a
condicdo de executores do processo cuja concepc¢do, planejamento,
coordenacdo e controle ficam a cargo de especialistas supostamente
habilitados, neutros, objetivos, imparciais (SAVIANI, 1984, p. 17 apud
ALTOE, 2005, p.2).

Seguindo as contribuicdes de Altoé para o entedimento do tecnicismo. Este

termo utilizado por professores pedagogos e de Educacdo Fisica, referindo aos

tradicionais. Com uma pedaogia prépria.

Quanto a dimensdo técnica. Ela se refere ao processo de ensino-
aprendizagem como acao intencional, sistematica, que procura organizar as
condicdes que melhor propiciem a aprendizagem. Aspectos como objetivos
instrucionais, sele¢cdo do conteldo, estratégias de ensino, avaliacdo etc.,
constituem o seu nucleo de preocupacgdes. Trata-se do aspecto considerado
objetivo e racional do processo de ensino-aprendizagem (CANDAU, 2007,
p. 15).

Candau discorre a respeito da forma como o aluno aprende. Onde se cobra

muito a técnica e nao valoriza realmente o saber do aluno.

No entanto, quando esta dimensdo é dissociada das demais, tem-se o
tecnicismo. A dimensdo técnica é privilegiada, analisada de forma
dissociada de suas raizes politico-sociais e ideoldgicas, e vista como algo
“‘neutro” e meramente instrucional. A questdo do “fazer” da pratica
pedagdgica é dissociada das perguntas sobre o “por que fazer” e o “para
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que fazer” e analisada de forma, muitas vezes, abstrata e nao
contextualizada (CANDAU, 2007, p. 15).

A Escola Nova vem para quebrar o modelo que a Escola Tradicional
impunha os professores. Na Escola Nova nado existe padrbes, as carteiras sao
postas como cada professor preferir, os alunos se expressam contribuindo com a
aula, o professor ndo é o unico dono do saber, cada pessoa contribue para a
formacao da Educacéo, os estudantes saem dos vidros onde foram engessados por
tanto tempo, obedecendo o modelo de ensino tradicional. Na Escola Tradicional os
alunos néo tinham liberdade de elaborar suas ideias de acordo com o conteudo,
eram obrigados a fazer siléncio, tinham torturas fisicas como palmatoria e ficar de
costas para a turma. As carteiras todas enfileiradas uma atras da outra com o
professor a frente como se fosse o Unico detentor do saber. O tradicional Professor
de Educacéao Fisica leva os seus alunos para quadra, explicando muito pouco sobre
o conteudo a ser trabalhado na pratica, ndo gosta de inovar nas aulas, permite muito
pouco a contribuicdo dos alunos para a mesma, refere-se a sua Disciplina como
Cultura Corporal de Movimento, ndo permitindo estreitar os lacos com outras
definicbes para a Educacéo Fisica.

De fato, o dificil € superar uma viséo reducionista, dissociada ou justaposta
da relacdo entre as diferentes dimensdes, e partir para uma perspectiva em

z

gue a articulagdo entre elas é o centro configurador da concepcdo do
processo de ensino-aprendizagem. Nesta perspectiva
multidimensionalidade que articula organicamente as diferentes dimensfes
do processo de ensino-aprendizagem € que propomos que a didatica se
situe (CANDAU, 2007, p.16).

O Brasil na década de 1950 e 1960, passa por grandes transformacdes na
Educacédo Fisica. Nessas duas décadas predominavam o ensino higienista onde os
professores eram meédicos, 0s alunos ndo poderiam ter uma saude fragilizada.
Defendiam um pensamento de que todos precisavam estar muito bem fisicamente e
psicologicamente para fazer as aulas de Educacéo Fisica, pessoas muito magras ou
acima do peso eram vetadas de participar. Na Educacéo, de uma forma geral, houve
a interferéncia dos militares. Nas escolas, portanto, poderia se ensinar apenas 0s
conteudos liberados peles militares, se o professor, por ventura, ndo obedecesse ou
criasse uma certa resisténcia, era exilado do pais ou torturado, tudo para se valer a
soberania dos grandes ditadores militares da época.

A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, ser&4 promovida
e incentivada com a colaboragcdo da sociedade, visando ao pleno
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desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e
sua qualificagcéo para o trabalho (BRASIL, 1988).

Apo6s o periodo do golpe militar, houve o inicio do periodo de abertura
politica. A partir dai, criou-se as politicas publicas da educacdo. Em 1988 foi
promulgado a nova Constituicdo Federal (CF/88). Na constituicdo, as leis sobre a
educacao estdo descritas no artigo 205, em vinte de dezembro de mil novescentos
e noventa e seis foi promulgada a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
(LDB/96) onde na Lei n° 9.394 é garantido, a todos, o direito a educacédo. Gerando

assim diferentes olhares sobre a educacao.

Nos ultimos anos da década de 50 e nos primeiros anos da década de 60, o
pais passa por um periodo de grande efervescéncia politico-social
educacional. O debate em torno da lei de Diretrizes e Bases mobiliza a area
educacional. Se enfrentam diferentes posicbes mas a matriz liberal
predomina (CANDAU, 2007, p.17).

Candau explica em seu livro, as mudancgas ocorridas nas politicas sociais,
interferiram de forma benéfica na educacdo de nosso pais. Houve melhorias, novos

resultados satisfatorios a toda a populacao de estudantes e professores.

Neste contexto, a didatica faz o discurso escolanovista. O problema esta em
superar a escola tradicional, em reformar internamente a escola. Afirma-se
a necessidade de partir dos interesses espontaneos e naturais da crianga;
os principios de atividade, de individualizagao, de liberdade, estdo na base
de toda proposta didatica; parte-se da importancia da psicologia evolutiva e
da aprendizagem como fundamento da didatica: trata-se de uma didatica de
base psicoldgica; afirma-se a necessidade de “aprender fazendo” e de
“aprender a aprender”; enfatiza-se atencdo as diferencas individuais;
estudam-se métodos e técnicas como: “centros de interesse®, estudo
dirigido, unidades didaticas, métodos de projetos, a técnica de fichas
didaticas, o contrato de ensino etc.; promovem-se visitas as “escolas
experimentais”, seja no ambito do ensino estatal ou privado (CANDAU,
2007, p.17).

Candau (2007) ressalta a importancia do ensino-aprendizagem, porque iSso
é a base da Educacdo, e a didatica vem trazendo isso a tona. E preciso se ter um

bom ensinamento para se ter uma 6tima aprendizagem.

Nesta etapa, o ensino da didatica assume certamente uma perspectiva
idealista e centrada na dimensdo técnica do processo de ensino-
aprendizagem. E idealista porque a analise da pratica pedagdgica concreta
da maioria das escolas nao é objeto de reflexdo. Considerada “tradicional”,
ela é justificada pela “ignorancia” dos professores que, uma vez
conhecedores dos principios e técnicas escolanovistas, a transformariam
(CANDAU, 2007, p.18).

Temos que utilizar as tecnologias para conseguirmos ser professores

antenados, nos capacitar com todos os curso que o MEC e as Subsecretarias nos
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proporcionam, a fim de enriquecer o nosso curriculo e sermos vistos com outros
olhos perante 0s nossos alunos e perante a sociedade.
Na perspectiva da tecnologia educacional a Didatica se centra na
organizacdo das condicdes, no planejamento do ambiente, na elaboracao

dos materiais instrucionais. A objetividade e racionalidade do processo sao
enfatizadas (CANDAU, 2007, p. 20).

Retomando o conceito de Herbart quanto o processo de ensino, e sua
divisdo em quatro partes. Elas sdo importantes para a formacédo do professor de
Educacéo Fisica.

Preparacao: Apresentacao objetiva e direta do contelido, valorizando o uso
de recursos que estimulem os sentidos.

Apresentacdo: Apresentacdo da utilidade do novo conhecimento e como
este sera utilizado na vida do aluno.

Assimilagdo: Compreensdo das causas dos fendmenos e integracdo ao
conhecimento prévio do aluno.

Generalizagdo: Compreensdo de como 0 novo conhecimento responde a
outros problemas similares cotidianos.

Aplicacdo: Aplicacdo do novo conhecimento a situagdes préaticas da vida
(MALHEIROS, 2015, p. 7).

Sdo essas quatro etapas que nds professores precisamos entender e
colocar em pratica, cada etapa é primordial para a construcdo do bom trabalho e o
ensino do professor a ser passado. Temos que estudar cada vez mais e ficar
atualizados. Trazendo para a area da Educacado Fisica, os professores precisam
movimentar mais suas aulas e ndo mecaniza-las. Fazendo com que haja interacédo
dos alunos, seja por meio de rodas de conversa, pedindo ajuda para montar os
circuitos, escolhendo aquele aluno com maior dificuldade de aprendizagem ou mais
“rebelde”, para ser o representante da sala haquele dia. Medidas como essa que vao
tornando as aulas de Educacao Fisica mais prazerosas e produtivas.

Outro ponto que gera bastante discussédo € a indisciplina na sala de aula, os
alunos de hoje nédo respeitam o professor seja ele homem ou mulher, desafios
enfrentados por nossos herois da Educacéao, o professor de Educacéao Fisica precisa
ter autoridade em suas aulas e utilizando uma tatica eficaz, a sua didatica sera
refletida no aprendizado dos alunos. Libaneo (1994), descreve as trés formas de
autoridade, sao elas: autoridade profissional, autoridade moral e autoridade técnica,
cada uma delas com significados e fun¢des especificas permitindo que o professor
controle a sua classe e domine o seu conteudo.

A autoridade profissional se referente ao dominio da matéria os métodos e

procedimentos; de uma forma mais clara, o professor lida profissionalmente com os
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alunos. A autoridade moral € o conjunto das qualidades da personalidade do
professor; como 0 mesmo age com O seu senso de justica e carater, e, por fim, a
autoridade técnica é constituida do conjunto das capacidades, habilidades e dos
hébitos pedagogicos e didaticos necesséarios para que os alunos assimilem e
compreendem os contetdos da matéria.

Suanno e Rajadell (2012) contribuiram muito para a formacdo dos
professores, mesmo nao sendo da area da Educacéo Fisica as suas contribuices
somam para a formagdo. A Didatica vem sendo trabalhada em todos os campos da
formacdo em licenciatura, o professor de Educacédo Fisica precisa estar em
constante formacdo e construcdo do seu saber. O pesquisador contemporaneo
Libaneo (2012) e suas publicacdes se fazem presentes em publicacbes sobre a
didatica e nos estudos sobre formacao de professores.

O significado, portanto, do ensinar-aprender e do aprender-ensinar, desde a
perspectiva historico-cultural, ¢ o de que aprendizagem envolve a
apropriagéo pelo individuo da experiéncia social e historica expressa nos
conhecimentos e modos de acdo que, com a adequada orientacdo do
ensino, leva ao desenvolvimento mental, afetivo e moral dos alunos. Trata-
se essencialmente de um processo de mudanca, de reorganizacdo e
enriquecimento do préprio aluno, implicando sua participagdo ativa e, ao
mesmo tempo, a intencionalidade educativa daquele que ensina. Para
Vigotsky, boa instrucdo (ensino) é a que se antecipa e mantém o foco na
proxima etapa do desenvolvimento, ao despertar e provocar “toda uma série
de funcdes que se encontram em estado de maturacdo na zona de

desenvolvimento proximo” (Vygotsky, 2007, p.360), guiando o processo de
desenvolvimento (LIBANEO, 2012, p.45).

Ensinar ndo é uma tarefa facil, cada professor precisa ter uma maneira mais
flexivel , saber contornar a situacdo se algo na sala ou na quadra sai de seu
controle, ter autoridade para lidar com a situacdo. Os alunos tem os professores
como modelos, seja em qual area da Educacao for, tém os alunos que se identificam
com os professores da area das humanas, pois acreditam que eles se colocam no
lugar do aluno e os compreende; outros preferem os das area biolégicas onde nés
professores de Educacdo Fisica (bacharel) se encaixa. A licenciatura em Educacéao
Fisica € considerada area de humanas, trabalhamos com o corpo dos nossos
alunos, estimulamos a agirem e se movimentar. As aulas sdo prazerosas e muito
esperadas pelos alunos, e por fim os que gostam dos professores da area das
exatas, esses sao 0s apaixonados por calculos e atividades que desenvolvam mais

a sua plasticidade neural.
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O ensino tem um carater social, ou seja, ha uma atuacdo externa
caracterizada pela intencionalidade do adulto na orienta¢éo da atividade dos
alunos, seja pela organizacdo do ambiente social para essa atividade, seja
pelas tarefas que asseguram a atividade de estudo dos alunos. Ao mesmo
tempo, a aprendizagem, enquanto relagdo do aluno com o conhecimento,
implica especialmente um processo de mudancas, de reorganizacdo e
enriquecimento do proprio aluno, na dependéncia de sua participacao ativa
nesse processo. Sendo assim, sem uma compreensdo dos processos
internos da atividade de aprendizagem, a didatica ndo dard conta de
assegurar a unidade entre o ensino de aprendizagem (LIBANEO, 2012, p.
49).

Os contetudos precisam estar coesos com as capacidades mentais, 0
professor media didaticamente o conteudo para que haja aprendizagem, propondo

atividades a partir dos contetdos passados.

A nocédo de conteudo, portanto, esta associada diretamente a formacao de
capacidades mentais, no sentido de que o a mediagéo didatica do professor
consiste em traduzir os contetdos de aprendizagem em procedimentos de
pensamento. Isto requer competéncia do professor em propor tarefas a
partir dos contetdos que coloquem os alunos em uma situacéo didatica de
exercicio da atividade mental, em sequéncia de opera¢cdes mentais em que
os alunos operem mentalmente com os conceitos (LIBANEO, 2012, p. 51).

Libaneo (2012) aborda sobre nocdo de conteudo, o professor precisa saber
0 gue estd passando aos seus alunos, ndo pode chegar na sala de aula e
simplismente jogar qualquer contetido. E preciso uma preparacdo para ministrar as
aulas, um plano de ensino, um plano de aula e tudo dentro das normas que cada

escola regulamenta para a aplicacao das aulas.

Desse modo, a integracdo entre praticas socioculturais e préticas
pedagégicas implica um movimento de ida e volta entre os conceitos
cotidianos trazidos pelos alunos e os conceitos cientificos presentes na
matéria (ndo importa aqui qual seja), de modo que o professor, ao propor
tarefas de aprendizagem aos alunos, faz integram os conhecimentos
cientificos e as préaticas socioculturais de que os alunos participam e
vivenciam (LIBANEO, 2012, p. 52).

Libaneo (2012) frisa que a formacdo de professores precisa de

determinados conceitos abrangentes.

Resulta disso que a formacao de professores precisa buscar uma unidade
do processo formativo. A meu ver essa unidade implica em unidade do
processo formativo. A meu ver essa unidade implica em reconhecer que a
formacéo inicial e continuada de professores precisa estabelecer relacdes
tedricas e praticas mais solidas entre a didatica e a epistemologia das
ciéncias, de modo a romper com a separacdo entre conhecimentos
disciplinares e conhecimento pedagodgico-didaticos. Isso podera ser
assegurado se ambos esses percursos formativos considerem: a) énfase no
estudo dos conteddos que serdo ensinados nas escolas da educacéo
basica; b) privilegiar no ensino a relagcao contelido/método; c) assegurar na
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formacdo a integracdo entre o conhecimento do conteido e o conhecimento
didatico do contetdo (LIBANEO, 2012, p. 54).

As praticas didaticas, permitem ao professor de Educacdo Fisica criar

possibilidades de ministrar uma boa aula, onde o seu PE (Plano de Ensino)

contemplem projetos educacionais e também sociais. Esses projetos ajudardo a

comunidade escolar a desenvolver habitos de vida saudaveis, se exercitando, e se

alimentando de forma correta. Retomando a didatica e como o professor devera

colocar em pratica seus ensinamentos, cabe a ele ser um excelente profissional e

formador de opiniédo.

Stefane e Mizukami escreveram um capitulo abordando a formacé&o inicial

para professores de Educacdo Fisica, no Brasil. Suas contribuicdes nos ajudam a

compreender melhor a nossa formacdo e os caminhos pelos quais devemos

percorrer.

Em 1925 foi criada a primeira escola para formacdo de professores de
Educacdo Fisica no Brasil. Ela pertencia a Marinha e utilizava varios
métodos ginésticos, principalmente os relacionados a formacéo militar. De
1930 até 1945, com a obrigatoriedade da Educacdo Fisica (que foi
formalizada somente na Constituicdo de 1937), em quase todos os graus e
niveis de ensino (excecdo ao Ensino Superior), passou a ser configurada a
necessidade de formacdo de recursos humanos para o trabalho com a
Educacdo Fisica, mas sendo esta ainda restrita ao meio militar. Tal
formacdo, vinculada ao servigo militar, exerceu forte influéncia nos
processos formativos dos profissionais da area, pois foi possivel observar
nas aulas, até muito recentemente, a presenca de exercicios como os de
ordem unida (marchas, evolucdes, ordem etc.) (MIZUKAMI, STEFANE,
2010, p. 237-238).

As autoras abordam varios assuntos sobre 0s pesquisadores da area e

também quando o Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF) foi criado e por

que foi criado, enviaram propostas ao Conselho Nacional de Educagdo (CNE) e

obtiveram os resultados esperados.

Pesquisadores da &rea comecam a lancar propostas: Educacdo Fisica
plural (Daolio, 1996); critica-superadora (Soares et al., 1992); cultura fisica
(Betti, 1991); fenomenoldgica (Moreira, 1991); cultura de movimento
(Bracht, apud Vago, 1995); desenvolvimentista (Tani et al., 1988), entre
outros (MIZUKAMI, STEFANE, 2010, p. 242).

Nessa citacdo as autoras falam sobre a criacdo do Conselho Federal de

Educacao Fisica (CONFEF) orgdo que regulamenta e fiscaliza, em nivel federal,

todos os profissionais da area da Educacio Fisica licenciados ou bacharelados. E

ele quem dita o que pode ser feito, se houve infragbes ao cédigo havera punigdes.

Para cada estado, ha o Conselho Estadual de Educacédo Fisica (CREF), nesse
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conselho ficam todas as documentacdes e os materiais; curriculos necessarios dos

professionais da area.
Em marco de 1999 foi criado o Conselho Federal de Educacdo Fisica
(CONFEF) com a finalidade de orientar; disciplinar e fiscalizar o exercicio
das atividades préprias dos profissionais de Educacdo Fisica (CONFEF,
1999) e, consequentemente, de regulamentar a profissdo. Paralelamente a
campanha pela regulamentacdo da profissdo, uma Comissdo de
Especialistas de Ensino em Educagdo Fisica (COESP-EF) elaborou a
Proposta de Diretrizes Curriculares- Curso de Graduacdo em Educagéo

Fisica, enviada ao Conselho Nacional de Educagdo (CNE) (MIZUKAMI
STEFANE, 2010, p. 243).

As propostas forma analisadas e seus resultados foram favoraveis ao que se
buscavam. Os professores de Educacao Fisica precisaram fazer uma avaliacdo de
seu curso. “Na proposta encaminhada ao CNE estdo contidas varias criticas aos
atuais curriculos: excessiva carga de disciplinas obrigatérias; tempo
demasiadamente longo para realizacdo e conclusdo do curso [...]". (MIZUKAMI,
STEFANE, 2010, p. 243).

A avaliacdo que os professores fizeram de seus cursos quanto a formacao
recebida foi relacionada com suas concepc¢bes sobre a Educacgdo Fisica,

seus objetivos e contelldos mais importantes, uma das questfes colocadas
a eles durante a investigacao. [...] (MIZUKAMI, STEFANE, 2010, p. 257).

Considerados os dados presentes neste capitulo pode-se dizer que todos 0s
professores que Mizukami e Stefane pesquisaram foram formados em Educacao
Fisica, a partir dos Curriculos (esses curriculos tratavam de ensinar os professores
na area técnico-desportiva), sdo conteudos voltados para disciplinas praticas do
curso como: basquetebol, anatomia, futsal entre outras. A Didatica e a Educacao
Fisica se entrelagam criando um vinculo de ideias e conceitos, nés professores de
Educacao Fisica precisamos ter uma didatica flexivel que abrange todos os tipos de
alunos, sejam eles da inclusdo ou marginalizados socialmente pela sociedade
corrupta na qual vivemos.

Considerando os dados de uma forma mais geral, pode-se dizer que todos
os professores foram formados a partir do que se denomina, na area de

Educacao Fisica, curriculo tradicional, conforme Darido 1995) e Betti & Betti
(1996). [...] (MIZUKAMI, STEFANE, 2010, p. 259).

Mizukami e Stefane mostram que a formacéo dos professores de Educacgao

Fisica pesquisados para a coleta de dados das autoras, séo tradicionais.

Apesar das mudancas ocorridas nos cursos de formacéo inicial em geral, os
de Educacéo Fisica sofreram pouca alteragdo em relacdo a forma como as
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teorias e as praticas sdo ensinadas, apesar dos avancos do conhecimento
nas diferentes areas e das transformacdes sociais e culturais que exigem
mudancas (MIZUKAMI, STEFANE, 2010, p. 259).

Por fim, as avaliacbes foram feitas pelos participantes, fornecendo
informacdes precisas para avaliar a nova proposta para os cursos de formagcdo em
Educacéao Fisica.

As avaliacOes feitas pelos participantes desse trabalho fornecem elementos
para avaliar a nova proposta para os cursos de formacdo em Educacéo
Fisica (Brasil, 2002), assim como para propor diretrizes para modelos
formativos capazes de atender as especificidades da natureza dos
processos de aprendizagem profissional da docéncia. Como sugerem 2
professores, a formacdo deve ser capaz de capacitar os docentes para
atuar com as diversidades presentes no cotidiano escolar. Sejam elas de
salde, comportamentais, sociais ou morais (P. 12) e a transformac¢éo deve

ser baseada no trinbmio bio-psico-social (P.35) (MIZUKAMI, STEFANE,
2010, p.260).

A Didatica e a formacéo do professor de Educacédo Fisica mantém uma linha
ténue, estdo interligadas seguindo por um longo caminho. Educacdo move as
barreiras, precisa-se dar um respaldo e uma atencdo maior a ela, tudo comeca por
meio da Educacdo. Os nossos jovens e criancas de hoje serdo o nosso futuro

amanha, se ndo tiverem uma boa educacao o que sera de nds e do nosso pais?

2.1.1 Os diferentes estudos sobre a Formacao do Professor de Educacao Fisica

Conclui-se o segundo capitulo, as contribuicbes para a monografia
aborda autores conceituados e totalmente dentro do tema escolhido, os capitulos se
comunicam entre si, criando uma conexao.

Formar para ser professor no nosso pais hoje é uma deciséo de pulso firme,
muitos criticam, mas a classe dos professores lida diariamente com criancas, jovens,
adultos e idosos intermediando o seu aprender. A Educacao Fisica abre portas para
o dialogo amigavel com os alunos, eles, por muitas vezes, custam esperar o dia de ir
para a quadra, jogar futsal e ter aula de Educacdo Fisica. Na aula de Educacao
Fisica, os alunos sentem-se livres, jogando e movimentando o seu corpo.

E importante frisar que a formac&o do professor de Educacéo Fisica tem de
ser continua, ele precisa estar sempre atento em como melhorar as suas aulas.
Buscar maneiras inovadoras de uma boa aula, ser atento e compreensivo com 0s
alunos. A boa Didatica permite-se que a elaboracdo de aulas ricas em

conhecimento, mostrar o “novo” para 0 nosso aluno, ele constroi, junto ao professor,
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o saber. Absorver do professor as informacdes, e o conhecimento necessario
permitira 0 seu crescimento na vida estudantil. A didatica no curso de Educacao
Fisica é de suma importancia pois, com ela, os futuros professores conseguirdo
montar e elaborar suas aulas, construi com alunos os conhecimentos empiricos

dentro da area, e a contribuicdo para a construcédo de um cidadao critico e autrista.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo primordial da pesquisa € analisar a importancia da Didatica na
Formacéo do Professor de Educacédo Fisica no Ensino Fundamental I, a pesquisa
apresenta o problema: qual é a importancia da Didéatica na préatica docente do
Professor de Educacao Fisica no Ensino Fundamental I1?

A pesquisa conseguiu responder a minha pergunta-problema. Ao término
desta pesquisa cientifica fica salvo o quanto € importante trabalhar a Didatica como
método de ensino. Segundo Gil (1997) a didatica € um sistema e um raciocinio do
ensino, ela é formada por métodos e técnicas de ensino, que fazem com que o
professor possa intervir no comportamento de seu aluno. Didaticamente falando, um
profissional de Educacdo Fisica € capaz de conter uma quadra cheia de alunos
elétricos, mesmo com a desvaloriza¢édo do seu trabalho.

Somos uma clase de professores guerreiros que lidam com os alunos
mesmo com chuva ou no sol, a nhossa area € tida como um passa-tempo para 0s
alunos, onde na maioria das vezes outros professores (regentes) faltam, nos
colocam para assumirmos turmas gigantes com trinta, quarenta alunos, essa
distribuicdo de funcao é por ter o professor disponivel naquele horéario, e colocar
para cobrir o buraco pela falta de professor naquele dia. Isso sem contar nos
ensaios de quadrilha o qual fazemos, o porqué os outros professores também néo
nos ajudam a ensaiar, poderia entrar como projeto da disciplina de historia,
trabalhando a cultura e outras disciplinas como Artes e Ensino Religioso (projetos de
decoragdes e a origem do Sao Joao “quadrilha”). Falta voz e atitude dos proprios
professores de Educacéo Fisica e fazer a nossa area ser valorizada, € bater no peito
e garantir os direitos da area.

A formacéo de licenciado(a) em Educacdo Fisica tem um periodo igual aos
outros cursos de Licenciatura, e porque matematica e portugués sdo mais
importantes? S&o importantes aos olhos do governo pois, preparam o jovem para o
mercado de trabalho, a Educacao Fisica de acordo com as novas reformulacdes do
(Ministério da Educacdo e Cultura- MEC) fica facultativo nas séries do Ensino
Fundamental Il. Ndo deve-se abater a essa constatacao, € preciso a busca por uma

mudanca de realidade, na qual alunos sdo obrigados a viver, a Educacao Fisica vai
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além das quadras e de uma bola de futsal, ela trabalha o corpo e a mente. Se o
corpo ndo esta bem, a mente ndo esta bem e vice-versa por isso € trabalhado o todo
e a busca por melhoria para a Educacao Fisica, dever ser constante.

A pesquisa contribuiu muito com 0 meu crescimento, espero contribuir com a
sociedade. Com este trabalho ndo se chega a uma conclusdo, demanda tempo e
mais pesquisa. O tema precisa ser aprofundado nessa linha de pesquisa, a
monografia seguria como pesquisa de campo, ndo foi possivel devido a atual
situacdo na qual nosso pais esta passando, foi mantido a pesquisa bibliografica com
referéncial tedrico pertinentes ao tema, que outros TCCs facam um aprofundamento
com base nas pesquisas de campo.

A Educacéo Fisica € um amplo caminho a se percorrer!
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