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RESUMO

E de grande relevancia na area de direito, o tema Alienagdo Parental, bem
como da Sindrome de Alienacao Parental. O referido ganhou destaque nacional
a partir da aprovacéo da lei 12.318/2010, que prevé punicdo para a pratica
alienadora buscando enriquecer a discussdo em torno da guarda
compartilhada, como eficaz caminho para coibir a alienacao parental ilicita, tdo
comum e tao nociva as criancas no seio familiar. O objetivo desta pesquisa &
analisar ndo somente a ocorréncia do fendbmeno, mas, também, os resultados
da guarda compartilhada como inibidora da alienacéo parental, destacando a
atualizacdo ocorrida pelo Novo Cédigo de Processo Civil. O presente estudo
consistiu na revisdo da literatura cientifica brasileira sobre 0 assunto, publicado

nas ultimas décadas.

Palavras-chaves: Sindrome de alienacdo parental. Guarda compartilhada.

Alienacdo. Separacao conjugal. Solidariedade familiar.



ABSTRACT

Of great relevance in the area of law, the subject of Parental Alienation (AP),
as well as the Parental Alienation Syndrome (SAP), gained national
prominence with the approval of law 12,318/2010, which provides for
punishment for the alienation practice seeking to enrich the discussion around
shared custody as an effective way to curb parental alienation, an illicit so
common and so harmful to children within the family. The objective of this
research is to analyze not only the occurrence of the phenomenon, but to
analyze the possibility of attributing moral damage when the features and
characteristics of the phenomenon of parental alienation are present,
highlighting the update occurred by the New Code of Civil Procedure, the
present study consisted of in the review of the Brazilian scientific literature on

the subject in recent decades.

Keywords: Parental alienation syndrome. Shared custody. Alienation. Marital

separation.
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INTRODUGCAO

A tematica da guarda compartilhada sempre foi muito importante no direito
da familia e, diante das mudancas ocorridas nos ultimos anos, tem se tornado
cada vez mais popular no meio juridico brasileiro, em geral. A tutela conjunta
passou a ter relevancia e protecao juridica, sendo no Cddigo Civil de 2002
estipulada como tutela no Capitulo 3, relativo a protecdo da pessoa dos filhos.
Desde entéo, tornou-se uma alternativa, um método de tutela primaria. Uma vez
gue as responsabilidades dos pais com a tutela de seus filhos sdo importantes e,
ao mesmo tempo, educa-los de forma humana e proteger os melhores interesses
da crianca € um assunto que merece tal disposicao legal. Por isso, a Constituicdo
Federal e o Estatuto da Crianca e do Adolescente asseguram-lhes de tal direito.
A tutela deve se refletir ndo apenas na esfera material, mas também na educacéo
e na experiéncia entre pais e filhos.

Na atual conjuntura do ordenamento juridico brasileiro, existem varios
institutos que apresentam normatizacdo acerca do poder familiar,
especificamente a guarda compartilhada. O Cdédigo Civil de 2002, antes do
advento da Lei n° 13.058/2014, ndo estabelece regra de qual modalidade de
guarda prevalece, pois se verificava 0 caso concreto. Entretanto, era possivel
observar uma preferéncia em se aplicar a guarda compartilhada sempre que
possivel. Com a promulgacao da Lei n°® 13.058/2014, o legislador fez constar a
guarda compartilhada como regra, prevendo critérios para atribuir as funcées
dos guardides, o que fez surgir dividas a respeito da classificacdo correta do
instituto.

No presente trabalho sera demonstrado que a tematica passou por
diversas modificacdes ao longo do tempo. No qual, a principal e mais recente,
em dezembro de 2014, com o advento da Lei 13.058/2014, que a torna regra,
ou seja, a primeira alternativa do juiz no momento de decidir a modalidade de
guarda a ser adotada. Aquela visdo de que o filho deve morar com a méae e
receber visitas do pai, ou vice-versa, apds a ruptura conjugal, nem sempre é a
escolha correta, devido a fragilizagcao do poder familiar causado. Logicamente,
cada caso devera ser observado em sua individualidade, mas a guarda
compartilhada ndo devera mais ser colocada em segundo plano, salvo em

casos restritos, mas sim devera ser dada a preferéncia para a sua escolha. O
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direito e o dever de educar os filhos é igualitario para pai e mée e a convivéncia,
da mesma forma também, deve ser adotada. Na qual, os envolvidos devem
compartilhar licbes e aprendizados.

Todavia, a teoria se confronta com a préatica, e o que observamos por
diversas vezes é a crianca no meio de uma disputa entre os pais, onde esta se
torna uma moeda de troca. E, € nessa conjuntura que a “alienagao parental” se
torna presente, ocasionando problemas ainda piores para a crianca ou
adolescente. E evidente que, no calor de suas emogdes durante um divércio
seja ele amigével ou litigioso- os pais ndo podem deixar que seus problemas
afetem a vida da crianca, de forma negativa. Nesse momento da separacao
dos pais, a crianca deve ser preservada e acompanhada de perto para que ela
possa enfrentar tal situacdo da melhor forma possivel. Para isso, faz-se
necessario um ambiente onde o afeto e carinho dos pais estejam presentes.

Muitos sdo os principios que conduzem as rela¢gdes familiares no Brasil,
destacando-se, entre estas, o principio da dignidade da pessoa humana, da
solidariedade familiar, da igualdade entre conjuges ou companheiros e filhos,
da convivéncia familiar e do melhor interesse da crian¢ga e do adolescente.
Merece especial atencdo, o principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente que tem respaldo da Convencao Internacional dos Direitos da
Crianca, onde o Brasil € signatario.

A evolucéo social da familia, e do poder familiar que o nosso pais vem
acompanhando nos ultimos anos nao permite tais acontecimentos e a tematica
deste artigo veio com a dificil tarefa de mostrar que a crianca pode sim conviver
com os pais, mesmo estes estando separados. O dever de educar os filhos n&o
€ apenas da mae ou do pai, mas sim dos dois, por isso que o home é poder
familiar. Na pratica, havera casos onde a guarda compartilhada vem fazer
cessar eventuais brigas que existiam entre o casal no final do relacionamento.
Porém haverdo outros, onde devido ao mau relacionamento dos pais, a
aplicacédo da guarda compartilhada ndo sera possivel e outra medida devera
ser adotada.

PROBLEMA E QUESTAO PROBLEMA
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E irrefutavel o argumento de que grande parte dos pais tendem a ndo
distinguir o fim do relacionamento com o convivio com os filhos e, essa falta de
discernimento leva a crianca diretamente para o meio do litigio. Ap0s muitos
conflitos e desentendimentos, os genitores acabam por alienar os filhos,
levando-os a posicionarem-se contra aquele(a), cuja imagem foi denigrida pelo
genitor sob o qual este estd guardado no momento. E isso tem gerado o
afastamento do convivio e a fragilidade sentimental do menor em relacdo ao

genitor alienado.

METODOLOGIA

O presente artigo trata de uma revisao bibliografica. De acordo com
Zanella (2013) revisao bibliografica “¢ o capitulo que tem como objetivo
apresentar os estudos e as diferentes correntes tedricas ja desenvolvidas pelos
estudiosos do tema. Permite, portanto, a familiarizacdo em profundidade com o
assunto.”

As publica¢des incluidas no estudo foram buscadas em bancos de dados:
Google Académico e Scielo e em livros fornecidos pelo sistema de biblioteca da
FacMais. Os termos pesquisados foram “Alienagao Parental”, "Sindrome de
Alienacao Parental”’, “Aspectos Juridicos da Alienagcao Parental”. As buscas
foram realizadas nos meses de agosto e setembro de 2021.

E, os critérios de inclusdo foram: relevancia a tematica proposta,
atribuindo preferéncia a publicacbes mais recentes; e exclusdo: agueles com

informacBes semelhantes ou ndo relevantes ao tema.
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1. A CONTEXTUALIZACAO DA ALIENACAO PARENTAL

O objeto analisa o instituto do poder familiar e sua mudanca de conceito
ao longo da histéria, além dos direitos e responsabilidades dos pais decorrentes
do exercicio do poder familiar, pelo viés das autoras Maria Berenice Dias e Maria
Helena Diniz. O segundo capitulo pretende explorar o surgimento e o conceito
do instituto da guarda compartilhada demonstrando a importancia da protecao
do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, e também versar
sobre os tipos de guarda: unilateral, alternada e compartilhada, pela vertente das
obras dos autores Fabio Vieira Figueiredo e Maria Manoela Rocha de
Albuquergue Quintas. O terceiro topico trata-se da alienacdo parental em relacéo
a Sindrome da Alienacdo Parental, bem como 0s motivos que levam o0s
alienadores a tais atitudes. Este foi norteado pelos autores Richard Gardner e
Frangois Podevyn.

1.1 No Brasil

A prética da alienacdo parental aumentou nos ultimos anos devido ao
namero maior de casais que se divorciaram no Brasil. Apesar desta pratica
sempre ter existido, passou a ser mais frequente apds a mudanca significativa
no padrao de familia, na qual o pai passou a ser mais participativo e requerer
mais seu direito a guarda do filho, considerando que antigamente era mais
provavel a guarda materna (DIAS, 2016).

A presente pesquisa se justifica apds considerar-se a falta de informacdes
que a sociedade tem sobre esse o assunto, visto que € uma realidade na Lei
brasileira. Por isso, esse tema precisa ser estudado de forma exemplificativa e
didatica, uma vez que, no Brasil o conceito de familia, casamento e guarda dos
filhos estd sempre em evolugéo. Logo, é evidente a necessidade de adaptacao
da sociedade para essas novas definigdes.

O método utilizado na elaboragcéo da monografia € bibliografico, pois este
consiste na exposicao de pensamento de varios autores que minutaram sobre o
tema escolhido. Para a pesquisa bibliogréafica, utilizou-se como apoio e base,

contribuicbes de diversos autores sobre o0 assunto em questdo, por meio de
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consulta em livros periddicos. Assim sendo, pondera-se que este trabalho foi
sistematizado de forma didatica, em trés partes.

Segundo Dias (2016), a disputa da guarda entdo, passou a gerar nas
relacdes familiares maior disputa pelos filhos, tornando a familia um “locus” de
grandes conflitos e sofrimentos, até mesmo da presenca do sentimento de
vinganca.

Nos casos de alienacéo parental, o alienador acaba por causar iniUmeros
danos a vida do menor que esti sob a sua protecdo, como instrumento para
atacar o individuo alienado. Tais danos encontram-se na esfera intima do
individuo, uma vez que envolve o afeto, o sentimento de expectativa criado nas
relacGes familiares e a violacdo de direitos da personalidade. Sendo assim, ndo
sdo danos palpaveis e patrimoniais, todavia danos ao emocional e psicologico
das vitimas (ALMEIDA, 2019).

Mesmo antes de ser instituida no ordenamento patrio, a Alienacao
Parental, na pratica, ocorria com muita frequéncia causando grande repercussao
negativa na vida individual, familiar e social dos menores. Contudo, o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, o Cddigo Civil e a Constituicdo Federal ja traziam
mecanismos de protecdo para o infante e o jovem, em qualquer situacao de risco
fisico ou no campo das emocdes, até mesmo porque a falta de previsao legal,
n&o significa auséncia de direitos (NUNEZ, 2013).

Ressalta-se, ainda, que o genitor alienador, muitas vezes, nao leva em
conta que, a todo momento, estd descumprindo com o dever constitucional e
fundamental de assegurar o bem-estar e desenvolvimento psicolégico, espiritual,
fisico e mental do menor. Conjuntamente, a psicéloga Ivone Maria Candido
Coelho de Souza aborda, coerentemente, 0 assunto em questao:

Quando determinado o intento de efetiva supressdo da figura de
genitor por iniciativa do outro, esta-se quase sempre diante de um
desejo latente de constituir com o filho uma relacéo simbiética. Quase
a olho nu, o conflito evidencia o risco que sera urgente prevenir ou
sustar. A exclusao é o “meio” onde se inserem as desculpas de

proteger e o “fim”, fixar-se como Unico objeto de amor e influéncia.
(SOUZA, 2006, p. 34).

Por fim, este capitulo almeja colaborar para a melhor compreensédo do
tema abordado, visto que é de suma importancia na nossa Jurisprudéncia e

também na legislacdo nacional, verificar observacbes doutrindrias e
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jurisprudenciais relevantes para os critérios que devem ser aplicados quando do

confronto judicial do tema.

1.2 DA LEI 12.318/2010 — LEI DE ALIENACAO PARENTAL

Devido a falta de um remédio juridico rapido e eficaz que resolva o
problema do genitor vitimado pela sindrome, foi criado em 2008 o projeto de Lei
n°® 4053 que prevé medidas e puni¢cdes contra o genitor alienante, com previsao
de pena de detencdo de seis meses a dois anos de reclusédo, se o fato néo
constituir crime mais graves (HUGHES, 2014).

Em 15 de julho de 2009, um grande passo foi dado a respeito da Alienacéo
Parental no Brasil. A Comisséo de Seguridade e Familia aprovou e promulgou o
projeto de Lei n°® 4053/08 que, posteriormente, foi transformado na lei ordinéria
12.318/2010 (NETO; GALVAO, 2019).

O primeiro caso relacionado a alienacao parental julgado pelo Superior
Tribunal de Justica (STJ) foi um conflito de competéncia, envolvendo os juizos
da Paraiba do Sul (RJ) e Goiania (GO), (O empenho da Justica para evitar 0s
danos da alienacéo parental, 2019).

O projeto para a elaboracéo da Lei de Alienacdo Parental surge a partir
das associacbes de pais separados que buscavam exigir seus direitos de
convivio com seus filhos. A Alienacdo Parental virou Lei no Brasil em 2010 e,
justificativa pautada, na época, foi a de que a legislacéo protegeria criancas que
convivem com pais separados.

Apesar da pratica de alienacdo parental j4 se fazer presente ha muito
tempo no bojo dos conflitos familiares (MIRANDA JR, 2014), no Brasil, a
discusséo do tema se deu, de forma efetiva, com a promulgacao da Lei 12.318
de 26 de agosto de 2010, sendo esta, a Lei de Alienagao Parental vigente.

A referida Lei estabelece o conceito de alienacdo parental em seu art. 2°,
caput, que identifica e define a pratica quando um dos genitores ou qualquer
outra pessoa que esteja sob a autoridade, guarda ou vigilancia do menor,
intervenha na formacao psicolégica deste, a fim de prejudicar a relacdo entre a
crianca e o outro genitor.

A alienagéo parental descrita na Lei n°® 12.318/2010 é definida como a
interferéncia na formacgao psicolégica, para que ocorra um repudio do filho
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guanto ao genitor; ou, para que ocorra prejuizos ao estabelecimento ou a
manutencdo de vinculo entre os mesmos. Elenca-se, de modo exemplificativo,
algumas situacdes em que ocorrem essa alienacdo, dentre as quais pode-se
citar: a desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade e
omisséo de informacgbes pessoais sobre o filho. Desta, principalmente, acerca
de paradeiro, informacdes sobre a saude e relatorios médicos, alteracdes de
endereco para lugares distantes, entre outras configuracfes de omisséao. Todas
essas acbes ferem o direito fundamental da crianca ao convivio familiar
saudavel. Assim, a Lei disciplina a prevencéo da prética da alienacéo parental e
prevé punicao para aqueles que ja estao praticando-a (CARVALHO, 2021) Eriton
Geraldo; CARVALHO, Newton Teixeira. A Alienacao Parental e Seus Efeitos no
Nucleo Familiar. Disponivel em: Acesso em: 10 de setembro 2021).

Constatada a pratica de Alienacdo Parental ou conduta que dificulte a
convivéncia da crianca ou adolescente com genitor alienado, podera o
magistrado, sem prejuizo da responsabilidade civil ou criminal do alienador,
aplicar cumulativamente, ou ndo, as medidas previstas no artigo 6°. Da Lei
12.318/2010.

Por fim, a Lei 12.318/10 indica que a atribuicdo da guarda se dar4,
preferencialmente, ao genitor que viabilizar a efetiva convivéncia da crianca ou
adolescente com o outro genitor nas hipéteses em que seja inviavel a guarda
compartilhada (BRASIL, 2010).

1.2.1 O que é a sindrome de alienacéo parental

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) foi denominada pela primeira
vez pelo psiquiatra Richard Gardner, professor da Universidade de Columbia em
1980. Em sua visao, a SAP se caracteriza por um transtorno psicolégico causado
em criangas que, em sua maioria, vivem em um contexto de disputa de guarda,
(GARDNER apud MADALENO, 2017).

Segundo Neto (2009), esse afastamento, nos estagios médio ou grave,
acaba por praticamente obrigar a crianga a participar da patologia do alienador,
convencida da maldade ou da incapacidade do alienado, acabando impedida de

expressar quaisquer sentimentos, pois, caso o faca, podera descontentar o
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alienador, tornando-se vitima de total abandono, por este e por todos os
responsaveis ou parentes alienados.

Do ponto de vista de Madaleno (2017), a alienacdo parental é uma
campanha feita por um dos genitores em desfavor do outro, sendo a crianga
programada a odiar, sem motivos, o alienado e/ou sua familia, provocando uma
doentia relacéo de dependéncia e submissao entre 0 menor e o genitor alienante.

Régo (2017) complementa, ainda, dizendo que a alienacdo parental
nada mais € do que o ato de um dos genitores, com o intuito de desfazer a
imagem parental do ex-conjuge perante a crianca, faz com o que esta seja
desmoralizada, desqualificada e marginalizada. E assim, o alienador cultiva na
crianga uma “lavagem cerebral” motivada por um sentimento de vinganca
pessoal contra o ex-conjuge.

Em consequéncia dos atos causados pela Alienagcao Parental, surge a
sindrome da Alienacdo Parental, que se define como formacgédo psicoldgica
negativa da crianca ou do adolescente, praticada agressivamente por seus
genitores, membros da familia, ou por qualquer pessoa que obtenha sua guarda,
criando obstaculos significativos a manutencgéo dos vinculos afetivos em relagéo
aos seus genitores (TRINDADE, 2008).

Conforme Sousa e Brito, a crianca manipulada pelo coénjuge
demonstraria completa amnésia em relacdo as experiéncias positivas vividas
anteriormente pelo menor com o cdnjuge alienado, e, ao mencionarem Sindrome
de Alienacao Parental ver-se que:

Seria mais que uma lavagem cerebral, pois incluiria fatores conscientes
e inconscientes que motivariam um genitor a conduzir seu (s) filho(s)
ao desenvolvimento dessa sindrome, além da contribuicdo ativa
desse(s) na difamacgéo do outro responséavel (SOUSA; BRITO, 2010,
p. 44).

Esta disposto no artigo 2° da Lei n® 12.318 de 26 de agosto de 2010, um

conceito legal de Alienagéo Parental, que é:

Considera-se ato de alienagcédo parental a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por
um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que

repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutengao de vinculos com este.”
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As condutas de alienacéo parental normalmente sao frutos da separacéo
matrimonial, no qual um dos coénjuges ndo sabe lidar muito bem com o
sentimento de luto, com a traicdo ou rejei¢do, e disso surge um sentimento de
vinganca (DIAS, 2016).

Segundo ensina Madaleno (2016):

Ela foi percebida pelo psiquiatra americano Richard A. Gardner em
processos de guarda, quando o cénjuge na posse do filho desencadeia
uma alienacdo, obsessiva e estd empenhado em desaprovar a
aproximacao do genitor visitante, reconhecendo esse autor a
existéncia de trés diferentes niveis de alienadores, que ficam divididos
entre as categorias leves, médias e severas. Esses comportamentos
alienadores podem iniciar de forma inconsciente e involuntaria, para
logo se transformarem em uma clara estratégia de lealdade. No nivel
médio, a crianga tem ainda uma razoavel relacéo saudavel com seu
progenitor ndo guardido, porém, em determinadas ocasifes a crianga
participa de uma campanha contra o outro, manifestando sua
preferéncia pelo alienador e essa preferéncia vai aumentando
gradativamente, convencendo-se a criangca de que seu genitor nao
convivente ndo tem valor algum, entendendo Richard Gardner ser esse
0 momento de intervencao judicial, inclusive com a troca de guarda,
antes de colocar a crianca em risco de desenvolver uma SAP mais
severa, com todos 0s componentes de rejei¢do, podendo ressentir-se
o vinculo de niveis patoldgicos.

A prética da Alienacao Parental fere direito fundamental da crianca ou do
adolescente de convivéncia familiar, por isso a Lei 12.318/10 objetiva punir o
genitor que descumpre o0s deveres essenciais a autoridade parental ou
decorrente da guarda do menor (BRASIL, 2010).

Enquanto que a, Sindrome de Alienacdo Parental ndo é uma situagcéo
irreversivel, desde que haja um tratamento eficaz por meio de uma combinacédo
de leis e medidas de tratamento sob a intervencao de profissionais. E, se a fase
de estranhamento for relativamente menor, a mediacédo é recomendada, usando
o didlogo como uma ferramenta diligente para alcancar o bom senso para melhor
interesse da crianca (PODEVYN, 2001).

1.3 dano moral em caso de alienacao parental

Entende-se que a pratica de alienacédo parental se da quando um dos
genitores promove uma campanha de édio contra o outro genitor, fazendo com
qgue o filho do casal absorva todo este sentimento de desafeto em relagcao ao
genitor alienado (MADALENO, 2017).
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Além de afirmagdes negativas feitas em desfavor do alienado, é possivel,
também, que o genitor alienador implante falsas memdrias de abuso sexual ou
emocional na mente da crianca. E importante destacar que, obviamente, essas
falsas memodrias e falas de 6dio contra o genitor alienado sdo condutas que se
inserem na esfera emocional e psicolégica da crianca.

No entanto, para Rolf Madaleno (2015), a conduta de alienacéo parental
gera um estrago na vida do infante. Mas, também, na do genitor alienado ou
falsamente acusado. Sendo assim, a aliena¢éo parental possui duas vitimas que
devem ter seus danos reparados.

Sobre esta reparacdo civil nos casos de alienacdo parental, pode ser
afirmado que o alienador pratica um ato ilicito com a presenca do dano e do nexo
causal. O nexo causal é constatado nestas situagdes, pois o intuito do alienador
€ de prejudicar o outro genitor. E o dano é constatado nas diversas maneiras
elencadas, nas quais a alienacdo parental pode se manifestar (TONIETTO;
HOFFMANN, 2018).

A aplicacdo da sancao de indenizag&o pecuniaria ao alienador diante dos
danos causados a vida do outro genitor e a crianca é permitida em razdo do que
dispde o art. 3° da Lei de Alienacéo Parental (Lei 12.318/10):

Art. 3°. A prética de ato de alienagéo parental fere direito fundamental
da criangca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel,
prejudica a realizagdo de afeto nas rela¢cdes com genitor e com o grupo
familiar, constitui abuso moral contra a criangca ou o adolescente e

descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda.

O direito de convivéncia familiar saudavel é ferido com o ato da alienacao
parental. Direito esse que deve permanecer independente da relacado pessoal
dos genitores ou outros parentes, isso porque quando ocorre o afastamento
entre o menor e o grupo familiar, muitas vezes é dificil ocorrer o restabelecimento
dessa relacédo (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2011). E Quando pessoas que
devem proteger e salvaguardar adequadamente seus interesses causam danos
indevidos a vida familiar, esses direitos garantidos constitucionalmente aos
menores podem ser compensados. Qualquer dano causado pelos pais ou
familiares de forma cruel, covarde, criminosa, opressora e violenta é
determinado pela acdo de alienacdo parental como um comportamento
protegido (MADALENO, 2013).
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2. O PAPEL DOS PAIS NO CONTEXTO FAMILIAR E SOCIAL

Neste capitulo sera tratado sobre como o ambiente familiar influencia o
desenvolvimento da crianca e do adolescente no que se refere a sua
exposicdo a alienacdo parental. Sendo este o local mais importante e
adequado para o crescimento da crianca, por ser considerado saudavel e

capaz de promover o desenvolvimento pleno de sua personalidade.

O direito a um lugar seguro e confortavel é fundamental, tanto para os
menores quanto para 0s pais, pois esta diretamente relacionado a outros
direitos, sendo a convivéncia familiar necesséria para o desenvolvimento da
vida e a aquisi¢cdo da satde. (MULLER, Cristina Maria. Direitos fundamentais:
a protecdo geral da crianca e do adolescente no Brasil. 2011).

Além do que, o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social
das criancas e adolescentes estao assegurados na Constituicdo Federal, em seu
artigo 227 e no Estatuto da Crianca e do Adolescente no artigo 3°, assim se deve
ocorrer uma postura firme do legislador, para que haja um aperfeicoamento do
ordenamento juridico com a finalidade de reprimenda a alienacdo parental ou a
qualquer outro tipo de conduta que prejudique o convivio, entre crianca ou
adolescente, bem como ao genitor (BRASIL. Projeto de Lei 4.053, de 07 de
outubro de 2008. Dispde sobre a alienacéo parental).

A alienacédo parental pode ocorrer tanto por parte do pai quanto pela méae
e, justamente por isso, o0 projeto usa a referéncia genérica de ‘genitor’. Porém,
ndo havia definicdo ou previsdo legal de alienagdo parental ou sindrome da
alienacdo parental antes da referida lei. Assim, fez-se fundamental que a
expressao “alienagao parental” passasse a integrar o ordenamento juridico. Isso
ocorreu depois que os operadores de Direito debateram e se aprofundaram no
estudo do tema, bem como criaram instrumentos para a efetiva intervencao por
parte do Poder Judiciario (BRASIL. Projeto de Lei 4.053, de 07 de outubro de
2008. Dispde sobre a alienacdo parental).

O projeto de lei n. 4.053, DE 2008 dispde sobre a alienacdo parental:

Art. 1° Considera-se alienagdo parental a interferéncia promovida por
um dos genitores na formacdo psicolégica da crianca para que
repudie o outro, bem como atos que causem prejuizos ao
estabelecimento ou a manutencédo de vinculo com este. Paragrafo
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Unico. Consideram-se formas de alienagdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por equipe multidisciplinar,
os praticados diretamente ou com auxilio de terceiros, tais como:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;ll - dificultar o exercicio do
poder familiar;

Il - dificultar contato da crianga com o outro genitor;

v - dificultar o exercicio do direito regulamentado de visita;

V - omitir deliberadamente ao outro genitor informactes
pessoais relevantes sobre a crianga, inclusive escolares, médicas e
alteracdes de endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra o outro genitor para obstar ou
dificultar seu convivio com a crianga;

VI - mudar de domicilio para locais distantes, sem justificativa,
visando dificultar a convivéncia do outro genitor

Aqui, verifica-se que a perda ou a destituicdo do poder familiar é algo
traumatico, tanto para o genitor, quanto para o filho. A destituicdo é a sancao

mais grave e, esta ocorre em detrimento de infracdo grave cometida pelo genitor,

e € decretada através de sentenca. A respeito da perda do poder familiar:

A perda do poder familiar € sancdo de maior alcance e corresponde
a infringéncia de um dever mais relevante, ndo é como a suspensao,
medida de indole temporéria. Ademais, a destituicdo é medida
imperativa e ndo facultativa (RODRIGUES, 2004, p. 369).

No mesmo sentido, Pereira fala acerca da perda do poder familiar, que:
“E a mais grave sang¢ao imposta ao que faltar aos seus deveres para com o filho,
ou falhar em relagdo a sua condicdo paterna ou materna.” (PEREIRA, 2004,
p.435).

O Cddigo Civil, em seu artigo 1.638 e incisos, traz as modalidades no qual
0s genitores poderéo perder a guarda do filho.

Art. 1.638. Perdera por ato judicial o poder familiar o pai ou a méae que:
| - castigar imoderadamente o filho; Il - deixar o filho em
abandono;

lll - praticar atos contrarios a moral e aos bons costumes;

IV - incidir, reiteradamente, nas faltas previstas no artigo
antecedente.

A referida perda se da como uma medida punitiva quando os genitores
exercem medidas agressivas que ocasionam danos fisicos ou mesmo campo

das emocoes dos filhos. Acerca do assunto, nos esclarece Silva (2005, p. 33):
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Como medida dréastica, pode ocorrer nos casos em que gravissimos
atos de agressdo aos deveres paternos restarem comprovados.
Podera atingir apenas um dos genitores, passando os direitos e
obrigacdes do Poder Familiar, integram e unicamente, ao outro. Caso
0 mesmo ndo tenha condigbes de assumir o encargo, o Juiz devera
nomear tutor ao menor (SILVA, 2005, p.33).

Se ocorrer, um caso onde 0s genitores percam o direito de exercer o poder
familiar, cabera ao Juiz ouvir um parente ou o Ministério Publico para uma
solucdo mais benéfica ao menor, assim como descrito nos referidos termos do

artigo 1.637, em seu paragrafo unico do Caédigo Civil:

Art. 1.637. Se o pai, ou a mae, abusar de sua autoridade, faltando
aos deveres a eles inerentes ou arruinando os bens dos filhos, cabe
ao juiz, requerendo algum parente, ou o Ministério Publico, adotar a
medida que |Ihe pareca reclamada pela seguranca do menor e seus
haveres, até suspendendo o poder familiar, quando convenha.
Paragrafo Unico. Suspende-se igualmente o exercicio do poder
familiar ao pai ou & mée condenados por sentenca irrecorrivel, em
virtude de crime cuja pena exceda a dois anos de priséo.

Nesses casos, 0 juiz podera suspender o direito do poder familiar,
visando o melhor interesse do menor, uma vez que a perda do poder é a medida
mais severa, tanto para o genitor, quanto para o filho em situacdo de
vulnerabilidade. Diniz (2009, p. 572), aduz que a suspensao do Poder Familiar

7z

e.
Sancédo que visa preservar os interesses do filho, privando o genitor
temporariamente, do exercicio do poder familiar, por prejudicar um
dos filhos ou alguns deles; retorna ao exercicio desse poder, uma vez
que desaparecida a causa que originou tal suspenséao.

Como a tutela dos filhos provém do referido poder familiar, os pais tém o
direito de acompanha-los e guarda-los. Esse “poder” gera direitos e deveres, um
dos quais € a tutela (VENOSA, 2017).

2.1 A guarda da crianca e do adolescente e o poder familiar

A protecao especial para menores originou-se da Declaragéo dos Direitos
da Crianga, proclamada em 1959 e reconhecida na Declaragédo dos Direitos
Humanos. Conforme estipulado em seu segundo principio, as criangas gozam
dessa protecdo especial e devem ter oportunidades e leis. E outras
conveniéncias, em um ambiente saudavel e normal, em condi¢cfes de liberdade
e dignidade, para possibilitar seu desenvolvimento psicologico, espiritual,

espiritual e social, e é reafirmado no artigo 3 da Convencéo sobre os Direitos da
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Crianca de 1989 que por todos as decisfes relativas as criangas tomadas por
orgaos publicos ou privados de protecdo social, tribunais, autoridades
administrativas ou Orgaos legislativos devem, preferencialmente, levar em
consideracao o interesse superior da crianca (MADALENO, 2017).

Assim, afirmar-se que as relagdes familiares sdo fundamentais para o
desenvolvimento das criancas, uma vez que a construcdo da estrutura
emocional, social e psiquica dos filhos séo realizadas com apoio dos familiares,
através da relacdo que a crianca ou adolescente terd como base nas condutas
e valores que sao adquiridos ao longo da vida por meio destes relacionamentos
afetivos (RIBEIRO, 2010).

Portanto, o dever de tutelar este tipo de protecao nao é apenas da prépria
familia, mas de todos aqueles que tém a obrigacdo de proteger, garantir e
fiscalizar os direitos; para o poder social e publico, a responsabilidade de cuidar
e prover o bem-estar, valorizando as criancas e jovens. Porquanto, estes sao
cidaddos em desenvolvimento e tém direitos e obrigacdes sociais.

Deste modo, a responsabilidade por este tipo de protecdo néo € atribuida
apenas a propria familia, mas também a todos que tém a responsabilidade de
proteger, proteger e fiscalizar os direitos. Para a sociedade e o poder publico, a
responsabilidade de cuidar e prover bem-estar, lembrando que criancas e jovens
séo cidadaos em desenvolvimento e, estes tém direitos e deveres sociais.

Segundo Madaleno (2017, p. 301):

Inquestionavel que a falta de maturidade fisica e intelectual da crian¢a
a coloca em situacdo especial de integral protecdo na defesa dos
direitos fundamentais da pessoa humana ainda em fase de
desenvolvimento e, estando a crianca e o adolescente nesta condi¢do
especial de maior vulnerabilidade é natural que seja destinataria de um
regime especial de salvaguardas, cujas garantias sdo necessarias para
a construcao de sua integral potencialidade como pessoa.

Segundo Nunez (2013), “em verdade a Alienacéo Parental, processo que
ocorre na sociedade familiar, € uma forma violenta de exercer maus-tratos,
abuso moral e emocional, quando do exercicio do poder parental, ferindo de
morte o direito individual fundamental da personalidade da crianca e do
adolescente de partilhar uma convivéncia saudavel com ambos 0s genitores e,
muitas vezes, com familiares paterno-maternos, direito este previsto no caput do
artigo 227 da Carta Politica de 1988”.
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Sabiamente, o artigo 3° do diploma legal especifico (Lei n° 12.318 -
26/08/2010) mostra que a pratica da alienacao parental viola o direito basico de
criancas e adolescentes de viverem juntos em familia saudavel e constitui abuso
moral dessas vitimas. Além de prejudicar a realizacdo de sentimentos na relacéo
com os pais e grupos familiares, e conduzir ao ndo cumprimento de obrigagdes
inerentes ao poder parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

Ademais, o artigo 3° do Diploma legal especifico (Lei n°. 12.318 —
26/08/2010) indica que a pratica da Alienacdo Parental viola o direito
fundamental da crianca e do adolescente, a saudavel convivéncia familiar, assim
como constitui abuso moral contra estas vitimas. Além disso, prejudica a
realizacdo afetivas nas relacdes com genitor e com o grupo familiar, e também,
evidencia o descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou

decorrentes de tutela ou guarda.

2.1.1 Tipos de Guardas

No Brasil, existem quatro tipos de tutela infantil, cada qual com
caracteristicas proprias, a saber: tutela nidal, tutela unilateral, tutela alternativa e
tutela conjunta. No entanto, a tutela compartilhada geralmente se aplica,
especialmente apds a promulgacao da Lei 13.508 / 14 (também conhecida como
Lei de Guarda Compartilhada).

Embora o ordenamento juridico trate explicitamente da tutela unilateral
e compartilhada, também existem outras formas de guarda que ndo cumprem
a lei por serem pouco utilizadas no Brasil. Nas situacées em que néo haja
acordo sobre o tipo de guarda e nas condi¢des aplicaveis, é fixada a guarda
compartilhada. Caso as partes cheguem a um acordo unilateral, ou haja
renlincia a guarda, ou ndo existam condigcbes essenciais para atender as
necessidades da crianca, a guarda da crianca sera determinada, em grande

parte. E unilateral (CUNHA, 2019).

2.1.1.1 Guarda alternada

Na guarda alternada Venosa (2015), diz a crianga permanece em iguais
periodos nas residéncias de cada genitor. Esta modalidade de guarda visa
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satisfazer mais os interesses dos pais do que dos filhos e é propicia a gerar
mais problemas que solucdes, estando fadada ao insucesso.

Pode-se mencionar como exemplo de guarda alternada, quando o
infante fica em companhia do genitor de segunda a quarta-feira e com a
genitora de quinta-feira a domingo. Como a crianga deve sempre arrumar as
malas para ir para a outra residéncia, alguns a denominam como “guarda
mochileiro”. Pode ser intitulada também como “guarda pingue-pongue”, porque
0 menor convive com cada um dos pais por periodos ininterruptos (TARTUCE,
2018).

Contudo, na concepcéao de Monteiro e Silva (2016), esta forma de guarda
nao € bem-aceita no direito brasileiro, porque o filho mantém dois lares e cada
genitor exerce a guarda com exclusividade enquanto o menor esta na sua
residéncia. Assim, no periodo que o pai ou a mae permanece com o infante
detém totalmente o poder familiar. De modo diverso, na guarda compartilhada,
mesmo que o menor esteja em companhia de cada um dois pais, ambos tém
autoridade legal sobre aquele (MONTEIRO; SILVA, 2016).

2.1.1.2 Guarda da nidacdo ou aninhamento

No que diz respeito a guarda nidal, que advém do Latim “nidus” ou ninho,
conforme evidencia Ferreira (2019), esta estabelece que o filho fixara
residéncia na casa do ex-casal, criando assim seu “ninho”, sendo os pais
encarregados a alternarem entre si 0 tempo que residirdo na casa ha
companhia do filho.

Nessa perspectiva, Gagliano e Filho (2012, p. 609) sugerem que:

Para evitar que a crianca fique indo de uma casa para outra (da casa
do pai para a casa da mée, segundo o regime de visitas), ela
permanece no mesmo domicilio em que vivia 0 casal, enquanto
casados, e os pais se revezam na companhia da mesma. Vale dizer,
0 pai e a mée, j4 separados, moram em casas diferentes, mas a
crianga permanece no mesmo lar, revezando-se 0s pais em sua
companhia, segundo a deciséo judicial (GAGLIANO; FILHO, 2012, p.
609).

Embora néo haja restricdo a esse modelo no direito patrio, ele € muito

pouco utilizado pelos aspectos praticos, uma vez que 0s pais teriam
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supostamente que manter trés residéncias, a que convivem com o filho e as

suas proprias.

2.1.1.3 Guarda compartilhada

A guarda compartiihada é a modalidade de guarda principal do
ordenamento juridico, a qual surgiu por meio da Lei 11.698/08, alterando os
artigos 1.583 e 1.584 do Codigo Civil. Ademais, esse tipo de guarda foi
posteriormente regulamentado pela Lei 13.508/14, passando até mesmo a ser
conhecida no meio juridico como Lei da Guarda Compartilhada Obrigatoria,
pois se tornou a regra nos casos concretos, de modo que, ainda ndo sendo a
vontade das partes, muitos juizes acabam por impor esse tipo de guarda, assim
evidencia (FERREIRA, 2019).

No entendimento de Mattioni (2018), esta modalidade de guarda, &
preferivel que a crianca continue com o mesmo domicilio que possuia
anteriormente ao desmembramento familiar como sua residéncia principal,
caso esta se mantenha como aquela que melhor atende aos seus interesses,
possuindo também na residéncia do outro genitor espaco equivalente ao que
teria caso fosse seu guardido unilateral. Ja no que diz respeito a obrigacdo
alimentar, a mesma se da proporcionalmente as condi¢cdes de cada um dos
genitores, consoante o definido em juizo, devendo estabelecer entre si quem
sera o administrador da penséo.

Assim, o principal objetivo desta modalidade de guarda € fazer com que
0S genitores separados possam, de forma concomitante, conviver com 0s
menores e proporcionar-lhes a educagédo adequada. Nesse sentido Venosa
(2015, p. 201), explica:

A ideia é fazer com que pais separados, separados a qualquer titulo,
compartilhem a educacdo, convivéncia e evolucdo dos filhos em
conjunto. Em esséncia, essa atribuicdo reflete o compromisso dos
pais de manter dois lares para seus filhos e cooperar de forma
conjunta em todas as decis6es. N&do havia necessidade de texto
expresso de lei para que essa guarda compartilhada fosse atribuida
pelo Judiciario. Mas, de qualquer modo, legem habemus. Tudo
dependera da oportunidade e conveniéncia avaliada pelo juiz e pelos
préprios cbnjuges, quando estes acordam sobre essa modalidade de
guarda (VENOSA, 2015, p. 201).
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Em 22 de dezembro de 2014, a Lei n°® 13.058 trouxe a tona a Guarda
Compartilhada no ordenamento juridico brasileiro, possibilitando que ambos os
genitores permanecam com iguais direitos e obrigacdes sobre os filhos, em
uma posigéo de corresponsabilidade. Um dos efeitos proporcionados por essa
condicao igualitaria entre os genitores € de que a crianga sente com menos
intensidade o divorcio dos pais, mantendo uma rotina semelhante a que

possuia antes, e preservando a afetividade com ambos (MATTIONI, 2018).

Um novo modelo passou, assim, aos poucos, a ser utilizado nas
Varas de Familia, com base na ideologia da cooperacdo mutua entre
os separados e divorciados, com vistas a um acordo pragmatico e
realista, na busca do comprometimento de ambos os pais no cuidado
aos filhos havidos em comum, para encontrar, juntos, uma solucao
boa para ambos e, consequentemente, para seus filhos
(GONCALVES, 2012, p. 295).

Mattioni (2018), mostra, nesse diapaséao, que foi a partir de 2014, que a
guarda compartilhada se tornou regramento, de modo que a sua ado¢ao nao
ficou mais a mercé de acordos firmados entre os genitores. Ela pode ser fixada
por consenso ou por determinacgdo judicial. Também é possivel que, mesmo
tendo sido fixada a guarda unilateral antes do advento da reforma da lei,
requerer a alteracdo para guarda compartilhada. Quando ambos os pais
consentirem na guarda unilateral, deve o juiz informar a importancia do
compartilhamento, mas jamais impor, a menos que haja discordancia entre os
genitores sobre a modalidade de guarda, situacédo na qual o compartilhamento

€ determinado.

2.1.1.4 Guarda Unilateral

A guarda unilateral ou Unica, é exercida unilateralmente por um dos pais
ou por uma Unica pessoa, cabendo ao outro genitor apenas o direito de visitas
e 0 pagamento de alimentos para auxiliar materialmente na formacéo moral e
educacional do menor (CARVALHO, 2016).

Ja Gongalves (2018), nessa vereda, relata que a guarda unilateral é
adotada com mais frequéncia, de forma que um dos genitores, ou alguém que
0 substitua, possui a guarda e o outro tem, em seu beneficio, a regulamentacao

de visitas. A caracteristica desfavoravel da guarda unilateral € impossibilidade
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da criangca manter contato com ambos os pais de modo concomitante, sendo
um dos motivos para as alteracdes legislativas e 0 consequente incentivo a
guarda compartilhada.

A modalidade de guarda unilateral € a mais comum e historicamente
mais usual do ordenamento juridico brasileiro. Segundo esta, a guarda é
exclusividade atribuida a um dos pais, cabendo ao outro o direito a visitacao,
bem como a obrigacédo alimentar. O domicilio do filho € o mesmo de seu
guardido, e apesar de que a relagao afetiva com ambos os pais ndo deve ser
afetada, o convivio acentuado com um em detrimento de outro resulta em uma
desigualdade de relacéo, tornando um dos genitores mais préximo da crianca
do que outro, e consequentemente, ocasionando a possibilidade de favoritismo
(MATTIONI, 2018). Dias (2011), por fim, coloca que esse tipo de guarda é
melhor adequada aos genitores que apresentam melhores condi¢cdes de

custodia ao evidenciar que:
A custddia unipessoal sera atribuida motivadamente ao genitor que
revele melhores condicBes de exercé-la e, objetivamente, tenha
aptidao para propiciar ao filho (CC 1.583 § 2.9): | — afeto nas rela¢des
com o genitor e o grupo familiar; Il — salde e seguranca; Il —
educacdo. Ainda assim, a guarda unilateral obriga o genitor ndo
guardido a supervisionar os interesses do filho (CC 1.583 § 3.9).

Também lhe é concedido o direito de fiscalizar sua manutencao e
educacéo (CC 1.589) (DIAS, 2011, p. 446).

A intencdo do referido dispositivo é estabelecer ao genitor ndo guardido
um dever de cuidado material, afeto e atencdo em relacdo ao infante, visando
prevenir uma situagao de “abandono moral”. No entanto, este preceito legal ndo
responsabiliza o genitor ndo detentor da guarda pelos danos causados pelo filho
a terceiros (GONCALVES, 2018).

3. A GUARDA COMPARTILHADA COMO INIBIDORA DA SAP (SINDROME
DA ALIENACAO PARENTAL)

A guarda compartilhada surgiu da necessidade de encontrar uma maneira
de que os pais fossem capazes de manter os vinculos latentes com seus filhos,
mesmo apos o0 rompimento matrimonial. Sancionada através da Lei n°® 13.058,

de 22 de dezembro de 2014, estabelece o significado da expressao “guarda
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compartilhada” dispondo a respeito de sua aplicabilidade no ordenamento
juridico brasileiro (FERREIRA; MACEDO, 2016).

Estando o filho em constante convivéncia com ambos os genitores, torna-
se dificil a existéncia de atos alienatdrios, o distanciamento de um dos genitores
da familia enseja um abandono psicologico na crianca ou adolescente, que
acarreta diversos sentimentos negativos, no entanto, os deveres e obrigacdes
concernentes aos pais sdo para sempre e devem ser bem exercidos. Nessa
conjuntura, Silva (2009), expde:

E preciso que seja aplicada adequadamente aos casos concretos, para
desfazer os graves prejuizos psicolégicos que as criancas filhas de
pais separados atualmente atravessam: ser “érfdos de pais vivos”, isto
€, terem os vinculos com os pais ndo guardides irremediavelmente
destruidos pela Sindrome De Alienacdo Parental, a partir da sensacao
de abandono e de Sindrome de Alienacdo Parental ego ao genitor
ausente, e apresenta sintomas psicossomaticos e/ou psicolégicos
decorrentes dessa perda de vinculos como o genitor ausente e nao
com o contexto da separagcdo em si (SILVA, 2009).

A crianga, na guarda compartilhada, tem sua dignidade assegurada
perante a convivéncia para com seus genitores, o que acaba sendo benéfico

para preservacao do Poder Familiar, nesse sentido, Ramos (2016), afirma que:

Dentro da perspectiva da guarda legal, compreendida como a
modalidade decorrente da relacéo paterno-filial e exercida pelos pais
sem a necessidade de intervencdo judicial, colocam-se em debate, na
hip6tese de auséncia ou ruptura da vida conjugal, as expectativas dos
pais de exercerem, com a maior amplidao possivel, o poder familiar e
0 seu desejo inerente a paternidade de criar e educar os filhos
(RAMOS, 2016, p. 159).

Assim, a guarda compartilhada, quando aplicada em caso de litigio
familiar entre casal, que disputa a guarda de crianca ou adolescente, pode ser
uma solucao viavel para se evitar a Alienagcdo Parental, conforme relata Niunez
(2013).

Portanto, A guarda compartilhada é uma forma de beneficiar os pais, para
gue estejam presentes de maneira intensa na vida dos filhos, vez que a
participacdo no processo de desenvolvimento integral dos filhos leva a divisao
das responsabilidades, assim se pode estabelecer uma democratizacao de

sentimentos, pois 0 objetivo da guarda compartilhada é manter os lacos de
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afetividade, diminuindo os efeitos que a separagao dos pais pode causar aos
filhos (AKEL, 2009).

Desse modo, a guarda compartilhada é um importante mecanismo capaz
de proteger a crianca e o adolescente dos possiveis prejuizos decorrentes da
guarda unilateral, evitando-se, por consequéncia a alienacdo psicolégica da
crianca. A guarda unilateral deve ser aplicada como excecdo, no caso de
impossibilidade de aplicacdo da guarda compartilhada, uma vez que na guarda
unilateral a crianca néo desfruta da presenca do pai ou da méae
substancialmente, o que pode ser prejudicial na sua formagéo psicoldgica e na
formacéo de seus vinculos afetivos e familiares (FERNANDES, 2013).

Frente a fixacdo da guarda compartilhada ao invés da guarda unilateral,
sendo esta Ultima, mais suscetivel de haver praticas de Alienacdo Parental, em
que a crianca ou adolescente podera sofrer verdadeiro conflito de lealdade em
relacdo ao pai/mae guardido e ao pai/mae visitante, temendo ao abandono do
primeiro, em detrimento do segundo, caso estabeleca alguma espécie de vinculo
com o visitante, ent&o alienado (NUNEZ, 2013).

Segundo Neto (2009), esse afastamento, nos estagios médio ou grave,
acaba por praticamente obrigar a crianga a participar da patologia do alienador,
convencida da maldade ou da incapacidade do alienado, acabando impedida de
expressar quaisquer sentimentos, pois, caso o faca, poderd descontentar o
alienador, tornando-se vitima de total abandono, por este e por todos os
responsaveis ou parentes alienados.

O Capitulo em questéo trard a importancia e eficacia da aplicacdo da
guarda compartilhada como inibidora da alienacédo parental, com julgados e
casos concretos. Abordando a trajetéria histérica e mecanismos para se chegar

até a atual lei de seus beneficios.

3.1. A nova lei da guarda compartilhada (Lei 13.058/2014)

A Lei n°® 13.058/2014 modificou os artigos 1.583 a 1.585 e 1.634, do
Cddigo Civil de 2002, para estabelecer a significacdo da expressao “guarda
compartilhada” e sua aplicacéo. A referida Lei criou um novo paradigma sobre a

aplicacdo da guarda no Brasil, determinando como regra a guarda
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compartilhada. Antes de sua vigéncia, a guarda no Brasil poderia ser unilateral
ou compartilhada, previstas nos artigos 1.583 e 1.584, do Cédigo Civil.

No entanto, a Lei trouxe uma nova redacéo para o artigo 1.583, § 2°, do
Caddigo Civil, que passou a estabelecer a expressao “guarda compartilhada”,

consoante se retira do dispositivo, in verbis:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.
[...] 82°. Na guarda compartilhada, o tempo de convivio
com os filhos deve ser dividido de forma equilibrada com
a méae e com o pai, sempre tendo em vista as condi¢fes
faticas e os interesses dos filhos (BRASIL, 2014).

Nesse sentido, observa-se que, apesar da Lei n° 13.058/2014 fazer
referéncia a expressao “guarda compartilhada”, o teor da redagao contida no
dispositivo acima transcrito remete as caracteristicas e definicbes de guarda
alternada.

Pela Lei 13.058/2014 foi incluida uma pequena alteracdo, passando a
constar do final do diploma a locugao ‘que devera visar a divisdo equilibrada do
tempo com o pai e com a mae’. Mais uma vez, ha claro equivoco em se confundir
a guarda compartiihada com a alternada, com o uso do termo divisdo
(TARTUCE, 2018, p. 250).

Em seu texto, a Lei 13.058/2014 traz importantes mudancas. O tempo de
convivio dos pais com os filhos passou a ser dividido de maneira equilibrada,
fazendo com que as decisdes sobre a vida do menor também sejam tomadas
por ambos os pais.

Caso nao haja acordo entre o0s genitores, a justica determinara
prioritariamente a guarda compartilhada. A redacdo anterior do Cédigo Civil
determinava que a Guarda Compartilhada fosse aplicada sempre que possivel.
Importante ressaltar que, o texto da nova lei ndo obriga que a crianga fique

metade do tempo na casa de cada um dos pais.

3.2 GUARDA COMPARTILHADA COMO FORMA DE EVITAR A ALIENACAO
PARENTAL ATRAVES DA CONVIVENCIA COM OS GENITORES
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A guarda compartilhada é importante mecanismo capaz de proteger a
crianca e o0 adolescente dos possiveis prejuizos decorrentes da guarda
unilateral, evitando-se, por consequéncia, a alienacéo psicoldgica da crianca.

No direito brasileiro o instituto da guarda compartilhada ganhou espaco
quando do surgimento de situacbes onde n&o caberia tdo somente a guarda
unilateral, sendo relatada pelas equipes multidisciplinares a necessidade de
serem inseridos tanto o pai e a mée dentro do contexto de criacao da crianca.

Esta confuséo se trata de ndo saber a quem obedecer, ou em quem
acreditar, pois cada genitor da uma orientagdo e conta uma versdo de uma
histdoria. O resultado dessa situacdo é o sofrimento de se viver em meio a este
conflito.

Desta forma, a sensacdo de abandono e desamparo sentidas pelas
criancas, sensacfes estas que provém do divércio dos pais, instaura nestas,
uma situacdo de vulnerabilidade nos menores (sejam estas criancas ou
adolescentes), propiciando o surgimento ou a potencializacdo de desajustes.
Insta informar estas sensacdes e vulnerabilidade tornam-se ainda mais intensa
quando diante de todo o cenario de separacdo ainda ocorre a alienacao parental
(LEITE, 2019, p.01).

Utilizando-se do argumento de que comum, na ocorréncia da dissolucéo
conjugal ou marital, a ocorréncia de desavencas e ressentimentos entre o casal.
Ndo sendo raro por consequéncia o sentimento de vinganca e represdlia,
acarretando ao causador da dor e de seus demais familiares, em regra, ter o
afastamento da convivéncia dos filhos, sua imagem denegrida perante os filhos
e prejudicada o direito de visitas. Essa situacdo é conhecida como Sindrome da
Alienagéo Parental (LEITE, 2019).

Comprovada a ocorréncia da Sindrome de Alienacdo Parental, em
qualquer fase do processo, a requerimento da parte ou de oficio pelo magistrado,
este processo tera prioridade em relacdo aos demais visando a protecédo da
integridade da crianca e do adolescente.

A guarda compartilhada € “um dos meios de assegurar o exercicio da
autoridade parental que o pai e a mae desejam continuar a exercer na totalidade
conjuntamente” (HUGHES, 2014).

A guarda dos filhos deriva do poder familiar acima citado, onde os pais

possuem o direito de ter os filhos menores em sua companhia e guarda. Este
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“‘poder” gera direitos e deveres, no qual um de seus elementos é a guarda
(VENOSA, 2017).

Ao abordar o tema guarda, deve-se supor que 0s pais estdo separados.
Entretanto, o fim do vinculo entre os cbnjuges ou companheiros, ndo pode
destruir os vinculos com os filhos, para que ndo se sintam manipulados ou
usados como objetos de vinganga (DIAS, 2015).

A protecado a crianca e ao adolescente, nos casos de separacao, é algo
que deve ser protegido por todos, para que as criancas sejam criadas sem
traumas e sem ressentimentos. Embora o ECA ja possua formas de inibir alguns
efeitos da Alienacéo Parental, como por meio da multa, da suspenséo do poder
familiar ou mesmo através da inversao da guarda. Entretanto, ndo resta duvidas
de que a melhor maneira para impedir que esta alienacdo ocorra € a guarda
compartilhada, pois esta oferece vantagens aos pais, uma vez que, busca a
continuidade das relacdes entre pais e filhos, necessitando que trabalharem
junto em busca dos interesses dos filhos, o que diminui o conflito parental e inibe
consequentemente os sentimentos de culpa por nao estar com os filhos (SILVA
E MENDONCA, 2014).

Ao ser determinada a guarda compartilhada, € possivel prevenir a
Alienacao Parental, pois a partir dai, ambos os genitores exercerdo a autoridade
parental, impossibilitando que tanto o pai quanto a méae se sintam o “dono” da
crianca (PRADO, 2013).

Se tratando da modalidade de guarda compartilhada como forma de
prevenir a Alienacdo Parental, ocorre que com esta nova percepcao, retira-se a
crianca do poder/posse de apenas um dos genitores, colocando na cabeca de
ambos, que os dois possuem os mesmos direitos perante 0 menor, da mesma

forma que era enquanto moravam juntos (BUOSI, 2012).
Venosa, dispbe que:

Compartilhar deveres e obrigacdes por parte de pais separados em
relacdo aos filhos significa manter os elos de afeto com maior
presenca na vida dos menores. Deste modo, néo resta divida de que
a guarda compartilhada representa um meio de manter os lacos entre
os pais e os filhos, tdo importantes no desenvolvimento e na formacéo
da crianca ou adolescente, evitando assim o fenémeno da Alienacdo
Parental (VENOSA, 2017, p.27).

Ao pautar a guarda compartilhada como forma de prevencgao a Alienagao

Parental o Tribunal de Justica do Distrito Federal (DF) dispde conforme ementa:
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EMENTA: APELAGCAO CIVEL. DIREITO DE FAMILIA. DIREITO
PROCESSUAL CIVIL. ACAO DE GUARDA. ABUSO SEXUAL. NAO
COMPROVADO. GUARDA COMPARTILHADA. CABIMENTO.
MELHOR INTERESSE DA MENOR. ALIENACAO PARENTAL. NAO E
MONSTRADA. RECURSO CONHECIDO E NAO PROVIDO.
SENTENCA MANTIDA (TJ/DF,2017).

Conforme decisado acima, o Senhor Desembargador vota favoravel, uma
vez que se bastem do Principio da protecédo integral da crianca e do adolescente,
e a guarda compartilhada portanto € o que de fato trara maiores beneficios a

crianca.

3.3. A MUDANCA NO POSICIONAMENTO JURISPRUDENCIAL QUANTO A
GUARDA COMPARTILHADA APLICADA A CASOS DE GENITORES EM
LITIGIO

E importante destacar que os conflitos fazem parte das relacbes
humanas, e ndo se vive sem eles. Por conseguinte, os litigios sdo comuns nas
varas de familias e a apreensao desse conflito pela racionalidade juridica, coloca
0 pai ou mae como oponentes ou adversarios, onde somente um deve sair
vencedor da causa, como afirma Sousa (2020). Dada entdo a sentenca final,
onde um é o alienador e o outro alienado, mantém-se essas mesmas pessoas
estagnadas em um determinado lugar, reduzindo a possibilidade de dialogo e de
negociacdo. A resposta do poder publico, na forma da lei, impacta as relacdes
familiares, no sentido de punir, coibir, controlar, conceituar e delimitar
determinados fendmenos. Com isso, a sentenca final passa a ser uma municao
a servico do litigio, diminuindo as chances das pessoas se responsabilizarem
pela mudanca. Se alguém sofre por outro alguém, ora, é esse outro alguém que
precisa mudar, sendo vitima, este em nada pode fazer para mudar essa situacéo
(MACIEL, 2020).

Efetivamente, o uso da Lei de Alienacéo Parental ndo contribuiu para a
diminuicdo dos conflitos e para a reducdo do sofrimento de criangcas e
adolescentes envolvidos em disputa judicial, 0 que acontece, na realidade, € um
incremento substancial desse litigio. O judiciario diz sim ou ndo para os possiveis
casos de AP, para que haja celeridade processual com fins de produzir laudos

conclusivos, engessando os profissionais, ou ainda, colocando a pratica da
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psicologia e do servi¢co social com o agente inquisitério do poder punitivo do
estado. E importante ressaltar que no tribunal ndo se resolve o problema das
pessoas, e sim, problemas juridicos. Uma questao de conflito humano que chega
a justica, dificilmente se extingue ali. O mais comum é que todas as questdes
juridicas tendem a se afastar da vida e do sofrimento real das pessoas. Em um
momento historico, quando havia um debate progressivo sobre o direito dos pais
e maes a autodeterminacéo, a protecao dos direitos e responsabilidades apés o
divércio, a difusédo e importancia da guarda compartilhada, o estado e a justica
aceitam a punicéo, e com ela vem o nascimento da lei AP (BORGIANI, 2020).

Diante disso, verifica-se que o senso comum vai produzindo sentidos a
partir da lei, e essa lei ndo se restringe ao campo juridico. Na esfera social, as
pessoas passam a se identificar com a AP, nomeando-a e dando-lhe sentido.
Logo, a sociedade se posiciona colocando-se no lugar da vitima. Muitas vezes,
alguém que nao tem responsabilidade no conflito e nem nos desdobramentos
do mesmo, toma partido (MACIEL, 2020).

A lei ndo considera questdes subjetivas. E aberta e extensa. Pode ser
considerada uma questdo normal para certos assuntos e para a proépria literatura
pos-divorcio. Pode ter um enquadramento perfeito. Quando é levada em
consideracdes questbes judiciais e subjetivas. A mesma esta totalmente
alinhada com a pratica dos servicos publicos e, por isso, as relacdes pessoais
sdo mecanizadas sem considerar a singularidade da familia. Esta é uma forma
muito simples de identificar ao olhar para a lei: pode-se considerar uma série de
sintomas e comportamentos hipotéticos, e conectar a crianca ao que a pessoa
estava passando e a saude no momento (MACIEL, 2020).

Neste sentido, as decisdes dos tribunais nacionais que se revelaram
interessantes sobre a alienacdo parental, comenta cada uma delas. E, em
situacdo em que h4 apelagéo interposta e julgamento pelo Tribunal de Justica
(2021). Observe-se o entendimento exposto pelo 6rgéao a respeito da noticia de
pratica de alienacéo parental:

DECISAO 1-

Ementa: civil.

Familia. incidente de alienacdo parental. Atividade jurisdicional
baseada no conjunto probatdrio dos processos conexos. Préatica de
alienacéo parental pela genitora, e ndo pelo réu. Atas
notariais. Auséncia de prova de abuso psicolégico ou alienacéo
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parental pelo genitor intensa litigiosidade de parte a parte.
Efeitos negativos sobre a crianca. Sentenca
mantida- na linha

do que foi decidido no processo n. 1.0000.21.069387.5/001, relativo
a alienacdo parental, a partir de equilibrada e técnica avaliagao
judicial do contexto probatério dos processos promovidos pelas
partes, € a apelante, ndo o pai, quem pratica alienacéo parental — As
atas notariais juntadas pela autora ndo comprovam o enquadramento
de conduta sistematica do pai em um dos incisos do art. 2 da lei n.
12.318/2010 e, de igual modo, se rejeita as alegacdes de adocao de
postura conciliatéria por parte do apelante, abuso psicolégico,
perseguicdo e agressdes por parte do pai (TI-MG-
AC:10000190613992003 MG, Relator:

Alberto Vilas Boas, Data do julgamento: 05/10/2021, Camaras civeis/
CAMARA CIVEL, Data de publicagio: 06/10/2021.

No julgamento acima mencionado, a alienac¢ao parental foi julgada. Apos
uma avaliagdo judicial equilibrada e técnica, o registro autenticado anexado ao
autor ndo conseguiu provar o comportamento do pai na pratica da alienacao

parental, e a acusacao de reconciliagdo do recorrente foi rejeitada.

DECISAO 2:

EMENTA: APELACAO CIVEL- ACAO DECLARATORIA

DEALIENACAO PARENTAL- ATOS PRATCADOS PELA
MAE QUE DIFICULTAM O EXERCICIO DO DIREITO DE VISITAS
PATERNO — ALIENACAO PARENTAL-

CONIGURAGCAO- RECURSO:

DESPROVIDO. — A lei n, 12.318/2010 dispbe sobre a alienacao
parental, definindo-a como a interferéncia na formacao psicolégica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou adolescente
sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor
OuU que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencéo de
vinculos com este (artigo 2, caput)- A pratica de ato de alienacao
parental fere direito fundamental da crianca ou do adolescente de
convivéncia familiar saudavel, infrigindo disposicdo constitucional da
protecdo integral dos menores (artigo 227, da Constituicdo Federal),
além de prejudicar a realizagdo de afeto nas relag6es com genitor e
com o grupo familiar, constituir abuso moral contra os juvens e
infantes e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda- No presente caso, a
prova dos autos, em especial 0 estudo psicoldgico, demonstra de
forma clara a alienacéo parental praticada pela genitora ao impedir o
exercicio do direito de visitas paterno, além de dificultar o contato da
crianca com o genitor, impedir o exercicio da autoridade parental,
bem como realizar campanha de desqualificacdo da figura paterna.
( TJ- MG- AC:10000210725339001MG, Relator:

Angela de Lourdes Rodrigues, data do julgamento:01/07/2021,
Camaras civeis/ - CAMARA CIVEL, Data da Publicag&o: 29/07/2021).

No presente caso, a prova dos autos, em especial o Estudo Psicoldgico,
demonstra, explicitamente, a alienacdo parental praticada pela genitora, ao
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impedir o exercicio do direito de visitas paterno, além de dificultar o contato da

criangca com o genitor, impedir o exercicio da autoridade parental, bem como

realizar campanha de desqualificacdo da figura paterna.

DECISAO 3:

Em 2014, ainda sob a vigéncia do CPC/1973, a Terceira Turma do
STJ decidiu que é o agravo de instrumento, e ndo a apelacado, o
recurso cabivel contra a deciséo proferida em incidente de alienacéo
parental instaurado no curso de acéo de reconhecimento e dissolucao
de unido estavel.

A decisao veio ap0s a interposicéo de recurso especial por uma mae
contra acordao do Tribunal de Justica de Mato Grosso do Sul (TIMS)
que, por intempestividade, negou provimento ao seu agravo de
instrumento. A mulher havia inicialmente interposto apelacdo contra a
decisdo do juizo de primeiro grau que reconheceu a existéncia da
alienacdo parental, porém o recurso ndo foi recebido por ser
considerado incabivel para o caso.

No STJ, a genitora alegou que a Lei 12.318/2010 néo diz qual o recurso
adequado contra o ato judicial que decide sobre a préatica da alienacgao
parental. Sustentou que a decisdo nesse caso, embora de forma
incidental, tem natureza de sentenca, segundo o paragrafo 1° do artigo
162 do CPC, e requereu a aplicagdo do principio da fungibilidade.

Em seu voto, a ministra relatora, Nancy Andrighi, lembrou que néo se
pode identificar uma sentenca apenas pelo contetdo e que, além disso,
€ preciso observar a fungéo que ela exerce, de encerrar 0 processo na
primeira instancia — o que n&o ocorreu no processo em julgamento.

“Esse ato judicial, porque resolve questao incidentalmente ao processo
principal, tem natureza de decisédo interlocutéria (paragrafo 2° do artigo
162 do CPC); em consequéncia, o0 recurso cabivel, em hipéteses como
essa, é 0 agravo (artigo 522 do CPC).

"Em voto-vista, o ministro Villas Béas Cueva afirmou que, ao analisar
0s casos relativos a disputa por guarda dos filhos, o magistrado deve
buscar compatibilizar as normas existentes no ordenamento juridico, a
partir dos principios e valores constitucionais, para que assim, apés a
ponderacdo do caso concreto, chegue a um resultado justo a luz do
melhor interesse da crianca.

No caso analisado, o ministro ressaltou que o pai tinha plenas
condicdes de participar da criacdo das filhas, ja que a violéncia
doméstica cometida contra a ex-esposa ndo envolveu as criancas em
momento algum — ao contrario, em todos os laudos presentes nos
autos, elas demostraram amor pelo genitor.

“A medida protetiva fixada com base na Lei Maria da Penha (Lei
11.340/2006), imposta judicialmente, ndo abrangeu as criangas, visto
inexistir risco potencial ou efetivo. Saliente-se, por sua vez, que se
deve evitar que a mencionada lei sirva como instrumento de retaliacdo
a um dos pais por meio dos filhos”, declarou o ministro. STJ, O
empenho da Justica para evitar os danos da alienag&o parental, em 09
de junho de 20109. Disponivel em:
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/O-
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empenho-da-Justica-para-evitar-os-danos-da-alienacao-
parental.aspx . Acesso em 22 de Novembro de 2021.

No caso em discussao, o terceiro grupo reconheceu a guarda conjunta,

mesmo quando havia grandes diferencas entre os pais.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa mostra a importancia de evidenciar os direitos dos
menores, principalmente, o direito a convivéncia saudavel com os pais. Bem
como o direito ao desenvolvimento fisico e emocional holistico. Pois, somente
com a garantia de tal formacéo, o individuo pode crescer e se tornar um adulto
capaz de viver em sociedade.

Ressalta-se que a guarda compartilhada pode ser usada como um meio
para inibir a alienacao parental. De modo para que os pais deixem de abusar do
seu poder como genitor, em detrimento do menor em situacdo de
vulnerabilidade. Essa situacdo demonstra a diferenca entre a alienacéo parental
e a sindrome da alienacéo parental. Pois, esses atos quando utilizados por um
dos genitores em cujo intuito é fazer o filho ter uma visédo errada a respeito do
outro, gera perturbacbes emocionais, comportamentais e, até transtornos

psicossomaticos, em alguns casos em que ndo ha intervencao a curto prazo.
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Nesse sentido, a guarda compartilhada se mostra mais adequada para
inibir a alienacao parental, pois é a modalidade de guarda que garante, de forma
eficaz, a realizacdo dos direitos e principios inerentes a crianca e ao adolescente,
propiciando um convivio saudavel entre pais e filhos.

Contudo, apés estudo bibliogréafico sobre o assunto, foi possivel verificar
gue a guarda compartilhada, apesar de seus inumeros beneficios - considerada
como obrigatodria e imposta por sentenca pelos juizes no processo de divércio -
pode acarretar danos aos filhos, devido a préatica da alienacdo parental por seus
genitores.

Além do mais, entende-se que o compartilhamento da guarda é uma das
medidas impostas, em cujo intuito € minimizar os reflexos do desmembramento
familiar, contudo este reduz a abertura para a alienagdo. Mas, por ser esta,
ainda muito questionada, diversos doutrinadores e juristas divergem quanto a
sua aplicacdo, elencando vantagens e desvantagens quanto aos Seus
resultados. E, conforme comprovado, o compartilhamento da guarda, na
pratica, se mostrou eficaz na tentativa de equilibrar as responsabilidades
parentais. Isso porque a presenca ativa de ambos 0s pais na criacdo e
educacdo da crianca preserva a afetividade que esta possui com seus
genitores, ainda que o convivio seja por partes — ora com o pai, ora com a mae.
Ademais, ao contrario do que se pensava, o compartiihamento diminuiu os
indices de inadimpléncia quanto a prestacdo alimentar, uma vez que, ao
acompanhar de perto a rotina do filho, o genitor tende a assumir uma postura
assidua em relacdo ao cumprimento de suas obrigacoées.

Conclui-se, portanto, que os profissionais do direito devem recorrer a
métodos alternativos de resolucédo de conflitos e ndo ao aspecto polémico do
processo em si. Visto que o desgaste psicoldgico que ocorre com o fim da
relacdo do casal faz com que haja litigio. Contudo, quando ha a recuperacgéo
emocional destes, é possivel outro caminho, pois a conciliagdo provou ser um

meétodo mais eficaz do que a propria decisdo do tribunal, para resolver disputas.
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