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RESUMO

Introducdo. A pandemia causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19),
infectou e deixou milhares de mortos no Brasil e no mundo. Crises de saude como
essa, impactam de forma negativa a saude mental da populagdo. Assim como, o luto
em massa gerado pela pandemia, as medidas de disseminacdo impostas pelas
autoridades e outras intercorréncias, como colapso no Sistema Unico de Saude
(SUS), crises econbmicas, desemprego, favorecem ou agravam problemas
psicoldgicos, o0 que interfere na vida como um todo, de um individuo. Objetivo. O
presente trabalho teve por objetivo relatar os principais sintomas de satude mental
ocorridos nesse periodo de crise de saude, enfatizando a importancia da saude
mental equilibrada. Metodologia. A metodologia utilizada para essa revisdo da
literatura foi embasada em artigos cientificos de base de dados confiaveis e
periodicos de saude, os quais retratam resultados dos impactos negativos causados
pela pandemia Covid-19 sobre o publico adulto em geral. Resultados e discusséo.
Os resultados demonstram o quanto essa pandemia impactou a vida da sociedade,
fato ocorrido e pouco visto em séculos, contudo, é evidente a necessidade
emergente de cuidados em saude mental. Consideragfes finais. Os sintomas séo
mais prevalentes em pessoas com problemas psicolégicos j& instalados, jovens
adultos, mulheres, pessoas do grupo de risco, baixo nivel de escolaridade e a saude
mental desequilibrada pode afetar o ser humano em todas as suas dimensdes sendo
evidente a necessidade de cuidados em saude mental.

Palavras-chaves: covid-19; sintomas psicolégicos e covid-19; impactos
psicolbgicos.

ABSTRACT

Introduction. The pandemic caused by the SARS-CoV-2 (Covid-19) coronavirus has
infected and left thousands of people dead in Brazil and around the world. Health
crises like this negatively impact the mental health of the population. As well as the
mass mourning generated by the pandemic, the dissemination measures imposed by
the authorities and other complications, such as the collapse of the Unified Health
System (SUS), economic crises, unemployment, favor or aggravate psychological
problems, which interfere in life as a whole, of an individual. Goal. This study aimed
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to report the main mental health symptoms that occurred in this period of health
crisis, emphasizing the importance of balanced mental health. Methodology. The
methodology used for this literature review was based on scientific articles from
reliable databases and health journals, which portray the results of the negative
impacts caused by the Covid-19 pandemic on the adult public in general. Results
and discussion. The results demonstrate how much this pandemic has impacted the
life of society, a fact that has occurred and little seen in centuries, however, the
emerging need for mental health care is evident. Final considerations. The
symptoms are more prevalent in people with psychological problems already
installed, young adults, women, people from the risk group, low education level and
unbalanced mental health can affect the human being in all its dimensions, being
evident the need for care in mental health.

Keywords: covid-19; psychological symptoms and covid-19; psychological impacts.

1. INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19 (Coronavirus Disease 2019) causada pelo virus
SARS-CoV-2, detectada pela primeira vez na cidade de Wuhan (China), foi
decretada em Marco de 2020 como pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) (FARO et al., 2020).

Embora seja recente, é evidente o seu poder de contaminacao e mortalidade,
contudo, os sintomas podem variar de pessoa para pessoa, alguns sao
assintomaticos, outros sentem sintomas leves como observados em casos gripais e
certos casos podem se agravar, evoluindo para Sindrome Respiratéria Aguda Grave,
podendo evoluir para morte do paciente (PAVANI et al., 2021).

A saude mental pode ser afetada frente a uma pandemia, e isso se deve a

varios fatores, Mukhtar (2020) descreve abaixo alguns exemplos.

A falta de informagBes concretas e o excesso de informacdes falsas em
uma pandemia podem desencadear problemas psicoldgicos, como medo e
inseguranca. Outros aspectos importantes de se considerar como
agravantes psicoldgicos sdo o isolamento social e a quarentena. Embora
essas medidas, bem como as medidas de higiene pessoal sejam
indispensaveis em momentos de crise na salde publica, que ja vem
passando por dificuldades por falta de recursos e profissionais treinados,
mediante a existéncia de tantas outras patologias, imposi¢cdes sanitarias
como estas, afetam secundariamente a salde psicolégica, uma vez que as
pessoas se sentem solitarias, ansiosas, estressadas, depressivas,
inseguras, angustiadas, acarretando piora da clinica de doengas mentais ou
surgimento de novas doencas com incidéncia de pensamentos suicidas
(MUKHTAR, 2020).

Fatores também considerados agravantes, além do levantado acima, com

relacdo a esse quadro de saude, sdo as mudancas no estilo de vida, colapso no



Sistema Unico de Satde (SUS), crises na economia, desemprego e o luto em escala
global que gera conflitos nas emocbes (HOSSAIN et al., 2020; CREPALDI et al.,
2020). Deve ser considerado também as consequéncias de problemas mentais,
como abuso de alcool, tabaco e substancias quimicas (MALTA et al., 2020).

MUKHTAR (2020) ainda explica que, durante uma pandemia é muito comum
a preocupacdo e o cuidado prioritariamente com a saude fisica, por parte dos
profissionais de saude, cientistas, pesquisadores, governos, com o0 intuito de
entender a clinica e propor medidas de prevencao e tratamento eficazes, isso acaba
por negligenciar a saude psicologica.

Portanto, a pesquisa traz como finalidade analisar as principais
consequéncias da pandemia de Covid-19, sobre a saude mental, com énfase nos
principais sinais e sintomas psicolégicos que impactam na saude do individuo.

Ha uma demanda de emergéncia na saude mental no Brasil e no mundo
evidenciada pelo estado emocional das pessoas diante dessa doenca ameacadora a
nivel global. Faz-se necessario, portanto, a analise de outras esferas que nao
somente a saude fisica, como a psicolédgica e seus impactos na qualidade de vida.

Estudos como este apresenta consideravel relevancia, jA que é uma
problematica atual e em curso, e tratar de questées que envolvem a saude mental é
de grande valia para a sociedade e para a comunidade cientifica e de saude, pois
pode contribuir com a urgéncia de trazer a luz a necessidade de um cuidado maior
ou de estratégias no tocante a salde mental, referente a toda a questdo que
permeia a pandemia Covid-19. Os resultados dessa pandemia sobre a saude mental
devem ser considerados e tratados, uma vez que afeta a vida das pessoas, 0s
sistemas de saude, a economia, bem como o enfrentamento e disseminacdo dessa

doenca em curso.

2.SAUDE MENTAL NA ERA COVID-19

Pandemias e epidemias sempre fizeram parte da histéria da
humanidade. Como exemplos se pode citar a gripe espanhola (1918-1920), gripe
asiatica (1956-1957), sindrome respiratoria (SARS 2002-2003), gripe suina (2009) e
ebola (2013-2014) (TALEVI et al., 2020). Pesquisas conduzidas com o intuito de
analisar sintomas psicolégicos decorrentes dessas e de outras epidemias e

pandemias, detectou que as medidas de controle de propagacdo de doencas tém



impactado de forma negativa a vida das pessoas, variando em propor¢ao,
intensidade e tipos de sequelas mentais (TAYLOR, 2019).

A pandemia de Covid-19, trouxe inumeros impactos na vida da sociedade.
Termos como isolamento e distanciamento social, quarentena, problemas na
economia, populacdo de risco, complicacbes secundérias a infec¢cdo pelo
coronavirus, alta taxa de transmissibilidade/morbimortalidade, colapso das unidades
de saude, falta de informacGes completas e verdadeiras e falta de recursos para
prevencao e tratamento, se tornaram constantes e incessantes no cotidiano de
todos, todavia estudos clinicos e epidemiolégicos ainda sdo insuficientes frente a
ampla gama de sinais e sintomas, mutagdes do virus, urgéncia de resultados
comprovados e satisfatorios para combate dessa pandemia (SCORSOLINI-COMIN;
ROSSATO; SANTOS, 2020; SOUZA et al., 2021).

O isolamento é direcionado a pessoas com doengas contagiosas a fim de se
evitar a contaminacao de pessoas nao doentes. Ja a quarentena ocorre quando um
individuo aparentemente nédo infectado, necessita aguardar o tempo de incubacao
do virus para comprovacdo, devendo ser monitorado e caso apareca algum
sinal/sintoma, o individuo é colocado em isolamento (FARO et al., 2020; GARRIDO;
RODRIGUES, 2020).

Segundo Garrido e Rodrigues (2020), o isolamento € eficiente quando
detectada a infeccdo precocemente, pois, logo apds ocorre a multiplicacdo e a
particula viral comeca a ser liberada em grande quantidade para o ambiente, esse
periodo é considerado o momento de incubacdo da doenca (nesse caso entre 5,1 e
5,2 dias). Isso faz com que ocorra a transmissao do agente mesmo sem clinica
aparente, pois demanda tempo o aparecimento dos sintomas e em muitos casos Sao
fracos. Em atencdo ao periodo de incubagdo do SARS-CoV-2, por precaucédo, tem-
se praticada a quarentena de 14 dias.

Isolamento e/ou distanciamento social e quarentena, sdao medidas de
contengcdo da propagacdo viral, porém para algumas pessoas significa um tempo
para fazer atividades de lazer, descansar, resolver algo que antes ndo tinha tempo,
mas para outras pessoas, essas medidas podem ser negativadas, pois geram ou
intensificam conflitos familiares, como problemas econémicos, abusos sexuais,
violéncia doméstica e problemas psicolégicos no geral (MUKHTAR, 2020).

A pandemia no Brasil impactou a saude publica, gerou desemprego e

faléncias de diversas esferas de comeércio. As consequéncias geradas afetou



diretamente a economia, atrasando a producgdo e desenvolvimento do pais, gerando
ainda mais fome e miséria, com aumento dos precos e falta de recursos
(WITTEVEEN; VELTHORST, 2020; GARRIDO; RODRIGUES, 2020).

Pesquisas revelam o poder de transmissibilidade do SARS-CoV-2, ja foi
determinado que o agente pode permanecer viavel e infeccioso em aerossois por até
trés horas no ar, ou, por até cinco dias em algumas superficies. Considerando a
necessaria proximidade entre as pessoas para a transmissao efetiva através de
perdigotos e aerossois produzidos em espirros, tosse ou pela simples fala, ou por
meio do contato com superficies contaminadas, o distanciamento tem mostrado
bons resultados e é preconizado pela OMS (GARRIDO; RODRIGUES, 2020).

A pandemia Covid-19 levou a morte milhares de pessoas antes do surgimento
das vacinas antivirais contra o coronavirus que, embora com pouco tempo de
estudos e pesquisas para comprovar a eficacia e seguranca, surgiu mediante a
emergente necessidade de um método mais eficaz de prevencdo dessa nova
doenca, a qual possui poucas opcdes de terapia e tratamentos pouco eficientes, pois
0 paciente é tratado considerando basicamente a melhora dos sintomas, em muitos
casos ha a piora do quadro clinico e os sobreviventes na maioria dos casos, ficam
com sequelas em varios 6rgaos (DUBEY et al., 2020; ). A morbimortalidade é ainda
mais relevante considerando os fatores de risco, que segundo a OMS, sdo as
pessoas com maiores riscos de agravamento da doenca, como é o caso de pessoas
com 60 anos ou mais e aquelas com comorbidades, como hipertensao, problemas
cardiacos e pulmonares, diabetes, obesidade e cancer, contudo, qualquer pessoa
pode ficar doente com COVID-19 e ficar gravemente doente ou morrer
independentemente da idade (CREPALDI et al., 2020; WITTEVEEN; VELTHORST,
2020).

No tocante a informacéo, em tempos de pandemia, € requerido o controle das
falsas noticias ou ‘fake news’. Essas ja se tornaram uma infodemia de
desinformagéo, contribuindo para maior disseminagcdo do SARS-CoV-2 e
consequentemente afetando a saude mental. Fontes de informagdes ndo confiaveis
fazem a exacerbacédo dos problemas mentais, com informacgfes falsas, repetidas,
exageradas, propiciam pensamentos negativos sobre teoria da conspiracao,
pandemia terrivel e fora de controle e preocupacdes desnecesséarias, bem como
despreocupacdo com 0 necessario. Por meio de noticias verdadeiras e bem

pensadas as pessoas podem tomar precaucdes para se proteger e de certa forma



conseguem lidar melhor com a enfermidade e com os problemas mentais,
contraditorio a isso, ha aumento do medo e do panico. Quando ansiosos e com
medo, as pessoas correm para controlar as coisas para resultados especificos,
destruindo a ordem natural das coisas (GARRIDO; RODRIGUES, 2020; NAQVI,
2020).

3. METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de uma revisdo sistematica da literatura analisando os
principais impactos da maior pandemia do século sobre a saude mental da
populacdo afetada, fundamentada em artigos de periédicos de saude BVS Brasil,
Google Académico e base de dados da Scielo, PubMed/Medline (National Library of
Medicine and National Institutes of Health); LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude).

Os descritores utilizados foram: Covid-19 and saude mental; Impactos da
pandemia do novo coronavirus and saude mental; Impactos da pandemia Covid-19
and saude mental; Covid-19 impactos sobre a salde mental; Pandemia do novo
coronavirus and saude mental.

Os critérios de inclusdo utilizados como base foram trabalhos que estivessem
no idioma inglés, portugués ou espanhol, publicados a partir de 2020, ja que é um
assunto bem recente e que possuissem relevancia ao estudo abordado. Os critérios
de exclusdo foram para os trabalhos que ndo possuem relagéo direta com o tema,
como os artigos especificos ao género infantil e geriatrico; a classe trabalhadora
(como profissionais da saude); a correlacdo de Covid-19 e determinadas patologias

e os artigos publicados nos anos antecessores de 2020.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No inicio da pesquisa foram identificados cerca de 3.000 artigos, onde foram
selecionados um total de 78, dos quais foram desclassificados 33. Os motivos das
exclusdes foram artigos que ndo eram pertinentes ao tema ou inespecificos, artigos
repetidos, artigos de bases nao cientificas. Ao final, 45 artigos foram escolhidos.

Esses 45 selecionados foram analisados em relagdo aos sintomas
psicoldgicos apresentados nesse momento de pandemia do Covid-19.

O quadro 1 abaixo, demonstra os principais resultados com relacdo aos

achados referentes que atingiram de forma relevante a saude mental dos individuos



durante a pandemia.

Quadro 1. Principais sintomas psicolégicos relatados durante a pandemia de Covid-19

AUTOR/ANO

TITULO

RESULTADOS

ROHDE et al., 2020

Psychiatric symptoms related to the
COVID-19 pandemic

TAYLOR et al., 2020

COVID stress syndrome: Concept,
structure, and correlates

GAVIN; LYNE;
MCNICHOLAS, 2020

Mental health and the COVID-19
pandemic

SCHMIDT, et al., 2020

Saude mental e intervencdes
psicoldgicas diante da pandemia do
novo coronavirus (COVID-19)

TALEVI et al., 2020

Mental health outcomes of the
CoViD-19 pandemic

BARROS et al., 2020

Relato de tristeza/depresséo,
nervosismo/ansiedade e problemas
de sono na populacéo adulta
brasileira durante a pandemia de
COVID-19

JAKOVLJEVIC et al.,
2020

COVID-19 PANDEMIA E PUBLICA E
GLOBAL SAUDE MENTAL DA
PERSPECTIVA DE SEGURANCA
GLOBAL DE SAUDE

DUBEY et al., 2020

Psychosocial impact of COVID-19

JANE-LLOPIS et al.,
2021

Mental ill-health during COVID-19
confinement

SOLOMOU;
CONSTANTINIDOU,
2020

Prevalence and Predictors of Anxiety
and Depression Symptoms during
the COVID-19 Pandemic and
Compliance  with Precautionary
Measures: Age and Sex Matter

GIUNTELLA et al., 2021

Lifestyle and mental health

disruptions during COVID-19

BEZERRA et al., 2020

Impacto psicossocial do isolamento
durante pandemia de covid-19 na

populacéo brasileira: analise
transversal preliminar
MALTA et al., 2020 Distanciamento social, sentimento

de tristeza e estilos de vida da
populacdo brasileira durante a
pandemia de COVID-19

Estresse e ansiedade




WITTEVEEN,;
VELTHORST, 2020

Economic hardship and mental
health complaints during COVID-19

SULTANA,
ANANTHAPUR, 2020

COVID-19 and its impact on
neurological manifestations and
mental health: the present scenario

FARO et al., 2020 COVID-19 e saude mental: a
emergéncia do cuidado
SCHMIDT et al., 2020 Saude mental e intervencfes Depresséao, medo

psicolégicas diante da pandemia do
novo coronavirus (COVID-19)

TALEVI et al., 2020

Mental health outcomes of the

CoViD-19 pandemic

JANE-LLOPIS et
2021

al.,

Mental ill-health during COVID-19
confinement

BARROS et al., 2020

Relato de tristeza/depresséo,
nervosismo/ansiedade e problemas
de sono na populacdo adulta
brasileira durante a pandemia de
COVID-19

TAYLOR et al., 2020

COVID stress syndrome: Concept,
structure, and correlates

SOLOMOU;
CONSTANTINIDOU,
2020

Prevalence and Predictors of Anxiety
and Depression Symptoms during
the COVID-19 Pandemic and
Compliance  with  Precautionary
Measures: Age and Sex Matter

TISLER; YUSUF, 2020

The mortality and psychological
burden caused by response to
COVID-19 outbreak

PECONGA et al., 2020 Resilience Is Spreading: Mental
Health Within the COVID-19
Pandemic

WITTEVEEN; Dificuldades econdmicas e

VELTHORST, 2020

problemas de saude mental durante
COVID-19

SCHMIDT et al., 2020

Salde mental e intervencbes
psicologicas diante da pandemia do
novo coronavirus (COVID-19)

Estresse pés-traumaético,
suicidio, ins6nia,
preocupacéo,




TAYLOR et al., 2020

Covid stress syndrome:
structure, and correlates

concept,

TALEVI et al., 2020

Mental health outcomes of the

CoVid-19 pandemic

BARROS et al., 2020

Relato de tristeza/depresséo,
nervosismo/ansiedade e problemas
de sono na populacdo adulta
brasileira durante a pandemia de
COVID-A9

JAKOVLJIEVIC et
2020

al.,

COVID-19 pandemia e publica e
global saude mental da perspectiva
de seguranca global de saude

AQUILA et al., 2020

The Role of the COVID-19 Pandemic
as a Risk Factor for Suicide: What Is
Its Impact on the Public Mental
Health State Today?

DUBEY et al., 2020

Impacto psicossocial de COVID-19

inseguranca,
comportamento de auto-
isolamento

SHER, 2020 The impact of the COVID-19
pandemic on suicide rates
SCHMIDT et al., 2020 Saide mental e intervencgdes Tristeza, solidéo,

psicolégicas diante da pandemia do
novo coronavirus (COVID-19)

BARROS et al., 2020

Relato de tristeza/depressao,
nervosismo/ansiedade e problemas
de sono na populacdo adulta
brasileira durante a pandemia de
COVID-19

JAKOVLJEVIC et

al.,

COVID-19 PANDEMIA E PUBLICA E

2020 GLOBAL SAUDE MENTAL DA
PERSPECTIVA DE SEGURANCA
GLOBAL DE SAUDE

DUBEY et al., 2020 Psychosocial impact of COVID-19

MALTA et al., 2020 Distanciamento social, sentimento

de tristeza e estilos de vida da
populacdo brasileira durante a
pandemia de COVID-19

compulsao, angustia,
panico, desesperanca,
confuséo

TAYLOR et al., 2020

Covid stress syndrome:
structure, and correlates

concept,

Estigma social, aflicéo,
xenofobia, pesadelos
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SCHMIDT et al., 2020 Saide mental e intervencdes | intrusivos, sindrome de
psicoldgicas diante da pandemia do estresse covid,
novo coronavirus (COVID-19) frustracao

DUBEY et al., 2020 Psychosocial impact of COVID-19

GIUNTELLA et al., 2021 | Lifestyle and mental health
disruptions during COVID-19

TAYLOR et al., 2020 Covid stress syndrome: concept, Dorméncia
structure, and correlates

Fonte: Proprios autores. Baseado no levantamento de bases cientificas sobre a tematica abordada
pelo estudo.

Mediante analise dos estudos selecionados foi encontrado uma porcentagem
de artigos que relataram varios sintomas psiquiatricos observados em pessoas
afetadas psicologicamente pela pandemia. Entre esses sintomas mais presentes
nesses trabalhos, temos que 38% dos artigos relataram sintomas como estresse (em
outros termos, raiva, irritabilidade), ansiedade; 25% relataram depressdo e medo;
20% retrataram o0s sintomas de estresse poés-traumatico, suicidio, insénia,
preocupacao, inseguranca, comportamento de auto-isolamento; 10% dos artigos
trabalhados relataram sintomas de tristeza, soliddo, compulsdo, angustia, péanico,
desesperanca, confusdo; 5% apontaram o0s sintomas de estigma social
(comportamento de difamacao), aflicdo, xenofobia, pesadelos intrusivos (onde o
paciente tem pesadelos estando acordado), sindrome de estresse covid, e frustracao
e 2% apontaram sintoma de dorméncia.

Os achados revelaram uma predominancia de problemas mentais em relacéo
a determinados grupos de pessoas, ou seja, as maiores incidéncias para ocorréncias
de psicopatologias estdo centradas em pessoas com problemas mentais ja
instalados (pois, esses problemas mesmo que tratados, podem ocorrer, mediante
determinadas situacdes), jovens adultos (devido esses, viverem em constante
tensdo pela correria do trabalho, estudo), sexo feminino (visto que esse grupo ja
possui uma sobrecarga maior em relacdo as responsabilidades e preocupacoées),
desempregados, pessoas com baixa escolaridade (ndo sabem ao certo o que esta
acontecendo e acabam acreditando em tudo que a midia/pessoas desinformadas
falam), pessoas com outras comorbidades (consideradas do grupo de risco)
(BARROS, et al., 2020; DUBEY, et al., 2020).

Mukhtar (2020) relata a existéncia de uma ligacdo neuropsiquiatrica entre a

sindrome respiratéria aguda grave SARS e comorbidades psiquiatricas graves.
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Contudo é visivel a importancia de equipes especializadas de tratamento psiquiatrico
para enfrentamento desses problemas mentais, de modo a cultivar a resiliéncia,
estratégias saudaveis, que se desenvolvem durante um periodo de tempo de forma
a enfrentar determinado momento dificil, € um processo de adaptacgéo.

Os principais sintomas encontrados foram estresse, ansiedade, depressao e
medo de certa forma eles se relacionam entre si e estdo intimamente ligado ao
processo desencadeado pela pandemia da covid-19

Comumente as pessoas ja vivem estressadas com o trabalho, estudos,
relacionamentos, problemas financeiros, contudo essa pandemia pdde contribuir
ainda mais para esse fendbmeno, pois, além de afetar todas essas esferas, afeta
diretamente a paz do individuo, ja que este vive em constante preocupag¢ao consigo
e com entes queridos, com tantas incertezas, bem como tendo que lidar com
problemas gerados pelas imposi¢cdes geradas pelas autoridades como meio de
disseminacdo e combate a pandemia, 0s quais sdo agentes estressores. Esse
estresse todo gera ansiedade, a qual também é desencadeada pela quarentena,
distanciamento social e condicionantes que afetam a qualidade de vida da
sociedade, seja financeiramente, seja emocionalmente (TAYLOR et al., 2020;
NAQVI, 2020; BARROS et al., 2020; SILVA et al., 2020).

Um paciente depressivo, além de viver sempre triste e desanimado, é
considerado uma pessoa instavel psicologicamente, podendo agravar a saude
mental com risco caracterizado de suicidio (ZWIELEWSKI et al., 2020; JAVED et al.,
2020; SILVA et al., 2020). Ja o medo nesse periodo é caracterizado por, medo de
adoecer e morrer, bem como medo de adoecimento e morte de entes queridos e
medo do agora e do futuro em questdes de saude, questdes financeiras SILVA et al.,
2020; HOSSAIN et al., 2020; MALTA et al., 2020; PAVANI et al., 2021).

Considerando também as consequéncias de problemas mentais, como
pensamentos suicidas, desanimo da lida diaria, desesperanca, incidéncia ou
aumento de problemas familiares, o que acaba por afetar a economia, o
enfrentamento e disseminacédo da pandemia, a qualidade de vida, além de colapsar
os sistemas de saude. E de extrema relevancia elucidar os impactos negativos sobre
a saude mental, de um tema atual que afetou e afeta milhares de pessoas (SILVA et
al., 2020; SCORSOLINI-COMIN; ROSSATO; SANTOS, 2020).

Intervencbes da crise psicolégica e primeiros socorros psicolégicos sao

medidas precoces, porém necessarias em momentos como esse, principalmente
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para individuos que ja passaram por outros momentos dificeis ou que possuem uma
psicopatologia. Portanto, pode-se especular que o0s problemas psicologicos
causados pelo COVID-19 continuardo a existir na era pos-COVID-19 e pode se
tornar um gatilho para muitas outras doencas (MUKHTAR, 2020). Uma plataforma
de aconselhamento, diagnostico e tratamento psicossocial online psicoldgico
centrado no publico comunitario deve ser criada para apoio a saude mental,
portanto, educacdo e treinamento sobre questbes psicossociais devem ser
fornecidas a comunidade de profissionais dos servigcos de saude publica (FEI-FEI;
RONG-JUAN, 2020).

Segundo Schmidt et al. (2020), no Brasil em 26 de marco de 2020, foi
publicada a Resolucdo CFP no 4/2020, que permite a prestacdo de servicos
psicolégicos por meios de tecnologia da informacdo e da comunicacdo apdés
realizagdo do “Cadastro e-Psi”, embora ndo seja necessario aguardar a emissao de
parecer para iniciar o trabalho remoto. A Resolucdo CFP no 4/2020 suspende,
durante o periodo de pandemia do novo coronavirus, os Art. 3°, 4°, 6°, 7° e 8° da
Resolucdo CFP no 11/2018. Portanto, passa a ser autorizada a prestacao de
servigos psicologicos por meios de tecnologia da informagédo e da comunicacéo a
pessoas e grupos em situacdo de urgéncia, emergéncia e desastre, bem como de
violacdo de direitos ou violéncia, buscando minimizar as implicacfes psicologicas
diante da COVID-19 (CFP, 2020).

A avaliacdo da saude mental € uma medida indispensavel para averiguar o
nivel de necessidade e o0 gerenciamento necessario em crises de salde, antes,
durante e apds esses momentos dificeis. Salde mental equilibrada est4 associada
com resultados positivos em diversos aspectos, como melhoria da saude fisica,
produtividade, relacionamento e rede social. Primeiros socorros psicolégicos séo
uma intervencdo ndo intrusiva necessaria em uma pandemia, onde um individuo
treinado de qualquer posicéo pode usar para ajudar a estabilizar a pessoa afetada
(SIM; HOW, 2020; SOUZA; ANDRADE; CARVALHO, 2021).

Primeiro, deve-se determinar a seguranca do socorrista psicolégico e da
pessoa afetada, posteriormente deve-se certificar de que as necessidades de
emergéncia sejam atendidas antes das necessidades psicolégicas. Exemplos
incluem condic¢des de risco de vida, necessidade basica de comida e abrigo e sinais
de alerta psicolégicos que requerem atencdo urgente de um especialista. Depois

desses apoios, deve-se oferecer o apoio emocional perguntando-lhes sobre suas



13

necessidades e preocupac¢fes, escutando sem pressdo e sem pressa. Apos ouvir a
vitima é preciso ajuda-la a manter a calma e a resolver problemas. E necessario o
acesso a informacdes Uteis, recursos e servicos, ajuda para o paciente se conectar
com seus entes queridos e apoio social. E importante identificar o nivel da
necessidade de saude mental com base nos fatores de risco dos pacientes e a
extensdo de seus sintomas psicoldgicos e disfuncbes a fim de gerencia-los com o
nivel de apoio adequado (SIM; HOW, 2020; HAN et al., 2020; ENUMO et al., 2020).

Estratégias de autocuidado e de enfrentamentos saudaveis sao importantes e
aplicaveis a todos os individuos. Isso inclui dieta saudavel, sono, exercicios fisicos e
relaxamento, manutencdo do contato social. Os profissionais de saude devem
promover seguranca (educar as pessoas sobre a pandemia e medidas de prevencao
e cuidado); autocapacitacéo e capacitacdo da comunidade (as pessoas aprendem a
se informar e se equipar com dados confidveis e como buscar ajuda); conexao
(manter contato com a familia e amigos / rede de apoio, por meio de chamadas e
tecnologia durante um periodo de restricdo de movimento); interacdo social e
atividades (por meio de divulgagcdo de atividades de centros assistenciais e
comunitérios); calma e tranquilidade (fornecendo estratégias e conselhos sobre
relaxamento e técnicas calmantes) e esperanca (por meio de comunicacdo publica
para focar no que esta sendo feito, recursos disponiveis para ajudar as pessoas
afetadas, mensagens e histérias de esperanca de pessoas que superaram suas
dificuldades) (SIM; HOW, 2020; MINERVINO et al., 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os principais impactos voltados para sintomas provocados pela pandemia do
novo coronavirus sao estresse, ansiedade, depressdo, medo, estresse pos-
traumatico, insbnia, preocupacao, inseguranca, comportamento de autoisolamento,
0S quais ocorrem em pessoas afetadas primariamente ou secundariamente pela
pandemia. Esses sintomas sdo mais prevalentes em pessoas com problemas
psicologicos ja instalados, jovens adultos, mulheres, pessoas do grupo de risco,
baixo nivel de escolaridade. Embora seja necessario a priorizacdo da saude fisica
em momentos de crise da saude, a saude mental desequilibrada pode afetar nao
somente o emocional e o psicologico, como também a saude fisica, as relacfes
sociais, o trabalho, o que afeta em segunda instancia a saude publica, a economia

do pais, a educacgéo, ou seja, afeta o ser humano em todas as suas dimensoes.
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Todavia, é evidente a emergente necessidade de cuidados em salude mental

atualmente e na era pos-covid.
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