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RESUMO

Em janeiro de 2020, um novo virus até entdo desconhecido foi identificado,
posteriormente denominado SARS-CoV-2, causador da doenca Covid-19. De acordo
com Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a contaminacdo do virus acontece por
contato ou proximidade com a pessoa enferma e até o momento ndo existe
intervencado farmacologica com efetividade e seguranca comprovada para a Covid-
19. Através de uma reviséo integrativa da literatura, este estudo buscou esclarecer os
riscos do uso de medicamentos com ineficicia clinica comprovada para o tratamento
da Covid-19. Os resultados da pesquisa mostram que no Brasil a procura por
farmacias por individuos que apresentaram alguns sintomas que correlacionam com
0s mesmos providos pela Covid-19 aumentou gradativamente, assim sendo, o
farmacéutico deve orientar e promover o uso racional de medicamentos. Ademais, foi
possivel compreender que a automedicagdo € um problema que deve ser visto pelos
orgdos de saude publica como um desafio constante, sendo que o desejo de
encontrar uma solucao rapida e facil para a doenca e influenciados por ideologias,
muitos individuos comecaram a realizar a pratica de automedicacdo. Sendo assim,
houveram avancos significativos na determinacédo de alternativas terapéuticas de
medicamentos, ensaios clinicos randomizados sdo necessarios para determinar a
seguranca e eficacia dos medicamentos para o tratamento de pacientes com Covid-
19.
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ABSTRACT

In January 2020, a new virus so far unknow was identified, later denominated SARS-
CoV-2, causer of Covid-19. In accordance with Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), the contamination of virus happens by contact and proximity with to sick
person and so far not exist intervention pharmacological with efficacy and security
proven to Covid-19. Through a integrative literature review, this study sought to explain
the risks of using medicines with proven clinical ineffectiveness to treatment of Covid-
19. The results of research show that in Brazil the search in pharmacies by peoples
that show any symptoms that correlate with the same sympstoms of the Covid-19
increased gradually, so the pharmacist must guide and promove the racional use of
medicines. It was also possible understand that automedication is a problem that must
be seen by public health organs how a challenge constant, being that the wish of find

1 Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a Faculdade de Inhumas FacMais, como requisito
parcial para a obtencao do titulo de Bacharel em Farmacia, no segundo semestre de 2021

2 Académica do 10° Periodo do curso de Farmacia pela Faculdade de Inhumas. E-mail:
danielduarte@aluno.facmais.edu.br

3 Académica do 10° Periodo do curso de Farmacia pela Faculdade de Inhumas. E-mail:
flaviannyalsfarmaceutica@gmail.com

4 Professor Orientador. Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela UFG. Docente da Faculdade de
Inhumas. E-mail: edilson@facmais.edu.br



a fast and easy solution for the disease and influenced by ideologies, many peoples
began to perform self-medication. So there were significant advanced in determination
of alternatives terapeuticals of medicinies, randomized clinical trial are required to
determinated the security and efficacy the medicinies for treatment the pacients with
Covid-19.

Keywords: Irrational use; medicines; coronavirus; pharmacology.

1. INTRODUCAO

Os medicamentos s&o parte constituinte no prestamento de cuidados com a
saude. Todavia, as medicacdes sdo de alto custo e podem representar uma dimensao
consideravel das despesas em saude em grande parte dos paises (MELO, 2011). O
uso irracional de medicamentos € um enorme problema enfrentado pelos sistemas de
saude no mundo todo, pois além de ser um grave problema de saude publica, pode
provocar criticos prejuizos a saude da sociedade (MELO, 2011). O uso irracional de
medicamentos coloca em risco a vida do paciente, resultando no desperdicio de
recursos que poderiam ter sido utilizados para alcancar outras necessidades
pertinentes a satde (OFORI-ASENSO, AGYEMAN, A, 2016).

No dia 31 de dezembro de 2019, um conjunto de casos de pneumonia de
origem desconhecida, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China, foi
notificado a OMS. Em janeiro de 2020, um novo virus até entdo desconhecido foi
identificado, posteriormente denominado SARS-CoV-2, causador da doenga Covid-
19, amostras obtidas de casos e analises da genética do virus indicaram que essa
era a causa do surto (OMS, 2021).

A contaminacéo do virus acontece por contatos ou proximidade com a pessoa
enferma, seja por aperto de mao, abracos, goticulas de saliva por meio de espirros e
também pelo toque em superficies contaminadas. Sendo assim, em caso de
transmissao, o periodo de incubacéo, € o periodo que leva para os primeiros sintomas
se manifestarem desde a infecgdo pelo virus, é de 2 a 14 dias (OLIVEIRA, 2020).

E importante destacar que até o momento nido existe intervencdo
farmacoldgica com efetividade e seguranca comprovada para a Covid-19. Por outro
lado, observa-se uma habitual prescricdo de diversas classes de medicamentos no
tratamento da doenca (PAUMGARTTEN; OLIVEIRA, 2020).

Os denominados “tratamentos precoce” ou “kit-covid”, consistiam em uma

combinacdo de medicamentos que ndo possuem comprovacdes cientificas



convincentes para a utilizacdo com esse objetivo, que inclui a hidroxicloroquina ou
cloroquina, associada a azitromicina, a ivermectina e a nitazoxanida, além dos
suplementos de zinco e das vitaminas C e D (MERGULHAQ; CASTRO, 2021).

A prescricdo e o uso desses medicamentos receberam énfase de grande
credibilidade, sendo que foram divulgados e o seu uso incentivado abrangentemente
nas midias sociais, profissionais médicos, autoridades publicas, paginas oficiais de
Internet de Secretarias de Saude e Ministério da Saude e Governo Federal do Brasil
(JUNIOR, 2020). Dessa maneira, a procura pelas farmécias por individuos que
apresentam alguns sintomas que correlacionam com os mesmos providos pela Covid-
19 foi aumentando gradativamente (JUNIOR, 2020).

O farmacéutico que estd na linha de frente nas farmacias e drogarias
encontra-se habilitado para desempenhar sua funcédo de substancial relevancia de
promover o uso racional de medicamentos, orientando os pacientes, realizando
testes, tratando os casos mais simples, noticiando suspeitos, encaminhando para o
espaco hospitalar para deteccéo do diagndéstico mais preciso (MONTEIRO, 2020).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo esclarecer sobre 0s riscos
da automedicacdo com ineficacia clinica comprovada para o tratamento da Covid-19,

com um especial enfoque no uso da hidroxicloroquina.

2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho foi utilizado o método indutivo de
natureza qualitativa, com revisao de literatura. Portanto, trata-se de uma pesquisa de
nivel descritivo com fontes primitivas e secundarias, pois foram utilizados dados que
ainda estdo sob pesquisa, bem como de dados que ja puderam ser cientificamente
estudados e comprovados.

Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa de literatura nacional e
internacional, seguindo as bases de dados PubMed; Scielo; Medline; Lilacs, e foram
utilizados os seguintes descritores para a busca de artigos: pandemia; corona virus;
automedicacao; uso irracional de medicamentos. Todas as publicacdes analisadas
tém como data os anos de 2011 e 2021.

Os artigos e publicagbes que nao estejam diretamente ligados aos protocolos
farmacolégicos do tratamento da Covid-19, textos que ndo tinham informacdes

suficientes para o desenvolvimento da pesquisa, ou que nao possuiam bases



cientificamente comprovadas para a confirmacdo dos dados incluidos na anélise
foram excluidos deste artigo.

A inspecao e separacéo iniciais dos estudos foram feitas por meio da leitura
dos titulos e resumos dos trabalhos. Junto a essa analise de conteudo foi feita a coleta
de artigos encontrados nas referéncias dos estudos ou que a base de dados surgiu
como equivalente que cumpriu os critérios de inclusdo. Por fim, os artigos

selecionados foram salvos, lidos e analisados de forma integral.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 A AUTOMEDICACAO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 E OS SEUS
RISCOS

A automedicacdo é entendida como a selecdo e uso de medicamentos para
tratar doencas ou sintomas percebidos pelas pessoas sem a prescricdo ou a
supervisao de um médico, e isso pode ocasionar danos a saude. Fatores econdmicos,
politicos e culturais tem contribuido para o crescimento e a difusdo da automedicacéao
(DOMINGUES, PHF, 2015).

Vale evidenciar que a automedicacdo € um fator bastante frequente em
diversas faixas etérias, visto que em culturas distintas em que a pessoa seleciona e
escolhe certos medicamentos com a finalidade de tratar um determinado problema
de saude (CABRAL, 2020). Santos et al. (2021), considera que atualmente opinides
de personalidades e formadores de opinido, sem nenhuma evidéncia cientifica podem
influenciar no comportamento das pessoas e causar a automedicacdo sem nenhuma
responsabilidade.

De acordo com Gama e Secoli (2017), o uso irracional essa atitude pode ser
considerada inadequada podendo ocasionar ameacas a salude como reacles
adversas e também interacdes medicamentosas. Compreende-se que a negacao da
ciéncia e a desinformacédo pode ser considerado como um dos basilares motivos que
no contexto da pandemia, possa influir os individuos a se automedicarem e, assim,
correrem riscos de saude, visto que se cria uma inauténtica sensacédo de defesa
contra o virus, que, associada a descrenca cientifica, sendo que as crencgas pessoais
se tornaram, para alguns individuos, superiores aos fatos, é o declinio da verdade
(GUIMARAES, A, S. CARVALHO, W, R, 2020).



Varios fatores podem contribuir para o uso irracional de medicamentos. Os
prescritores podem obter informacgdes sobre tratamentos a partir das companhias
farmacéuticas ou através da midia, que sao fontes mais faceis ou que trazem certos
beneficios, em vez de reportarem-se a fontes baseadas em evidéncias. Os
diagndsticos incompletos das doencas podem resultar em inadequada escolha dos
tratamentos e os pacientes também podem buscar na internet tratamentos por conta
propria (BRASIL, 2012; PORTELA, et al., 2010).

A demora em buscar assisténcia médica pode induzir a automedicacao
causando a negligéncia dos sintomas da Covid-19, camuflando uma doenca grave e
assim protelando o tratamento apropriado. O péanico por se contaminar pelo virus
ajuda na descontinuidade de tratamento de doencas crbnicas e a falta de
monitoramento do quadro clinico o que causa piora na saude (PEREIRA, 2020).

Dessa maneira, algumas noticias e rumores que possuem relagdo com o virus
podem provocar pavor e estresse emocional, e isso pode levar ao estimulo da
automedicacdo com medicamentos que nao sdo testados e comprovados
cientificamente quanto a sua eficacia para a prevencao ou tratamento da Covid-19.
Tais noticias podem provocar desde intoxicacdes a problemas graves (SILVA, et al.
2020).

No Brasil, um fator determinante para o uso irracional de medicamentos pode
estar relacionado ao baixo nivel de organizacdo de assisténcia médica o que pode
acarretar a polifarmacia, uso descontrolado de antibiéticos, prescricdo ndo orientada
por diretrizes, automedicacdo inadequada e o grande arsenal terapéutico
disponibilizado comercialmente. Isso pode proporcionar o uso abusivo, insuficiente ou
inadequado de medicamentos, que traz prejuizos, pois lesa a populacdo, além de
desperdicar os recursos publicos (BRASIL, 2012; LIMA, et al., 2018).

A Tabela 1 mostra os farmacos mais utilizados no tratamento da Covid-19 e as
evidéncias clinicas e recomendacao. Os remédios apresentados na tabela confirmam
gue existe uma incessante e, muitas vezes, descoordenada busca por um tratamento,
e drogas cuja efetividade € duvidosa s&o rapidamente apregoadas como
potencialmente salvadoras e passam a fazer parte de protocolos de tratamento
globalmente.

Uma das estratégias terapéuticas mais testadas para o tratamento da Covid-
19 no Brasil foi baseada no uso da cloroquina ou de seu semelhante farmacologico

hidroxicloroquina. Esses dois farmacos fazem parte de uma classe de medicamentos



designada aminoquinolinas. Esses remédios tém indicacdes terapéuticas em
algumas enfermidades, especialmente em malaria e doencgas reuméticas (IMOTO,
2020).

Com base nas evidéncias da atualidade que qualificaram o uso da
hidroxicloroquina para a cura da Covid-19, a Sociedade Brasileira de Imunologia
esclarece que ainda é precoce a recomendacdo de uso deste medicamento no
tratamento da doenca, visto que distintos estudos mostram nao existir vantagens para
os enfermos que usaram a hidroxicloroquina. Sendo assim, trata-se de um
medicamento com efeitos adversos graves que devem ser analisados (AMORIM, et.
al, 2021).

A hidroxicloroquina causou inumeros debates e controvérsias tanto na
comunidade médica como em meios politicos, levando o presidente da nacao
brasileira basear-se em estudos superficiais com receios puramente econdémicos,
causando a grande difusdo desse medicamento na imprensa, levando a busca pelo
medicamento nas drogarias e meios ilicitos. Sendo assim, aconteceu o aumento da
automedicacao apos publicacdes e declaracdes (COLPANI et. al, 2020).

O uso da ivermectina durante a pandemia se tornou uma opgao terapéutica no
manejo de pacientes em fases iniciais da Covid-19, mediante a sua ag&o antiviral e a
escassez dos demais medicamentos para o manejo desses pacientes. Entretanto
ainda nado existem evidéncias fortes acerca do efeito clinicamente significativo desse
farmaco nos pacientes com o novo coronavirus (JANS, D. A. WAGSTAFF, K.M,
2020).

E de extrema necessidade a sensatez de informacdes anunciadas em midia e
redes sociais, a OMS em meio a falta de evidéncias cientificas orienta que seja feita
a quarentena durante o periodo de pandemia, sendo que 0s estudos cientificos até
entdo nao referenciam nenhum medicamento considerado seguro no tratamento da
Covid-19. Como qualquer outro medicamento a hidroxicloroquina pode causar efeitos

adversos graves podendo levar a morte (IMOTO, 2020).

Tabela 1 — Farmacos utilizados no tratamento da Covid-19 e sua evidéncia clinica

Farmaco Recomendacao Nivel de




evidéncia

Hidroxiclorogquina Fraca Baixo
Aminoquinolinas Fraca Muito baixo
Oseltamivir (Pacientes sem Forte Muito baixo
suspeita de infecgao por
influenza).
Oseltamivir (Com suspeita de Fraca Muito baixo
Sindrome respiratoria).
Lopinavir/ritonavir Fraca Baixo
Glicocorticosteroides Fraca Muito baixo
Tocilizumabe (anti-interleucina Fraca Muito baixo
6)
Heparinas (Profilaxia para Forte Muito baixo
Tromboembolismo)
Heparinas (Dose terapéutica) Fraca Muito baixo
Antibacterianos N&o graduada Auséncia de




evidéncias
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O uso irracional de medicamentos pode afetar especialmente os compostos
direcionados ao tratamento de doencas infecciosas, como a Covid-19. Como
exemplo, aproximadamente 50% das prescricdes de medicamentos antimicrobianos
no Brasil séo feitas inadequadamente, mostrando assim a relevancia do problema no
pais (COLPANI et. al, 2020).

Analisando os dados da tabela 1, é possivel identificar que até o momento nao
hé& relato de nenhum medicamento especifico capaz para tratar o Sars-Cov-2. Assim,
entende-se que nao existem comprovacoes cientificas sélida dos medicamentos que
vém sendo utilizados para o coronavirus. De acordo com Caldeira (2020), a
comunidade cientifica observou que os problemas, além de desafiadores, iriam além
de encontrar um tratamento e criar uma vacina. A desinformacao, a ignorancia, o
negacionismo a ciéncia e, como efeito, o uso irracional de medicamentos e o
desrespeito com o isolamento social, mesmo quando possivel, também sao

problemas recorrentes que retardam o combate a Covid-19.

3.2 O PAPEL PROFISSIONAL DO FARMACEUTICO NO USO IRRACIONAL DE
MEDICAMENTOS

A profissédo do farmacéutico vem se destacando no decorrer dos anos, e com
isso vem trazendo responsabilidades cada vez maiores. O farmacéutico tornou-se o
ultimo profissional da saude capacitado a ter contato direto e continuo com o paciente,
passando assim ter um papel fundamental na sua qualidade de vida e restauracao da
saude (BARROS, LEITE, SILVA 2020).

O farmacéutico assume a responsabilidade e o protagonismo na efetivacao de
planos para promoc¢ao do uso racional de medicamentos, devido as consequéncias
graves do seu uso inadequado. Sendo assim, a funcdo do farmacéutico € a peca

extremamente importante na qualidade da assisténcia farmacéutica que, por sua vez,



tem implicacdes diretas na eficiéncia dos sistemas de saude e no éxito da terapia
medicamentosa (BARBERATO; SCHERER; LACOURT, 2019).

Assim, esse profissional possui a responsabilidade de desenvolver e promover
0 uso racional e apropriado dos medicamentos no ambito hospitalar, com base na
aplicacdo dos principios de farmacologia, toxicologia, farmacocinética e terapia e por
meio de intervencdes clinicas, durante a assisténcia no atendimento ao paciente. Da
mesma forma, também é responsavel pela gestdo dos medicamentos, participando
dos processos de aquisicdo, dispensacdo, controle dos niveis de estoque e
rastreabilidade (PINTO, 2020).

Nas atividades de farmécia clinica, o profissional farmacéutico analisa todo o
contexto clinico e monitora os exames laboratoriais do paciente, podendo, assim,
identificar os principais problemas presentes ou potenciais, desenvolvendo
recomendacdes para a sua resolucdo ou propondo estratégias para evita-los
(FARINHA, RIJO, 2020).

Entre as atividades em que ha a efetiva participacdo dos profissionais
farmacéuticos no ambito hospitalar, além dos cuidados farmacoterapéuticos,
destacam-se também aqueles ligados a gestdo dos medicamentos e recursos
humanos, como a reorganizacao de fluxos de distribuicéo e treinamento de equipes
guanto aos protocolos de higienizacao e distanciamento (FARINHA; RIJO, 2020).

Diante dos resultados obtido, 0 acompanhamento farmacéutico, é de suma
importancia, uma vez que o controle e monitoramento dos medicamentos e das
terapias utilizadas, através de uma boa estratégia farmacoterapica, contribui nao
somente para o cuidado do paciente, mas também de forma a auxiliar a equipe
multiprofissional na tomada de decisdes (VALLE et al., 2020).

O farmacéutico pode ser compreendido como um agente de saude de facil
acesso e se encontra em grande parte das farméacias do Brasil. A atuacdo desse
profissional pode auxiliar bastante a populagao e aprimorar, especialmente, a vigente
conjuntura da saude publica no pais (FREITAS, A. NAPIMOGA, M. DONALISIO, M,
2020).

E indispensavel nesse contexto atual, que esse profissional seja mais
participativo em suas atitudes e proativo na promoc¢éo da saude da populacéo, sendo
assim ha também a necessidade de integrar-se a equipe de saudes multidisciplinares,
onde o paciente, que é o principal beneficiario dessas acbes (FREITAS, A.
NAPIMOGA, M. DONALISIO, M, 2020).



Durante a pandemia o farmacéutico deve ser o responsavel por informar,
aconselhar e educar a comunidade quanto aos cuidados, realizando a triagem das
pessoas com suspeita de infeccdo e mantendo o ambiente onde os medicamentos
sdo armazenados higienizados, bem como o cuidado rigoroso com a higiene pessoal
(UNG, C, 2020).

Como medidas ndo farmacolégicas, o farmacéutico pode recomendar de
acordo com a necessidade, de forma remota. O isolamento domiciliar precisa incluir
os cuidados quanto a contaminacdo e a educacao sobre a higiene das méos, roupas
e utensilios, além de comunicacdo efetiva sobre os sinais de alerta caso aconteca
progresso (AMORIM, et. al, 2021).

Dessa forma, os profissionais de saude da linha de frente de combate a Covid-
19 precisam estar informados e atualizados para informar a populacéo e impossibilitar
o0 uso irracional dos medicamentos. Sendo assim, o farmacéutico é o profissional que
esta mais proximo da populacdo nas farmacias e possui a fungcédo primordial na
educacdo em saude da populacdo no que se refere as medidas de prevencédo e
controle da infeccdo da Covid-19. Além disso, € papel do farmacéutico orientar os
pacientes no que se refere as evidéncias cientificas dos possiveis tratamentos para
a Covid-19 (CAGNAZZO, T. O. CHIARI-ANDREO, B. G, 2020).

3.3 O MOVIMENTO ANTIVACINA E A IMPORTANCIA DA VACINACAO

Diante da rapida disseminacdo da Covid-19 em todos os continentes, foi
provocada uma corrida para a produgéao de uma vacina. Por volta de 200 projetos de
desenvolvimento foram registrados na OMS. Dessa forma, a garantia de imunidade
vai permitir que as pessoas tenham uma menor preocupa¢ao com o isolamento social
e todas as suas inumeras consequéncias socioeconémicas (HEISBOURG, 2020).

O processo de producao vacinal segue as fases de um estudo clinico, dessa
maneira, esses ensaios clinicos, em seres humanos, podem ser divididos em trés
etapas. Os estudos de fase 1, que tem o objetivo de avaliar a garantia do produto, em
contrapartida os de fase 2, pretendem analisar a seguranca, dose e frequéncia de
administragdo, bem como sua imunogenicidade. Os de fase 3 tém como finalidade
primordial a avaliacéo de eficacia do produto, através de ensaios clinicos controlados,
randomizados, envolvendo inumeros de voluntarios. Apds a publicacdo cientifica
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reguladoras, para que consecutivamente seja produzida e distribuida. E para finalizar,
os estudos de fase 4, tem a finalidade de buscar os efeitos e eventos adversos depois
do uso da vacina em larga escala na sociedade (MARANHAO, SENHORAS, 2020).

Véarias tecnologias de producdo foram examinadas, abrangendo acidos
nucleicos (DNA e RNA), uso de vetores virais (replicantes e nao replicantes), vacinas
virais (atenuadas ou inativadas) e as vacinas proteicas (recombinantes ou de VLP -
particulas semelhantes ao virus - tecnologia utilizada na vacina HPV) (MARANHAO,
SENHORAS, 2020). Dessa maneira, houveram avancos cientificos e tecnoldgicos
como o0 rapido sequenciamento do genoma do novo coronavirus, inovagdes
acumuladas de producéo de vacinas e o progressivo aumento no conhecimento sobre
o virus (PROMPETCHARA; KETLOY; PALAGA, 2020, p.13).

Assim, compreende-se que a vacinacdo é uma forma eficiente para prevenir
enfermidades e agravamentos e, durante muito tempo foi tida como um dos mais
importantes planos de saude puablica, sendo um modo de diminuir e eliminar doencas,
como a variola por exemplo. De acordo com a OMS, a vacinacdo pode prevenir de
dois a trés milhdes de 6bitos anualmente no mundo (JUNIOR, 2019).

Com o passar do tempo, e com 0 acontecimento da pandemia da Covid-19, a
sociedade comecgou a criar um sentimento negativista acerca da administracéo
vacinal, sustentando a lenda popular de que as vacinas eram pouco seguras e
armas biolégicas criadas pelo governo para controle populacional. Os mitos sobre
a real funcéo das vacinas sao motivos de diversos conflitos religiosos, politicos e
legais (FRANCAISX, et al.,2009; GASPARINI R, et al.,2015; HUSSAIN A, et al.,
2017; D’ALO GL, et al.,2019).

O aparecimento de efeitos colaterais em uma minima parte da populacdo
vacinada, o ndo convivio da geragdo de pais com as doencgas que sao prevenidas e,
atualmente, a disseminacao virtual de noticias falsas, incentivam a ndo adesao ao
calendéario vacinal, expondo a populacdo ao risco de contrair a doenca e do
ressurgimento de novas cepas do virus da Covid-19 (OLIVEIRA, et al. 2021).

Os adeptos do movimento antivacina pregam que as vacinas podem trazer
mais maleficios do que beneficios e buscam por meio de crengas, com embasamento
filosofico, espiritual e politico, provar que o uso de vacinas ameaca a sociedade
(OLIVEIRA, et al. 2021). Dentre os maleficios apontados, sao levantadas as seguintes

teorias: as vacinas causam autismo, 0 excesso de vacinas pode levar ha uma



sobrecarga imunoldgica, as vacinas sdo uma tentativa de realizar um controle
populacional e que as vacinas possuem metais pesados em suas formulacoes
(OLIVEIRA, et al. 2021).

Existem grupos que usam as midias sociais para expor informacdes errbneas
e dados falsos que distorcem a realidade e corroboram para o crescimento do
movimento antivacina. Em decorréncia desse posicionamento contrario a medidas
protetivas, consequéncias desastrosas podem ocorrer e moldar o percurso da doenca
e do cuidado na sociedade (COUTO et al., 2020).

O movimento antivacina foi inserido pela OMS em seu relatério, como um dos
dez maiores riscos a satde mundial (SOUSA et. al., 2019). Dessa forma, esse tipo de
pensamento de que as doencas cessaram, a desinformacdo sobre as vacinas e a
caréncia de assisténcia dos servi¢os de saude da populacéo a ser vacinada, levam a
falsa percepcdo de que ndo € mais preciso vacinar, o que representa determinantes
dessa situacao (ARROYO et al., 2020).

Assim, a confiabilidade nas vacinas deve ser sustentada a qualquer custo, sob
pena de se colocar em risco todas as conquistas alcancadas no controle e extingao

de doencas em todo o mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que com base nos resultados e discussdes apresentados ao longo
deste manuscrito que a pandemia da Covid-19 se impds como o maior desafio de
saude publica no mundo do ultimo século, e causou danos econémicos, sociais e
politicos como poucas vezes o ser humano vivenciou. E assim, a sensacédo de medo
gerado pela pandemia influenciou o habito que ja existia na populacéo brasileira, o de
se automedicar, fazendo que o uso de medicamentos com falta de indicacéo, eficacia
e seguranca limitada alcancasse um patamar critico na sociedade.

A automedicacdo € um problema que deve ser visto pelos érgdos de saude
publica como um desafio constante, sendo que o desejo de encontrar uma solucéo
rapida e facil para a doenca e influenciados por ideologias, muitos individuos
comecaram a realizar a pratica de automedicacdo. Embora avancos significativos
tenham sido feitos na determinacdo de potenciais alternativas terapéuticas de
medicamentos, ensaios clinicos randomizados sdo necessarios para determinar a
seguranca e eficacia dos medicamentos para o tratamento de pacientes com Covid-
19.



Entende-se que o farmacéutico tem o papel primordial de auxiliar na promocao
do uso racional de medicamentos e apresentar orientagdes concretas e embasadas
em evidéncias cientificas concretas referentes a farmacoterapia da Covid-19. Dessa
forma, € necessario considerar todas as etapas que cercam o uso racional de
medicamentos que s6 podem ser eficientemente conclusas com o empenho de um
farmacéutico que seja capacitado e devidamente informado a respeito das evidéncias
cientificas que estdo em constante atualizacdo, principalmente, no que se refere a
Covid-19.
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