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RESUMO

Introducdo: Pessoas vivendo com HIV tém apresentado maior frequéncia de
complicacBes psiquiatricas, dentre as quais se destaca o consumo de substancias
psicoativas. O alcool é a substancia psicoativa mais comum e esta associada a
comportamentos sexuais de alto risco. Objetivo: Identificar a prevaléncia do uso
de alcool em PVHIV no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de
literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados Lilacs, ScCiELO e
Google Académico. Discussdo: O alto consumo de &lcool é comum entre
pacientes soropositivos, e esté relacionado a uma pior aderéncia ao TARV, maior
risco para o desenvolvimento de problemas de salude e vulneravel de
comportamentos sexuais de risco. Conclusdo: Dados encontrados na literatura
apontam que € alta a prevaléncia do consumo de alcool por pacientes portadores
do virus HIV.

Palavras-chave: Epidemiologia. Alcool. HIV.

ABSTRACT

Introduction: People living with HIV have presented a higher frequency of
psychiatric complications, among which the consumption of psychoactive
substancesstands out. Alcohol is the most common psychoactive substance and is
associated with high-risk sexual behavior. Objective: To identify the prevalence of
alcohol use among PLHIV in Brazil. Methodology: this is a narrative literature
review, carried out through searches in Lilacs, SciELO and Google Scholar
databases. Discussion: High alcohol consumption is common among seropositive
patients, and is related to poorer adherence to ART, greater risk of developing
health problems and vulnerability to risky sexual behavior. Conclusion:Data found
in the literature indicatethat the prevalence of alcohol consumption by patients with
HIV is high.
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1 INTRODUCAO

Globalmente, foi estimada uma prevaléncia de 44,5% no consumo Nnocivo
deélcool na populacdo com mais de 15 anos, mostrando que o consumo de alcool
€ alto em varios paises do mundo. Gerando inUmeros agravos a saude, e

aumentandoa mortalidade (CISA, 2020). Representa um importante problema de



salde publica afetando todas as classes sociais (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

No Brasil, 78,6% da populacdo ja consumiu bebida alcodlica alguma vez
na vida. O consumo total estimado é equivalente a 8,7 litros por pessoa e 0s
homens bebem 13,6 litros por ano, e as mulheres 4,2 litros (CISA, 2020). No
entanto, nota-seque alguns segmentos populacionais podem ser mais afetados por
esse desfecho, como Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV) (WILLIANS et al, 2017).

Segundo o Programa Conjunto das Nacdes Unidas sobre HIV/Aids
(UNAIDS), “Pessoas vivendo com HIV” & o termo recomendado para se referir a
pessoas infectadas pelo virus do HIV. Portanto, HIV € uma sigla que faz referéncia
ao virus da imunodeficiéncia humana e seu agravamento pode levar a sindrome
da imunodeficiéncia adquirida — AIDS (UNAIDS, 2020). O uso do alcool pode
causar consequéncias negativas em PVHIV, como: a ndo adesao ao tratamento
antirretroviral, progressao da doenca e a comportamentos sexuais de risco, como
sexo desprotegido (SCHWITTERS, et al., 2015).

Nota-se que essa populacdo pode apresentar inUmeras vulnerabilidades, e
sdo expostas a situacOes envolvendo descriminagcdo, preconceito e estigma
(UNAIDS, 2020). E devido a essas situacfes muitos buscam um alivio no alcool
paraessas situacoes estressoras (KEKWALETSWE et al., 2014). Além disso, 0 uso
abusivo do alcool pode contribuir para o consumo de outras substancias e afetar a
qualidade de vida dessa populacdo (SCHWITTERS et al., 2015). Este estudo tem
como objetivo identificar a prevaléncia do uso de éalcool em PVHIV no Brasil,

segundo publicacdes dos ultimos cinco anos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa, para a identificacao
de producdes sobre o tema Uso de alcool em pessoas vivendo com HIV no
Brasil, entre 2018 e 2022. Adotou-se a revisdo narrativa, este tipo de pesquisa é
uma ferramenta que tem como finalidade mapear o conhecimento produzido em
determinada area, sem critérios sistematicos para busca, retencdo de artigos e
extracao de informacgdes (ROTHER, 2007; SOARES et al., 2013).

Para alcancar o objetivo proposto, elegeram-se as seguintes questoes



norteadoras: Qual a prevaléncia do uso de alcool em PVHIV no Brasil? Quais

(0N

fatores associados a esse consumo? E quais os padrdes de consumo nesta
populacao?

A busca das producbes se deu em agosto de 2022. A busca foi
desenvolvida em bibliotecas virtuais como Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Google Académico. Com a associacdo dos Descritores (DECS): Epidemiologia;
HIV; Alcool. Para relacionar os descritores foi utilizado o operador booleano
AND.

Os artigos indexados em mais de uma base (duplicados) foram
desconsiderados. O fluxograma de selecdo da producdo cientifica foi

desenvolvido (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo, excluséo e elegibilidade final dos artigos
para revisao.

Busca nas bases de dados:
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Fonte: Autores, 2022.

Para composicdo do corpus, o0s artigos tiveram que obedecer aos
seguintes critérios: incluiram-se na investigacdo artigos originais que
abordassem o tema ‘Uso de alcool em pessoas vivendo com HIV no Brasil’,
publicados nos anos de 2018 a 2022, em portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos artigos de revisdo, cartas ao leitor, réplicas e duplicatas, editais,
opinides, comentarios e aqueles que nao contemplavam o objetivo proposto pelo
estudo.

Nesta etapa, buscaram-se informacdes sobre uso de alcool em pessoas
vivendo com HIV no Brasil. Para isso, elaborou-se um formulario para coleta de
dados com informacdes tais como: autores, ano e local da publicacao, titulo do

artigo, desenho do estudo, objetivo do estudo e principais resultados.



3 RESULTADOS

Quadro 1 — Sintese dos estudos incluidos. Inhumas-Goias. 2022.

Autores/ano/local

Desenho do

estudo

Titulo do artigo

Objetivo do estudo

Principais Resultados

Santos V da F, Cunha GH da,
Galvao MTG, Lima ICV de,
Gir E, Costa AKB. 2018.
Fortaleza-Ceara

Estudo qualitativo

Efeito do uso de &lcool em
pessoas vivendo com
HIV/aids.

Analisar as producdes
cientificas sobre o efeito
do uso de alcool em
pessoas com HIV/aids.

A comorbidade HIV/aids e o consumo de alcool tém
efeito sinérgico na vida de PVHIV, causando maiores
danos a saude, com destaque para as alteracdes
neuroldgicas e metabdlicas, baixa adeséo ao
tratamento, aumento da transmisséo do virus e
progresséo da doenca.

Mesquita AL, Melo ES, Costa
CRB, Pontes PS, Gir E, Reis
RK. 2020. Ribeirdo Preto —
SP.

Estudo transversal

Consumo de &lcool em
pessoas vivendo com HIV
e suas implicacgbes para
os desfechos clinicos.

Analisar a prevaléncia do
consumo de alcool em
pessoas vivendo com HIV
€ sua associa¢cao com 0s
desfechos clinicos.

O estudo evidenciou uma alta prevaléncia de consumo
de alcool entre pessoas que vivem com HIV e 0
desfecho clinico que apresentou associa¢cao com o alto
consumo de éalcool foi a carga viral.

Schwanck, Julia Leffa
Becker. 2019. Porto Alegre —
RS.

Estudo qualitativo

Associacdes entre 0 uso
de alcool e drogas ilicitas
e as infecgbes
sexualmente
transmissiveis HIV e sifilis

E identificar possiveis
associacgdes entre o uso
de é&lcool e drogas ilicitas
e as infec¢bes
sexualmente

transmissiveis HIV e sifilis.

Uso inconsistente do preservativo, em consequéncia
aumento de comportamentos de risco e a maior
incidéncia de infeccao por HIV ou sifilis quando
evidenciado consumo de alcool ou drogas ilicitas.
Contudo, politicas que se concentram na redugéo do
consumo de &lcool devem ser cada vez mais integradas.

Lima, C. B. G. de, & Souza
Janior, P. R. B. de. (2019).
Rio de Janeiro — RJ.

Estudo transversal

Avaliacdo do consumo de
bebida alcodlica na dieta
habitual de pessoas que
vivem com HIV/AIDS em
unidade de referéncia da
cidade Rio de Janeiro

Avaliar consumo de
bebida alcodlica (cerveja)
e relacdo com perfil
sociodemogréfico de
PVHA.

Aconselhados a cerca das adversidades do uso
continuo de bebidas alcodlicas e o que estas acarretam
ao tratamento do HIV/AIDS, trazendo-os assim, ao papel
de protagonistas do cuidado com a prépria saude.

Simoes, LA; Mendes, JC;
Silveiral, MR; Costall, AMG;
Lulal, MD; Ceccatol, MGB.
2021. Belo Horizonte — MG.

Estudo
Prospectivo

Fatores associados a
coinfeccao HIV/sifilis no
inicio da terapia
antirretroviral

Avaliar a prevaléncia e os
fatores associados a
coinfeccdo HIV/sifilis em
pessoas no inicio da
terapia antirretroviral no

Houve alta prevaléncia de coinfec¢ao HIV/sifilis em
pessoas vivendo com HIV em inicio de terapia
antirretroviral em Belo Horizonte. A coinfeccao HIV/sifilis
foi associada a fatores comportamentais e clinicos,




municipio de Belo _
Horizonte, Minas Gerais.

como uso de alcool e diagndstico de outras infecgdes
sexualmente transmissiveis.

Samantha Luiza
Mazon-Silva, Natéalia Alves
de Oliveira, Aline da Silva
Aguiar, Nathalia Sernizon
Guimaraes, Soénia Maria de

Figueiredo. 2021. Ouro Preto
- MG

Estudo transversal

Consumo alcodlico de
homens soropositivos para
o HIV

O objetivo deste estudo foi
avaliar a frequéncia e
fatores associados ao
consumo de bebidas
alcodlicas em homens
soropositivos para o HIV.

O elevado percentual de homens vivendo com HIV
fazendo consumo de alcool € maior dentre os individuos
com idade inferior a 39 anos. Aos efeitos deletérios do
alcool na interacdo com a TARV sugere-se incrementar
propostas e orientacdes para prevencdo do consumo de
alcool em homens soropositivos para o HIV.

Freitas, Jodo Paulo de, 2018,
Ribeirdo Preto — SP.

Estudo transversal

Terapia com
Antirretrovirais: Adesao
irregular aos
antirretrovirais por

pessoas vivendo com
HIV/AIDS

Objetivo avaliar os
aspectos relacionados a
adesao irregular aos
antirretrovirais por
pessoas vivendo com
HIV/aids

As principais dificuldades enfrentadas vivendo com
HIV/aids hospitalizadas e em associacao irregular sao
os efeitos adversos que estdo pelo medicamento, os
problemas financeiros, o estigma social e o uso familiar
de é&lcool e drogas.

Pereira RR, Leadebal OD,
Chaves RB, Medeiros LB,
Silva AC, Nogueira JA. 2021.
Joédo Pessoa -PB

Estudo qualitativo

Modelo preditivo de
avaliacéo do tempo entre
o diagndstico do HIV e
primeira hospitalizacéo

Construir um modelo
preditivo de avaliacéo do
tempo entre o diagnéstico
do Virus da
imunodeficiéncia humana
e primeira hospitalizacao.

Foi possivel identificar os fatores de risco e de protecédo
para o desfecho da hospitalizagdo. O consumo de alcool
€ um fator que leva a hospitalizacéo

Samantha Luiza
Mazon-Silva, Natélia Alves
de Oliveira, Aline da Silva
Aguiar, Nathdlia Sernizon
Guimaraes, Sénia Maria de

Figueiredo. 2021. Ouro Preto
- MG.

Estudo transversal

Consumo alcodlico de
homens soropositivos para
o HIV

O objetivo deste estudo foi
avaliar a frequéncia e
fatores associados ao
consumo de bebidas
alcodlicas em homens
soropositivos para o HIV.

Efeitos deletérios do &lcool na interagédo com a TARV
sugere-se incrementar propostas e orientages para
preven¢do do consumo de alcool em homens
soropositivos para o HIV, com o objetivo de atender a
complexidade do cuidado e melhorar a qualidade de
vida desses pacientes.

MAZON-SILVA, Samantha
Luiza; GUIMARAES, Nathélia
Sernizon; FIGUEIREDO,
Sénia Maria. 2019. Ouro
Preto — MG.

Estudo transversal

Prevaléncia e fatores
associados ao acumulo de
gordura corporal e
consumo de drogas licitas
e ilicitas em pessoas
vivendo com HIV

O objetivo do estudo foi
avaliar os desfechos do
acumulo de gordura
corporal em mulheres,
consumo de alcool em
homens vivendo com HIV,
e fatores associados aos
desfechos em questao.

Frente a elevada prevaléncia do consumo alcodlico
nesta populagédo e possiveis efeitos deletérios ja
esclarecidos pela literatura sobre o alcool na interagao
negativa com a terapia antirretroviral (TARV),
concluiu-se ser necessario desenvolver propostas,
acoes de prevencao do consumo de alcool.

Emanoel Fhilipe Leite Souza.
2018. Serra Talhada - PE

Estudo descritivo
exploratorio

Alcool e outras drogas na
adeséo do usuario a

Verificar a associacao
entre o uso do alcool e

Estatisticamente ndo h&a associagéo significativa entre o
uso do alcool e outras drogas com a adeséo inadequada




terapia antirretroviral em
um servico especializado

no Sertao Do Pajeu De
Pernambuco

outras drogas na adeséo
da pessoa vivendo com
HIV a terapia
antirretroviral.

a TARV, no entanto, o uso exagerado expde a pessoa a
situacao de vulnerabilidade.

Mendez-Ruiz MD,
Villegas-Pantoja MA,
Alarcén-Luna NS, Villegas N,
Cianelli R,
Peragallo-Montano N. 2020.

Estudo
randomizado

Prevencdo do consumo de
alcool e transmisséo do
virus da imunodeficiéncia
humana: ensaio clinico
randomizado

Conhecer os efeitos de
uma intervencéo de
enfermagem para reduzir
0 uso de alcool e diminuir
os fatores de risco para a
transmisséo do virus HIV.

A intervencédo de enfermagem teve efeitos positivos, que
poderiam ajudar as mulheres jovens a ficarem longe do
uso de alcool e do risco de infec¢éo por doencas
sexualmente transmissiveis.

Reis RK, Melo ES,
Fernandes NM, Antonini M,
Neves LAS, Gir E. 2019. Séao
Paula — SP.

Estudo transversal

Uso inconsistente do
preservativo entre
parcerias sexuais
sorodiferentes ao virus da
imunodeficiéncia humana

Analisar os preditores do
uso inconsistente do
preservativo entre
pessoas soropositivas
com parceria sexual

sorodiferentes ao virus da
imunodeficiéncia humana.

O estudo evidenciou que fatores psicossociais
interferem no uso consistente do preservativo entre
parcerias sorodiferentes. Assim, destaca-se que héa
necessidade de intervengfes abrangentes que incluam
a integracgédo do cuidado clinico e psicossocial.

Garcia EC, Costa IR, Oliveira
RC, Silva CRL, Géis ARS,
Abrdo FMS. 2021. Recife —
PE.

Estudo qualitativo

Representacdes sociais
de adolescentes sobre a
transmissao do HIV/AIDS
nas relacdes sexuais:
vulnerabilidades e riscos

Compreender as
representacdes sociais de
adolescentes sobre
vulnerabilidades e riscos
para contrair o HIV/Aids
nas relacdes sexuais

As categorias: riscos de contrair HIV/Aids nas relacdes
sexuais; e dos riscos de contrair HIV/Aids nas relacdes
sexuais as vulnerabilidades abrigam os temas nao usar
preservativo, ter usado alcool e/ou drogas, ter varios
parceiros, ter dificuldades de acesso aos servicos de
saude e de educacao sexual.

Manuel Antonio Lépez
Cisneros; Lubia del Carmen
Castillo Arcos; Reyna
Guadalupe Morales Vinagre;
Juan Yovani Telumbre
Terrero; Karla Selene Lopez
Garcia; Nora Angélica
Armendariz Garcia. 2018

Estudo transversal

Uso de alcool e tabaco
entre jovens com virus da
imunodeficiéncia humana

Determinar a prevaléncia
de consumo de alcool e
tabaco em jovens
portadores do virus de
imunodeficiéncia humana

Cem por cento dos jovens tém consumido alcool alguma
vez na vida, apresentando um consumo nocivo de
95,7%.




4 DISCUSSAO

Neste estudo foi possivel identificar a alta prevaléncia do consumo de alcool
entre PVHIV, analisando por meio de outras pesquisas realizadas com essa
populacdo em regides do Brasil, nos estudos disponiveis também apresentam o
unanime consumo de alcool por essa populacédo, bem como a vulnerabilidade que a
PVHIV se encontra quando consomem a substancia e tem uma maior chance de
propagar o virus, além de ficar mais suscetivel a novas comorbidades fisicas e
psiquicas.

Os transtornos relacionados ao consumo de alcool frequentemente coexistem
com outras doencas e seu consumo estd aumentando nas ultimas décadas. O alcool
€ a substancia psicoativa mais comum a ser utilizada por pacientes HIV positivo e
esta diretamente ligada a comportamentos sexuais de alto risco, influenciando o
comportamento das pessoas e as deixando mais vulneraveis a ocorréncia de
infeccbes sexualmente transmissiveis (OMEJE et al., 2018). O consumo da
substancia ndo causa apenas perturbacdes psiquicas e neuroldgicas somente a
pessoa do consumidor, mas também na vida familiar, profissional e social(FREITAS,
2018).

Santos et al., (2018), Mesquita et al., (2020), Lima et al., (2019), Mazon et
al., (2021), Freitas (2018) e Cineros et al., (2018), trazem dados em seus estudos o
que reforca a prevaléncia do etilismo entre essa populacdo o que confirma o
paradgrafo anterior. Outro dado muito importante é a faixa etaria de PVHIV que
consomem bebidas alcodlicas, Mazon et al., (2021) traz como resultado em um dos
seus estudos que a faixa etéria que mais consome € até 39 anos. E isso pode ser
explicado devido a conscientizacdo que o portador do virus vai adquirindo mediante
ao tratamento.

A infeccdo pelo HIV e as desordens psiquiatricas expressam relacdo
proximas e cada vez mais tém recebido atencdo especial nos ultimos anos,
ressaltando seu impacto na vida pessoal, sexual, social e ocupacional das pessoas
vivendo com o HIV/AIDS (NOUAMAN, et al., 2020).

Dentre alguns efeitos descritos, o que mais se destacou foram o0s transtornos
neurocognitivos e psicolégicos, como a deméncia, a falta de memdria, depressao e

ansiedade. O alcool pode produzir sintomas de depressédo, ansiedade,



agitacdo e hipomania/mania durante a intoxicagcédo e a abstinéncia (MAZON et al.,
2021).

Quando relacionamos os artigos, podemos notar que ha uma predominancia
de artigos que abordaram os efeitos metabdlicos, psicolégicos e neurolégicos do
alcool. Em referéncia a efeitos neurolégicos que o consumo de alcool pode acarretar
ou produzir em pacientes portadores de HIV, pode-se notar que a substancia causa
morbidade no sistema nervoso central, principalmente, em regifes frontais do
cérebro, que controlam as funcbes executivas e motoras (MESQUITA et al., 2020;
MAZON et al., 2021).

Em um dos artigos selecionados, Pereira (2021) traz dados de estudo de uma
avaliacdo do tempo entre o diagnéstico e a primeira internacéo hospitalar, onde o néo
uso de alcool sao fatores identificados como de protecao para hospitalizacdo. Sendo
o autor “Os pacientes que nao recorriam ao uso de alcool tiveram risco de
hospitalizacdo reduzido em 36%. O alto consumo de alcool em pessoas com HIV e
aids pode influenciar de forma negativa o sistema imunoldgico, elevar a propensao
para o0 desenvolvimento de infeccdes, alterar o metabolismo das drogas
antirretrovirais e aumentar a ocorréncia de problemas no figado.” (PEREIRA et al.,
2021).

O consumo de alcool além de esta relacionado aos problemas de adesao ao
tratamento, e resultando na supressao do virus, resisténcia viral, contribuindo para
progressdo da aids e seus desfechos negativos, entre eles, hospitalizacdo e 6bito.
Sendo assim, PVHIV tem se tornado objetivo de pesquisas de profissionais da saude
com foco em produzir conteddo para auxiliar profissionais e até mesmo pacientes a
promoverem qualidade de vida para essas pessoas soropositivos portadores do virus
e vivendo com a doenca, tém se tornado objeto de interesse por parte dos

profissionais de satude mental.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou uma alta prevaléncia do consumo de alcool entre
pessoas vivendo com HIV no Brasil. Ainda podemos destacar como importancia
desse estudo indicando a necessidade de estratégias educativas para prevencao e
reducdo do uso da substancia, a fim de propor medidas direcionadas e cuidados

individualizados.
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Este estudo é mais um esfor¢co para a divulgacao de informagfes sobre os
riscos que o uso problematico do alcool pode gerar, visto que ainda sdo escassas
publicacdes que envolvam essa populacdo no estado de Goias. Podendo também
servir para incorporacdo de politicas publicas de saude mais efetivas no municipio
de Inhumas que possam melhor atender essa populacédo, com foco na prevencao,

principalmente no ambito da Atencdo Priméaria em Saude.
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