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RESUMO

Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville (barbatimao), € uma planta conhecida
na farmacoldgica. Seu uso € bem estabelecido por apresentar grande diversidade de
aplicacao, possuindo atividades anti-inflamatéria, antioxidante e antiulcerigena. Por
outro lado, o barbatimdo € uma planta que apresenta, também, certa toxidade,
confirmada pela literatura especializada. Portanto, o objetivo deste estudo é
estabelecer as principais implicacbes e toxicidade do uso do barbatimdo como
planta medicinal. O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, por meio
de producgdes cientificas publicadas entre 2010 e 2020. Os estudos demonstraram
que a toxicidade e demais implicagbes podem estar relacionadas ao método
empregado e as concentragdes utilizadas, havendo a necessidade de mais estudos
variados, com metodologias diferenciadas e que utilizem modelos in vivo e in vitro, e
que viabilize e determine as concentragbes ideais, as formas de preparo e sua
utilizacao no preparo de novas drogas.
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ABSTRACT

Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville (barbatimao), is a plant known in
pharmacology. Its use is well established due to its great application diversity, having
anti-inflammatory, antioxidant and anti-ulcer activities. On the other hand, barbatimao
is a plant that also has a certain toxicity, confirmed by the specialized literature.
Therefore, the objective of this study is to establish the main implications and toxicity
of using barbatimdo as a medicinal plant. The study is an integrative review of the
literature, through scientific productions published between 2010 and 2020. Studies
have shown that toxicity and other implications may be related to the method used
and the concentrations used, with the need for more varied studies, with different
methodologies and that uses in vivo and in vitro models, and that makes possible
and determines the ideal concentrations, the forms of preparation and their use in the
preparation of new drugs.
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1 INTRODUCAO

Planta medicinal é definida como toda e qualquer espécie vegetal que
apresenta compostos quimicos com acgéao farmacologica. No Brasil, é aceitavel a
utilizacao de variadas formas de preparo, podendo ser utilizadas as folhas, cascas,
raizes, sementes, flores, caule e fruto. O uso popular ocorre principalmente como
infusbes, decoctos, tinturas e solugdes alcoodlicas, obtidas, na maioria das vezes, de
modo artesanal (MUSSI-DIAS et al., 2012; SOUZA et al., 2016).

Esse processo artesanal de trabalhar com as plantas medicinais era uma
pratica comum entre as grandes civilizagbes. Os detentores do conhecimento de
suas propriedades medicinais ou de como manusear, e ainda mostrar a suas
afinidades para os males do corpo, eram os sacerdotes, curadores e benzedores
(LIMA, et.al, 2016).

Dentre essas espécies medicinais estd a Stryphnodendron adstringens
(Mart.) Coville, conhecida como barbatiméo, barba-de-timéo, casca-da-virgindade,
faveira e, barbatimdo-branco. E uma espécie de planta pertencente a familia
Fabaceae. Essa planta é nativa e endémica do Brasil, com distribuicdo geografica
nas regides Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul; com presenca
confirmada nos estados de Tocantins, Bahia, Distrito Federal, Goias, Mato Grosso
do Sul, Mato Grosso, Minas Gerais, Sao Paulo e Parana. A espécie tem dominios
fitogeograficos na Caatinga e Cerrado (SCALON, 2015).

E tipico do cerrado stricto sensu, bem conhecido pelas comunidades rurais
da regiao norte do estado de Minas Gerais, pelo seu alto valor medicinal, e, além
disso, utilizada por empresas florestais para recuperacdo de areas degradadas
(LORENZI, 2010).

O barbatimao € uma arvore de aproximadamente 3 a 5 metros de altura. Seu
tronco mede em torno de 10 a 20 centimetros de didmetro e o seu cerne possui cor
amarelada. A casca do tronco € marrom escura, grossa, enrugada e guarda
umidade (DIAS; LAUREANO, 2009).

A referida planta é do tipo bipinada, que vem apresentar em média de 5 a 8
pinas, e cada pina apresenta de 6 a 8 pares de foliolos em cada pina. A floragcao

ocorre entre os meses de setembro a novembro, brotando pequenas flores creme-



esverdeadas assentadas em inflorescéncias que possuem forma de espiga
(LORENZI; MATOS, 2002).

Quanto aos seus aspectos etnobotanicos, € uma planta utilizada na
medicina popular com atividades como a anti-inflamatéria, antibacteriana e
antiulcerigena (AGRA et al.,, 2008 e ALBUQUERQUE et al.,, 2007). Porém, o
empirismo acerca de sua eficacia terapéutica aplicada a espécie a tronou
comprovada cientificamente. Desde entdo, a espécie passou a fazer parte da lista da
Relagao Nacional de Plantas Medicinais de interesse para o Sistema Unico de
Saude (SUS), bem como, despertou o interesse pelas industrias farmacéuticas
(BRASIL, 2014).

Estudos biolégicos e farmacolégicos de extratos de barbatimao foram
realizados, evidenciando suas principais agbes citadas acima (antibacteriana anti-
inflamatéria e antioxidante), sendo os compostos fendlicos, presentes em suas
folhas e cascas, responsaveis por tais propriedades (COSTA et al., 2013; SOUSA et
al., 2014). A presenca de compostos fendlicos em alguns sistemas como os de
alimentos, medicamentos e cosmeéticos, pode promover atividade antioxidante por
meio do sequestro de espécies radicais de oxigénio, possibilitando a modulacao da
atividade de algumas enzimas especificas, bem como seu potencial como agente
antibiotico, antialérgico e antimicrobiano. Pelo seu alto potencial antioxidante, tais
substancias tém demonstrado, utilidade como conservantes naturais para alimentos
(FONTANA, et al., 2013; GOMEZ ESTACA et al., 2014).

Plantas medicinais podem causar graves efeitos colaterais e até levar um
individuo a morte (BESSA et al., 2013). De acordo com Dias e Laureano (2009),
apesar do barbatimao ter o uso medicinal estabelecido, sendo empregado como
cicatrizante para feridas da pele de homem e animais e também, para tratar gastrite,
ulcera, infeccdo uterina, corrimento vaginal, sangramento proveniente de extracao
de dente, entre outros, o barbatimdo pode ser toxico se for usado acima da
quantidade recomendada. Os sintomas da intoxicacdo pelo uso da entrecasca sao
vermelhidao da pele, febre e prisdo de ventre. Seu uso interno nao é indicado para
mulheres gravidas e criangas.

Portanto, por se tratar de plantas naturais, as espécies vegetais podem ter o
seu uso subestimado. Muitas pessoas acreditam que ‘o uso dos elementos naturais
nao faz mal’, no entanto, esse conceito pode fazer com que o emprego dos

componentes naturais seja indiscriminado.



Nem todas as plantas tém efeitos nocivos, mas € necessario fazer pesquisas
e obter informagdes precisas, tanto sobre os seus efeitos terapéuticos quanto
colaterais. O uso constante das plantas medicinais, por meio de chas e extratos,
pode causar uma série de danos a saude. Outros efeitos colaterais mais comuns
sdo a nefro-toxicidade, intoxicacdo do rim que pode causar desde uma leve nefrite
até doencas mais graves, como dermatites e, reacbes alérgicas provocadas na pele
ao entrar em contato com a planta (FAPERJ, 2015). E ainda, Rodrigues, et al.
(2013), cita que o uso indiscriminado de plantas medicinais, podem gerar efeitos
teratogénico, embriotoxico e também pode provocar o abortamento de fetos.

O presente trabalho foi realizado com o objetivo de poder compreender as
principais implicagdes e/ou toxicidades, relativas ao uso e emprego do barbatiméao,

descritas na literatura especializada.

2 JUSTIFICATIVA

O uso de plantas medicinais € uma pratica que sempre acompanhou o
processo de busca de prevencdo e cura de doencas. Essa utilizacdo é de suma
importancia, pois representa um dos costumes mais tradicionais da humanidade
para o tratamento de enfermidades. Contudo, o emprego de plantas medicinais pode
trazer maleficios devido ao seu uso excessivo e/ou desnecessario, pois suas
propriedades medicinais nao estao totalmente esclarecidas.

A eficacia terapéutica do barbatimao é confirmada. Além de sua utilizagao na
medicina popular, suas cascas despertam interesse de outros segmentos, por
possuir uma demanda por parte de laboratérios farmacéuticos, homeopaticos e de
manipulagéo. Entretanto, ndo sdo extraidas de reservas apropriadas para esse fim
ou de cultivos comerciais. Segundo Meira et al. (2013), esse extrativismo vem se
intensificando ao longo do tempo, de forma que a espécie estd ameacada pelo
excesso de cortes ilegais e urbanizacdo desordenada, deixando-as expostas e
comprometendo a sua estrutura populacional. O IBGE (2010) realizou
acompanhamento nos anos de 2002 até 2010, e constatou que a producao de casca
de barbatimao esta em decadéncia devido ao excesso de extrativismo.

Logo, o estudo do emprego e eficacia de plantas medicinais, como o

barbatimao, nao foram completamente elucidados, tornando-se importantes diante



de varias questbes que dizem respeito ao uso dessa planta, seja na elucidacao de
seus principios ativos e possiveis toxicidades ou outras implicagdes, que garantam
uma utilizacdo segura, inclusive no sentido de valorizagdo de um recurso natural
disponivel.

Questbes como estas podem justificar uma avaliagdo dos riscos potenciais
associados a utilizacdo do barbatimdo. Por isso é fundamental estudos, que
serviram como incentivo para um maior cuidado com o manejo, emprego, utilizagao
e extracdo do barbatimado, além de impulsionar mais pesquisas com relacdo ao

assunto abordado.

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura por meio
de levantamento bibliografico. Para tanto, devido a escassa literatura, foram
consideradas produgdes cientificas publicadas entre 2010 e 2020. A busca e analise
de pesquisas relevantes procederam-se por revisao integrativa da literatura, com a
finalidade de agregar um conhecimento maior acerca do assunto.

O levantamento bibliografico foi realizado junto a periddicos, indexados em
bases de dados nacionais e internacionais (LILACS, MEDLINE, SciELO e PubMed).
Elegeu-se a seguinte questdo norteadora: ‘Quais sédo as implicagbes em torno do
uso do barbatimdao?’, que se tornou o apoio para o embasamento do presente
pesquisa.

O critério de inclusdo, apds analise de titulos e resumos, pautou-se nos
artigos que abordassem o tema proposto sobre as implicagées ou efeitos adversos
ao uso do barbatimao e que tivessem sido publicados nos anos de 2010 a 2020, em
linguas portuguesa, inglesa e espanhola, nas bases de dados selecionadas.

Foram excluidos os artigos que nao apresentaram nenhum aspecto
relacionado ao tema proposto, e ainda, artigos de revisao, cartas ao leitor, réplicas e
duplicatas, editais, opinides e comentarios.

Para compilacdo das informagdes sobre as implicagbes em torno da
utilizacdo da planta medicinal em estudo, elaborou-se uma tabela para
armazenamento e analise de dados com informacgdes, tais como: ano de publicacao,

periddicos, autoria, objetivo do estudo, parte da planta estudada, metodologia e



resultados, para uma maior compreensao e visualidade dos resultados almejados
com os referidos estudos.

Efetuou-se, primeiramente, a leitura dos oito artigos pesquisados e
selecionados. Posteriormente, os artigos foram analisados detalhadamente, de
forma critica e imparcial, procurando explicacées para os resultados diferentes ou

conflitantes dos trabalhos acerca da tematica abordada.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Pellenz, et al. (2018) avaliaram a citotoxicidade e genotoxicidade in vitro do
extrato hidroalcodlico da casca de barbatimdo em queratindcitos e fibroblastos
humanos. O extrato foi obtido em dez concentragbes diferentes, incluindo duas
concentragbes observadas em produtos comerciais brasileiros descritos em
embalagem farmacéutica (0,49 e 0,99 mg/mL). Os resultados obtidos por tal estudo
mostram que o barbatimao pode exercer efeitos genoprotetores em antiapoptéticos
nos queratindcitos e fibroblastos humanos.

Reis et.al, (2020), também mediram os efeitos citotdxicos e genotdxicos do
extrato aquoso da casca de barbatimdo por meio do teste Allium cepa, como
indicador da genotoxicidade da planta em estudo, com isto, as sementes de A. cepa
foram irrigadas com duas concentragcdes (50 e 100 mg.mL’') de extrato de
barbatimao, sendo que foram analisadas 4.000 células por tratamento e observado o
numero de células em cada fase de mitose e alteragdes no ciclo celular. O estudo
concluiu que o extrato de barbatimdo n&o apresentou efeitos citotoxicos e
genotoéxicos.

Ja Almeida, et.al, (2017), além de testes para comprovarem a eficacia do
uso do barbatimao, realizaram estudos da avaliagao de toxicidade aguda ou crénica
do extrato seco obtido por maceracdo com etanol da casca do barbatimao
conduzidos em ratos Wistar, tratados com 200, 400, 600 e 800mg/kg de extrato,
administrado por gavagem. O efeito téxico agudo e crénico com degeneracao
hepatica foi observado no grupo de ratos que recebeu 800 mg/kg em exposicao
crénica, o que pode indicar algum grau de toxicidade nesta concentragcéo, contudo,
nenhuma toxicidade sistémica foi observada em doses mais baixas.

Mediante esse resultado apresentado, entende-se que o uso do barbatimao



pode agir como agente fitoterapico para diversas doengcas humanas e de animais. A
hepatotoxicidade observada pode estar relacionada a elevadas concentragdes do
uso da planta, portanto, € importante, quem o consome se atentar para o possivel
efeito adverso do uso do extrato desta planta em alta concentracdo, ou que seja
determinada uma concentracéao ideal segura.

Um outro estudo, em torno das implicagdes do uso do barbatiméo, foi o de
Sper (2018), que, dentre outros testes, verificou in vitro a atividade citotoxica e
genotdéxica do extrato glicolico da casca de barbatimdao em macréfagos murinos
(RAW 264.7), fibroblastos murinos (L929) e queratinécitos humanos. O extrato nao
apresentou citotoxicidade e genotoxicidade nos modelos estudados. No entanto,
Vilar (2010), avaliou o potencial citotoxico, mutagénico e genotoxico in vitro (figados
de ratos Sprague-Dawley), a partir da solucao liofilizada, obtida do extrato etandlico,
por decocgéo da casca do barbatiméo. Os resultados demonstraram agbes toxicas
do extrato em todos os testes, atividade mutagénica e algum efeito genotoxico.
Porém, a autora, ao analisar os dados disponiveis sobre a genotoxicidade do
barbatimao, afirmou que eles ndo eram totalmente conclusivos e, nesse sentido,
seriam necessarios mais estudos in vitro e in vivo para esclarecer seus mecanismos
de acado e determinar melhor o risco para o consumo humano, visto que ha a
necessidade de testes variados ou em conjunto para se testar os desfechos
possiveis.

Chaves et.al, (2017), investigaram a atividade genotéxica e antigenotdxica
da solugdo aquosa de barbatimao. Nesse estudo foram realizados testes in vivo do
micronucleo em medula 6ssea de camundongos. A solugdo aquosa de barbatimao
apresentou atividade genotoxica na dose 30 mg ml-1 testada, porém, a acéao
antigenotoxica, nao foi constatada. Os autores afirmam que os dados desse teste
nao formam concluintes, havendo necessidade de outros experimentos para melhor
esclarecimento de seus reais mecanismos de acgéo, junto com o0s seus principios
ativos, como feito por Costa et al. (2010) que avaliou a seguranga genotoxica, com a
administracao do extrato do barbatimao (em camundongos) na dose de 40mg/kg,
juntamente com a ciclofosfamida (farmaco indutor de mutagénese), apresentando
atividade antigenotoxica, em virtude de uma redugcédo no percentual de eritrocitos
policromaticos micronucleados.

Estudos como esses comprovam a necessidade de novas pesquisas para a

melhor elucidacéo dos principios ativos presentes na planta e a agao conjunta com



outras plantas, no sentido de avaliarem melhor as atividades e as potencialidades
genotdxica e antigenotdxica desses principios ativos naturais, e assim viabilizar a
obtencao de novas drogas por mecanismo mais seguro sem comprometimento de
sua eficacia.

Chaves (2015), ainda em seu estudo, demonstra a avaliacdo das atividades
angiogénica, antiangiogénica, genotéxica e antigenotdxica da solugdo aquosa da
casca do Barbatimao. As atividades antigénicas e antiangiogénica foram avaliadas
pelo método experimental da membrana corioalantoide (MCA) e como controle
positivo foi utilizado o produto Regederm, que apresenta atividade angiogénica
conhecida. A atividade genotoxica foi avaliada a partir da solugdo aquosa de
barbatimao utilizando como modelo experimental o teste do micronucleo em medula
O6ssea de camundongos, sendo que a atividade antigenotdxica foi avaliada pelo
tratamento simultdneo do extrato e do composto sabidamente genotéxico Mitomicina
C (MMC). O extrato aquoso utilizado nos testes apresentados foi considerado
angiogénico, genotéxico e nao possui caracteristicas antigenotdxicas na
concentragao testada comparada com os controles. Os resultados foram encarados
de forma promissora, cooperando com pesquisas futuras para o desenvolvimento de
novos medicamentos.

Rocha (2017) realizou um ensaio toxicolégico para investigar a toxicidade do
extrato hidroalcodlico da casca do caule de barbatiméao por meio da determinacgéo da
dose letal 50% (DL50) e 90% (DL90) em camundongos Swiss por via intraperitoneal.
A analise realizada foi classificada como muito téxica, evidenciando que ha a

necessidade do estudo da agao dessa planta em diferentes vias de administragao.

CONSIDERACOES FINAIS

O barbatimao ja4 € conhecido na literatura como uma planta que pode
apresentar toxicidade em determinadas concentragdes, ainda nao estabelecidas.
Alguns dos estudos até aqui apresentados, reforcam que essa toxicidade e demais
implicagbes podem estar relacionadas as concentragbes utilizadas. Dessa forma,
sdo necessario que haja uma melhor verificagdo dos métodos utilizados para
elucidacao do potencial citotoxico da planta recorrendo as metodologias

diferenciadas e que utilizem modelos in vivo e in vitro, quais determinem as



concentragcbes ideais em que se apresentem a auséncia de toxicidade ou efeitos
adversos em diversos 6rgéos ou sistemas biologicos, deliberando, assim, as formas
de emprego e de preparo e, a sua utilizagcao segura na elaboragao de novas drogas,
levando-se em consideracao a segurancga do uso do barbatimao para diversos usos

terapéuticos e cuidados com a saude.
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