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RESUMO

Este estudo tem como finalidade discutir a respeito da Psicologia Transpessoal na
educacao contemporanea, e tem como objetivo reconhecer o propdsito do que é o
aprendizado para o ser humano, bem como compreender as contribuicbes da
Psicologia Transpessoal para a formagao consciente do sujeito, revendo assim, os
atuais métodos educacionais. A metodologia utilizada foi a exploratéria, de forma
que os autores citados se convergem, auxiliando para maior compreensao de como
alcancar a dimensado mais ampla do ser humano, utilizando a educagdo como
sustentacdo. No decorrer da pesquisa foi possivel considerar que reestruturar a
forma que enxergamos o aprendizado, pode contribuir positivamente para promover
maior satisfagcdo pessoal e autoconhecimento no constructo do individuo.

Palavras-chave: Psicologia Transpessoal; Educagido; contemporaneidade;
aprendizagem.

ABSTRACT

This study aims to discuss Transpersonal Psychology in contemporary education,
and aims to recognize the purpose of what learning is for human beings, as well as to
understand the contributions of Transpersonal Psychology to the conscious formation
of the subject, thus reviewing, current educational methods. The methodology used
was exploratory, so that the cited authors converge, helping to better understand how
to reach the broader dimension of the human being, using education as support.
During the research, it was possible to consider that restructuring the way we see
learning can contribute positively to promoting greater personal satisfaction and
self-knowledge in the construct of the individual.
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1 INTRODUGAO

O tema deste trabalho académico € a Psicologia Transpessoal aplicada a
educacédo contemporanea. E, o projeto de pesquisa que o sustentou teve como
problematizacdo as seguintes questdes-problema: Como a Psicologia Transpessoal
pode ser aplicada na Educacdo Contemporanea? Qual o sentido da verdadeira
natureza do aprendizado para o ser humano?

As definicdes dos objetivos gerais foram a de entender a aplicagdo da
Psicologia Transpessoal na educagao contemporanea e, ainda, reconhecer o sentido
da verdadeira natureza do aprendizado para o ser humano. E, os objetivos
especificos foram: 1) identificar a necessidade de novos métodos educacionais; e 2)
compreender a didatica transpessoal como meio de alcangar a dimensdo mais
ampla do ser humano.

Sendo assim, a investigagao desta tematica, do ponto de vista pessoal, foi
motivada pela compreensdo de que a Psicologia no processo de ensino e
aprendizagem dissemina um poderoso conhecimento sobre o desenvolvimento do
ser humano. Concomitante a isto, fica enfatizado a importadncia também no viés
social, haja vista que a escola é uma das primeiras instituicbes sociais a qual o
individuo permeia desde os primeiros anos de vida, contendo, assim, grande
contribuicdo na formacao psiquica e social.

Ja na perspectiva cientifica, esse estudo propiciou a constatacdo de que os
meios de aprimorar e/ou reestruturar os métodos de ensino, atualmente existentes,
pode ser subsidiada pela perspectiva da Psicologia Transpessoal, para que haja um
novo direcionamento no ambito educacional, no sentido de ampliar a consciéncia
dos sujeitos historicos, podendo conduzi-los em diregdo a uma autonomia plena.

Para tanto, este artigo cientifico de revisdo foi desenvolvido por intermédio
da apresentacdo da obra do psicologo norte-americano Abraham Maslow
(1908-1970) e a discussdo a respeito da Psicologia Transpessoal aplicada a
educagao contemporanea, incluindo, ainda, uma uma possibilidade de proposta
educacional similar com a apresentacdo de ideias do educador e fildsofo brasileiro

Paulo Reglus Neves Freire (1921-1997), no campo da Pedagogia e Educacgéo.



2 ABRAHAM MASLOW E A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL

Nascido em Nova York, Estados Unidos da América (EUA), no ano de 1908,
Abraham Harold Maslow € um dos precursores da Psicologia Humanista e da
psicologia transpessoal. Maslow, supunha que para criar uma teoria sustentavel da
personalidade € necessario olhar ndo apenas as profundezas, mas também as
alturas que cada individuo é capaz de atingir. Essas novas teorias surgem como
alternativas para o Behaviorismo e a Psicanalise, pois os conceitos anteriores -
frequentemente utilizados, tanto os do psicélogo, também, norte-americano B. F.
Skinner (1904-1990) quanto do médico, neurologista e psiquiatra, o austriaco
Sigmund Freud (1856-1939), e de seus adeptos - buscavam ignorar ou justificar as
realizagdes culturais, sociais e individuais da humanidade, inclusive a criatividade, o
amor, o altruismo e misticismo, que eram alguns dos maiores interesses de Maslow.
(FADIMAN; FRAGER, 2008). De tal forma,

Abraham Maslow fez mais para mudar nossa visdo da natureza humana e
das possibilidades humanas do que qualquer outro psicélogo dos Estados
Unidos nos ultimos 50 anos. Sua influéncia, tanto direta quanto indireta,
continua crescendo, especialmente nos campos da saude, educacgao, teoria
da administracdo e nas vidas pessoais e sociais de milhdes de
norte-americanos (LEONARD, 1983 apud FADIMAN; FRAGER, 2008, p.
385).

Maslow, nomeava sua ideias e concepgdes tedricas como Teoria
Holistico-Dinamica, pois acreditava nas potencialidades do ser humano, que por
meio de sua totalidade, buscava constantemente a autorrealizagdo, que € motivada
pelas necessidades humanas. Essa teoria elaborada por Maslow, também, ficou
conhecida por outros nomes, tais como: Humanista, Transpessoal, Terceira ou
Quarta Forga da Psicologia (FEIST; FEIST, ROBERTS, 2015).

As necessidades das quais o autor relata e as organiza em forma de
hierarquia s&o: fisioldégicas, segurangca, amor e pertencimento, estima e
autorrealizagdo. Assim, ele pressupde que para o individuo chegar até a ultima
necessidade, as necessidades anteriores devem ser satisfeitas, em um processo
analogo a construgdo de uma “piramide”, conforme a Figura 1. A cada necessidade

suprida o ser humano busca, por meio da motivagao, deve ocorrer a realizagdo das



outras necessidades sobrejacentes (FEIST; FEIST, ROBERTS, 2015).

Figura 1 - Piramide de Maslow.
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Fonte: https://blog.betrybe.com/coach/piramide-de-maslow/. Acesso em: 24 maio 2023.

Contudo, Maslow, em suas pesquisas durante a década de 1960, analisou
jovens norte-americanos e constatou que mesmo eles tendo suprido suas
necessidades basicas (elementares), ainda sim, ndo conseguiam chegar na
autorrealizagdo. A diferenga que foi observada nos jovens que alcangaram o ultimo
degrau da “hierarquia”, para os que nao ultrapassaram a “estima”, eram os valores
agregados, como: beleza, verdade e justica. Para Maslow (1970 apud FEIST; FEIST,
ROBERTS, 2015, p. 174),

as pessoas que alcangcaram o nivel de autorrealizagdo tornam-se
completamente humanas, satisfazendo necessidades que outros
meramente vislumbram ou nunca enxergam. Elas s&o naturais no mesmo
sentido que os animais e os bebés, ou seja, elas expressam suas
necessidades humanas basicas e n&o permitem que estas sejam
suprimidas pela cultura.



Maslow supunha que a falta de autorrealizagdo no sujeito, pode desencadear
uma patologia, ou como ele denominava, metapatologia. Que concerne a
insatisfacao, falta de valores e, consequentemente, na perda do sentido da vida.
(FEIST; FEIST; ROBERTS, 2015). Neste sentido, é possivel acreditar que, quando o
individuo ndo consegue desenvolver sua plenitude, ele iniciaria um processo de

adoecimento. Segundo sugerem Saldanha e Simdes (2012, p. 296),

[...] a patologia se estabelecia como um fracasso do desenvolvimento
pessoal mais pleno; significava ndo chegar a ser aquilo que teriamos podido
ser, que até deveriamos ser biologicamente, se tivéssemos crescido e
evoluido sem nenhum obstaculo as possibilidades humanas e pessoais. As
perdas cognitivas, os prazeres, alegrias e éxtases malogrados, a perda de
aptiddo, da vontade, a incapacidade para relaxar-se contribuem para a
diminuic&o das potencialidades do ser humano.

Nesse entendimento, ainda de acordo com Saldanha e Simdes (2012, p. 295),
a Abordagem Transpessoal desperta interesse em um contexto histérico no qual
estd ocorrendo uma “[...] transicdo e integracdo do saber, em uma nova etapa da
ciéncia e do conhecimento humano. Parece que, longe de ser uma teoria concluida,
hermética, € ainda uma disciplina jovem e que, sem duvida, faz parte das pesquisas
[...]" ligadas aos interesses académico-cientificos mais promissores, acerca da
compreensao mais abrangente sobre os processos de desenvolvimento e

aprendizagem humanos.

3 PSICOLOGIA TRANSPESSOAL APLICADA A EDUCAGAO CONTEMPORANEA

Muito se tem discutido nas Uultimas décadas, formas mais eficazes de
implantar uma educacao que abarque de forma mais completa a necessidade do
individuo no mundo contemporaneo, haja vista que a educagdo como vem sendo
disseminada nao atende as expectativas do educando, aumentando cada vez mais o
desinteresse e a evasao escolar.

Mediante esse contexto, a Psicologia Transpessoal pode contribuir para essa
nova dinamica educacional, compreendendo que por meio da educagao o individuo

se valida na sociedade e consequentemente desenvolve paradmetros singulares, tais



como: mental, emocional e intuitivo. Sendo assim, neste ambito, a Psicologia
Transpessoal se apresenta como uma perspectiva de total relevancia. Segundo
Delors (1999 apud SALDANHA, 2008, p. 30), “para que as atitudes e praticas
pedagogicas dos professores se transformem no sentido de promoverem uma
educacao criativa, a educagao nao deve estar s6 voltada para o saber, mas também

para o ser”. Assim, segundo Saldanha (2008, p. 35),

[...] a Didatica Transpessoal € um instrumento facilitador dessa tarefa, uma
vez que a relagdo educador-educando esta distante de uma experiéncia
integral e mais plena, ou seja, a aprendizagem interior de cada um esta sem
espaco para uma manifestagdo essencial e criativa.

Saldanha (2008), ainda, ressalta a fragmentacdo existente nos atuais
meétodos de ensino, que € baseada apenas no transmitir informagdes, fazendo uma
critica das reais intengdes almejadas, enfatizando a aprovagdo do ano letivo e
inser¢gao no mercado de trabalho. Sem que haja a preocupagéo do querer, do pensar
e do fazer que o educando anseia. A educacgao atual fica fragmentada atendendo
somente as demandas politicas e distanciando a relagdo educador-educando, o qual
segundo a autora se sente constantemente avaliado, mas n&o participa.

Este processo gera cada vez mais o desinteresse tanto do educando, como
do educador, que demasiadamente se sente frustrado profissionalmente com os
educandos e com o proprio sistema comprometendo assim, sua saude fisica, mental
e sua realizagao pessoal. A Psicologia Transpessoal corrobora para modificagdes no
que discerne a educacéao atual, questionando a triade aluno-professor-conhecimento
(SALDANHA, 2008).

A Psicologia Transpessoal agrega para a educagado contemporanea uma
visdo holistica que engloba saude, espiritualidade, positividade, que sdo inerentes
ao ser humano. O auto-aperfeigoamento deve ser continuo para o desenvolvimento
humano, por se tratar de seres inacabados. Essa busca pelo crescimento constante
€ chamado por Maslow (1994 apud GNECCO, 2012, p. 245), de “individuagao”, que

ele define como,

um carater dindmico, inclui, por um lado, a necessidade de estabelecer
unidade e autoconsciéncia ao ser humano e, por outro, o anseio de nova
estimulagado que o leve ao crescimento e renovagao, o que representa um
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episodio eficiente e agradavel na sua vida.

Tal aspecto, segundo Saldanha (2008) € justamente o foco da proposta
Transpessoal, no que concerne estimular o individuo em suas dimensdes superiores
de consciéncia. Por isso, essa aprendizagem ampliada permite a elaboragao de
valores essenciais, como as relagdes solidarias e éticas. Saldanha (2008, p. 288),

também, relata que,

E fundamental que a educacdo auxilie o individuo a se apropriar dessa
dimensado saudavel, ainda ténue em nossa espécie. Esse ser, que é
saudavel em sua natureza mais intrinseca, podera se manifestar em cada
pessoa, ajuda-la a ir além do estado no qual esta imersa e na consciéncia
patolégica da normose coletiva.

Assim, qual o sentido do verdadeiro aprendizado para o ser humano?
Conforme Saldanha (2008), a educacédo € uma das formas de prevencdo a saude
mental, o que propicia uma aprendizagem relevante, que vai além do individuo, se
estendendo a sociedade como um todo, pois une ciéncia e ética num s6 processo.

A juncdo da Psicologia Transpessoal a educagdo, abrange o verdadeiro
sentido do aprendizado humano. A Transpessoal ultrapassa métodos objetivos e
sistémicos, usados atualmente, e incorpora, também, nos processos de
ensino-aprendizagem aspectos fundamentais como: emog¢des, sentimentos, o corpo,

a espiritualidade. De acordo com Gnecco (2012, p. 56),

[...] a discussao do que realmente é importante ensinar ou estudar. As
mesmas coisas de sempre, que nos levaram a esse mundo dominado pela
tecnologia,mas carente de ética? A transpessoal trds para a educacéo a
relevancia do autoconhecimento com vistas a busca da plenitude do ser.

Ainda, segundo Gnecco (2012, p.11), faz uma critica sobre a hegemonia
existente nos atuais métodos educacionais, no sentido de neutralidade do educador
e principalmente a departamentalizacao do saber, renunciando pontos cruciais ao
desenvolvimento humano concomitante com a aprendizagem, haja vista que sao
indissociaveis. Essa forma mecanicista ndo acompanha a evolugdo humana. E,

Saldanha (2008, p. 50-51), faz jus a0 mesmo raciocinio, quando afirma,

As criticas a rigidez da Ciéncia tradicional fizeram surgir, nas ultimas
décadas, as bases de uma nova forma de produzir Ciéncia, ou seja, uma
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nova epistemologia do conhecimento. Novos pressupostos paradigmaticos
emergiram: abordagem sistémica, a qual consiste em apreender a realidade
como um todo complexo; trabalhar com a nogédo de paradoxos; levar em
conta a subjetividade do pesquisador, reconhecer a provisoriedade e a
incompletude das teorias cientificas, estabelecer um constante didlogo entre
as areas do conhecimento, procurando superar a fragmentacao tradicional,
reconhecer na pessoa humana outras dimensbes, além da dimensao
racional.

Nessa perspectiva, em conformidade com o entendimento de Simdo e
Saldanha (2012, p. 295), no que concerne a aplicagdo das concepgdes de Maslow

na contemporaneidade,

[...] as transformagbes propostas para a Psicologia Transpessoal, na
educacdo e na clinica, constituem-se de mudangas nao so
comportamentais, individuais, mas também modificagdes no tipo de relagao
que se estabelece interiormente consigo mesmo e com o outro. Essas
transformagbes implicam mudangas de consciéncia do nosso estagio de
desenvolvimento como espécie, inseridas em um contexto de transformacao
evolutiva, uma vez que o homem ainda ndo alcangou o limiar de sua
evolugdo. Assim, a proposta da Abordagem Integrativa Transpessoal
favorece a emergéncia na qual aspectos mais criativos, resilientes
despontam no individuo de forma mais intensa. Tais elementos sao
possiveis na educagdao dessa nova consciéncia mais desperta, o
desenvolvimento mais pleno do ser humano. E o aprender a conhecer,
fazer, conviver e ser para se “estar” com qualidade no mundo (grifo do
original).

Para melhor elucidar a tematica, agregando melhor entendimento de como
aplicar na pratica a Teoria Transpessoal na educagédo, o presente artigo traz outro
autor de extrema relevancia na area educacional e que interage de forma coesa com

a pesquisa.

4 PEDAGOGIA DA AUTONOMIA E DA CONSCIENTIZAGAO DE PAULO FREIRE

Paulo Freire (2018) ressalta que a educagao para ser auténtica € necessario
que ela seja o resultado da reflexdo sobre o ser humano e seu contexto histérico.
Quando nao ha essa reflexdo sobre a totalidade do individuo pode ocorrer métodos
educacionais que reduzem esse sujeito a mero objeto. “Em palavras mais exatas,
para ser um instrumento valido,a educagao precisa ajudar o homem, a partir de tudo

0 que constitui sua vida, a se tornar sujeito [...]” (FREIRE, 2018, p. 67).



Sendo assim, mediante os autores citados e com a compreensao adquirida
até aqui, observa-se a necessidade de uma nova aplicacdo de métodos
educacionais que corroboram com a formagéao do individuo para se tornar sujeito de
si, € nao apenas uma transmissao sistematizada de conhecimentos. De tal forma,

também, conforme esclarece Freire (2018, p. 68),

Uma educagdo assim — cuja finalidade seja desenvolver a tomada de
consciéncia e a atitude critica em virtude da qual o homem escolhe e decide
— liberta o homem, em vez de subjuga-lo, domestica-lo, coloca-lo de
acordo, como faz amiude a educagdo que vigora em grande numero de
nagdes do mundo, visando a ajustar o individuo a sociedade, bem mais do
que a promové-lo em sua proépria trajetéria.

Freire (2018), ainda, enfatiza a importancia da conscientizagédo no processo
de ensino-aprendizagem, sendo, o principal objetivo. Para que haja uma modificagdo
do sujeito, desenvolver a conscientizagao requer primeiramente uma atitude critica,
que por dela se atinge a reflexdo e concomitante a acdo. A educagado tem como
pressuposto preparar a criticidade do individuo, bem como permitir-lhes que

percorrem o préprio caminho.

3 METODOLOGIA

A metodologia que foi utilizada, de acordo com os objetivos gerais e

by

especificos apresentados neste projeto de pesquisa pertencem a categoria

“pesquisa exploratéria”, e que conforme Moreira e Caleffe (2006, p. 69; 74),

[...] tem como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e idéias, com vistas a formulacdo de problemas mais precisos ou
hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores. Os exemplos mais
comuns sdo os levantamentos bibliograficos [...]. [...] a partir de material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.

Moreira e Caleffe (2006), também, compreendem que as modalidades de
pesquisa académico-cientifica ndo devem dispensar a revisdao da literatura a

respeito da tematica investigada. Igualmente, para Rampazzo (2005, p. 53),

Qualquer espécie de pesquisa, em qualquer area, supbe e exige uma
pesquisa bibliografica prévia, quer para o levantamento da situagcdo da
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questao, quer para fundamentagdo tedrica, ou ainda, para justificar os
limites e contribuigbes da propria pesquisa.

Sendo assim, o levantamento bibliografico levantado para esta investigagao
académica possui um carater “basico” que, ainda, segundo Moreira e Caleffe (2006,
p. 71) é a “pesquisa pura [...] realizada para desenvolver conhecimentos cientificos
sem o interesse imediato de aplicacao pratica”, mas com o propdsito de realizar uma
analise qualitativa dos dados bibliograficos coletados.

Portanto, o procedimento metodoldgico utilizado na produgao deste artigo
cientifico, referente ao Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), de graduagdo em
Psicologia, foi a revisdo da literatura disponivel, que investigou autores como:
Fadiman e Frager (2008); Feist, Feist e Roberts (2015); Freire (2018); Gnecco
(2012); Saldanha (2008); e Simao e Saldanha (2012).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Apos a analise dos textos estudados e do que foi proposto nesta tematica, foi
possivel considerar que a Psicologia Transpessoal proporciona de forma efetiva um
maior e melhor engrandecimento a humanidade, da qual todos somos parte,
promove o ser e o estar no mundo de forma mais plena ao se integrar com
consciéncia a dimenséao transpessoal (SALDANHA, 2008, p. 315), que concerne ao
desenvolvimento total do ser humano em todas as suas potencialidades.

Portanto, € de extrema importancia aplicar essa teoria nas metodologias
educacionais, haja vista que a educagao proporciona ao individuo a se reconhecer
socialmente ajudando-o a tornar-se um sujeito autbnomo, por meio da tomada de
consciéncia e autoconhecimento. A interacdo dos autores sdo coerentes e possiveis
de serem inseridas no contexto atual, o que torna a tematica ndo s6 utdpica, mas,
possivel de concretiza-la.

Igualmente, foi possivel responder as indagagdes citadas nos objetivos, bem
como responder a questao-problema de como a Psicologia Transpessoal pode ser
aplicada na educagao contemporanea. Entdo, mediante o estudo desta teoria, foi

possivel constatar a relevancia de sua compreensao como proposta educacional, e
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ainda, que a Psicologia como aliada do constructo do sujeito, permeia, também, a
possibilidade de desenvolvimento da Educacé&o formal, ou seja, a educagéo escolar.

E notdrio que ha uma necessidade de rever os métodos até entdo utilizados,
percebendo que a educacido pode ir além dos ensinos sistematizados, podendo
também corroborar com o processo de individuagdo do ser, tornando-o mais livre e
protagonista de sua prépria existéncia. Tudo isso faz sentido para que, de fato,
ocorra o verdadeiro aprendizado, alcancando a dimensdao mais ampla do ser
humano e de uma existéncia com maior autonomia e conscientizagao.

Sentimos limitacdes no que se refere aos referenciais, por ser uma tematica
ainda recente. Para tanto, propomos para pesquisas futuras incorporar teorias
psicolégicas, como a Psicologia Transpessoal a educagéao, de forma que ambas se

beneficiem mutuamente.
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