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RESUMO

Introdugao: a ayahuasca foi e € utilizada por populagbes indigenas ao longo da
historia, o que pode representar uma vantagem quando se trata de seguranca e
estabelecimento do seu uso. Com o decorrer dos anos, a “ayahuasca”, que era uma
bebida nativo indigena; passou a ser considerada uma bebida com finalidade
religiosa. Dentre as preparagdes que utilizam plantas medicinais para o tratamento
da depressdo, a ayahuasca se destaca por ser uma bebida preparada a partir de
uma decocgao de duas plantas: o cipd Banisteriopsis e a folha de Psychotria Viridis.
Segundo estudos, esta composi¢do pode reduzir os sintomas da depresséo.
Objetivo: analisar o potencial terapéutico da ayahuasca para o tratamento da
depressao. Medotologia: estudo do tipo reviséo integrativa da literatura, cujas bases
de dados utilizadas para pesquisa foram: Google Académico, Scielo, Fiocruz,
PubMed. LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude);
no periodo compreendido entre 2012 a 2023. Resultados e discussao: pode-se
perceber que a depressao diminui significativamente apds uma unica dose de
ayahuasca, bem como em doses repetidas, como € observado em estudos com
primatas, camundongos e demais. Além da perfusdo sanguinea em regido cerebral
envolvida na regulagdo do humor e outros fatores emocionais, os estudos apontam
que a ayahuasca age como “agonista serotoninérgico”, pois atua no ritmo do sono,
humor, entre outros. Consideragodes finais: 0 uso da bebida é promissor, e mais
estudos s&o necessarios para um melhor conhecimento e estabelecimento seguro
da sua utilizagao.

Palavras-chave: plantas medicinais; tratamento alternativo; plantas psicoativas;
fitoterapia.

ABSTRACT

Introduction: ayahuasca was and is used by indigenous populations throughout
history, and may represent an advantage in terms of safety and establishment of its
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use. Over the two years, ayahuasca was re-signified from a native indigenous drink
to a drink with religious purposes. Among the preparations that use medicinal plants
for the treatment of depression, Ayahuasca stands out; A drink prepared from a
decoction of two plants (or Banisteriopsis vine and Psychotria Viridis leaf), which
according to studies, can reduce the symptoms of depression. Objective: to analyze
the therapeutic potential of ayahuasca for the treatment of depression. Methodology:
study of the integrative literature review type, whose databases used for the research
were: Google Scholar, Scielo, Fiocruz, PubMed; LILACS (Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences); in the period from 2012 to 2023. Results
and discussion: it was observed that depression significantly decreased after a
single dose of ayahuasca and in repeated doses, in studies observed with humans,
primates, hikers and others. In addition to blood perfusion in the brain region involved
in mood regulation and two emotional studies, studies suggest that ayahuasca acts
as a serotonergic agonist, which acts on sound rhythm, mood, among others. Final
considerations: the use of the drink is promising and further studies are needed for
knowledge and safe establishment of its use.

Keywords: medicinal plants; alternative treatment; psychoactive plants;
Phytotherapy.

1 INTRODUGCAO

Planta medicinal é a espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com
propodsitos terapéuticos (ANVISA, 2014). Por ter fins terapéuticos, tem um valor
significativo desde o inicio dos tempos, sendo empregada para o tratamento de
diversas doencgas. Um exemplo da aplicacdo de plantas medicinais € o uso para o
tratamento da depressao. Além dessa abordagem terapéutica, antigas civilizagdes
faziam o uso de plantas para a realizagdo de rituais religiosos, unindo fé e cura
(ARAUJO; VIEIRALVES-CASTRO, 2005).

O Brasil possui uma grande diversidade de plantas medicinais, sendo
considerado como uma das maiores biodiversidades do mundo (SILVA et al., 2015).
No pais, os herdeiros da cultura medicinal tiveram como base os africanos, que
vieram no periodo da escravidao, durante no processo de colonizagéo do Brasil, e
trouxeram cultura, plantas e crengas (ALMEIDA, 2011).

As plantas medicinais apresentam um papel importante na cura e no
tratamento de algumas doengas, em vista disso, investigacbes sobre plantas
psicoativas foram levantadas. Por meio desses estudos, foi confirmado que além de
povos indigenas, como os indios krahd, os descendentes africanos (ugquilombolas)
possuiam também um vasto conhecimento sobre plantas medicinais, que era
expressado em atividades de cura e ajuda espiritual, devido, agédo o sistema nervoso
central (SNC) (ELIANE RODRIGUES; CAROLINE, 2003).

Na terapéutica quilombola havia, por exemplo, a utilizagdo do chamado "tira
capeta"”, um cigarro produzido a partir de nove plantas como guiné, eucalipto,
alecrim-do-norte, negramina, arruda e hortela-da-varzea, entre outras, recomendado,
segundo estudos realizados com quilombolas, no Estado de Mato Grosso, "para
melhorar a memoria e/ou cognigédo”, “contra a sinusite”, “para evitar resfriados” e
“para aliviar problemas de sono”. (ELIANE RODRIGUES; CAROLINE, 2003; NEGRI;
RODRIGUES, 2010).

O termo “depressao’, segundo Esteves Galvao (2006), tem sido empregado
para designar um estado afetivo normal (a tristeza), que, enquanto sintoma, pode



surgir nos mais variados quadros clinicos, como o transtorno de estresse pos-
traumatico, deméncia, esquizofrenia, alcoolismo, doencgas clinicas, etc. A depressao
afeta a vida do paciente e de pessoas ao redor, e, ndo raro, desfavorece convivio,
relacionamentos, carreira proficional, o que, muitas vezes, € um dos fatores que
desencadeia o suicidio (ABELHA, 2014).

Diante disso, pela proporcionalidade e gravidade, a depressdo tem sido a
doenga do século, sendo importante seu estudo, inclusive sobre as formas de
terapias. Dessa forma, sendo o Brasil portador de grande diversidade de matéria-
prima vegetal, é também fonte incalculavel de plantas medicinais (ABELHA, 2014),
que podem ser utilizadas como forma alternativa de tratamento para a depressao
(SOUZA SILVA, 2021).

Dentre as preparagdes que utilizam plantas medicinais para o tratamento da
depressao esta o objetivo deste estudo: a ayahuasca, bebida preparada por meio da
mistura do cipd Banisteriopsis e da folha de Psychotria Viridis. Durante a decocg¢ao
da folha de Psychotria Viridis é extraido o DMT (N-dimetiltriptamina, uma molécula
muito parecida com a serotonina, que atua como “agonista serotoninérgico’.

Para tratamento da depressdo sao utilizados medicamentos especificos e
tratamento psicoldgico, porém os efeitos adversos sido possiveis de acontecer
(GAHR et al. 2016). A ayahuasca foi e é utilizada por populag¢des indigenas ao longo
da historia, isso pode representar uma vantagem quando se trata de seguranca e
estabelecimento do seu uso (NUNES, 2018).

O Brasil possui um alto indice de pessoas com depressido, porém a terapia
mais predominante € a convencional, ou seja, ha um desconhecimento a respeito do
uso de plantas medicinais (CRUZ; GONCALVES, 2022). E inegavel a importancia
que as plantas medicinais exercem no tratamento de varias doencas, devido,
principalmente, a seus principios ativos, que empregados de forma correta podem
prevenir e curar doengas (NUNES, 2018).

Estudo sobre tais terapias devem ser disponibilizados para a sociedade e
para toda comunidade cientifica, com o intuito de viabilizar e possibilitar o
entendimento e o incentivo a mais estudos sobre a tematica, bem como otimizar o
uso de terapias alternativas, como o emprego de plantas medicinais no tratamento
da patologia em questao. Para tanto, o objetivo desta pesquisa € analisar o potencial
terapéutico da ayahuasca, mistura de duas plantas consideradas medicinais, para o
tratamento da depresséo.

2 AYAHUASCA

A origem da ayahuasca € de dificil definicdo, ja que seu surgimento é notado
desde a pré-histéria, quando era utilizada como uma medicina religiosa por grupos
indigenas (SILVA et al., 2021). A sua utilizagdo na medicina religiosa é descrita para
tratar abuso sexual, violéncia doméstica e desacordo e desordem social ou familiar,
bem como padrbes de dependéncia, e até aspectos negativos da personalidade
(FOTIOUA; GEARIND, 2019).

No decorrer dos anos, a ayahuasca passou a ser ressignificada de uma
bebida nativo indigena para uma bebida com finalidade religiosa (OLIVEIRA, 2011).
As crengas religiosas remetiam a bebida a um instrumento de reencontro com
antepassados (LABATE; ARAUJO, 2008). E era traduzida como “vinho dos espiritos”,
nome dado pela populacdo indigena Quéchua (império inca), situada no Peru
(SOUZA, 2011).

A ayahuasca é composta pela decocgédo do cipd Banisteriopsis, que inibe a



IMOA, uma enzima hepatica e intestinal. Enzima esta que degrada a DMT, extraida
da folha Psychotria Viridis (ASSIS; RODRIGUES, 2017). Assim, a jungédo destas
duas plantas permitem a ativagdo do farmacoquimico por via oral (ARAUJO;
TATMATSU, 2020).

A farmacodindmica da ayahuasca apresenta efeitos adversos como: nausea,
voémitos, tontura, taquicardia, etc (OSORIO, 2015). Segundo Assis Rodrigue, (2017)
as nauseas e vdmitos podem ser interpretadas como “cura e limpeza espiritual”, pois
incluem, também, sensacao de euforia e bem-estar.

2.1 Ayahuasca: principais efeitos no sistema nervoso central

Segundo Borges et al. (2013) a depressédo pode ser compreendida pela
diminuigcdo de neurotransmissores liberados, que sdo responsaveis pela serotonina.
Conhecida como o horménio da felicidade, grande parte dos atidepressivos atuam
no aumento da disponibilidade dos neurotransmissores, assim, aumentando a
quantidade de serotonina (VISMAR; ALVES; PALERMO-NETO, 2008).

Silva et al. (2021) sita a semelhanga entre a DMT e a serotonina (Figura 1).

Figura 1. Semelhanca entre a DMT e a serotonina.
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Fonte: SILVA, (2021).

A ayahuasca € composta pela decocgdo do cipd Banisteriopis (figura 2 a
seguir), que inibe a IMOA, enzima que degrada a DMT, extraida da folha Psychotria
Viridis (figura 3) (ASSIS; RODRIGUES, 2017). E a jungéo destas duas plantas que
permite a ativagao do farmacoquimico por via oral (ARAUJO; TATMATSU, 2020).

Figura 2. Cip6 de Banisteriopis
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Figura 3. Folhas de Psychotria Viridis



Fonte: https://neip.info/novo/wp-content/uploads/2015/04/2006 serpico camurca.pdf

A DMT possui grandes propriedades psicoativas, 0 que acarreta potente acao
alucinégena em grande concentragdo. Podendo ser encontrada em plantas, animais
marinhos e anfibios, bem como atuar como neurotransmissor, desempenhando
importante papel no sistema nervoso central (SNC) (SILVA, et al., 2021). De acordo
com SANTOS (2007), seus efeitos psicoativos se estendem a mudangas emocionais
e cognitivas, visto que podem elevar os niveis de serotonina, noradrenalina e
dopamina no cérebro.

Em estudo, RIBA et al. (2003) mostra a semelhanga entre DMT e serotonina,
por meio de receptores serotonérgicos. E importante ressaltar que ndo apresentam
dependéncia fisioldgica,ndo sdo toxicas para 6rgaos do corpo, e nao apresentam
alteragdes comportamentais associadas a dependéncia (SANTOS et al., 2007).

Inibidores seletivos da recaptacédo de serotonina (ISRSs), como a sertralina,
escitalopram, fluoxetina, citalopram, sdo farmacos considerados de “primeira linha”,
que apesar de muito eficazes, oferecem diversos efeitos colaterais, principal fator
motivador para o abandono de tratamento (SILVA et al., 2021).

E necessario mencionar os efeitos adversos da ayahuasca, que, assim como
muita opgao terapéutica, apresenta pontos desfavoraveis. Hamill et al. (2019)
explica que o aumento da serotonina estimula o nervo vago central, resultando o
vomito; também provoca estimulacdo intestinal, causando a diarreia. Costa,
Figueiredo e Cazenaves (2005), cita como efeitos adversos, além dos expostos
acima, o suor excessivo, desidratacado, taquicardia, tremores, aumento da pressao
sanguinea, dor no peito, entre outros. Abaixo na figura 4, pode-se notar os principais
efeitos adversos provocados pelo uso da ayahuasca em comparagéo com os ISRSs,
segundo Silva (2021).

Figura 4. Efeitos adversos relacionados ao uso de ayahuasca e outros ISRSs.

Ayahuasca ISRSs

*Efeito observado a curto prazo.

Fonte: SILVA,( 2021).



3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de revisado integrativa da literatura, cujas bases de dados
utilizadas para pesquisa foram: Google Académico, Scielo, Fiocruz, PubMed,;
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Os
descritores utilizados para a pesquisa foram: fitoterapia, “plantas
medicinais”, "ayahuasca’, “"efeitos adversos”, e “"depressao”.

Os critérios de inclusdo foram para artigos que tratavam de plantas
psicoativas, utilizacdo de plantas medicinais, tratamento da depressdo, sinais e
sintomas da depressdo, tratamento da depressdo, e cultura indigena e
afrodescendente na medicina; sem restricdo de idiomas, no periodo compreendido
entre 2012 a 2023. Os dados coletados foram selecionados de acordo com sua
relevancia para este estudo.

Os critérios de exclusao foram para trabalhos que n&o possuiam relagao
direta com o tema, artigos de revisdo, monografias, cartas ao leitor, réplicas e
duplicatas que ndo abordavam os objetivos propostos para o estudo

Dessa forma, para a selegcdo dos estudos, serdo seguidas as seguintes
etapas: leitura dos titulos dos artigos encontrados; leitura dos resumos da pré-
selecédo, de acordo com critérios de inclusdo e exclusao; leitura, na integra, dos
artigos da amostra parcial; exploragdo dos artigos; codificagdo dos conteudos
relevantes por meio da compilacdo dos dados extraidos, e apresentacdo dos
resultados a partir de categorias identificadas no material pesquisado.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizagdo da ayahuasca no tratamento da depresséo, conforme os estudos
abordados, tem apresentado efeito antidepressivo rapido e eficaz, em alguns casos,
logo ap6s o emprego de uma unica dose do psicodélico em pacientes que
apresentam resisténcia ao tratamento convencional.

No estudo de Palhano-Fontes et al. (2019), foi realizado um experimento
utilizando placebo (liquido que continha substancias para simular o sabor e cor
acastanhada da ayahuasca) em humanos entre 18 e 60 anos, resistentes ao
tratamento, que apresentavam episddios depressivos, de moderado a baixo, e
sintomas depressivos persistente (entre 9 a 11 anos de duragédo). Em 14 pacientes
foram administrados ayahuasca e, nos 15 restantes, placebo. Todas em dose Unica
de 1ml/kg de placebo ou ayahuasca, contendo 0,36mg/kg de N-NDMT. Dose esta
que utilizou um unico lote preparado e fornecido por uma filial da igreja Branquinha.
A ayahuasca utilizada também continha entre 1,86 e 0,11mg/ml de harmina, 0,24 e
0,03mg/ml de harmalina e 1,20 e 0,05mg/ml de tetrahidroharmina. O estudo citado
encontrou evidéncia de efeito rapido em uma dose de ayahuasca comparado com o
placebo.

O estudo de Silva et al. (2019) com primatas ndo humanos também confirma
tais achados. Este estudo, promovido também com a ajuda de uma filial do templo
da Branquinha que forneceu o lote de ayahuasca, que por meio de espectroscopia
de massa, resultou valores de 0,3660,01 mg/ml de DMT, 1,8660,11 de harmina,
0,2460,03 mg/ml de harmalina e 0,2060,05 mg/ml de tetrahidroharmina. Os saguis
juvenis (7 a 9 meses de idade), desenvolveram depresséo induzida por meio do
isolamento social; os animais foram tratados com uma unica dose (1,67ml/300g do
peso corporal) de ayahuasca. Com o seguinte experimento, notou-se a redugao do
comportamento de cocgar e dos sinais de depressdo, bem como, aumento da taxa de



alimentagao e ganho de peso. Ainda, segundo Silva et al. (2019), os antidepressivos
encontrados no mercado, na maioria dos casos, demoram cerca de duas semanas
para apresentar fins terapéuticos.

Dessa forma, percebe-se que as pesquisas com a utilizagado da ayahuasca (e
placebo), em pacientes depressivos, expde que nas primeiras horas apés ingestao
do psicoativo ha melhoras significativas sintomas (REBOUCA, 2018).

Além disso, estudos utilizando ayahuasca por administragao repetida foram
realizados. No estudo de Pinto (2012), a amostra da ayahuasca foi cedida pelo
Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal; apresentando 0,15 mg/ml de
harmalina, 3,11 mg/ml de harmina, 1,78 de tetrahidroharmina e 0,31 de DMT.
Camundongos foram utilizados durante 21 dias, tratados com ayahuasca nas doses
de 26,4 ml/kg e 13,2 ml/kg por gavagem. As diferentes doses reverteram, segundo o
estudo, de forma aguda, o fendtipo responsavel pelo desencadeamento da
depressao.

Ainda, Bueno (2020) também realizou um estudo, com o principal objetivo de
avaliar os efeitos comportamentais e neurolégicos da administragcdo repetida de
ayahuasca; utilizando uma amostra disponibilizada pela Instituicdo Religiosa
Branquinha, que possuia, em sua composi¢cédo, 267 mg/L de DMT, 685 mg/L de
tetrahidroharmina, 947 mg/L de harmina e 51,3 mg//L de harmalina. Neste estudo,
por sua vez, foram utilizando ratos Wistar machos, com 12 meses de idade, alojados
em grupos de 4 ou 2 ratos, estes receberam doses diarias de ayahuasca (120, 240,
480 e 3,60 mg/kg) durante 30 dias. De acordo com os resultados alcangados, notou-
se a atuagdo da ayahuasca em regides do cérebro relacionadas com a
aprendizagem e processamento emocional por meio da via serotoninérgica (BUENO,
2020).

Farias et al. (2022) realizou outro estudo utilizando ayahuasca doada pela
Igreja do Santo Daime, de onde foi extraido a DMT e as betas-carbolinas; cujo uma
amostra de 500mg possuia 0,28mg/kg de DMT, 0,70mg/kg de tetrahidroharmina e
0,13mg/kg de harmina. Tal estudo utilizou uma amostra de 40 ratos Wistar machos,
alimentados com 3 doses diarias de ayahuasca durante um tempo observado de 40
minutos, apds administragdo por gavagem com doses de 125, 250 e 500 mg. Os
grupos tratados com doses elevadas de ayahuasca (500mg) registraram uma
diminuigdo nas alteragcbes comportamentais, diminuicdo locomotora e
comportamentais (FARIAS et al., 2022).

Outros parametros foram analisados como marcadores em pacientes com
depressdo, como é o caso do cortisol. Sendo assim, avaliagdes de cortisol tém
servido como importante locomotor em resposta ao tratamento. Knorr et al. (2010)
observou niveis de cortisol salivar alterados em pacientes com transtornos
depressivos quando comparados com pacientes saudaveis. Zaykowski et al. (2022)
mostrou que o cortisol matinal foi associado a perturbacdo do humor na populagao
adolescente.

Em estudo realizado com 71 voluntarios, em que 43 pacientes nao
apresentavam disturbios mentais e os outros 28 apresentavam sintomas depressivos
e resisténcia ao tratamento convencional, foi utilizado uma substancia placebo, que
nao possui psicoativos, mas que induzia um leve desconforto gastointestinal e
simulava a cor e sabor da ayahuasca. Ja a ayahuasca apresenta entre 0,36 e 0,01
mg/ml de DMT, 1,86 e 0,11 mg/ml de harmina, 0,24 e 0,03 mg/ml de harmalina e
1,20 e 0,05 mg/ml de tetrahidroharmina. Apés 1 hora e 40 minutos da administragao
da ayahuasca, os niveis de cortisol em pacientes depressivos foram semelhantes
aos dos pacientes saudaveis (GALVAO, 2018).



Vale destacar também outro estudo realizado em primatas durante 13
semanas, cujo 18 machos juvenis foram divididos aleatoriamente em trés grupos. No
primeiro grupo (GA) os animais permaneceram com suas familias por 4 semanas,
apos este periodo, foram isolados por 9 semanas para induzir sintomas depressivos;
3 dias antes do isolamento foi administrada uma dose profilatica de ayahuasca, 50%
de casca de B. Caapi e 50% de folha de P. Viridis, ambas fervidas em agua. As
préximas gavagens foram realizadas 25 e 50 dias ap6s a primeira. As doses
administradas foram de 1,67 ml/300g de peso corporal. Por meio deste estudo, Grilo
et al. (2022) destacou a resposta ao estresse mais adaptativa dos animais que
sofreram gavagem em comparagdo aos isolados sem intervengdo. Além disso,
niveis de cortisol fecal semelhantes aos que vivem em familia.

Com tudo, por meio da administragdo de uma amostra de ayahuasca obtida
pela Organizagdo Religiosa Brasileira Santo Daime, contendo 0,8mg/ml de DMT e
0,21mg/ml de harmina, pode-se perceber que a depressao, em paciente testados,
diminui significativamente ap6s uma unica dose do psicoativo,bem como aumenta a
perfusdo sanguinea em regido cerebral envolvida na regulacdo do humor e dos
estudos emocionais (SANCHES et al., 2015), mostrando-se como uma importante
terapéutica em pacientes depressivos.

Segundo estudos levantados, a ayahuasca atua como agonista
serotoninérgico, modulando o ritmo do sono, humor, entre outros (ARAUJO;
TATMATSU, 2020), e, além disso, possibilita uma terapia auxiliar para o tratamento
da depressao, sendo ainda necessario mais estudos que corroborem com essa
perspectiva.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Para tratamento convencional da depressao sao utilizados medicamentos
especificos e tratamento psicoldgico, porém os efeitos adversos tém mais chances
de acontecer (PAVANELLI; POVH, 2021). A ayahuasca foi e é utilizada por
populagdes indigenas ao longo da histéria e, como exposto, apresenta estudos com
resultados positivos no que diz respeito ao tratamento da depresséo.

O Brasil detém uma faixa preocupante de casos de pessoas atingidas pela
depressao,e a utilizagado de plantas medicinais pode auxiliar, dinamizar e contribuir
para novas formas de terapias da patologia. Dessa forma, o estudo de tratamentos
alternativos para a depressdo é fundamental. E inegavel a importancia que as
plantas medicinais exercem no tratamento de varias doengas, devido, principalmente,
aos seus principios ativos, que empregados de forma correta podem prevenir e curar
doencas (NUNES, 2018).

Estudos de terapias com plantas medicinais como a ayahuasca, devem ser
disponibilizados para a sociedade e toda comunidade cientifica, a fim de viabilizar o
conhecimento e possibilitar o entendimento e o incentivo a mais estudos sobre a
tematica, bem como para otimizar o uso de terapias alternativas como o emprego de
plantas medicinais no tratamento da referida patologia.
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