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RESUMO

Objetivo: Evidenciar como deve ser realizada a assisténcia de enfermagem com
mulheres que sofrem violéncia sexual. Metodologia: O presente estudo trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, por meio de levantamento bibliografico em
material eletrbnico. Resultados: Para que seja prestado um cuidado adequado
acolhendo e atendendo as vitimas, o atendimento de saude deve ser realizado de
forma imediata e de preferéncia por uma equipe multidisciplinar, a capacitacao desses
profissionais é essencial para melhorar o acolhimento e a atencao a saude das vitimas
de violéncia sexual. Concluséo: As mulheres que sofrem esse abuso precisam de um
atendimento integral e humanizado, feito por uma equipe multiprofissional
devidamente capacitada para atender as necessidades destas, oferecendo um

ambiente em que ela se sinta segura e livre de qualquer preconceito.
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Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To show how nursing care should be provided to women who suffer sexual
violence. Methodology: The present study is an integrative literature review, through

bibliographic survey in electronic material. Results: In order to provide adequate care

! Trabalho de Concluséo de Curso orientado pela professora Nilvianny de Souza Coelho, como
requisito parcial para a obtencgao do titulo de Bacharel em Enfermagem no primeiro semestre de
2023, na Faculdade de Inhumas FacMais.

2 Académica do 10° Periodo do curso de enfermagem pela Faculdade de Inhumas. E-mail:
stephaniemaria@aluno.facmais.com.br

3 Professora-Orientadora. Mestranda em Educagéo pelo PPGE. Docente da Faculdade de Inhumas. E-
mail: nilvianny@facmais.edu.br



welcoming and assisting the victims, health care must be provided immediately and
preferably by a multidisciplinary team, the training of these professionals is essential
to improve the reception and health care of the victims of sexual violence Conclusion:
Women who suffer this abuse need comprehensive and humanized care, provided by
a multidisciplinary team duly trained to meet their needs, offering an environment in

which they feel safe and free from any prejudice.

Keywords: Sexual assault; Violence against women; Nursing; Nursing care.

1 INTRODUCAO

A violéncia é um problema mundial responsavel por mais de 1,3 milhfes de
mortes por ano, apesar de todos 0s tipos serem preocupantes, a violéncia contra a
mulher chama atencdo ao ocupar o 7° lugar no ranking de todos os paises. (SANTOS;
PASSOS, 2021).

Deste modo, a agressédo sexual contra a mulher é uma violacdo dos direitos
humanos e também um grande problema de salde publica. Estimativas da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), relatam que cerca de 35% das mulheres em
todo o mundo sofreram violéncia fisica e/ou sexual por parte do parceiro ou de
terceiros durante a vida. (OPAS, 2022).

O abuso sexual contra a mulher € visto como violéncia de género e € uma forma
do homem demonstrar o poder que exerce sobre a mulher, esse tipo de agressao
causa danos as que sdo acometidas interferindo no bem-estar fisico, em questdes
sexuais, reprodutivas, emocionais e mentais. (SANTOS, 2020).

Contudo as vitimas tém um grande impacto negativo em sua saude, trazendo
consequéncias como o risco de contrair Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), gravidez indesejada, problemas na saude mental relacionada a ansiedade,
depressao, sindrome do panico e disturbios psicossomaticos. Enfrentamos um grande
desafio para combater essa violéncia que € a articulacdo, integracdo dos servigos e
assisténcia como forma de evitar a revitimizagdo das mulheres que passam por esse
tipo de agressao e também de oferecer um atendimento integral e humanizado.
(EBSERH, 2021).

Existem diversos tipos de violéncia que afetam as mulheres, em destaque
temos: discriminacdes e as violéncias fisicas, psicologicas, econdmicas e sexuais,

além das consequéncias 6bvias que elas acarretam, ha também o medo dessas



meninas e mulheres que se privam e sédo impedidas de ter sua liberdade como
principalmente o direito de ir e vir deixando de frequentar os mesmos espagos que 0s
homens de forma igualitaria. (MATOS et al., 2021).

Encontram-se estimativas que variam muito sobre a violéncia sexual, por se
tratar de um agravo de conceito amplo e grandemente influenciado por valores
culturais. O abuso sexual contra a mulher em nivel global estima-se cerca de 2.816
casos a cada 100.000 pessoas. (BORUMANIA et al., 2020).

Estudos apontam que ocorre aproximadamente 822 mil casos de estrupo no
Brasil anualmente e 80% das vitimas sdo do sexo feminino, somente 8,5% desses
casos chegam até a policia e apenas 4,2% sé&o identificados pelo sistema de saude.
(IPEA, 2022).

Recentemente com o surgimento da COVID-19 que € uma doenca
grandemente infecciosa, com alto risco de transmissdo e foi responsavel pela
pandemia que teve inicio em dezembro de 2019, as pandemias tém como
caracteristicas surtos infecciosos em grande quantidade, aumentando a morbidade e
mortalidade em uma ampla area geografica, causando assim impactos econémicos,
sociais e politicos. (CONEJO; CHAVES; GONZALES, 2020).

Consequentemente, no periodo da pandemia em alguns paises houve um
grande aumento de casos de violéncia contra mulher, dentre eles estdo: China, Reino
Unido, Estados Unidos, Franca e Brasil. Nesse caso somente entre margo a junho de
2020 foram registradas 18.586 ocorréncias efetuadas no disque denuncia 180 pelos
ministérios da mulher, da familia e dos direitos humanos sendo elas 424 denuncias
diarias de violéncia contra a mulher. (MARQUES et al.,2020).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), violéncia sexual é
gualquer ato sexual ou tentativa de cometé-lo, investidas indesejadas, a
comercializacdo ou exploracdo da sexualidade de uma pessoa através de coergéo
gue acontece de diferentes formas por meio de forca fisica, intimidacéao psicoldgica,
ameacas ou extorsdo. Assim € considerado violéncia sexual quando a vitima néo da
0 seu consentimento ainda que estivesse sob efeito do alcool e drogas, dormindo ou
mentalmente incapacitada. (OPAS, 2018).

O principal alvo da violéncia sexual sdo as mulheres e diante dessa
problemética elas tém merecido mais atencdo dos profissionais de saulde,
principalmente os de enfermagem, que em seu ambiente de trabalho e em sua

vivéncia pratica, lidam com essa situacéo tendo conhecimento necessario e habilidade



para prestar um cuidado de forma humanizada trazendo um poder transformador que
deve ser sentido e vivido por quem cuida e por quem é cuidado. (MORAES;
MONTEIRO; ROCHA, 2010).

Em 2003 o Ministério da Saude criou a Politica Nacional de Humanizacgéo
(PNH)-Humaniza SUS com o objetivo de inserir no cotidiano do servico de saude os
principios do SUS prevendo mudancas no modo de cuidar, e incentivando a
comunicagéo entre gestores, trabalhadores e usuarios com o intuito de criar processos
coletivos de enfrentamento de relacdes de poder, trabalho e afeto. A PNH juntamente
ao Ministério da Saude conta com apoiadores regionais que se articulam com os
departamentos estaduais e municipais de saude para construir planos de acéo
promovendo inovagdes no cuidado. (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Mulheres que sofrem agressédo sexual geralmente procuram 0s servicos de
salde, pois na maioria das vezes sdo 0 primeiro contato e ponto de entrada para o
atendimento interdisciplinar e multisetorial, abrangendo os setores publicos e privados
como a saude, educacdo, justica criminal, servicos sociais e a sociedade civil.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

A busca por esses atendimentos nos servicos de saude e na rede intersetorial,
acontece devido ao grande impacto que o abuso pode causar, além de consequéncias
negativas em ambito emocional e psiquico, tem os impactos no bem-estar sexual e
reprodutivo da mulher. (MS, 2012).

Apesar da ajuda adequada a essas mulheres ser feita de forma correta na
maioria das vezes, ainda sim, € necessario intensificar que seja prestado uma
assisténcia de qualidade as vitimas desse abuso, 0s profissionais precisam ser
capacitados sabendo lidar com a situagdo acolhendo e proporcionando um
atendimento humanizado, visando orienta-las. E essencial também realizar mais
campanhas divulgando os programas ja existentes para esse tipo de violéncia,
mostrando para as vitimas que elas podem se sentir seguras e procurar 0S Servigos
de saude.

Frente a isso 0 atendimento ofertado as mulheres que séo vitimas de violéncia
sexual deve ser feito por uma equipe multiprofissional e interdisciplinar especialmente
médico(a); enfermeiro(a); técnico(a) em enfermagem; assistente social e psicélogo(a),
garantindo atencdo humanizada e integral, certificando com qualidade e respeito a
escolha dessas mulheres. (MINISTERIO DA SAUDE,2015).



Deste modo, a presente pesquisa tem como tema evidenciar por meio de uma
revisdo integrativa a humanizacdo da assisténcia de enfermagem em casos de
violéncia sexual contra a mulher.

Para melhor compreender a tematica questiona-se: Como deve ser realizada a

assisténcia de enfermagem com mulheres que sofrem violéncia sexual?

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa em questao é uma revisao integrativa da literatura, por meio de
levantamento bibliografico em material eletrénico. E um método de analise da
literatura que reune estudos desenvolvidos de diferentes metodologias, permitindo
aos revisores sintetizar resultados sem ferir a filiagdo epistemol6gica dos estudos
empiricos incluidos. (SOARES et al., 2014).

Para alcancar o objetivo proposto, elegeu-se a seguinte questao norteadora:
Como é realizada a assisténcia de enfermagem com mulheres que sofrem violéncia
sexual?

A busca procedeu-se nos dias 17 e 18 de agosto de 2022, por meio de
consultas ao acervo da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) Brasil e National Library of Medicine
(PubMed) com a associacdo dos Descritores (DeCS): humanizacdo da assisténcia,
delito sexual, assisténcia integral & saude da mulher, cuidados de enfermagem. Para
relacionar os DeCS foram utilizados os operadores booleanos AND e OR.

Para composicdo do corpus, 0s artigos tiveram que acatar aos seguintes
critérios: incluiram-se na investigacdo artigos originais que abordaram o tema
"Assisténcia de enfermagem em casos de mulheres que sofrem violéncia sexual’,
publicados nos anos de 2018 a 2023, em portugués, inglés e espanhol, com os
resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas. Foram excluidos artigos de
revisdo, cartas ao leitor, réplicas, editais, opinides, comentarios e aqueles que nao
contemplavam o objetivo proposto pelo estudo.

Nesta etapa, buscou-se extrair da amostra dados sobre a atuacdo do
enfermeiro nos casos de violéncia sexual contra a mulher. Para isso, elaborou-se um
formulario para coleta de materiais com as informacdes a seguir: titulo, autores, ano
de publicagéo, objetivo da pesquisa, tipo de estudo e conclusdo (Quadro 1).

Identificou-se primeiramente 127 artigos conforme os critérios de inclusao e

exclusdo. Posteriormente, foram selecionados e analisados detalhadamente, de



forma critica e imparcial, procurando explicacdes para os resultados diferentes ou
conflitantes nos variados estudos. ApoOs a leitura detalhada de 15 artigos, foram
escolhidos 6 que foram organizados e categorizados em um fluxograma PRISMA
para a melhor execucéo desta pesquisa. (Figura 1).

Os dados extraidos foram avaliados e apresentados de forma descritiva, por

meio da analise da frequéncia absoluta (n) e percentual (%).

Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo dos estudos incluidos na revisao integrativa.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apéds a andlise obteve-se como amostra final 6 estudos que se encaixaram
nos critérios de inclusdo da pesquisa, nos quais atenderam a pergunta e o objetivo
determinado, de modo que possibilitaram estabelecer as seguintes informacgdes

agrupadas no (Quadro 1).

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos incluidos na revisdo de acordo com o autor e ano de

publicacdo, titulo, objetivo, tipo de estudo e as conclusdes.

Numero Titulo Autor/ano Objetivo Tipo de Concluséo




do artigo de Estudo

publicacdo

Artigo 1 | Mulheres NETA et | Caracterizar Estudo de | O estudo teve
vitimas de | al.,2020. quanto 0 | campo. objetivo alcancado,
abuso  sexual perfil acrescentando o}
em um epidemiolégic conheqmento dos

L o e profissionais da saude
municipio do sociodemogra a este
amazonas. fico das assunto, em especial
mulheres do enfermeiro. Como
vitimas de demonstrado, os dados
abuso sexual. estatisticos
contribuem para
tomada de medidas
preventivas contra o0
abuso
sexual, salientando
gue a violéncia sexual
contra a mulher ainda é
um tema a ser
discutido.

Artigo 2 | Percepgbes de | Juliana Analisar a | Estudo de | Torna-se necessério
enfermeiros da | Arrais percepcgao natureza uma abordagem
atencao Mota; dos descritivo- indireta do enfermeiro

oL Ricardo enfermeiros exploratorio. | as mulheres através de
priméaria no . .

. .| Saraiva sobre o] guestionamentos
atendimento as | Agyiar 201 | atendimento sobre a ocorréncia de
mulheres 9. as mulheres violéncia
vitimas de vitimas de sexual, bem como a
violéncia violéncia incorporacdo da
sexual. sexual na tematica na graduacéo

atencao e a realizagdo de
primaria. educacdo permanente
aos profissionais.

Artigo 3 | Assisténcia de | SANTOS et | Conhecer as | Estudo Com a pandemia da
enfermagem as | al.,2021. adaptacdes exploratério- | COVID-19, houve
mulheres  em realizadas descritivo. algumas mudancas na
situacio de pela assisténcia c\ie
o enfermagem enfermagem as
violéncia no mulheres violentadas
durante a atendimento sexualmente,
pandemia da as mulheres sobretudo, em
covid-19. em situacéo guestbes relacionadas

de abuso a humanizacdo do

devido a cuidado, como a

pandemia da restricdo do

COVID-19. acompanhante, uso
ininterrupto da
mascara cirargica
pelos profissionais.
Todavia, sédo
mudancas

fundamentais para a
contengéo do virus
e protecdo
enfermeiros e da

dos




populacéo.

Artigo 4 | Estabeleciment | Vandenber | Este estudo | Trata-se de | Imperativo para
o de centros de | ghe et | teve como | uma analise | melhorar o acesso aos
Atendimento  a | al-.2018. objetivo descritiva. cuidados de saude é a
Violéncia avahay o] educacao conﬁnga dg

atendimento a todos os profissionais
S?xgal ha vitimas de sobre o atendimento as
Bélgica: o papel violéncia vitimas de violéncia
dos sexual (VS) sexual em combinacédo
profissionais de em hospitais com a colaboracéo de
saude no belgas no ano outras instituicdes, por
atendimento de 2016, bem exemplo, policia,
como formular hospitais, grupos de

centrado no < ' o
. recomendacd apoio e médicos
paciente  para es para o0 clinicos gerais. S&o
vitimas de modelo necessarias mais
violéncia pretendido. pesquisas sobre
sexual. medidas eficazes de
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papel dos médicos de
clinica geral e 0 KAP

de cada cuidador.

Artigo 5 | Direitos sexuais | SILVA et | Este artigo | Estudo ge Revelou-se a escassez
e reprodutivos | al.,2019. analisa o | Investigacao | de recursos humanos e
de mulheres em acesso a | empinca. materiais,
situacio de atencdo e a precanedade estrutural

A garantia dos e morosidade dos
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nos espacos politicos
decisorios.

Artigo 6 | Atendimento a | JESUS et | Avalia a | Estudo de | Na presente coorte, o
Vitimas de | al.,2022. assisténcia coorte | perfil das vitimas de
Violéncia prestada as [)e.trospectlv violéncia sexual foi de
Sexual em mL_JIheres mulhergs de_ baixa

. vitimas de escolaridade, jovens e
Servico  de violéncia brancas. O evento
Referéncia: sexual e sua traumatico ocorreu
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no

noite, em via publica,




Experiéncia de acompanham sendo cometido por

10 Anos. ento do infrator desconhecido.
tratamento O atendimento nas
apos o evento primeiras 72 horas
traumatico, apos o abuso sexual
apresentando possibilita ao posto de
perfil saude intervencdes
sociodemogra profilaticas contra IST e
fico, gravidez indesejada.
antecedentes

ginecolégicos
e
circunstancias
do evento,
relatando os
resultados,
aceitacdo e
efeitos
colaterais da
profilaxia para
infeccdes
sexualmente
transmissiveis
(ISTs) e
gravidez.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023
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A violéncia sexual contra a mulher € considerada um problema de saude
mundial atingindo todas as mulheres independente de idade, raca ou classe social,
onde, em sua grande maioria a motivagao e pela desigualdade de género, visto que o
homem tem essa imagem de maior poder. Frente a essa problematica, os servicos de
saude ficam responséveis por identificar essas ocorréncias de agressdo sexual, e
prestar uma assisténcia adequada a essas vitimas. Porém a identificacdo desses
casos esta entre uma das dificuldades que o servico de saude enfrenta, por isso o
cuidado humanizado na assisténcia se faz importante pois cria um vinculo entre o
profissional e o paciente facilitando na Identificacéo e resolugéo do problema. (MOTA,;
AGUIAR, 2020).

Contudo, durante a pandemia da COVID-19 esse cuidado humanizado de
enfermagem, sofreu mudancas como por exemplo a restricdo de acompanhantes
durante o atendimento com intuito de reduzir o contagio do virus, o estudo mostra que
guando as vitimas vao acompanhadas é porque geralmente confiam na pessoa e
sentem medo de ir sozinhas, esse fator influencia no atendimento devido a vitima se
sentir insegura sem uma pessoa de confianga proxima a ela. Porém essas mudancas
foram necessarias para protecdo tanto dos profissionais quanto dos pacientes.
(SANTOS et al., 2021).



Jesus et al. (2022), afirma que para que seja prestado um cuidado adequado
acolhendo e atendendo as vitimas e suas necessidades o atendimento de saude deve
ser realizado de forma imediata e de preferéncia por uma equipe multidisciplinar, a
capacitacdo desses profissionais é essencial para melhorar o acolhimento e a atencao
a saude das vitimas da violéncia sexual.

No entanto Silva et al. (2019), em suas pesquisas sobre a rede de atendimento
a mulher em situagcdo de violéncia sexual concluiu que mesmo com 0S avangos ha
atualidade ainda existe uma desarticulacdo entre os diversos mecanismos que
compde a rede como por exemplo faltas de estrutura, de qualificacédo dos profissionais
frente a essa tematica de implementacdo das politicas e programas voltados a
violéncia contra a mulher. Conseguinte o autor declara também que é necessario
disponibilizar atendimento psicossocial, tendo em mente a importancia de capacitar
esses profissionais que vao atuar diretamente com as pessoas afetadas melhorando
suas habilidades técnicas para saber lidar melhor com cada vitima e suas
particularidades.

Porém Vandenberghe et al. (2018), em suas andlises concluiu que o
atendimento psicossocial é bastante limitado e organizado de forma inadequada o que
acaba resultando na perda dessas pacientes, mostrando a falta de acessibilidade do
sistema de saude. O autor também relata que varias vitimas perderam o controle e a
autonomia de suas vidas ap0s serem violentadas sexualmente e para se recuperar se
faz necessario oferecer, um ambiente seguro, informacdes claras e completas, pensar
no cuidado direcionado ao bem-estar da vitima integrando a perspectiva as
necessidades e preferéncias do paciente.

Nesse sentido Mota e Aguiar (2020), compreenderam que é fundamental que
seja atribuido uma assisténcia onde a mulher receba um atendimento livre de
preconceitos, em um ambiente com privacidade de forma integral, possibilitando uma
relacéo de confianca, respeito e ética.

Nessa perspectiva a Lei n® 12.845/2013, retrata que o suporte oferecido para
as vitimas de violéncia sexual deve ser obrigatorio e integro, juntamente com o decreto
n°7.958/203, que fornece as diretrizes para esse acompanhamento, que € realizado
por profissionais de seguranca publica e da rede de atendimento do Sistema Unico de
Saude (SUS), o cuidado de enfermagem deve seguir com as Normas Técnicas do

Ministério da Saude, se baseando no saber técnico, voltando suas acdes para o



tratamento das lesdes, prevencdo das IST's e da gravidez indesejada. (NETA et
al,.2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Concluo assim que as mulheres que sdo vitimas da violéncia sexual precisam
de um atendimento integro e humano, feito por uma equipe multidisciplinar
devidamente qualificada para atender as necessidades de cada uma delas.

O estudo mostra a importancia e a diferenca que o cuidado prestado de forma
correta faz e é de extrema relevancia a capacitacdo da equipe para que saibam lidar
com cada situacao agindo com ética e sem julgamentos, prestando essa assisténcia
com qualidade e que a vitima se sinta segura e acolhida, o que facilita o trabalho do
profissional, fazendo com que a mesma fique mais colaborativa pois cria um vinculo
de confianca e respeito. Sobretudo, para que as mulheres vitimas dessa violéncia
recebam o devido atendimento, os profissionais precisam ser capacitados para lidar
com esse tipo de problema de saude publica que atinge milhares de mulheres
diariamente em todo o mundo.

Assim sendo indispensavel também que seja ofertado o servigo psicossocial
para ajudar essas vitimas a voltarem com suas atividades e vida normal apdos passar
por tal trauma, oferecendo um ambiente em que ela se sinta segura e livre de qualquer
preconceito.

Durante a elaboracdo do presente trabalho, foi encontrado algumas
dificuldades na busca dos artigos referente ao tema proposto, mostrando assim as
necessidades de mais estudos voltados a violéncia sexual contra mulher e de se
intensificar mais as politicas publicas a favor das mulheres que passam por tal

violéncia.
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