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RESUMO

O presente artigo propde-se a analisar um tema de extrema relevancia social: a
intersecao entre a pandemia do COVID-19 e a crescente problematica da violéncia
domeéstica. O contexto da pandemia desvelou um panorama mais amplo e
impactante, gerando uma reflexdo sobre as relagdes entre a crise sanitaria e o
aumento expressivo dos casos de violéncia doméstica. Contudo, a imposi¢cao do
isolamento social resultante da pandemia contribuiu significativamente para um
alarmante crescimento nos casos de violéncia, sobretudo contra mulheres. O
confinamento prolongado levou as vitimas a compartilharem mais tempo com seus
agressores, intensificando a gravidade e a complexidade dos abusos sofridos.
Paralelamente, a subnotificagdo emergiu como uma preocupagao fundamental, dado
o receio e a dificuldade das vitimas em denunciar quando estao reclusas com seus
agressores. Ademais a disseminacao de informagéo sobre o tema, sendo utilizado,
para tanto, estudos embasados em diversas fontes cientificas, tais como artigos
académicos, livros e graficos, que meio destas foram obtidos de forma concisa os
resultados pretendidos de comprovacgao do fato.
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ABSTRACT

This article aims to analyze a topic of extreme social relevance: the intersection
between the COVID-19 pandemic and the growing problem of domestic violence.
The context of the pandemic revealed a broader and more impactful panorama,
generating a reflection on the relationships between the health crisis and the
significant increase in cases of domestic violence. However, the imposition of social
isolation resulting from the pandemic contributed significantly to an alarming increase
in cases of violence, especially against women. Prolonged confinement led victims to
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share more time with their aggressors, intensifying the severity and complexity of the
abuse suffered. At the same time, underreporting emerged as a fundamental concern,
given victims' fear and difficulty in reporting when they are imprisoned with their
aggressors. In addition, the dissemination of information on the topic, using studies
based on various scientific sources, such as academic articles, books and graphs,
through which the intended results of proving the fact were concisely obtained.
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1 INTRODUGAO

A violéncia sofrida pelas mulheres € um problema social inegavel e nasce de
uma cultura machista, sexista, miségina e racista, que menospreza sujeitos e corpos,
em virtude de serem femininos ou afeminados.

Tal contexto social implicou em uma naturalizagado das violéncias contra as
mulheres, tanto €, que ndo sao raras as vezes que nos deparamos com pessoas
culpando a vitima pelo abuso sofrido. De maneira que ao analisar friamente,
denuncia a mais grave anulagao da mulher em sua existéncia, uma vez que, além de
sofrer a violéncia, € ignorada e tem seus direitos renegados.

Apesar desse “apagamento” se dar, em muitas situagdes, de forma maquiada,
sabe-se que houveram mudangas nas aparéncias no que tange a dinamica social,
mas a esséncia das relagdes sociais e interpessoais ndo se alteraram, ou seja,
apenas ganharam uma nova roupagem.

Ja foi identificado e cientificamente evidenciado que alguns dias/épocas do
ano carregam consigo picos elevados de violéncia domeéstica, doravante VD, sendo
eles: as férias, finais de semana e feriados. Para muitos, isso se da em detrimento
do maior tempo de convivéncia entre vitima e agressor nas datas supramencionadas,
bem como pelo aumento do uso de drogas licitas e/ou ilicitas.

Partindo desse pressuposto, o presente artigo objetiva analisar eventuais
interseccdes entre a pandemia do Coronavirus, doravante PC, e a VD, a fim de
verificar possiveis impactos da epidemia do coronavirus na referida forma de
violéncia.

Isso porque, como se sabe, uma das principais medidas n&o farmacolégicas
para a contengdo do contagio foi a instauragdo do isolamento social/doméstico, o
que, por certo, fez com que as familias passassem mais tempo no mesmo espaco.
Nesse cenario, ha de se questionar: a PC teve algum impacto no numero de casos
de VD?

A vista disso e pensando no isolamento social, acredita-se que a PD, ao
mesmo tempo em que aumentou o numero de casos de VD, pode ter implicado em
subnotificagdo das denuncias, ja que, por estar na presenga do agressor, seria mais
dificil denuncia-lo, o qual sera investigada ao longo da presente artigo.

2 O AUMENTO DA VIOLENCIA DOMESTICA NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE
COVID-19

O aumento da VD no contexto da PC € uma preocupacgao significativa que
tem sido alvo de observacdo em todo o mundo. Contudo, a pandemia trouxe consigo
uma seérie de desafios, sendo estes sociais, econbmicos e de saude que, direta ou



indiretamente, contribuiram para a ocorréncia e intensificagdo de tal violéncia em
muitas comunidades. Assim, conforme Almeida (2020):

O Brasil vive hoje um cenario tenebroso com a pandemia: tem histéricas
desigualdades no territério e entre grupos sociais que se cruzam e se
reforcam; passa por um contexto de crise econdmica e politica que tem
resultado em encolhimento das politicas de protecéo; € governado por um
presidente despreparado e inconsequente nas respostas ao controle da
pandemia (Almeida; Luchmann, 2020, p.05).

Das medidas para o combate e prevengao de contagio, a principal e mais
relevante para o presente, €, sem duvidas, o isolamento social e o confinamento
pelo distanciamento, os quais tiveram um impacto direto nas vitimas de VD.

Todavia, as pessoas se viram em uma situacao de reclusao forcada e, como
fruto dessa medida, se encontraram presas em ambientes domésticos tidos como
toxicos e abusivos. Em conseguinte, ndo proporcionou para a vitima outras
alternativas, impedindo-a de escapar. Assim, o isolamento fez-se notério e
potencializador da ocorréncia do ato como veremos a seguir:

Observou-se que com o isolamento social da pandemia houve aumento de
todas as formas de violéncia contra a mulher, como a emocional,
psicoldgica, sexual e fisica, ja que o distanciamento social imposto pelas
autoridades sanitarias levou varias mulheres a ficarem mais tempo com
seus agressores, revelando condigbes ideais para que os elementos da
violéncia sejam ampliados, posto que isola ainda mais as mulheres,
aumenta o controle do agressor, contribui para impunidade ao aumentar as
barreiras para as denuncias, bem como cria um contexto que facilita o uso
de qualquer uma de suas formas ao menor estimulo, com consequéncias
nefastas para a saude fisica, mental e emocional para a mulher e, por vezes,
para seus filhos, que sofrem com a falta de seguranca, baixo autoestima e
desenvolvimentos de sintomas psiquiatricos (Oliveira, 2021, p.08).

Algumas vitimas de VD enfrentaram um aumento no controle por parte de
seus agressores, por certo ja controladores, obtiveram maior contato e maiores
chances de se impor sob a vitima. Ademais, passaram a monitorar as atividades
online, restringir o contato com amigos e familiares, valendo-se do isolamento como
premissa para imposicao limitante e o uso de taticas de intimidacéo as vitimas.

Além disso, o contexto pandémico dificultou inclusive na procura por ajuda,
sendo amedrontador para as vitimas a ideia de procurar auxilio especializado,
devido a proximidade constante com seus agressores e a0 medo das provaveis
consequéncias que viria a sofrer devido a isso. Evidentemente, as agéncias de
aplicacao da lei enfrentaram desafios na prestagao de servigos devido a sobrecarga
de casos relacionados a pandemia, como dito a seguir:

Instituicdes que compdem a rede de protecdo a mulheres, criancas e
adolescentes no Brasil também denunciam o aumento do numero de casos
e chamam a atengdo para a possibilidade de menor visibilidade das
situagdes em fungdo da recomendacdo de se permanecer em casa, além do
fechamento ou redugéo da jornada de trabalho dos servigos de protecgéo,
tais como a delegacia de mulheres, conselhos tutelares etc (Marques, 2020,
p. 02).

Combater o aumento da VD durante a pandemia, exigiu uma abordagem
holistica que inclui a conscientizag¢ao, a educagao, 0 acesso a recursos de apoio e a
colaboracgédo entre diferentes setores da sociedade, incluindo profissionais de saude,



assistentes sociais, autoridades policiais e organizagdes de apoio as vitimas, como é
explicado:

Observa-se que as centrais telefénicas, os sites de divulgagédo e os canais
midiaticos sdo importantes ferramentas para auxiliar no combate a violéncia
doméstica. Contudo, o enfrentamento a violéncia contra a mulher no
contexto pandémico ndo pode se limitar apenas ao registro de denuncias. E
preciso se conscientizar de que o fendmeno corresponde a um problema
estrutural e exige estratégias de intervengado em curto, médio e longo prazos
para a obtencdo de um resultado eficaz.Nesse sentido, destaca-se a
importancia de compreender, na integra, as identidades sociais envolvidas,
conhecer o perfil dos agressores, os tipos de agressdo e as caracteristicas
das vitimas, as quais podem ser aliadas para direcionar planos de agao e
politicas especificas que priorizem as problematicas relativas a violéncia
contra a mulher, no sentido de desenvolver agées preventivas e melhorar as
politicas publicas existentes (Souza; Farias, 2022, p. 226).

E fundamental compreender que esse problema social possui uma
complexidade que foge ao simpldério, possuindo varias caracteristicas que o
compdem juntamente com diversos fatores que explicam o ocasionamento do ato.

Uma vez que se tem compreensao disso, também é necessario trabalhar para
mitigar os efeitos, tanto durante a pandemia na ocorréncia do fato como no futuro
posterior a ele, para que nao caia no esquecimento.

A pandemia, por fim, destacou a importéncia de enxergar e enfrentar a VD
como uma questdo de saude publica e de direitos humanos, uma vez que, a
conscientizagdo continua e o apoio as vitimas sdo essenciais para combater esse
problema global, o qual se perpetua por varios anos perante a sociedade.

2.1 Desafios e Impactos da Pandemia de Coronavirus: Uma Analise Profunda

Apés o exposto sobre a violéncia sofrida pelas mulheres em detrimento de
diversos fatores sociais, € fundamental que seja abordado juntamente de forma
informativa e complementar, do que se trata a pandemia do Coronavirus e seus
impactos sociais para que haja uma melhor compreensdo quando oportunamente,
se relacionarem ambos os tépicos, uma vez que se trata do tema em pauta.

Por se tratar de um acontecimento inesperado e imprevisivel, todos foram
surpreendidos com a crise sanitaria, que n&o tardou para se propagar, gerando
assim medo e necessidade de medidas urgentes para contengdo do mesmo, uma
vez que ainda n&o haviam tratamentos especificos para o agente viral.

A despeito de se revelar uma medida imprescindivel no que concerne ao
combate a proliferagdo dos casos, infelizmente, o isolamento acabou gerando
desdobramentos negativos, como, por exemplo, na saude mental, como descrito:

Apesar dos estudos serem heterogéneos em sua avaliagdo, tanto em
relagcdo a faixa etaria quanto a medicdo dos sintomas psiquicos, ndo ha
duvidas que a quarentena durante a pandemia da Covid-19 trouxe inUmeras
repercussdes para a saude mental de todos como ansiedade, depressao e
estresse poés-traumatico. O isolamento social em criangas € danoso ja que
alguns sistemascorporais ndo foram completamente desenvolvidos e no
adolescente, ha maior risco para o sedentarismo, suicidio e abuso de
substancias. Nos adultos, ser do sexo masculino e solteiro apresentam
risco maior de depressao, insénia e estresse. Os profissionais da saude
devido ao estresse diario estdo mais suscetiveis ao burnout e abuso de
substancias. Nos idosos, a doenga ou condigdo psiquiatrica de base se



agravaram na quarentena, mas as pesquisas com essa faixa etaria foram
escassas (Gomes, 2022, p.10).

Além dos impactos na saude mental, houveram impactos de cunho
econdmico, uma vez que o isolamento demandou a paralisacdo de algumas
atividades, inclusive, empresariais, 0 que, consequentemente, trouxe outros
desdobramentos, como, por exemplo, 0 aumento dos casos de desemprego:

Observa-se, por exemplo, que desde que essas medidas comegaram a
ser implantadas vivéncia- se, como resultado, questdes sociais e
econbmicas graves, como desemprego, perda de renda, pessoas com
dificuldades de suprir suas necessidades basicas, como alimentagdo e
moradia, as quais também sao situa¢des que tém contribuido para impactar
significativamente a saude mental das pessoas (Do Val, 2021, p.37).

N&o seria exagero dizer que ha, de fato, um mundo antes e apos a pandemia
do Coronavirus. Durante o contagio pandémico, houveram instru¢des passadas pela
OMS que se disseminaram em todos os ambientes de convivio, como a
obrigatoriedade do uso de mascara, o uso de alcool em gel dentre outros,
atualmente, mesmo apo6s o encerramento da supramencionada, ainda ha resquicios
dessas medidas anti-virais, € comum de se ver a presenga do alcool em gel em
ambientes escolares, estabelecimentos e etc, sendo isso fruto notavel do medo,
onde agora foram adotadas tais medidas de prevencéo no cotidiano popular.

A educacdo também foi afetada, tendo as instituigbes de ensino a
necessidade de se adaptar a pandemia, adaptando as formas de aplicagdo das
aulas para que integrassem o médulo online, a fim de evitar o convivio e o contagio,
conforme diz:

Neste sentido, observa-se que nesta modalidade mesmo quando
professores e alunos estdo em lugares diferentes a educacdo acontece
através dos meios de tecnologias de informagdo e comunicagdo, o
diferencial é que na educacdo a distancia o conteddo é assincrono e
autoinstrucional, com a flexibilidade do tempo, com autonomia para o aluno
estudar em qualquer horario. As videoaulas s&o gravadas e sempre ha a
figura do tutor para acompanhar as atividades e tirar as duvidas dos alunos.
Além de possuir uma padronizagdo no material didatico, calendario e
atividades (Cordeiro, 2020, p.09).

Portanto a pandemia afetou integralmente o ensino e a forma desse ser
aplicado, ou seja, a pandemia afetou todos os ambitos sociais conforme dito
anteriormente, derivando dela diversas situagdes, como a abordada no presente.

2.1.1 A Pandemia de COVID-19: Uma Jornada Global de Adversidades e Resiliéncia

E necessario que se compreenda primeiramente, o que foi a pandemia do
Coronavirus, ou COVID-19. Em resumo, no més de dezembro de 2019 a OMS
(Organizagédo Mundial de Saude) foi informada a respeito de varios casos de
pneumonia na cidade chinesa Wuhan, apés, fora averiguado que se tratava de uma
nova Cepa (SARS-CoV-2), um tipo de coronavirus que sofreu mutagdes, que nunca
fora visto em humanos antes, como explica:

Os coronavirus pertencem a ordem Nidovirales e a familia Coronaviridae. A
sub familia Coronavirinae € composta pelos géneros Alphacoronavirus e



BetaCoronavirus, cujos membros infectam mamiferos e Gammacoronavirus
e Deltacoronavirus ,0s quais infectam tanto aves quanto mamiferos. O
SARS-CoV-2 é um f-coronavirus (subgénero Sarbecovirus, Subfamilia
Orthocoronavirinae), possuindo como material genético RNA de sentido
positivo ndo segmentado (Duarte, 2020, p.01).

Em 11 de margo de 2020, a OMS classificou a disseminacg&o viral como uma
uma pandemia, que rapidamente se espalhou pelo mundo inteiro, o'que de imediato
causou panico na populagdo mundial, uma vez que ndo haviam estratégias e planos
a serem aplicados para conter e tampouco curar, ndo havia nada além das
recomendacgdes da OMS.

Para evitar que a contaminagao e transmissao do virus se propagasse, foram
adotadas algumas medidas ndo farmacoldgicas, dentre elas, o isolamento, como
segue:

A medida adotada é o distanciamento social, evitando aglomeragdes a fim
de manter uma distancia minima de um metro € meio para outras pessoas.
Em casos extremos é adotado o isolamento social, quando as pessoas nao
podem sair de suas casas para impedir a propagag¢ao do virus. Ja os
suspeitos de infecgdo devem ficar de quarentena por quatorze dias, que € o
periodo de incubacao, tempo para o virus se manifestar no corpo (Farias,
2020, p.02).

O isolamento social, consistia no fechamento de comércios e paralisagéao
geral, onde as pessoas se isolavam do restante e se mantiveram reclusas em suas
residéncias.

A reclusdo supramencionada, foi uma mudanga abrupta no ambito social,
tendo surtido impactos negativos tanto na economia quanto em outras areas, uma
vez que houve divergéncias politicas e sociais a respeito do plano, alguns
concordavam com a medida imposta, outras pessoas se viram contrarias por
questdes econdmicas.

Sendo assim, o fechamento do comércio impediria o sustento daqueles que
dele dependiam, havendo também questdes de viés ideologico e politico, como a
recusa do uso de mascara e afronta as medidas de isolamento. E mirando
especificamente no social, impactou a saude psiquica, conforme explica Fogaca:

A pandemia COVID -19 afetou a saude mental, revelando a presenca de
sintomas de ansiedade, depressao e estresse autorreferido associados a
distarbios do sono. Variaveis como ser do sexo feminino, ser estudante,
apresentar sintomas sugestivos de COVID - 19 e percepgao de saude ruim
foram associadas a maiores taxas de ansiedade, insOnia e,depresséao.
Sendo assim, esses segmentos demograficos sinalizam maior
vulnerabilidade, portanto, demandam a aplicagdo e o aprimoramento de
estratégias de preservacdo e de atengdo a saude mental durante a
pandemia (Fogaga, 2021, p.09).

Com a criagdo das vacinas contra o agente viral, ndo tardou para que o
Brasil criasse a propria, e firmasse acordos com empresas estrangeiras
responsaveis pela fabricagcdo do farmaco, assim havendo a vacinagdo com carater
urgente em um termo que demonstra o alcance em massa, sendo a vacinagéo, que
teve a 1° dosagem e depois recebeu doses de reforgo, como dito a seguir:

Na busca por garantir mais doses para a populagao brasileira, trés acordos
de transferéncia de tecnologia foram assinados no pais: um do Instituto de
Tecnologia em Imunobiolégicos da Fundagdao Oswaldo Cruz (Bio-



Manguinhos/Fiocruz)/Ministério da Saude com o laboratério AstraZeneca,
que esta trabalhando em parceria com a Universidade Oxford (Reino Unido),
que estabeleceu o fornecimento inicial de 100 milhdes de doses; outro do
Instituto Butantan do Estado de Sao Paulo com a empresa Sinovac, China
(Coronavac), garantindo o fornecimento de 46 milhdes de doses; e o ultimo
do Instituto de Tecnologia do Parana (TECPAR) do Estado do Parana com o
Instituto Gamaleya, Russia (Sputinik V), ainda sem informagdes sobre o
quantitativo que sera disponibilizado (Domingues, 2021, p. 01).

Apods a vacinacgao de grande parte da populacdo, ainda havia certas medidas
a serem tomadas para que evitasse o0 contagio, tais como evitar aglomeragdes, o
uso devido de mascaras e a utilizagao do alcool em gel.

Com o passar do tempo, o isolamento foi excluido do rol de medidas nao
farmacolégicas, e a propria OMS declarou que a pandemia havia chegado ao fim,
mas que certas precaugdes deveriam ser mantidas, uma vez que apenas no Estado
de Goias, a pandemia se alastrou a ponto de causar mais de 28.000 (vinte e oito mil)
obitos, até a Ultima semana epidemioldgica®.

2.2 Violéncia de Género: Desvendando os Mecanismos e Impactos da Violéncia
Doméstica

A violéncia de género, com énfase na violéncia domeéstica, € um fenémeno
profundamente arraigado na sociedade que afeta pessoas de todas as origens,
idades e classes sociais, como pode ser visto em:

Violéncia de género, entretanto, ndo significa necessariamente violéncia
contra a mulher. Estes conceitos passaram a ser utilizados como sinénimos
a partir do movimento feminista da década de 70, que na luta contra a
violéncia de género, passou a afirmar a expressao “violéncia contra a
mulher”, ja que esta é o alvo principal daquela6 . Violéncia de género,
portanto, pode ser compreendida como categoria mais ampla,
compreendendo os homens também como vitimas da construgdo dos
papéis socais especificos a cada sexo, sem desconsiderar que o masculino
encontra-se situado no pélo positivo , dominador, nesta ideologia sexista
(Andrade, 2008, p.03).

A violéncia domeéstica, ndo se restringe apenas na agresséao fisica, onde
frequentemente envolve o uso de poder e controle por parte do agressor sobre a
vitima. Como indicado anteriormente, isso pode se manifestar de varias maneiras,
incluindo abuso fisico, emocional, sexual, financeiro e psicoldgico.

O ciclo da violéncia descreve a dindmica tipica de imposigao violenta em
relacionamentos abusivos, incluindo fases de tensado, explosdo e reconciliacio.
Entender esse ciclo € fundamental para identificar e compreender como ocorre,
quais aspectos intensificam o acontecimento no que tange abordar a violéncia
doméstica.

A existéncia do machismo ja se fazia presente na violéncia instaurada contra
a mulher antes mesmo da possibilidade da ocorréncia da pandemia viral referida,
como conceituado a seguir:

5 Extraido do sitio: <:https://infoms.saude.gov.br/extensions/covid-19_html/covid-19 html.html>. Acesso em:
10 nov. 2023.




A partir dai, j& ndo sdo mais os principios feminino e masculino que
governam juntos, mas vigora a lei do mais forte.As mulheres passam a ter
sua sexualidade rigidamente controlada pelos homens e o casamento
monogamico traz a obrigagdo da mulher sair virgem das maos do pai para o
marido.Assim, a mulher fica reduzida ao ambito doméstico (Balbinotti, 2018,
p.03).

Percebe-se portanto, que o machismo influenciou diretamente nos aspectos
gue constroem e alimentam a violéncia sofrida pelas mulheres dentro de suas casas
pelos seus parceiros, perpetuando também a chamada cultura do estupro e normas
de género prejudiciais que contribuem para a perpetuacéo da violéncia doméstica e
notoriamente interrompem no uso de medidas que possam ser instituidas para
mitigar o fato, uma vez que se encontra enraizado na cultura, como visto a seguir:

Uma grande parte desse problema esta na notavel repressio sexual sofrida
pela mulher, em contraposi¢ao ao incentivo sexual recebido pelos homens.
O que é um paradoxo numa sociedade majoritariamente heteronormativa,
onde parece muito incoerente que os homens, desde a mais tenra idade,
sejam incitados ao sexo, enquanto que as mulheres recebam instru¢des
contrarias (Sousa, 2017, p.14).

Apds a analise e compreensao do que foi dito, ndo ha que se falar ou debater
sobre a nao influéncia da cultura machista histérica que se faz presente até os dias
atuais, como fora mostrado e supra citado, esta diretamente ligado no que tange a
influenciar os atos violentos aqui explicados.

2.2.1 Género e Violéncia: Uma Realidade que Precisamos Enfrentar

Para que haja uma compreensao efetiva e abrangente do tema, € necessario
que antes se compreenda os aspectos que englobam o tema proposto, como género,
violéncia de género e por fim, a violéncia doméstica. Género € um tema atual e
bastante complexo possuindo um vasto acervo de pesquisas no ambito cientifico-
social a seu respeito, e no que tange a mulher sobre o assunto, discorre a seguir:

Ao enveredarmos ainda pela identificacdo do Género e procurarmos
compreender o seu significado, no campo da construgdo tedrica e da sua
relagdo com o Movimento de Mulheres/Movimento Feminista, vemos que,
ha cerca de duas décadas, um certo furor feminino atacou diversos campos
do saber, ligado principalmente ao Movimento Feminista. Esse furor
representava tentativa(s) de dar estatuto de saber a vivéncia e estudos
sobre a mulher. Era a época de risibilizar um segmento que se encontrava
embutido sempre no geral: a histéria da classe trabalhadora, a forga de
trabalho na industria etc (Guedes, 1995, p. 07).

Sexo, se trata da caracteristica biolégica (Homem e Mulher), ja o género se
trata de caracteristicas da masculinidade e feminilidade, ndo sendo algo imutavel,
uma vez que possui para sua construgado, influéncia da cultura, expectativas
comportamentais, entre outros aspecto sociais, ndo se limitando apenas as questdes
biolégicas, como preconiza o Conselho Nacional de Justica no Protocolo de
Julgamento com Perspectiva de Género: “Utilizamos a palavra género quando
queremos tratar do conjunto de caracteristicas socialmente atribuidas aos diferentes
sexos. Ao passo que sexo se refere a biologia, género se refere a cultura”.
CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2021, p.16)



Uma vez que fora explicado do que se trata o género, cumpre, agora, teorizar
acerca da violéncia com perspectiva de género. Referido conceito, de acordo com a
Organizagao Mundial de Saude (OMS), abarca a agressao fisica, sexual, patrimonial,
institucional e psicologica praticada - exclusivamente - em raz&do do género ou
identidade de género da vitima.

A despeito de ndo acontecer apenas com o publico feminino, as vitimas sao -
em sua grande maioria - mulheres,conforme levantamentos estatisticos amplamente
divulgados.

A exemplo, cumpre trazer a baila o gréafico disponibilizado no Atlas da
Violéncia 2017, elaborado pelo IPEA, que apresenta um comparativo entre 0 numero
de homicidios de homens e mulheres no pais, considerando o intervalo dos anos
2004 - 2014:

Quadro 1- Relacao entre as taxas de homicidios de mulheres e homens

Relacio entre as Taxas de homicidio de Mulheres e de Homens Variagdo %

Unidade da Federacio 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 a1 012 2013 2014|2004 a 2014 2013 a 2014
Brasil 8,5% 87% 8,8% B,4% 8,6% 89% 9,2% 9,3% 8,9% 9,00 8,6% 1,5% -4,1%
11 Rondonia 6,6% 10,2% 10,1% 7,3% 9,3% 11,0% 7,6% 12,6% 11,0% 12.1% 11,3% TL4% -B,6%
12 Acre 9,9% 12,%% 10,8% 14,8% 11,1% 12,0% 13,3% 12, 6% B,5% 16, 2% 10,1% 2% =37, 2%
13 Amazonas 10,5% B5% B.4% 8,0% 8.4% 8.1% 6,5% 6,8% 9,8% 9.0 700 -33,5% -21,7%
14 Roraima 9,6% 14,3% 14,4% 20, 8% 17,9% 274% 10,6% 12,6% 14,4% 21,3% 18, 2% 90,1% -14,6%
15 Pard 6,8% 7,4% 7.6% 7,3% 6,5% 6,7% 7.3% 6,7% 8,0% 7.5% 7.9% 15,5% a,4%
16 Amapd 9,9% 85% 7.1% 7,1% 6,8% 6,%% 67%  102% 7,4% 9,4% 8.0% -18,9% -14,9%
17 Tocantins 10,7%  131%  11,3%  14,6%  10,2%  126%  122%  165%  154%  135%  101% -6,0% -25,5%
21 Maranhao 7.8% ,6% 7.2% 5.8% 6, 7% 6, 6% B3% B.9% B6,B8% 6,3% 6,5% -17,4% 21%
22 Piaui B4% 11,9% B,1% 9,8% 11,5% B,5% 10,4% 7. 7% 9.3% B.3% 9,4% 11,0% 13, 2%
23 Ceard 82% 8,9% 7.8% 6,8% 6,0% 6,6% 6,6% 6,59% 5,8% 6,4% 6,3% -23,0% -1,2%
24 Rio Grande do Norte 64%  11,0% 9,9% 7,5% 8,8% 7,5% 9,4% 7,6% 5,986 6,4% 6,8% 7,3% 6,8%
25 Paraiba 9,3% 8,6% 7.7% B.2% B,8% B,0% 8.4% 9,0% 9,3% B.3% 7.6% -18,2% -8,5%
26 Pemambuco 6,7% 6,6% T1% 6,5% 6,8% 7,9% 7.2% T7% 6,5% B.4% 7.2% 6,%% -14,4%
27 Alagoas 7,6% 6,3% £,8% 6,09 4,4% 6,1% 6,7% 6,3% 6, 6% 6,7% 6,1% -19,9% -0,0%
28 Sergipe 6,7% 5,9% 7.1% 6,8% 5,5% 5,6% 6,6% 8,6% 7,3% 5.9% 6,9% 3,9% 17,1%
29 Bahia 9,5% 81% 8,0% 7.3% 7,00 6,8% 81% 8.8% 7.8% B1% 6,7% -28,5% -16,7%
31 Minas Gerais 9,5% 9, 7% 10,2% 10, 7% 10,6% 11,9% 12,5% 11,9% 11,1% 9.9% 9,2% -2,5% -6,6%
32 Espirito 5anto 9,3% 10,3% 11.6% 11,056 10,8% 12,2% 10,7% 11,1% 10,8% 11,8% 9.4% 1,0 =20, 4%
33 Rio de laneiro 6,9% 7.2% 7.2% 6,7 7.0% 7,08 6,4% 8.2% 8,1% 8.1% 8.8% 26,8% 83%
35530 Paulo 81% 9,5% 10,3% 10,2% 11,8% 11,3% 12,7% 11,0% 10,9% 11,5% 11,2% 37,6% -2, 7%
41 Parana 9,6% 8,6% 87% 8.3% 9,6% 9,7%  10,3% 92% 101%  105%  104% B7% «1,1%
42 Santa Catarina 145% 122%  160%  126%  122%  130% 156%  102%  148%  153%  147% 1,6% -3, 7%
43 Rio Grande do Sul 10,6% 11,2% 8,7% 9,4% 9,8% 10,8% 11,9% 10,5% 11,3% 9.6% 9.8% -7,7% 1,3%
50 Mato Grosso do Sul 9.4% 127% 5,0% 10,8% 9,6% 10,0% 13.5% 13,3% 12,8% 13, 7% 13,95 48, 4% 1,6%
51 Mato Grosso 14,0%  11,6% 9,0% 12,7% 107%  11,0% 9,5% 10,1%  10,9% B,9% 9,4% -33,0% 5,3%
52 Goids 10,3% 10,0% 10,5% 10,1% 9,8% 5,5% 10.2% 13,1% 5,7 10,1% 11.2% 8,00 10,8%
53 Distrito Federal 7,5% 7,1% 7,4% 71.7% 7,8% B 6% B 4% B 7% B,0% 9,3% 7,00 -7, 2% -25,3%
Fonte: IBGE/Diretoria de Pesquisas. Coordenagdo de Populag3o e Indicadores Sociais. Geréncia de Estudos e Andlises da Dinamica Demografica e Sim/Dasis/SWS/MS. O
numero de homicidios foi obtido pela soma das seguintes CiDs 10: X85-Y09 Elaboracao Diest/Ipea

Fonte: Atlas da Violéncia, 2017.

Tratando - especificamente - da violéncia supracitada em relacdo as mulheres,
nos vale o questionamento e se faz importante a presenga deste sendo, qual a
causa? por qué ocorre? Ha alguma influéncia? por qué ocorre em sua maior parte
contra mulheres?.

A violéncia de género ndao nasce de causas superficiais ou de facil
entendimento, possui raizes profundas e estabelecidas no passado, surtindo efeitos
até os dias atuais. Naturalmente o ser humano é fruto de seu meio, sendo tal
afirmacao abrangente no ambito social, tendo em vista as influéncias que atuam
sobre os pensamentos e acdes das pessoas por meio de varios fatores, como cita a
seqguir:



A violéncia de género estrutura-se — social, cultural, econbémica e
politicamente — a partir da concepgdo de que os seres humanos estao
divididos entre machos e fémeas, correspondendo a cada sexo lugares,
papéis, status e poderes desiguais na vida privada e na publica, na familia,
no trabalho e na politica (Faleiros, 2007, p.62).

Voltando no tempo, € notavel desde os primérdios que havia a diferenciacéo
entre homem e mulher nas fungdes, direitos e obrigagdes, onde por si s6 ja respalda
um sentido separatista e de diferengas entre um e outro, ndo bastando isso, &
notoério que essa dindmica sempre privilegiou o0 homem em detrimento da mulher.

Portanto, os aspectos sociais, culturais, firmados desde os séculos passados,
ainda perduram nos dias atuais, com estigmas que submete a mulher a imagem de
fragil, dependente da forca e imposigdo masculina como se sua existéncia
necessitasse da masculina para ser completa, como pode ser notado a seguir:

O machismo constitui, portanto, um sistema de representagdes-dominagao
que utiliza o argumento do sexo, mistificando assim as relagdes entre os
homens e as mulheres, reduzindo-os a sexos hierar-quizados, divididos em
polo dominante e polo dominado que se confirmam mutuamente numa
situagao de objetos (Drumont, 1980, p.82).

Essa cultura de inferiorizagao reforgou por anos uma sensaciao de dominagao
do homem sobre a mulher o que gera a violéncia em todos os seus tipos, como uma
forma de coagir, reprimir, e forcar a mulher a permanecer em seu lugar imposto pela
sociedade, tornando clara a ligacdo que ha entre as dindmicas sociais de
dominancia masculina sob a mulher e a violéncia de género causada por tais fatos.

Sobre o tema, reflete a pesquisadora Helena Hirata:

As violéncias praticadas contra as mulheres devido ao seu sexo assumem
multiplas formas. Elas englobam todos os atos que, por meio de ameaga,
coagdo ou forga, lhes infligem, na vida privada ou publica, sofrimentos
fisicos, sexuais ou psicologicos com a finalidade de intimida-las, puni-las,
humilha-las, atingi-las na sua integridade fisica e na sua subjetividade”
(Hirata, 2009, p. 268).

O homem possui sua virilidade aflorada em detrimento da relagdo de poder
com a mulher, sendo tal fato legitimado pela sociedade. Nesse sentido, importa
destacar que ha diversas formas de exteriorizacdo desse problema social,
sendo,uma delas,a violéncia doméstica, adiante pormenorizada.

2.2.2 Silenciosa e Destrutiva: Desvendando a Violéncia Doméstica

Para uma melhor percepgdo do estudo, vejamos a definicdo do que € a
violéncia, para Lourengo e Carvalho:

Na auséncia de uma definicdo universal de violéncia, poderemos definir
violéncia como uma transgressao aos sistemas de normas e de valores que
se reportam em cada momento, social e historicamente definido, a
integridade da pessoa.

Esta definicdo de violéncia situa o seu significado ndo apenas na natureza
da forca e do agente agressor mas também nos efeitos de quem a sofre,
isto é, da vitima. Esta nogao de violéncia pressupde, assim, um sistema de
valores, um contexto histérico determinado - isto €, um espago e um tempo -



para além dos intervenientes e de uma situagdo especifica (Lourenco;
Carvalho, 2001, p.98).

Significa dizer, portanto, que a violéncia consiste no fato de uma
transgressédo gerada por um individuo as normas e valores de uma determinada
pessoa. Nesse cenario, cita-se o conceito adotado pela Organizagao Mundial da
Saude:

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) define a violéncia como o uso de
forca fisica ou poder, em ameaca ou na pratica, contra si proprio, outra
pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar
em sofrimento, morte, dano psicolégico, desenvolvimento prejudicado ou
privagédo (Dahlberg; Krug, 2006, p.03).

Ja o conceito de violéncia doméstica, trata-se de qualquer tipo de
comportamento abusivo ou violento que ocorre em um ambiente doméstico,
podendo se manifestar de diferentes maneiras, conforme preconiza o art. 5°, da Lei
n° 11.340/2006:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer agdo ou omissdo baseada no género que lhe
cause morte, lesado, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou
patrimonial:

| - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que séo ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais,
por afinidade ou por vontade expressa;

Il - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou
tenha convivido com a ofendida, independentemente de coabitagao.
Paragrafo unico. As relagbes pessoais enunciadas neste artigo independem
de orientagdo sexual (Brasil, 2006).

Contudo, nota-se que a configuragéo da violéncia doméstica, vai além de,
apenas a agao do agente,se estendendo a omissao, onde é tratada como uma forma
de negligéncia que pode ter consequéncias graves para as vitimas, tanto quanto por
conta da acdo. A omissido pode ser definida como a falta de acdo de uma pessoa
diante de uma situacao de violéncia doméstica.

Com o sancionamento da Lei Maria da Penha em 2006, foi instaurado um
instrumento de combate a violéncia doméstica no Brasil, onde estabeleceu medidas
que visam a protecédo e assisténcia para as vitimas de violéncia, conforme induz o
artigo 1° da Lei n° 11.340/2006:

Art. 1° Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo
Federal, da Convencédo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de
Violéncia contra a Mulher, da Convengao Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de outros tratados
internacionais ratificados pela Republica Federativa do Brasil; dispde sobre
a criagcado dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; e
estabelece medidas de assisténcia e protegao as mulheres em situagéo de
violéncia doméstica e familiar (Brasil, 2006).

A violéncia doméstica € uma triste realidade em todo o mundo, incluindo o
Brasil. Infelizmente, muitas mulheres ainda sofrem em siléncio em seus préprios



lares com medo ou até mesmo vergonha de denunciar o agressor, tornando-se
prisioneiras de uma triste realidade.

As mulheres que sofrem violéncia enfrentam uma grande dificuldade
em romper com esta situacdo. Em geral, o medo e a vergonha de
denunciar as tornam prisioneiras de uma realidade, que s6 podera ser
rompida com apoio de pessoas especializadas (Lisboa, p.305, 2008).

A violéncia doméstica ndo é reduzida apenas ao imaginario comum genérico,
sobre o que viria a ser tal ato, ha mais de um tipo e ha mais de um fator que explica
o presente, onde a violéncia fisica € notoriamente mais incidente vez que é uma
forma de agressdo que envolve o uso da forga fisica por parte do agressor para
causar dor, lesées ou mesmo a morte das vitimas.

Ha de revelar, que também é carreado a violéncia moral e psicoldgica, sofrida
por meio de ameacgas e manipulagdes que intimidem a mulher e demais vitimas, pelo
artefato do medo de uma possivel agressao, assim o temor pela sua vida e sua
integridade fisica causam sérios danos a sua saude mental, onde sdo aquelas que
geram mais danos, como destaca Saffioti:

Trata-se de uma conduta inaceitavel do homem — quebrar objetos e rasgar
roupas da companheira — em virtude de tentar destruir, as vezes
conseguindo, a identidade desta mulher. Os resultados destas agressodes
ndo sao feridas no corpo, mas na alma. Vale dizer feridas de dificil cura.
Nas cerca de 300 entrevistas feitas com vitimas na pesquisa Violéncia
domeéstica: questdo de policia e da sociedade, é frequente as mulheres se
pronunciarem a respeito da maior facilidade de superar uma violéncia fisica,
como empurrdes, tapas, pontapés, do que humilhagdes. De acordo com
elas, a humilhag&o provoca uma dor muito profunda (Saffioti, 2011, p. 55).

No que tange a violéncia sexual, embora erroneamente ha o pensamento
comum de que nao haveriam abusos sexuais entre um casal, contudo, para uma
melhror compreensdo, a violencia sexual trata-se de uma violagdo dos direitos
humanos e causa danos fisicos, emocionais e psicoldgicos profundos as vitimas.

Por conta de tal violagdo, a sociedade detém de uma perspectiva de que nao
existe violéncia sexual, entre as relagdes pessoais e afetivas, sendo que, de fato ela
pode existe, vez que, a vitima, nem sempre percebe que é refém dessa situagao.

Muitas das vitimas de violéncia doméstica ndo conseguem enxergar que
estdo sofrendo abuso, por acreditar que a agressao € somente fisica. Na
série, Maid, da Netflix, produzida pela Molly Smith Metzler retrata a
personagem acreditando que ndo deveria ter saido da casa de seu agressor
e achar que estava tirando a vaga de uma vitima de verdade por nao
precisar de auxilio em abrigo para vitimas de violéncia doméstica por seu
namorado “apenas” ter socado a parede do lado da cabeca dela (Lima 2021,
p.20).

A prépria violéncia sexual, ocorrida dentro de um relacionamento, como supra
mencionado, erroneamente tem-se que nio ocorre, entretanto como vemos a diante:

Embora seja dificil o reconhecimento da violéncia sexual entre parceiros
intimos, ela acontece, principalmente, em culturas em que a pratica sexual
ndo consensual é tida como um dever da esposa. Quando observamos os
indices de violéncia, a sexual € a menos frequente dentre os demais tipos,
sobretudo entre parceiros intimos (Coelho; Silva; Lindner, 2014, p.24)



Além disso, a cultura machista e patriarcal que ainda permeia a sociedade
brasileira contribui para a perpetuagdo da violéncia doméstica. Muitas vezes, as
vitimas sao culpabilizadas ou desacreditadas, o que dificulta ainda mais o processo
de denuncia e de busca por ajuda.

Para Badinter (1986) o patriarcado nao é designado apenas de uma forma da
familia baseada no parentesco masculino, e sim de uma estrutura social que nasce
de um poder do pai, onde foi instaurado uma perspectiva que tudo deva girar apenas
em torno do homem, configurando a mulher como inferior.

Infelizmente, essa cultura perdura por anos e anos na sociedade, desde os
tempos antigos, onde fica evidenciado de forma avassaladora em que, como as
mulheres foram tratadas ao longo dos anos pela sociedade machista e patriarcal
instaurada.

A Sempreviva Organizacdo Feminista, juntamente com a revista Género e
Numero, iniciou-se e posteriormente realizou uma pesquisa onde cerca de 8,4 % das
mulheres negras e brancas afirmaram ter sofrido algum tipo de violéncia domestica
durante o periodo de isolamento social:

Grafico 1- Violéncia doméstica durante a pandemia

Violéncia doméstica durante a pandemia
Entre as entrevistadas, 84% afirmaram ter sofrido alguma forma de violéncia
no periodo de isolamento
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Fonte: Pesquisa sem parar: o trabalho e vida das mulheres na pandemia, 2020.

Diante do exposto, & perceptivel que o ato, a ocorréncia e as influéncias da
violéncia sofrida pela mulher, em casa no periodo pandémico, € mais profundo e
complexo do que se imagina, embora tenha ocorrido diante da recluséo social, como
supramencionado em grafico retro, se torna uma violéncia silenciosa uma vez que a
sociedade em geral n&o possui consciéncia do acontecimento de tais fatos.



2.3 As possiveis intersecgcoes entre a pandemia da COVID-19 e a violéncia
doméstica.

Se tratando do tema proposto, a violéncia esmiugada nos topicos antes
explanados, agora se faz presente sob a influéncia da pandemia na relagéo
interpessoal entre agressor e vitima. As caracteristicas retro abordadas, nos
informam a respeito da influéncia patriarcal na sociedade e em como isso cria e
influéncia na violéncia contra a mulher.

Abordando o ambito do isolamento, isso se agrava ainda mais, pois havendo
o convivio forgado entre individuos que integram um relacionamento afetivo téxico e
agressivo, face a necessidade de isolamento social imposto para contencdo da
propagacéo do virus, abre-se margem para que esse tipo de violéncia ocorra.

Nesse espectro social, a agressao infligida as mulheres pelas maos do
homem no Brasil, € um problema social que ocorre ha tempos, 0os numeros
demonstram isso de forma assertiva, e na pandemia que assolou o mundo, isso se
intensificou, conforme explica:

Os dados apontam um crescimento de 13,35% da violéncia contra a mulher
em fevereiro de 2020 quando comparado com o0 mesmo més do ano de
2019. Ja em margo, com a chegada do novo coronavirus ao pais, foi
necessaria a adogao do isolamento social com o objetivo de conter a
disseminagdo da doenga. Consequentemente, o numero de denuncias
registradas pelo Ligue 180 em margo de 2020 foi 17,89% maior do que no
mesmo més de margco de 2019. Em abril de 2020, as denuncias
aumentaram 37,58%, quando comparadas com o mesmo periodo de 2019
(Souza, 2022, n.p.).

A violéncia fisica sempre se destaca em relagdo a outros tipos por ser de
natureza mais gravosa, pondo em risco de fato a vida da vitima, entretanto, a
violéncia psicoldgica se faz tdo presente quanto. O medo circunda a vitima o tempo
todo, pois com o convivio diario com o agressor, estando limitados ao espago de sua
respectiva residéncia, ndo ha como impedir ou de certa maneira fugir, se proteger de
uma possivel agressédo, tampouco se vé abarcada por alguma protecdo externa,
como percebi na seguinte pesquisa:

O medo também foi intensificado pela inseguranga e falta de confianga no
poder juridico-policial: “medo de morrer depois de denunciar, pois sei que
ndo acontece nada” (Entrevistada 1, entrevista pessoal, 17 de fevereiro de
2000; Entrevistada 24, entrevista pessoal, 1 de agosto de 2000), acho que
“eu ja fui varias vezes na delegacia da mulher sabe, e ndo resolveram
nada” (Entrevistada 10, entrevista pessoal, 18 de abril de 2000; Entrevistada
11, entrevista pessoal, 25 de abril de 2000; Entrevistada 24, entrevista
pessoal, 1 de agosto de 2000) (Terra, 2015, p.115).

Cabe aqui também, desmistificar a ideia de convivéncia harménica e divisdo
de tarefas domésticas, a ideia que se tem é imaginaria e irreal, destoando do que
acontece de fato, onde a presenca do homem em casa se trataria de uma
contribuicdo nos afazeres domésticos. entretanto, como antes explicado, a
sociedade machista e patriarcal impés a mulher essa caracteristica de dona de casa,
e que isso “ndo é trabalho para Homem”, e isso possui efeitos negativos cabendo
também no ambito da violéncia doméstica, conforme a seguir:

A desigual divisdo de tarefas domésticas, que sobrecarrega especialmente
as mulheres casadas e com filhos, comprova como o ambiente do lar € mais



uma esfera do exercicio de poder masculino. Na maioria das vezes, a
presenga dos homens em casa nao significa cooperagdo ou distribuicao
mais harmoénica das tarefas entre toda a familia, mas sim o aumento do
trabalho invisivel e ndo remunerado das mulheres (Vieira, 2020, n.p.).

Portanto a presengca do homem de forma constante, devido as construgdes
sociais que se fazem presentes, ndo € necessariamente, sinbnimo de protecao,
afeto e conforto, sendo um potencializador de desavencas, pois a imposi¢ao
masculina no ambiente de habitacdo, se torna maléfico para a mulher.

Abordando algo mais simples e comum do que os supracitados, o
relacionamento por si sO, se torna complexo se tratando de duas pessoas distintas
se relacionando de forma afetiva, entretanto dessa relacdo surgem conflitos
advindos do mesmo, inclusive de situagbes que sao inerentes aos proprios
integrantes dessa relacdo, como ciumes, alcoolismo, abuso de substancias
narcéticas entre outros que possam causar a desavenga, como citado adiante:

O uso de substancias psicoativas (pelo perpetrador, pela vitima ou por
ambos) esta envolvido em até 92% dos episddios notificados de violéncia
doméstica.6 O alcool frequentemente atua como um desinibidor, facilitando
a violéncia. Os estimulantes como cocaina, crack e anfetaminas estéo
frequentemente envolvidos em episddios de violéncia doméstica, por
reduzirem a capacidade de controle dos impulsos e por aumentar as
sensagdes de persecutoriedade. O uso de alcool parece estar envolvido em
até 50% dos casos de agressdo sexual. Homens casados violentos
possuem indices mais altos de alcoolismo em comparagdo aqueles nao
violentos.7 Estudos relatam indices de alcoolismo de 67% e 93% entre
maridos que espancam suas esposas.8 Entre homens alcoolistas em
tratamento, 20 a 33% relataram ter afetado suas mulheres pelo menos uma
vez no ano anterior ao estudo, ao passo que suas esposas relatam indices
ainda mais elevados (Zilberman, Blume, 2005).

Por fim, tendo isso como fundamento, o convivio forgado causado pela
pandemia do Covid-19, tais aspectos se reforcam, causando irritabilidade,
descontrole emocional por parte do agressor, onde facilita a sua imposicdo e
agressao violenta sob a mulher, derivados do sentimento de impunidade do homem
por estar em sua residéncia.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo tinha como objetivo especifico abordar um tema de bastante
relevancia social, que assola uma grande parte da sociedade, posteriormente,
instaurando uma melhor compreensdo entre as relagdes criadas em uma
perspectiva da pandemia do COVID-19 e a violéncia doméstica.

Outrora, no inicio do artigo, o caminho proposto, detinha como objetivo
principal, abordar um tema relacionado a vitimas de violéncia doméstica em zonas
com perspectivas econdmicas mais baixas, especificamente as zonas periféricas,
contudo, em uma melhor discussao sobre a questao social, vimos que, poderia gerar
um impacto maior nos leitores, idealizando uma perspectiva diferente do que a de
fato o que era esperado.

Contudo, durante todo o processo de escrita do presente trabalho, houve-se
por parte dos autores um facil acesso a toda referéncia bibliografica utilizada para tal
escrita, vez que, trata-se de um tema que infelizmente, durante e pds pandemia teve
um grande aumento significante nos casos sofridos pelas vitimas.



Como abordado anteriormente, com o fato da instauracdo da pandemia,
houve um aumento significante nos casos relacionados a violéncia doméstica,
principalmente contra mulheres, onde com a ideia de isolamento, as vitimas de tal
abuso passaram a ficar mais tempo com seus agressores, aumentando a
intensidade e complexidade dos abusos sofridos.

Outrossim, ao mesmo tempo, a subnotificagdo € uma preocupacéo valida,
pois as vitimas podem ter dificuldade em denunciar quando estdo confinadas com
seus agressores. E importante que governos e organizacdes estejam atentos a esse
problema e fornegam recursos para ajudar as vitimas.

A naturalizagdo da violéncia contra as mulheres é frequentemente motivada
por visdes distorcidas e internalizadas sobre a fragilidade das mulheres, além de
uma cultura histoérica que objetifica as mesma, contudo, é importante reconhecer
essa naturalizacao e trabalhar para desafia-la e combaté-la.

O texto aborda como, muitas vezes, as vitimas sao culpabilizadas pelo abuso
que sofrem. Isso € um problema sério e que de fato perpetua a impunidade dos
agressores, sendo assim, mudar essa mentalidade € crucial para promover uma
sociedade mais justa e igualitaria para estas vitimas.

Para uma melhor pesquisa, investigar a hipétese de que a pandemia teve
impacto no aumento da violéncia doméstica e na subnotificacdo, é fundamental
realizar pesquisas e coletar dados confiaveis, vez que, tal processo ajudara a
compreender melhor a extensdo do problema e a desenvolver estratégias eficazes
de prevencgao e apoio as estas vitimas, vez que, cada vez mais aumenta o numero
de pessoas que sofrem com tal problema.

Sendo assim, é cedico que os autores utilizaram como metodologia do
presente artigo, nada além, do que as referéncias bibliograficas, através da analise
de artigos cientificos, bem como livros, monografias e dissertagdes sobre o tema.

Além de entender o problema, é importante desenvolver medidas de
prevencdo e intervencdo. Isso inclui politicas publicas, campanhas de
conscientizagdo e servicos de apoio as vitimas, onde um esfor¢o conjunto da
sociedade, governo e organizagdes para combater a violéncia doméstica de forma
eficaz.

Em um breve resumo do introito, o texto fora escrito, com intuito de abordar
uma questao social relevante e destaca a necessidade de abordar a violéncia contra
as mulheres, especialmente durante os anos de pandemia. E fundamental continuar
a sensibilizagdo e tomar medidas para combater essa forma de violéncia e proteger
as vitimas, no mais tentar cada vez mais a redugao dos casos.
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