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RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo identificar os fatores que levam ao
desmame precoce. A amamentacio realizada durante a primeira hora de vida do
recém-nascido é fundamental para a saude da mae e do bebé. Além de estabelecer
o vinculo afetivo entre eles, essa pratica reduz significativamente o risco de morte
neonatal, estimulando a producdo de leite materno. Por essas razdes, a
amamentagcao precoce € de extrema importdncia para a saude materno-infantil
Metodologia: trata-se de um estudo de revisao integrativa realizado entre agosto e
outubro de 2023. Neste estudo, adotaram-se bases de dados como: PubMed, BVS e
SciELO, no periodo de 2019 a 2023. Conclusao: Dentre os fatores que levam a
interrupcao da amamentacao antes do recomendado pela OMS, estdo o uso de
chupeta, crencas culturais, retorno ao trabalho, entre outros. Foi possivel perceber a
deficiéncia da assisténcia de enfermagem durante o periodo de pré-natal e
puerpério, no sentido de esclarecer as duvidas, auxiliar na pega correta e orientar a
mae sobre a importancia da amamentagao.
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ABSTRACT

Objective: the present study aims to identify the factors that lead to early weaning.
Breastfeeding during the first hour of a newborn's life is essential for the mother’s and
baby’s health. In addition to establishing an emotional bond between them, this
practice significantly reduces the risk of neonatal death by stimulating the production
of breast milk. For these reasons, early breastfeeding is extremely important for
maternal and child health. Methodology: this is an integrative review study
conducted between August and October 2023. The PubMed, VHL and SciELO
databases were utilized in this study from 2019 to 2023. Conclusion: among the
factors that lead to the interruption of breastfeeding before that recommended by the
OMS are the use of pacifiers, cultural beliefs, return to work, among others
considerations. It was possible to perceive the deficiency in nursing care during the
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prenatal and postpartum periods to clarify doubts, assist in correct latch-on, and
guide the mother about the importance of breastfeeding.

Keywords: breastfeeding; weaning; nursing.
1 INTRODUGAO

No Brasil, a taxa de bebés que sao alimentados exclusivamente com leite
materno até os seis meses, € de apenas 45,8%. A amamentacao oferece beneficios
nao apenas para a crianga, mas também para a mae, ja que amamentar ajuda a
diminuir o risco de desenvolvimento de cancer de utero e de mama. Além disso, a
amamentacao € importante para a preveng¢ao da desnutricdo infantil, contribuindo
para o crescimento saudavel da crianga (MS, 2022).

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), o percentual de criangas
brasileiras com menos de seis meses alimentadas exclusivamente com leite materno
ndo passava de 3% em 1986. Ja em 2008 esse numero chegou a 41%. E,
atualmente, esse percentual é de 46%. A partir disso, a OMS tem como meta chegar
aos 50% até 2025 (OMS, 2022).

O leite materno € considerado um alimento completo e suficiente. Ele supre
as necessidades nutricionais dos bebés até os seis meses de idade. Por isso, nao €
necessario introduzir nenhum outro alimento, tais como chas, sucos, aguas ou outro
tipo de leite (Brasil, 2022).

Assim, a amamentagcdo realizada durante a primeira hora de vida do
recém-nascido é fundamental para a saude da mae e do bebé (Rocha et al., 2017).
Além de estabelecer o vinculo afetivo entre eles, essa pratica reduz
significativamente o risco de morte neonatal, estimulando a produgao de leite
materno. Por essas razdes, a amamentacio precoce € de extrema importancia para
a saude materno-infantil (Santos et al., 2020).

O ato de amamentar é crucial para garantir um desenvolvimento adequado do
corpo, fungdes e mente do bebé. Além de ser uma fonte completa e altamente
nutritiva de alimento para o recém-nascido (Maciel, 2022). O leite materno é um
alimento limpo, sempre disponivel e na temperatura ideal. A amamentacgao favorece
um contato mais proximo entre a mae e o bebé, além de ser um excelente exercicio
para o desenvolvimento da face, contribuindo para a saude bucal, fala e respiragao
adequada (MS, 2022).

Acredita-se que a amamentacgao oferece beneficios psicoldgicos significativos
tanto para a crianca quanto para a mae. Quando realizada de forma prazerosa, com
contato visual e fisico continuo entre mae e filho, a amamentacao fortalece os lagos
afetivos entre eles, promovendo intimidade, troca de afeto e sentimentos de
seguranga e protecado na crianga, além de autoconfianga e realizagao na mulher. O
recém nascido, nos primeiros dias, de amamentagao ingere o colostro: leite materno
primitivo. Ele fortalece a imunidade e ativa o mecanismo de defesa (Areia et al.,
2020).

Nesse sentido, a Organizagdao Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da
Saude (MS) recomendam que o aleitamento materno seja o unico alimento fornecido
ao bebé nos primeiros seis meses de vida. Em outras palavras, durante esse
periodo, o lactente deve se alimentar exclusivamente com leite materno, sem
receber nenhum outro tipo de alimento ou bebida. Estes incluem um valor nutricional
importante, protecdo imunolégica contra virus e bactérias, anticorpos e redugéo dos
riscos de contaminagao e mortalidade infantil (OMS, 2022).



Amamentar pode funcionar como método contraceptivo. Pode proteger contra
o0 cancer de mama e contra o cancer de colo do utero. Além disso, ainda pode
prevenir osteoporose e ajuda na involugdo uterina, uma vez que libera ocitocina.
Ademais, fortalece o vinculo entre mae e filho (OMS, 2022). Ainda cabe ressaltar
que, além de ser facilmente digerido, o leite materno é rico em anticorpos que
protegem a crianga de diversas doencgas, tais como a diarreia, infecgdes
respiratorias e alergias. Também ajuda a reduzir os riscos de hipertensao, colesterol
alto, diabetes, obesidade e colabora com o desenvolvimento cognitivo (Brasil, 2022).

A pratica da amamentacao reduz os riscos de hipertensao, niveis elevados de
colesterol e diabetes, enquanto também esta associada a uma menor probabilidade
de desenvolver obesidade. Além disso, ha indicios de que a amamentagao contribui
para o avango do desenvolvimento cognitivo em criangas, sugerindo que aquelas
que recebem leite materno tém maior probabilidade de demonstrar um maior
potencial intelectual (MS, 2022).

Mesmo em um mundo moderno e repleto de informagdes, muitas maes,
principalmente as primiparas (mulheres que pariram pela pela primeira vez), deixam
de amamentar seus recém-nascidos por falta de incentivo e informacéo sobre os
beneficios para a mae e o bebé. Elas podem acreditar que seu leite é fraco ou
insuficiente, além de ter pouco incentivo por parte da equipe profissional e familiar
(MS, 2015).

Além de estabelecer o vinculo afetivo entre a mée e a crianga, a pratica da
amamentacao reduz significativamente o risco de morte neonatal, estimula a
producdo de leite materno e previne complicagbes como hemorragia pos-parto. Por
essas razbes, a amamentagcdo precoce € de extrema importancia para a saude
materno-infantil (Santos et al., 2020).

Diante da tematica, questiona-se: quais os fatores associados ao desmame
precoce?

O objetivo desta revisao integrativa é identificar os fatores que levam as mées
a interrupgao do aleitamento materno exclusivo antes dos seis meses de idade.

E fundamental que a equipe de enfermagem acompanhe as gestantes
durante o pré-natal para promover e garantir o sucesso do aleitamento materno. No
puerpério (periodo transcorrido apés o parto, onde o organismo da mée sofre
alteragcdes que necessitam de apoio e cuidado) as maes podem ter duvidas e
enfrentar dificuldades, por isso 0 acompanhamento nesse periodo também é crucial
para oferecer o apoio necessario.

Orientar as maes sobre os beneficios do aleitamento materno - tanto para a
mae quanto para a crianga - € muito importante, pois muitas vezes as maes nao
sabem sobre as vantagens do aleitamento materno e podem acabar optando pela
mamadeira e/ou pela chupeta.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em forma de revisédo integrativa da literatura, por
meio de levantamento bibliografico em material eletrénico.

Para alcangar o objetivo proposto, elegeu-se a seguinte questdo norteadora:
quais sao os fatores associados ao desmame precoce? A partir dai, sera realizada
uma busca por meio de consultas ao acervo da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
nas seguintes bases de dados: LILACS, MEDLINE e BDENF e em bases de dados
da Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO), bem como na National Library of
Medicine (PubMed), com a associacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude



(DeCS). Em inglés: weaning (desmame); breastfeeding (amamentagéo); nursing
(enfermagem). Para relacionar os descritores sera utilizado o operador booleano
AND.

Foi incluido na investigagao artigos originais publicados e indexados nas
bases de dados selecionadas nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, que
abordem o tema: fatores desencadeantes que levam as maes a interromperem a
amamentacao, publicados entre os anos 2019 a 2023.

Durante a pesquisa foram excluidos artigos publicados fora do periodo
estabelecido, com textos incompletos, repetidos nas bases de dados, e com tema
fora da tematica, além de documentos em outros formatos, como revisoes,
dissertagdes, teses, comentarios e documentos de projetos.

Nesta etapa, a pesquisa buscou extrair da amostra as informagdes sobre“os
fatores que levam ao desmame precoce”. Para isso, sera elaborado um formulario
para coleta de dados com as seguintes informagdes: titulo, autoria, ano de
publicagao, objetivo, metodologia e resultados.

Primeiramente, ocorreu a leitura dos artigos selecionados. Posteriormente,
esses artigos serdo analisados detalhadamente, de forma critica e imparcial,
procurando explicagdes para os resultados diferentes ou conflitantes nos diferentes
estudos.

Apods extracdo dos dados, estes serdo apresentados de forma descritiva, por
meio de analise da frequéncia absoluta (n) e percentual (%).

Figura 1- Fluxograma do processo de selecao dos estudos incluidos integrativa
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apdés a anadlise, obteve-se, como amostra final, dez estudos que se
encaixaram nos critérios de inclusado da pesquisa, atenderam a pergunta e o objetivo
determinado e ainda possibilitaram estabelecer as informag¢des agrupadas no



quadro 1.

Quadro 1 - Distribuigdo dos artigos incluidos na revisdo de acordo com o titulo, autor, ano
de publicagao, objetivo, metodologia e os resultados.

Titulo Autor/ano de Objetivo Metodologia Resultados
publicagao
Artigo 1° | Dor Jaiza Sousa Estimar a Estudo Foram analisadas
mamaria Penha; prevaléncia transversal variaveis
em Poliana da dor sociodemograficas e
lactantes: Pereira Costa | mamaria e os obstétricas das lactantes.
prevaléncia | Rabélo; Liane | seus fatores A prevaléncia do auto
e fatores Batista da associados relato de dor mamaria foi
associados | Cruz Soares; | em lactantes percebida em 20,7% dos
Waleska Lima | usuarias de casos. Houve associagao
Alves Simas; | um Banco de estatisticamente
Bruno Leite Humano significativa entre as
Luciano variaveis “estado civil’ e
Carneiro “tipo de parto”
Alves de
Oliveira;Felici
ana Santos
Pinheiro/
2021
Artigo 2° | Explorando | Wakabi O objetivo do | Estudo Embora a maioria das
crengas e Hellen estudo foi qualitativo. maes soubesse a idade
praticas Nandagire; explorar recomendada para
culturais Catarina crengas e desmamar seus bebés,
associadas | Atuhaire;Ambi | praticas elas ndo ignoraram as
ao rigen Teclar culturais crengas culturais mal
desmame Egeineh associadas informadas, tabus e
de criangas | Claude ao desmame praticas de seus mais
de0a12 Ngwayu de criangas velhos, como pressao
meses por Nkfusai; no dos pares, conselhos e
maes Joyce Ambulatério aconselhamento das leis
atendidas Mahlako de Saude maternas e
em servigos | Tsoka-Gwegw | Materno-Infan ensinamentos de
da Clinica eni; Samuel | til do Hospital mulheres mais velhas
de Saude Nambile Kalisizo. que sao vistas como
Materno-Inf | Cumber/ modelos.
antil do 2019
Hospital
Kalisizo,
Uganda
Artigo 3° | Intengéo de | Sheila Afonso | Avaliar a Estudo de Das 1.377 maes
amamentar, | do Amaral; intengao coorte rastreadas, 74,3%
duragédo do | Renata materna de prospectivo relataram intengao de
aleitamento | Moraes amamentar, amamentar
materno e Bielemann; duragédo do exclusivamente até os 6
motivos Bianca aleitamento meses, enquanto 91,1%
para o Del-Ponte; materno até pretendiam prolongar o
desmame: Neiva Cristina | os 24 meses aleitamento materno até




um estudo Jorge Valle; € 0s motivos pelo menos os 12 meses;
de coorte, Caroline dos | parao até pelo menos 6 meses,
Pelotas, Santos Costa; | desmame no 58,0% das criancas
RS, 2014 Martiele da primeiro ano foram amamentadas; a
Silva Oliveira; | de vida mediana da
Ina S. Santos/ amamentacgao foi de 10,8
2019 meses (11Q: 5,8 a 23,0);
0s principais motivos
relatados para desmame
foram leite insuficiente
(57,3%), retorno ao
trabalho/escola (45,5%) e
recusa inexplicavel do
bebé (40,1%)

Artigo 4° | Uso de Suelly Pinto Averiguar a Estudo Os resultados reforcam a
chupeta e a | Teixeira de existéncia de | coorte interferéncia negativa do
interrupcado | Morais; associagao uso da chupeta na
do Abdias entre o uso duragéao do
aleitamento | Medeiros de de chupeta e AME e a necessidade de
materno Oliveira; a interrupgao informar as maes sobre
exclusivo: Elizabete de precoce do as desvantagens do uso

Jesus Pinto; aleitamento de chupetas
Graciete materno

Oliveira exclusivo

Vieira; (AME) ao

Romario longo dos

Carneiro de quatro

Oliveira; primeiros

Vinicius meses

Carneiro de de vida da

Oliveira/ 2020 | crianga.

Artigo 5° | Influéncia Maria Jesus Este estudo Estudo Um tergo das mulheres
da Valero-Chiller | explorou a longitudinal continuou o aleitamento
alfabetizaca | 6n, Desirée influéncia da | multicéntrico | materno exclusivo aos 6
o em saude | Mena-Tudela; | alfabetizagdo | com 343 meses pos-parto.
na Agueda, em saude na | mulheres Aproximadamente
manutengca | Cervera-Gasc | manutencao recrutadas metade dos participantes
odo h, Victor do entre janeiro | tinha um nivel de
aleitamento | Manuel aleitamento de 2019 e alfabetizagdo em saude
materno Gonzalez-Ch | materno janeiro de baixo ou inadequado. Um
exclusivo orda: exclusivo aos | 2020. O nivel adequado de
aos 6 Francisco 6 meses primeiro alfabetizagao em saude,
meses Javier pos-parto questionario um alto escore no
pos-parto: Soriano-Vidal; foi aplicado instrumento de avaliagédo
um estudo | José Antdnio no puerpério | do aleitamento materno
multicéntric | Quesada; (24 a 48 h) LATCH (>9 pontos) e ser
o] Enrique com as maes | casado foram os fatores

Castro-Sanch em de protegéo contra a
ez; Rafael aleitamento interrupgao do
Vila-Candel/ materno aleitamento materno
2022 exclusivo, exclusivo aos 6 meses

com as quais | pés-parto.

foi realizado

acompanham

ento

pos-parto de

6 meses




Artigo 6° | Amamentag | Vanizia Analisar a Estudo O aleitamento materno
aoem Barboza da duragéo do transversal foi praticado por 65,3%
menores de | Silva Maciel; | aleitamento das criangas, cuja média
dois anos Erika de Sa materno e os de idade foi de 13,7
emuma Vieira fatores meses (DPx 4,9 meses).
cidade da Abuchaim; associados O tempo médio de
regiao Raquel da ao desmame desmame total foi de
amazoénica | Rocha Paiva | total de 16,7 meses (IC95%:

Maia; Kelly criangas de 16,06 - 17,36) e a
Pereira Coca; | seis a 23 mediana de 22 meses,
Karla Oliveira | meses e 29 sendo a probabilidade de
Marcacine; dias de idade tempo de aleitamento
Ana Cristina residentes no materno de até dois anos
Freitas de municipio de em 49,7%. Os fatores
Vilhena Abrao | Cruzeiro do associados ao desmame
2/ 2022 Sul, na total foram o tempo da
Amazoénia experiéncia anterior em
Ocidental amamentagdo menor que
Brasileira. seis meses, nao praticar
o aleitamento materno na
primeira hora de vida,
uso de chupeta e
mamadeira.

Artigo 7° | Determinan | Daniele Estimar a Estudo A manutencao do AME
tes para a Azevedo prevaléncia transversal aos 30 dias de idade da
interrupcéo | Kanan de de crianga ocorreu em
do Freitas; aleitamento 85,2% da amostra, e 1,6
aleitamento | Thaymé materno % receberam agua, 11,5
materno Pires; Bruna exclusivo % chas e 8,2% outro
exclusivo dos Santos (AME), leite. Preditores para a
aos 30 dias | Willges; introducgéo de interrupcéo do AME na
de vida Leticia Daudt; | agua, chas analise univariada foram

Kimberli ou outros o retorno das mées ao
Dantas Kafer; | leites, bem trabalho ou estudo logo
Franciele da como apos o nascimento do
Silva Martins; | identificar os bebé (razdo de incidéncia
Leandro fatores — RI 2,88; intervalo de
Meirelles associados a confianga — IC95%
Nunes/ 2022 | interrupgéo 1,14-7,25) e o uso de

do AME aos chupeta (RI 3,29; IC95%

30 dias de 1,52-6,22). A interrupgéo

vida. do AME foi menor no

grupo de participantes
que recebeu apoio da
avo materna do lactente
(R12,71; 1C95%
1,11-6,56) e do
companheiro (Rl 4,78;
IC95% 1,90-12,06). Apds
a analise multivariada,
apenas o uso de chupeta
(R15,47; 1C95%
2,38-19,3) e o apoio do
companheiro (RI 6,87;
IC95% 2,04-23,1)
mantiveram associagao




com o desfecho.

Artigo 8° | Padrdes de | Fernanda Caracterizar Estudo Participaram do estudo
amamenta¢ | Andrade os padrdes prospectivo 833 lactentes que na alta
ao e fatores | Martins; de hospitalar estavam em
associados | Alanderson amamentaga AME (95,4%) e AM
ao Alves 0 nos (4,6%). A probabilidade
desmame Ramalho; primeiros seis do lactente em AME na
precoce na | Andréia meses de alta hospitalar
Amazobnia Moreira de vida e fatores permanecer em AME, ou
ocidental Andrade; associados se tornar AMP ou AM,

Simone ao desmame aos seis meses, foi de
Perufo Opitz; | precoce 16,4%, 32,3% e 56,5%
Rosalina numa coorte respectivamente. A
Jorge de nascidos probabilidade de
Koifmanl; lice | vivos em Rio desmame aos seis
Ferreira da Branco, Acre. meses foi estaticamente
Silva/ 2021 maior para lactentes em
AM na alta hospitalar
(47,4%) em comparagéo
com aqueles em AME
(26%). Mostraram-se
associados ao desmame
precoce: o AM na alta
hospitalar (HR = 1,82;
IC95% 1,06-3,11),
auséncia de
amamentacgao cruzada
praticada pela mae (HR
= 2,50; IC95%
1,59-3,94), usar chupeta
(HR = 6,23; 1C95%
4,52-8,60), pretender
amamentar por menos de
seis meses (HR = 1,93;
IC95% 1,25-2,98), ndo
amamentar na primeira
hora de vida (HR = 1,45;
IC95% 1,10-1,92) e
consumir alcool na
gestacédo (HR = 1,88;
IC95% 1,34-2,90).

Artigo 9° | Fatores que | Castelo-Rivas | Determinar Estudo 85% das maes relataram
influenciam | ; Walter quais fatores | correlacional | dificuldades na
o desmame | Patricio; influenciam o | descritivo quantidade suficiente de
precoce de | Pincay-Intriag | desmame leite. As maes nao
lactentes 0; Jamileth precoce em abandonaram a
pertencente | Stephanie maes com amamentacgao por
s ao Centro | Castellano; bebés de 0 a decisao proépria, 64,7%
de Saude Jéssica 11 meses no expressaram nao
Augusto Paola; Centro de acreditar nos mitos. A
Egas, Vera-Rodrigu | Saude maioria concordou que
Equador ez; Marilyn Augusto recebeu informacgodes

Narcisa/ 2021 | Egas, na corretas apdés o parto do
cidade de pessoal de saude
Santo (64,7%).
Domingo,

Equador.




Artigo Fatores Evelin Matilde | Identificar os | Estudo Participaram 94 mulheres
10° maternos e | Arcain Nass; | fatores coorte com idade média de 26
o desmame | Sonia Silva maternos anos, maioria com ensino
precoce do | Marcon; Elen | relacionados médio completo,
aleitamento | Ferraz ao desmame ocupacao remunerada,
materno Teston; precoce do multipara, sem habitos
exclusivo Lorenna aleitamento nocivos ou uso de
Viccentine materno medicagao continua;
Coutinho exclusivo. iniciou o pré-natal antes
Monteschio; de 12 semanas de
Pamela dos gestacao, realizou sete
Reis; Viviane ou mais consultas, mas
Cazetta de nao recebeu orientagao
Lima Vieira/ sobre aleitamento
2021 materno, ndo o executou

na sala de parto e nem
na primeira hora de vida;
apresentou problemas
relacionados a
amamentagao no hospital
€ no domicilio e mais da
metade (57,4%)
interrompeu o
aleitamento
precocemente. Ter
realizado aleitamento
materno exclusivo em
filho anterior constitui
fator de protegao ao
desmame precoce.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Retomando a proposta almejada, pretende-se encontrar um dialogo entre os
estudos selecionados e observar se eles respondem sobre os fatores que levam ao
desmame precoce. Desse modo, segundo Penha et al (2021), cerca de 47% das
maes relatam sentir dor durante a amamentacdo em decorréncia de fissuras,
principalmente devido a inexperiéncia, visto que metade das lactantes atendidas
nunca receberam orientagdes apropriadas sobre as técnicas de amamentacao.

Contudo, Nass et al. (2021) conclui que o desmame precoce pode ser
influenciado por uma série de fatores, incluindo o ambiente familiar em que a mée e
a crianca estado inseridos, experiéncias anteriores de amamentagao, problemas de
salde mamadria, crengas pessoais, bem como aspectos psicolégicos e sociais. E
importante ressaltar que a amamentacao nio é estritamente um ato instintivo, e
muitas vezes exige aprendizado para ser prolongada com éxito. Algumas maes
podem encontrar facilidade na amamentacao, enquanto outras enfrentam desafios
que podem prejudicar 0 sucesso desse processo.

Entre os principais problemas mencionados em relagdo a amamentagao, a
maioria estava relacionada a pega incorreta e a sucg¢do do bebé, o que, por
consequéncia, resultou no principal problema enfrentado em casa, que era o trauma
mamilar, gerando dor para a mae e levando ao desmame precoce (Nass et al.,
2021).

Da mesma maneira, Nandagire et al. (2019), evidencia que a maioria das
maes estava ciente da idade recomendada para o desmame de seus bebés, porém,
a adesdao as praticas culturais e aos tabus exercem uma influéncia significativa em
suas decisbdes. Consequentemente, a maioria das maes sentia a pressao de agradar
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aos sogros ao aderir a essas crengas e praticas culturais. Como resultado, a maioria
das maes - com filhos de 0 a 12 meses - viam-se envolvidas em crengas e praticas
culturais relacionadas ao desmame, o que tornava a manutengcdo da amamentacao
exclusiva um processo desafiador. Portanto, e a partir dai, havia a interrupcao da
amamentacao exclusiva.

De acordo com Amaral et al. (2019), a maioria das méaes tinha a intengao de
amamentar seus bebés, mas diversos fatores influenciam o desmame precoce.
Esses fatores incluem a percepgado de producao de leite insuficiente (57,3%), a
necessidade de retornar ao trabalho ou a escola (45,5%), recusa inexplicavel do
bebé (40,1%), baixa escolaridade, problemas de saude, falta de tempo, nova
gravidez, falta de apoio social, numero de filhos, situacdo conjugal e preferéncia
pessoal.

Contudo, para Morais et al. (2020), o uso de chupeta implica na redugao do
numero de mamadas por dia e acarreta na menor estimulagao da producgao de leite.
Desse modo, ressalta a importéncia das orientagbes dadas pelo profissional de
saude quanto ao uso de chupeta, com informagdes claras sobre as vantagens e
desvantagens a fim de que os pais possam tomar a deciséo correta.

Do mesmo modo, Freitas et al. (2022), afirma que o desmame precoce esta
relacionado a diversas variaveis desfavoraveis, incluindo o uso de chupeta e a
introducédo de férmula lactea ainda durante o periodo de alojamento conjunto. Além
disso, a idade dos pais, com énfase nas maes adolescentes, e o retorno ao trabalho,
entre outros fatores, desempenham papéis importantes nesse processo, baixo
numero de consultas pré-natais e baixa escolaridade da mae.

Porém, para Maciel et al. (2022), o desmame precoce esta associado com 0s
seguintes fatores: idade materna inferior a 25 anos, estado civil de solteira, retorno
ao trabalho antes de seis meses apos o parto, incerteza em relagcéo a duragao da
amamentacdo, desejo de interromper a amamentagdo aos seis meses de vida da
crianga, introducéo precoce de alimentos, utilizacdo de mamadeira, uso de chupeta,
método de parto (cesaria ou natural), paridade, experiéncia anterior em
amamentacao, duragao da experiéncia anterior em amamentagao, apoio do pai da
crianga para amamentar e inicio da amamentacao dentro da primeira hora de vida.

De acordo com Valero-Chilleron et al. (2022), é evidente que a educagao
desempenha um papel significativo no inicio e na duragao do aleitamento materno.
Maes com niveis mais baixos de escolaridade muitas vezes interrompem a
amamentacdo antes dos 6 meses recomendados pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) devido a falta de compreensao sobre os beneficios da amamentagao
tanto para a mae, quanto para o filho.

Para Martins et al. (2021), em suma, fatores que podem favorecer a
continuidade da amamentacéao incluem a confianga, em relagdo a amamentacéo, e o
apoio da familia. Ja a ansiedade e a inexperiéncia em lidar com a maternidade tém
um efeito negativo na manutengdo do processo. Além disso, a interrupgdo da
amamentacgao, muitas vezes, esta associada a primeira gravidez, ao baixo peso do
bebé ao nascer, ao uso de chupeta, a falta de conhecimento, ao apoio paterno a
amamentagao, ao trabalho materno, ao tabagismo, ao etilismo, além dos fatos
supracitados, a baixa escolaridade materna também esta entre os fatores que
podem levar a interrupcdo da amamentacgéo.

Dessa forma Castelo-Rivas et al. (2021), ressalta que o papel primordial do
enfermeiro € promover o aleitamento materno e prevenir o desmame precoce,
educando as mées sobre a importancia e sobre os beneficios do aleitamento
materno exclusivo. Com isso, fatores como questdes culturais, fisioldgicas, aspectos
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sociais e nutricionais interferem diretamente no desmame precoce e contribuem
para tal ocorréncia. Aléem do mais, o desmame costuma ser desencadeado por
razdes referentes ao retorno aos estudos ou retorno ao trabalho, bem como a falta
de conhecimento quanto as técnicas corretas de amamentacéo.

As decisdes das maes de interromper a amamentacdo muitas vezes sao
influenciadas por mitos persistentes, como a crenca de que seus seios nao
produzem leite suficiente ou a preocupagédo de que o bebé ndo esteja satisfeito e
esteja com fome. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
estima-se que 45% das mortes infantis sejam resultado da desnutricdo devido a falta
de uma amamentagcdo adequada para o desenvolvimento e crescimento saudavel
das criangas (Castelo-Rivas et al., 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando as analises estudadas, sdo varios os fatores que interferem no
aleitamento materno, e a maioria desses fatores estdo associados a falta de pratica
com a amamentagao perante a pega correta, acarretando em trauma e dor mamilar,
falta de conhecimentos sobre os beneficios, tanto para a mae quanto para o filho,
em curto e a longo prazo, crengas culturais além retorno ao trabalho

Nesse viés, foi possivel perceber o quao importante e primordial é a
assisténcia do enfermeiro. Os autores, portanto, intensificam a extrema necessidade
do acompanhamento profissional durante o periodo de gestacdo, em consultas de
pré-natal onde uma das finalidades seja elucidar quanto as vantagens e
desvantagens da amamentagao exclusiva. A partir disso, a mae podera pensar
sobre o bem-estar do filho, buscar exames para investigar a sua saude e buscar
meétodos sobre a pega na primeira hora de vida.

E fundamental que a equipe de enfermagem acompanhe as gestantes
durante o pré-natal para promover e garantir o sucesso do aleitamento materno. No
periodo de gestagéo, onde o organismo da mae sofre altera¢gdes que necessitam de
apoio e cuidado, as maes podem ter duvidas e enfrentar dificuldades, por isso o
acompanhamento nesse periodo também é crucial para oferecer o apoio necessario.

E importante lembrar que o uso de mamadeiras e chupetas podem
comprometer o sucesso do aleitamento exclusivo, diminuindo a quantidade de
mamadas e interferindo na producao de leite, levando ao desmame precoce. Por
isso, € essencial o acompanhamento do enfermeiro durante esse periodo para
orientar as maes sobre o uso desses itens e incentivar o aleitamento materno
exclusivo nos primeiros seis meses de vida do bebé.
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