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RESUMO

O objetivo deste estudo se propbs a identificar, analisar e sintetizar abordagens
eficazes para o tratamento odontolégico de criangas com Transtorno do Espectro
Autista TEA, utilizando revisdo bibliografica para busca de dados, foram examinados
artigos cientificos do PubMed e Google Académico. Diante disso, os resultados
revelaram a eficacia de abordagens com equipes multidisciplinares, bem como
psicologia, terapia ocupacional e fonoaudiologia, e técnicas especializadas da
odontopediatria para melhorar a prestacado de cuidados odontoldgicos para criangas
com TEA. Sendo assim, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta relacionado
com uma condicdo neurolégica em que ha um prejuizo no desenvolvimento da
crianga em diversas areas e niveis, envolvendo a interagéo social, 0 comportamento
e a comunicagdo. Nos ultimos anos, a incidéncia de diagnosticos do TEA tem
apresentado um crescimento acentuado, tornando fundamental que os cirurgides
dentistas aprofundem mais sobre esse tépico. Nesse sentido, dados mostram que
no periodo de 2004 para 2023 houve um salto consideravel no diagndstico de TEA.
Sendo assim, destaca-se a importancia de considerar estratégias de atendimento
odontolégico adaptadas para quem esteja dentro do Espectro. Além disso, a
implementagéo de técnicas de dessensibilizagdo, comunicagao visual, estratégias de
distracdo e ambiente acolhedor foi considerada fundamental para promover uma
experiéncia positiva no consultorio odontolégico. Compreender e abordar as
dificuldades especificas enfrentadas por criangas com TEA durante o tratamento
odontologico € crucial para melhorar a qualidade de vida e bem-estar desses
pacientes. Este estudo contribui para o conhecimento e a conscientizagdo dos
cirurgides-dentistas sobre a importancia de considerar as necessidades individuais
das criangas com TEA, oferecendo diretrizes praticas e abordagens inovadoras para
aprimorar o atendimento odontoldgico nesse contexto especifico.
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1 INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma complexa condigdo de
disturbio do neurodesenvolvimento que se manifesta por meio de um conjunto
diversificado de caracteristicas do desenvolvimento atipico. Entre elas, estdo
manifestacbes comportamentais, déficits na comunicagdo e na interagao social,
padrées de comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo apresentar um
repertorio restrito de interesses e atividades. Essa condigdo neurobiolégica abrange
uma ampla gama de perfis, desde formas mais leves até manifestacbes mais
acentuadas. E importante lembrar que o autismo é um espectro, o que significa que
os sintomas e as necessidades variam amplamente de pessoa para pessoa.

Sendo assim, o individuo pode apresentar um apego extremo a rotinas e
padrdes, resistindo as mudancgas de rotinas, além de manifestar fala ou movimentos
repetitivos. Apresentam interesses intensos e restritivos em temas especificos e a
dificuldade em integrar informagdes sensoriais, resultando em forte procura ou
recusa por estimulos sensoriais, também s&o indicativos. Além do mais, diversos
sinais de alerta podem ser identificados, como a dificuldade de relacionamento com
outras criangas, pouco ou nenhum contato visual, aparente insensibilidade a dor,
preferéncia pela soliddo, modos arredios e fixagdo inapropriada em determinados
objetos, hiperatividade ou extrema inatividade, auséncia de resposta aos métodos
tradicionais de ensino, insisténcia em repeti¢cado e resisténcia a mudancga de rotina,
auséncia de consciéncia para situagdes de perigo, recusa por contato fisico,
dificuldade em expressar necessidades, acessos de raiva, extrema aflicdo sem

razao aparente e habilidade motora prejudicada sdo aspectos adicionais que podem



estar presentes. Esses comportamentos variam em intensidade, enfatizando a
necessidade de abordagens personalizadas no suporte a individuos com TEA.

O Autismo é classificado em niveis de suporte , que sdo maneiras de avaliar
a intensidade dos sintomas e a quantidade de apoio que uma pessoa no espectro
autista pode precisar. Esses niveis sao conhecidos como "Nivel 1", "Nivel 2" e "Nivel
3". Essa classificacdo ajuda a adaptar os servigos e terapias de acordo com as
necessidades individuais das pessoas no espectro autista.

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo da prevaléncia de
criangas com TEA. No ano de 2004, o indice era de 1 a cada 166, 14 anos depois,
em 2018, a pesquisa era de 1 em 59. No ano de 2023, a prevaléncia divulgada foi
de uma a cada 36 criangas apresentarem o Transtorno do Espectro Autista, dados
publicados pelo Centro de Controle e Prevencéo de Doengas (CDC), departamento
dos Estados Unidos (Paiva, 2023).

No campo da saude, a odontologia desempenha um papel fundamental na
promogao do bem-estar geral e na preservacdo da qualidade de vida. No entanto,
quando se trata de criangas diagnosticadas com TEA, o atendimento odontolégico
pode se tornar uma fonte significativa de ansiedade e medo. Isso acontece por
causa de um ambiente clinico que muitas vezes ndo € adaptado as necessidades
especificas dessas criangcas, além da falta de conhecimento dos profissionais,
elevando o risco de experiéncias traumaticas. Além do mais, cuidar de criangas
autistas requer adaptagcdo, comunicagao clara e paciéncia. Estratégias incluem
preparagao prévia, ambiente acolhedor e refor¢o positivo, com registro detalhado e
educacéao continua para um atendimento eficaz.

Diante desse cenario, faz se necessario que os profissionais de odontologia
estejam preparados para atender criancas com TEA, de forma adequada e
respeitosa. Esse trabalho é importante porque pode contribuir para a qualificacdo do
atendimento a esses pacientes, por meio da identificacdo de estratégias que
facilitem a compreensdo e aceitagdo do tratamento odontolégico por parte das
criangas com TEA. Nesse sentido, existem técnicas de manejo na odontologia que
sao usadas para controlar o comportamento do paciente durante os procedimentos,

garantindo um tratamento eficaz e seguro, ademais, também existem os métodos

Treatmentand of Autisticand Related Communication Handicapped Children

(TEACCH), Picture Exchange Communication System (PECS) e Applied Behavior



Analysis (ABA) sao abordagens terapéuticas amplamente utilizadas para criangas
autistas em diversos contextos, incluindo a odontologia, visando proporcionar
estrutura, comunicacéo e analise do comportamento aplicada.

Nesse sentido, busca-se, neste trabalho, responder a seguinte pergunta:
Como deve ser o atendimento odontolégico em criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)? Para responder esse questionamento foram elaborados os
seguintes objetivos: Fazer um estudo sobre Identificar métodos e técnicas de
manejo de atendimento odontologico mais usados em criangas com TEA; Identificar
as principais diferengcas comportamentais da crianca com TEA; Analisar os métodos
e as técnicas de manejo; Sintetizar os métodos e técnicas de manejo
comportamentais em criangas com TEA.

Dessa forma, busca-se melhorar o atendimento odontoldgico para criangas
com TEA, examinando os desafios desse atendimento. Assim, havera a analise do
que a pesquisa ja descobriu e quais estratégias funcionam para tornar o tratamento

mais facil para essas criangas.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 A compreensao sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Segundo Bernier, Dawson e Nigg (2021), o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) foi descrito pela primeira vez na década de 1940 como um transtorno unico na
infancia, caracterizado por dificuldades substanciais em interagdes sociais e
comunicagdo, bem como uma ampla gama de interesses e comportamentos. As
caracteristicas fixas classicas incluem contato ocular reduzido, expressdes faciais
restritas e maneiras n&o verbais de interagir com outras pessoas.

O diagndstico de autismo, semelhante a outros diagndsticos, apresenta suas
proprias limitagdes. Ele oferece uma visao geral das necessidades da crianga, mas
nao consegue capturar todos os detalhes especificos. Especialmente nos Estados
Unidos, a designacdo "autismo" pode ter implicagbes significativas para a
elegibilidade aos servigos disponiveis. Os profissionais de saude dependem da
observacéo e da analise da historia do paciente para formular o diagnoéstico. Embora
existam diversas diretrizes, escalas de classificacdo e listas de verificacdo que
podem ser uteis nesse processo, elas nao substituem o discernimento clinico

reflexivo, mas, em vez disso, sdo complementares. (Volkmar, 2018).



Criancas com TEA possuem dois elementos principais que explicam o
motivo delas terem dificuldades em se relacionar socialmente com outros individuos.
O primeiro deles é a sua falta de interesse em se comunicar com outras pessoas. O
segundo, tem relacdo com a capacidade limitada das criangas com autismo em
processar e compreender informagdes sociais, como as expressdes faciais (Bernier
et al., 2021).

O conhecimento de cuidados primarios por parte dos provedores é
essencial para proporcionar oportunidades precoces de rastreamento
e diagnéstico do TEA. O diagndstico precoce e a oferta de
tratamentos efetivos nos ajudam a otimizar, na medida do possivel,
os resultados finais da crianca (Volkmar, 2018, p 25).

Bernier et. al (2021) complementa que, para diagnosticar transtornos
mentais e do desenvolvimento, os profissionais clinicos utilizam um sistema
padronizado, que inclui o Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais
(DSM). Esse guia fornece critérios e classificagdes especificos para diversas
condigdes que afetam a saude mental e o desenvolvimento, sendo uma ferramenta
essencial para o trabalho clinico em psiquiatria e psicologia.

De acordo com Evéncio, Menezes e Fernandes (2019), a principal
determinante para categorizar uma pessoa com autismo em um nivel especifico esta
relacionada ao grau de impacto que isso tem em sua capacidade de funcionar de
forma independente, o que resulta em um maior ou menor grau de necessidade de
apoio de outras pessoas e profissionais. Quanto mais intensa for a intervencao
necessaria, mais severo € o nivel de autismo.

Conforme o Livro por Associacdo Americana de Psiquiatria (DSM-5),
existem trés niveis de gravidade para transtorno do espectro autista, sendo eles:
nivel 1 “exigindo apoio”, Quando ndo ha suporte disponivel, os problemas na
comunicacao social sdo notaveis, com dificuldade em iniciar interacbes sociais e
respostas frequentemente inadequadas as tentativas de outros. Pode parecer haver
pouco interesse por interagdes sociais. Por exemplo, alguém que consegue
expressar-se em frases completas, mas ainda enfrenta desafios na comunicacao
interpessoal, resultando em tentativas estranhas e geralmente sem éxito ao fazer
amigos; nivel 2 “exigindo apoio substancial” ,apresenta déficits graves nas
habilidades de comunicagdo social, tanto verbais quanto nao verbais, com
dificuldade social persistente, mesmo quando ha apoio disponivel. Iniciar interacées

sociais € um desafio, e as respostas a aberturas sociais de outras pessoas sao



limitadas ou incomuns. Por exemplo, alguém que utiliza frases simples, tem
interesses especiais limitados e exibe comportamentos nao verbais notavelmente
atipicos; e por ultimo, o nivel 3 “exigindo apoio muito substancial”’, que exibe déficits
significativos nas habilidades de comunicagdo social, tanto verbais quanto n&o
verbais, e enfrenta dificuldades sociais mesmo com apoio presente. A capacidade
de iniciar interacdes sociais é limitada, e as respostas a aberturas sociais de outros
sdo escassas ou atipicas. Por exemplo, alguém que se comunica através de frases
simples, tem interesses especiais restritos e demonstra comportamentos néo verbais

muito distintos.
2.2 Predominancia

Nos ultimos tempos, nos Estados Unidos e em outros paises, houve um
aumento nas taxas de incidéncia de Transtorno do Espectro Autista, em cerca de
1%. No entanto, ainda nao esta comprovado o motivo do aumento, se esta
relacionado com a expansdao dos critérios de diagndstico do DSM-IV, maior
conscientizagcdo, diferengca na metodologia ou um aumento verdadeiro do TEA.
(DSM-5).

Por outro lado, nos ultimos anos no Brasil, ndo ha informagdes oficiais
disponiveis sobre a populacdo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). No entanto, para atender as necessidades da comunidade autista no pais e
reconhecer sua importancia, o ex presidente Jair Messias Bolsonaro sancionou, em
18 de julho de 2019, a Lei n® 13.861/2019, que estabelece a inclusdo de informagdes
especificas sobre o autismo no censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).

2.3 O Autista no ambito odontolégico.

No entendimento de Leite, Curado e Vieira, (2019), o consultorio
odontologico pode ser um local que gera ansiedade para muitas pessoas com TEA,
devido a fatores como a presenca de luzes fluorescentes intensas, equipamentos
que produzem ruidos agudos como a caneta de alta rotagdo, e materiais com

texturas, gostos e aromas desconhecidos. No entanto, € possivel minimizar o



desconforto emocional causado pelo ambiente através de uma adequacao sensorial
do ambiente clinico, juntamente com manejos e técnicas indicadas.

A instauracdo de uma rotina estruturada revela-se crucial para criangas com
TEA, pois propicia previsibilidade em seu cotidiano, delineando as atividades
previstas e minimizando surpresas. A antecipacdo desses acontecimentos nao
apenas promove um ambiente mais seguro, mas também auxilia a crianga autista a
compreender seus objetivos e as expectativas sociais relacionadas ao seu
comportamento. Dada a inerente dificuldade dessas criangas em gerenciar o tempo
e planejar suas agdes, a adogao de uma rotina pré-estabelecida se destaca como
uma medida crucial para seu desenvolvimento e bem-estar ( Felix, Santos e Asfora,
2017).

Reconhecer a importancia de identificar e minimizar os fatores que
desencadeiam comportamentos negativos € fundamental para permitir que criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) se tornem cooperadoras no processo de
assisténcia odontoldgica. O profissional pode usar o método de avaliagao
comportamental funcional durante uma consulta prévia com os pais, e também pode
preparar a crianga para a consulta futura, visitando sua residéncia e mostrando
alguns instrumentos que serao usados na consulta. Essa abordagem pode ser muito
util para garantir que a crianga se sinta mais confortdvel e segura durante o
tratamento odontolégico (Leite, 2019).

A esse respeito, Cagetti et al (2015, tradugdo nossa) defende que
‘Individuos com Transtornos do Espectro Autista (TEA) muitas vezes tém
dificuldades para aceitar tratamentos odontoldgicos.”

O profissional de Odontologia ndo trata dos dentes, mas da
pessoa/paciente, que procura no tratamento odontolégico nao
apenas a recuperacao da saude bucal ou dos dentes, mas também a
elevacao da sua autoestima, uma melhor insergdo na sociedade e no
mercado de trabalho, e até mesmo afirmagao nos aspectos afetivos
de sua vida. O profissional ndo esta diante apenas e simplesmente
de dentes, mas de um ser humano total (Kessamiguimon, Oliveira e
Brum, 2017, p 69).

E comum observar que a capacidade de processar informacdes visuais é
uma habilidade forte em individuos com TEA, mesmo em casos de pessoas com
nivel intelectual e habilidades de fala normais. E sabido que pessoas com autismo
tém preferéncia ou facilidade para aprender quando sao utilizados recursos visuais

como auxilio no processo de aprendizagem (Cagetti et al, 2015).



O manejo odontolégico decisivo para adaptar uma crianga com TEA ,em
realizar o tratamento, requer um manejo individualizado e uma compreensao do
perfil do paciente. Desse modo, engloba-se varias técnicas especificas e, além do

mais, a utilizacdo de manejos da odontopediatria pode ser essencial (Leite, 2019).

2.4 Patologias orais

O estado de saude bucal de individuos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nédo costuma exibir problemas particularmente distintos. No entanto, é
razoavel esperar um aumento do risco de desenvolvimento de carie e doenca
periodontal nesses pacientes, devido a tendéncia geral de consumir alimentos
macios e doces, somada as dificuldades motoras que enfrentam ( Carmo, 2019).

Além do mais, uma das principais complicacbes enfrentadas por criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) envolve a dificuldade em seguir rotinas.
Isso torna desafiador estabelecer uma rotina diaria de cuidados com a higiene bucal,
demandando um consideravel esforgo e persisténcia por parte da familia. E crucial
destacar que o nascimento de uma crianga com necessidades especiais tem um

impacto significativo no dinamismo familiar ( Viana et al, 2021).

2.5 Atendimento humanizado: Respeito e inclusao.

Segundo Kessamiguiemon (2017), € fundamental que a relagao profissional
entre dentistas e pacientes seja baseada em uma abordagem humanizada. Nao se
pode tratar uma pessoa como se fosse apenas um conjunto de elementos fisicos,
como dentes, ossos, musculos, sistemas e glandulas. Quando alguém busca
assisténcia odontoldgica, traz consigo suas emogdes, como medos, frustragdes,
duvidas, expectativas e esperangas. Embora os procedimentos técnicos sejam
necessarios, € imprescindivel nunca perder de vista que o paciente € um ser
humano completo, com necessidades emocionais e individualidade que devem ser
respeitadas ao longo do atendimento.

A abordagem multidisciplinar representa um notavel avango na promogao do
bem-estar das criangas, proporcionando melhorias significativas em sua qualidade
de vida, a0 mesmo tempo que respeita suas fases de desenvolvimento e
caracteristicas individuais. Sendo assim, a equipe multidisciplinar inclui profissionais

como psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, nutricionistas e



pedagogos, entre outros, bem como uma estrutura dedicada a integragao sensorial.
Portanto, a intervencéo desses especialistas assume importancia primordial, devido
ao conhecimento técnico que possuem acerca do desenvolvimento humano (Steffen
et al, 2019)

A elaboracdo visual € amplamente reconhecida como um ponto forte para
pessoas no Espectro Autista , mesmo para individuos com nivel intelectual normal e
habilidades de fala fluentes. Essas pessoas tém uma preferéncia natural por
instrumentos visuais, pois eles transmitem mensagens de forma constante e estavel,
com uma quantidade reduzida de palavras. Isso permite que os pacientes com TEA
absorvam as informagdes de forma mais eficaz, facilitando o processo de
aprendizagem e melhorando a comunicagdo com os profissionais de
saude.(CAGETTI et al, 2015)

No exame clinico odontolégico, as lesdes de carie e a doenga periodontal
sao sinais frequentes observados nos pacientes com TEA, decorrentes de uma
higiene bucal inadequada e falta de destreza motora para realizar a limpeza, além
da recusa em buscar ajuda por conta da aversao ao toque. (MIQUILINI; MEIRA e
MARTINS, 2022).

3 METODOLOGIA

O presente TCC tem como objetivo analisar o manejo no atendimento
odontolégico em criangas com espectro autista, por meio de uma abordagem
baseada em referencial tedrico bibliografico.

Diante disso, a metodologia deste trabalho foi dividida nas seguintes partes:
busca de artigos cientificos nas plataformas PubMed e Google Académico dos anos
(2018 até 2023) sobre as principais abordagens tedricas e praticas utilizadas por
profissionais da odontologia no manejo de criangas com espectro autista, analise

dos artigos selecionados e sintese dos métodos e técnicas mais utilizadas .
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na base de dados do PubMed, foram encontrados 28 artigos e selecionado
1 dos ultimos 6 anos (2018-2023) com as seguintes palavras chaves: “Autism”,

“Children”, “Management”, “Dental” e “Oral” . Além do mais, no google académico,



buscou-se artigos na lingua portuguesa e foram localizados 10 artigos relevantes no
qual 2 foram selecionados para abordar o tema em questao. No critério de exclusao,
foram descartados os artigos que foram publicados antes de 2018, artigos
parecidos, artigos que ndo abrangeram o tema e artigos pagos.

Nesse sentido, foi feito a sintese dos artigos sobre os métodos mais
utilizados no consultério odontolégico frente a criangas com TEA encontradas no
Quadro 1

Quadro 1: Sintese dos estudos sobre a abordagem do cirurgido-dentista no cuidado e tratamento de
pacientes odontopediatricos com Transtorno do Espectro Autista, incluindo detalhes sobre os autores,

0s objetivos da pesquisa e os principais achados (2018 a 2023) PubMed e Google Académico.

Autor/Ano

Titulo do artigo

Resultados obtidos

Lu Gao, Xue Nan
Liu (2022)

Status Quo and Advanced
Progress in Oral Health
Care and Treatment of
Children with Autism
Spectrum Disorder: A
Literature Review

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA)
€ uma abordagem eficaz no tratamento de
pacientes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Essa abordagem descomplica tarefas
complexas, quebrando-as em etapas mais
simples, e orienta os pacientes, passo a
passo, utilizando reforgcos apropriados. O
objetivo principal € aprimorar o desempenho
dos pacientes em diversas situagdes, incluindo
momentos de repouso, procedimentos
médicos e exames orais. A ABA tem
demonstrado sucesso em ajudar criangas com
TEA a superar desafios e completar tarefas
que antes eram dificeis de executar.

Beatriz Pinheiro
Martins (2020)

Métodos facilitadores para o
atendimento  odontolégico

O método TEACCH emprega uma avaliagdo
conhecida como PEP-R (Perfil

de pacientes com | Psicoeducacional Revisado) para analisar a
transtorno do  espectro | crianga, considerando tanto suas areas de
autista - TEA. desafio quanto suas habilidades destacadas,

permitindo a criacdo de programas
personalizados. Um dos principios essenciais
€ a aplicagdo de reforgcos positivos, onde
quando um comportamento € seguido por uma
recompensa, ha uma probabilidade maior de
que a crianga repita esse comportamento.

LUZ, Eduarda De

e PECS - sistema de

SILVA, Gilmara | Caixa educativa de saude | O Sistema de Comunicagdo por Troca de
Ribeiro; bucal: uma proposta de | Figuras (PECS) é uma abordagem eficaz e
ANDRADE, Eliana | condicionamento do | pratica de comunicagao por meio de imagens,
dos Santos; | paciente autista baseada | adequada para todas as idades. O
MORTOZA, nos métodos ABA - analise | treinamento do PECS envolve seis etapas: 1)
Amanda  Rocha; | do comportamento aplicada | Solicitar objetos trocando figuras por itens de

interesse; 2) Ir até o local das figuras, escolher




Brito Abreu (2022) | comunicagdo por troca de | a desejada e entrega-la a um adulto; 3)
figuras. Reconhecer as imagens; 4) Pedir objetos
usando varias palavras em frases simples,
localizadas onde as figuras estéo; 5)
Responder a pergunta: "O que vocé deseja?";
6) Fornecer respostas espontaneas.

Em complemento, existem autores que defendem a utilizacdo de técnicas de
condicionamento da odontopediatria, que podem também ajudar no manejo do
atendimento em criangas com TEA. De acordo com Alves et al (2020), as principais
estratégias empregadas por um Odontopediatra para melhor interagdo com os
pacientes infantis envolvem uma série de abordagens eficazes, como a técnica
"dizer-mostrar-fazer" (TSD), métodos de distragcdo, procedimentos de
dessensibilizagdo, regulacdo consciente da entonagao vocal, estimulo positivo e
modelagem comportamental. Sendo assim, o quadro dois mostra as técnicas que

s&o mais utilizadas na odontologia.

Quadro 2: Técnicas de condicionamento em Odontopediatria.

Técnicas Tipo de abordagem

Tell-show-doo Essa técnica consiste em apresentar aos poucos a crianga alguns
elementos do consultério odontoldgico, explicando verbalmente,
demonstrando o passo a passo, até a sua utilizagdo, em uma
linguagem que ela entenda.

Distracao Essa técnica compreende no desvio da atengéo do paciente
daquilo que possa ser percebido com um procedimento
desagradavel

Dessensibilizagao Consiste em fazer o paciente sentir-se confortavel e calmo,

diminuindo a tensdo, ao permitir que a crianga fique em estado de
relaxamento, realizando gradualmente os procedimentos
odontologicos

Modelagao Nessa técnica, a crianga com medo € ou ansiosa, observa o
tratamento de uma crianga colaboradora, para ela entender qual o
comportamento adequado no atendimento odontolégico.

Controle de voz E uma técnica muito eficaz para interceptar condutas
inapropriadas assim que comegam a ocorrer

Reforgo positivo Essa técnica visa a recompensa apos o tratamento, as criangas
que colaboraram satisfatoriamente ou que mesmo tendo chorado
permitiu o tratamento

Linguagem corporal A postura corporal deve ser considerada na condugéo psicolégica
do comportamento da crianga

Fonte: Leite (2019)




Em sintese, é fundamental reconhecer a diversidade de estratégias e
métodos disponiveis para adaptar-se as necessidades individuais. Nao existe uma
abordagem universal que atenda a todos os pacientes, cabendo ao
cirurgido-dentista determinar qual se adequa melhor a cada caso especifico.
Ademais, a colaboragdo de uma equipe multidisciplinar desempenha um papel
crucial na garantia de um tratamento odontolégico que seja acolhedor e
personalizado, levando em consideracdo as necessidades especificas e as
sensibilidades do paciente. O estabelecimento de um ambiente calmo e familiar,
juntamente com a utilizagdo de técnicas de comunicagdo visual e sensorial
adaptadas, pode contribuir significativamente para o desenvolvimento de uma
relacdo de confianga entre o paciente e a equipe odontoldgica, promovendo assim

uma experiéncia mais confortavel e agradavel.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

Criar um ambiente odontolégico acolhedor € crucial, com isso, é esperado
um ambiente onde os profissionais demonstram compreensao e empatia podem
ajudar a estabelecer uma relacdo de confianca, essencial para o sucesso do
tratamento. Dessa maneira, a adaptagdo do ambiente para minimizar esses
estimulos aversivos pode tornar as visitas ao dentista menos estressantes para
todos os envolvidos. Além disso, também ¢é fundamental treinar a equipe
odontologica para interagir de maneira sensivel e compassiva com as criangas
autistas. Isso inclui o desenvolvimento de habilidades de comunicacédo que permitam
uma interacdo mais eficaz, bem como o entendimento das caracteristicas individuais
de cada crianga. Manter-se atualizado sobre as melhores praticas e abordagens
especificas para o tratamento de criangas autistas € fundamental. Além do mais, a
colaboragdo multidisciplinar com profissionais de saude, como psicélogos e
terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos pode enriquecer o cuidado oferecido as
criangas com TEA, permitindo uma abordagem mais holistica.

Diante disso, em um atendimento odontoldgico o cirurgido dentista precisa
observar as individualidades comportamentais de cada paciente para assim definir
quais técnicas e manejos sdo mais indicadas. Existem varios métodos que podem
ser aplicadas durante o atendimento odontoldgico, entre elas podemos citar :

Método TEACCH (Tratamento e educacao para criangas autistas e com disturbios



correlacionados a comunicagao); Método PECS (Sistema de Comunicagdo por
figuras); Método ABA (Analise Aplicada ao Comportamento). Além do mais, para
complementar o atendimento, considera-se usar as técnicas de condicionamento da
odontopediatria, tais como: Tell-show-doo (dizer-mostrar-fazer); técnica da Distragéo;
técnica da Dessensibilizacdo; Técnica da Modelacao; Técnica do Controle por voz;
Técnica do Reforgo positivo e Técnica da Linguagem corporal.

Os pais e cuidadores sao de extrema importancia no processo de cuidados
odontologicos, visto que eles desempenham um papel vital como intermediarios na
comunicagao e no apoio as criangas autistas durante as visitas ao dentista. Portanto,
educar os pais sobre técnicas de preparagao prévia e estratégias para gerenciar a

ansiedade de seus filhos pode ser benéfico.
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