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RESUMO

A laminite em equinos é a inflamacdo e congestdo do pé. E um processo
extremamente doloroso que constitui emergéncia médica pelos riscos de
agravamento e complicagdes que podem levar a morte. Sendo assim, esse trabalho
foi desenvolvido focado na gravidade do problema e na necessidade de se
diagnosticar e tratar a doenga precocemente. Como a laminite ndo tem um
tratamento especifico € necessario que se descubra o quanto antes a causa primaria
para que o tratamento seja feito de modo a n&o prejudicar o animal. Este artigo tem
como objetivo geral facilitar a compreensdo da laminite, trazendo a tona suas
principais caracteristicas, sua ocorréncia e tratamento.
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ABSTRACT

Laminitis in horses is inflammation and congestion of the foot. It is an extremely
painful process that constitutes a medical emergency due to the risk of worsening
and complications that can lead to death. Therefore, this work was developed
focused on the severity of the problem and the need to diagnose and treat the
disease early. As laminitis does not have a specific treatment, it is necessary to
discover the primary cause as soon as possible so that treatment can be carried out
so as not to harm the animal. This article has the general objective of facilitating the
understanding of laminitis, bringing to light its main characteristics, its occurrence
and treatment.
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1 INTRODUGAO

A laminite é uma inflamagao dos tecidos moles do casco. Se eles incham,
leva a um disturbio da circulagdo sanguinea e a um suprimento insuficiente das
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varias estruturas internas do casco. A laminite pode causar relaxamento da falange
distal e, posteriormente, rebaixamento, rotacdo ou mesmo perfuragado da sola por
essa mesma falange (MOUITHYS-MICKALAD et al., 2021; PAULA et al., 2020;
POLLARD et al., 2019).

Com a pressao nas estruturas internas do casco, cria-se um circulo vicioso,
onde a doenga progride. A principio, 0s vasos sanguineos se contraem, de modo
que muito pouco oxigénio e nutrientes chegam aos tecidos do casco. Entdo, a
medida que a doenga progride, os vasos se dilatam e as paredes vasculares sao
danificadas (PAULA et al., 2020; SANTOS et al., 2021).

Como resultado, as substancias que danificam os tecidos podem se espalhar
com mais facilidade. Além disso, o sangue também entra nos tecidos, de modo que
ocorre um aumento acentuado da pressdo em pouco tempo. Essa doenga
geralmente se manifesta nas patas dianteiras de um cavalo (MOUITHYS-MICKALAD
et al., 2021; TUNIYAZI et al., 2021).

Para qualquer dono de cavalo, o diagndstico de laminite € um verdadeiro
pesadelo. O que tem preocupado donos de cavalos e também cavaleiros € que essa
doenca tao dolorosa para o animal afeta cada vez mais cavalos nos ultimos anos.
Sendo assim, ndo s6 os animais sofrem com a doenga, mas também os humanos
que o cercam (Silva, 2021; POLLARD et al., 2019).

Por esse motivo, os objetivos que permeiam esse trabalho é saber o quanto é
importante reconhecer rapidamente os sinais de laminite, além de conhecer suas
causas, sintomas, manejo e formas de trata-la de forma rapida e precisa, para que o
animal sofra o minimo possivel. E preciso também conhecer as formas de
prevencdo da doenca para que sua disseminagao possa ser contida a tempo.
(SANTOS et al., 2021)

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho é a revisao de
literatura baseada nos termos especificos da pesquisa, quais sejam “laminite”,
“equinos”, "diagnostico" e “tratamento”.

Conhecida como a segunda maior causa de morte de equinos, a laminite é
uma doenga grave que continua a ser um dos grandes medos de todos os cavaleiros
e proprietarios de cavalos e pdneis, porque é extremamente dolorosa, mas acima de
tudo muito perigosa para esses animais. Portanto, é essencial saber detecta-la,
preveni-la, bem como diagnosticar e tratar a causa o mais rapido possivel.

De acordo com Silva (2021), é extremamente necessario compreender que a
laminite advém de diversos fatores diferentes, desde a alimentagao, ingestéo de
carboidratos e doencas pré-existentes. A quantidade de tempo que o animal passa
debaixo do sol também esta diretamente ligada a laminite. A laminite € a segunda
maior causa de eutanasia de cavalos apés a colica, sendo de grande importancia o
estudo e conhecimento da doencga (PAULA et al., 2020).

Estando mundialmente conhecida como a segunda doenga mais letal e mais
temida dos proprietarios de equinos (perdendo apenas para a célica), a laminite
precisa ser conhecida, estudada e € mais necessario ainda identificar a sua causa
para que seja tratada em tempo habil. (SANTOS et al., 2021)



Sendo assim, quais sao as medidas preventivas que podem ser adotadas
para que a laminite atinja o minimo de animais possiveis e qual o manejo correto da
doencga para que se diminua a mortalidade?

Justifica-se a escolha desse tema devido ao grande crescimento da
ocorréncia da doenga, levando em consideragao que é a segunda doenga mais letal
nos equinos. O tema ainda é pertinente dadas as estatisticas da doenga em termos
locais e também mundiais. Sendo uma doenca tdo temida e mortal, € necessario
que se conheca cada vez mais para se tomar as precaucdes e atitudes corretas
diante de sua ocorréncia.

Ainda se justifica a escolha do tema visto que a pesquisa realizada pode
trazer informacbes para a comunidade cientifica e também serve como fonte de
pesquisa para interessados e docentes e discentes dessa area de atuacao.

Sendo assim, este artigo tem como objetivo geral facilitar a compreensao da
laminite, trazendo a tona suas principais caracteristicas, sua ocorréncia e
tratamento. Seus objetivos especificos sdo: compreender a laminite, suas causas e
consequéncias para o equino e seu proprietario; entender quais as melhores formas
de diagnosticar a doenca e seus sintomas; conhecer os diferentes tipos de
tratamento e manejo do animal doente, incluindo a terapia medicamentosa, bem
como sua alimentacao; reconhecer a importancia do cuidado e tratamento especifico
e precoce da doenga.

Conhecer a doencga, aprender a diagnosticar precocemente, bem como iniciar
o tratamento o quanto antes é a hipotese de maior relevancia na solugdo do
problema causado pela laminite. A prevencdo da doenga também se apresenta
como uma possivel solugdo para a ocorréncia e recorréncia da doenga, levando em
consideragao suas estatisticas e letalidade.



DESENVOLVIMENTO

A laminite € uma condigédo geral que afeta as patas do cavalo e resulta em
disturbios locomotores significativos. Um cavalo com laminite tera pés doloridos e
nao se movera bem. Esta sindrome € um problema de saude real em um grande
namero de cavalos (MOUITHYS-MICKALAD et al., 2021; POLLARD et al., 2019;
SANTOS et al., 2021).

A laminite € uma condigdo que afeta as duas patas dianteiras ou as quatro
patas do cavalo. E causada por uma inflamacdo dos pés que causa um
desprendimento entre o osso do pé e o casco. Pode se complicar a ponto de causar
um tombamento da terceira falange e perfurar a sola que fica sob a pata do cavalo.
Pode ser incapacitante para toda a vida e pode até levar a morte do animal.
Portanto, € importante diagnostica-lo rapidamente e trata-lo aos primeiros sinais de
dor que anunciam uma crise (LACERDA; VIEIRA; EDLER, 2022; ROCCO et al.,
2005).

Por causa da laminite, os membros afetados sofrem com inflamagcao e
dificuldade na circulagdo sanguinea. Esses dois elementos podem causar edema, o
que fara com que o membro afetado incha. Para prevenir a laminite, uma boa
higiene e principalmente alimentagao é essencial. Pode ser interessante fazer com
gue os cavalos com excesso de peso perca peso e focar em uma dieta equilibrada.
Também deve-se tomar cuidado com a laminite medicamentosa, que pode estar
ligada a injecao de corticosteroides (PAULA et al., 2020; SILVA, 2021).

Existem trés tipos de laminite: laminite subclinica, laminite aguda e laminite
cronica. Cada caso tem sintomas um pouco diferentes.

Em casos subclinicos, o cavalo apresenta pés quentes e para os mais experientes,

pode-se sentir a pulsagao ao nivel do dorso. Neste ponto, o cavalo ainda anda
quase normalmente (MOUITHYS-MICKALAD et al., 2021; POLLARD et al., 2019;
ROCCO et al., 2005).

Em casos agudos, o cavalo transfere todo o seu peso para os posteriores, a
fim de aliviar os membros anteriores afetados. O equino mal consegue andar e se
deita regularmente. Os cascos sao quentes e dolorosos para o cavalo quando
pressionados (COTA, 2021; IRELAND; MCGOWAN, 2021; SANTOS et al., 2021).

No caso de laminite crbnica, observa-se a formacao de estrias no casco. Um
exame de imagem pode ser util para destacar a laminite e, em particular, a
inclinagao anterior da terceira falange (ROCCO et al., 2005; SILVA, 2021).

O cavalo deve ser acompanhado por profissional, caso haja o diagnéstico de
laminite. Devera perder peso e seguir uma dieta rigorosa. Um tratamento médico
analgésico, como um anticoagulante, pode ser instituido (MOUITHYS-MICKALAD et
al., 2021; POLLARD et al., 2019; SANTOS et al., 2021).

Ferrar bem e/ou aparar regularmente sera util para curar e ajudar na
locomogao dos cavalos. O ferrador procurara afinar ao maximo a parede do casco
na ponta do pé e podera também colocar um ferro com tabua central. Uma pose de
ferros ortopédicos também pode ser utilizada. Seu uso alivia a dor e limita a



inclinagcdo da terceira falange. Sera importante acompanhar a evolugédo da laminite
no cavalo para evitar uma recidiva (MOUITHYS-MICKALAD et al., 2021; POLLARD
et al., 2019; ROCCO et al., 2005).

Para limitar os riscos da laminite, as causas do que pode estar na origem
desta doenga devem ser eliminadas tanto quanto possivel. A laminite aguda pode
aparecer apo6s uma doenga geral grave (colicas, metrite, pneumonia), ingestao
acidental de uma grande quantidade de cereais ou erva jovem, esforgo significativo
e prolongado em solo duro durante uma pausa ou uma corrida de resisténcia
(LACERDA,; VIEIRA; EDLER, 2022; ROCCO et al., 2005).

Os sintomas aparecem de repente e muitas vezes de forma intensa, e
requerem exame de emergéncia e cuidados especiais. Uma recuperagao
relativamente rapida pode ser alcangada se a causa da laminite for controlavel e as
lesbes dos pés permanecerem moderadas, caso contrario, a dor diminui, mas o
desconforto locomotor persiste e requer atengcdo médica e acompanhamento a longo
prazo (COTA, 2021; IRELAND; MCGOWAN, 2021; SANTOS et al., 2021).

Quando n&o segue um ataque agudo, a laminite crénica € geralmente o
resultado de uma sindrome metabdlica com sobrepeso, obesidade e ma regulacéo
do agucar no sangue. Também pode, em cavalos mais velhos, estar associado a
uma doenga endocrina "sindrome de Cushing", que também se manifesta por
disturbios, aumento da ingestdo de liquidos, perda de massa muscular e
suscetibilidade a infecgdes. A confirmacgao dessas doengas requer um exame clinico
e exames de sangue apropriados. Episédios de dor aguda podem ocorrer, seja por
agravamento das lesdes oOsseas ou por complicagdo de abscesso plantar ou
coronario (LACERDA; VIEIRA; EDLER, 2022; STOKES et al., 2019; TUNIYAZI et
al., 2021).

Quando um cavalo é diagnosticado com laminite, € essencial implementar um
tratamento adequado para aliviar a dor e restaurar a saude do casco. O tratamento
da laminite pode variar dependendo da gravidade da doenca e das causas
subjacentes. (PAULA et al., 2020; POLLARD et al., 2019)

Algumas das abordagens comuns para o tratamento da laminite sao:

. Descanso e monitoramento: O descanso é essencial para permitir a
cura dos cascos. O cavalo deve ser colocado em uma baia espagosa e confortavel
com cama macia. O acompanhamento regular por um veterinario também é
necessario para avaliar o progresso da cura.

. Dieta balanceada: Uma dieta adequada é crucial para promover a cura
e prevenir recaidas. Recomenda-se uma dieta balanceada com teor reduzido de
acucar e amido. Alimentos ricos em fibras de qualidade, como feno de boa
qualidade, devem constituir a base da dieta alimentar.

. Medicamentos anti-inflamatérios: Em alguns casos, podem ser
prescritos medicamentos anti-inflamatérios para reduzir a inflamacgao e aliviar a dor.
Esses medicamentos podem incluir anti-inflamatorios nao esterdides (AINEs), como
fenilbutazona.

. Controle de peso: Se a laminite for causada por excesso de peso, é
essencial implementar um programa controlado de perda de peso para aliviar a



pressdo nos cascos. Uma dieta adequada e um programa regular de exercicios
podem ser recomendados por um veterinario.

De acordo com POLLARD et al., (2019), misturas de plantas como Cavalinha,
Abacaxi, Urtiga, Salgueiro Branco, Groselha Preta e Dente de Ledo podem fornecer
ao cavalo um aliado no tratamento das condi¢gdes ortopédicas como laminite,
osteoartrite, artrite, tendinite e outras patologias dolorosas.

Se as abordagens analgésicas naturais ndo forem suficientes, é essencial
implementar um tratamento medicamentoso curativo para a laminite. Analgésicos e
anti-inflamatérios ndo esterdides devem ser administrados. Esses medicamentos
aliviam a dor. Em casos extremos, usa-se anestesia nervosa para proporcionar alivio
ao cavalo. (IRELAND; MCGOWAN, 2021; POLLARD et al., 2019)

O medicamento mais utilizado € o principio ativo fenilbutazona. A
fenilbutazona é um anti-inflamatério ndo esteroidal da familia dos pirazol que
também possui propriedades analgésicas e antipiréticas. Atua inibindo a produgao
de prostaglandinas que estdo envolvidas na produgao de dor, inflamacgao e febre.
Seu principal metabdlito, a oxifenbutazona, possui propriedades farmacoldgicas
semelhantes. (LACERDA,; VIEIRA; EDLER, 2022; TUNIYAZI et al., 2021)

Em cavalos, a fenilbutazona é geralmente bem absorvida apés administragéao
oral, contudo esta absorcdo pode ser reduzida e retardada na presenca de
alimentos. A fenilbutazona é metabolizada em oxifenbutazona no figado. (SILVA,
2021; STOKES et al., 2019)

Outro medicamento comumente administrado € o Meloxicam. Meloxicam € um
medicamento anti-inflamatério ndo esteroidal (AINE) da familia oxicam. Inibe a
sintese de prostaglandinas, o que lhe confere propriedades anti-inflamatérias,
analgésicas e antipiréticas. Reduz a infiltragao de leucécitos em tecidos inflamados.
Em menor grau, também inibe a agregacéo plaquetaria induzida pelo colageno.
(PAULA et al., 2020; SANTOS et al., 2021)

Passada a crise, o ferrador instalara calgados especiais. Ele comecara
truncando o pé em forma de pinga, até chegar a area congestionada e chegar o
mais proximo possivel da falange, depois instalara um sapato ortopédico para aliviar
a frente do pé, ajudando os calcanhares a suportar o peso da pata do animal e
colocar o garfo como apoio para evitar que a falange continue sua inclinagao.
(COTA, 2021; ELLIOTT; BAILEY, 2023)

Se a sola estiver muito danificada, ele a protegera com uma placa de couro ou
ferros de plastico: estes ultimos ndo abragam o pé porque sdo muito mais flexiveis e
dao apoio em todo o pé, exceto na ponta. (ELLIOTT, BAILEY, 2023)

A ferradura apds a laminite é dolorosa para o cavalo, pois ele é forgado a sair
da posicao analgésica que proporcionava alivio. Durante os dias subsequentes é
possivel alivia-la com anti-inflamatérios. Uma vez instalada esta conexao, ela deve
ser deixada no lugar pelo maior tempo possivel (pelo menos 8 semanas). S6 ha uma
segunda intervencdo no pé se for absolutamente necessario (aparecimento de
abcessos, por exemplo), porque cada nova intervengdo no pé volta a prejudicar o
cavalo. (ELLIOTT, BAILEY, 2023; PAULA et al., 2020; POLLARD et al., 2019)

A cura da laminite costuma ser muito longa (varios meses), especialmente



nas formas cronicas, e as recorréncias sdo sempre possiveis. O cavalo deve ser
mantido em repouso durante toda a convalescenca. (SILVA, 2021)

A prevengao € a chave para evitar a recorréncia da laminite em cavalos. As
principais medidas preventivas da laminite s&o:

. Uma dieta equilibrada: Certifique-se de que o cavalo receba uma dieta
equilibrada e adaptada as suas necessidades nutricionais. Evite alimentos ricos em
agucares e amidos, que podem contribuir para o desenvolvimento da laminite.
(LACERDA,; VIEIRA; EDLER, 2022)

. Gerenciamento de exercicios: Evite cargas de trabalho excessivas e
garanta que o cavalo se beneficie de exercicios regulares, mas moderados. A
atividade fisica adequada pode ajudar a manter a saude geral do cavalo.
(LACERDA,; VIEIRA; EDLER, 2022)

. Acompanhamento veterinario regular: O acompanhamento veterinario
regular € essencial para detectar e tratar problemas de saude subjacentes que
podem contribuir para o desenvolvimento de laminite. (LACERDA; VIEIRA; EDLER,
2022)

Dessa forma, a laminite em cavalos é uma condigdo dolorosa que requer
tratamento adequado para aliviar a dor e promover a cura. Ao adotar uma
abordagem holistica que inclui descanso, uma dieta equilibrada, o uso de
medicamentos anti-inflamatérios se necessario e a implementacdo de medidas
preventivas, € possivel reduzir o risco de recorréncia da laminite e melhorar a saude
geral do cavalo.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, nos moldes da revisao integrativa, com
producdes que utilizaram abordagem qualitativa em estudos na tematica da laminite
em equinos. As bases de dados consultadas foram: Google académico (Scholar
Google); PubMed/Medline (National Library of Medicine and National Institutes of
Health); LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude);
SCOPUS.

As palavras-chave utilizadas foram: laminite (laminitis), cavalos (horses),
equinos (equine). Para composigcao do corpus, os artigos tiveram que obedecer aos
seguintes critérios:

* Critérios de inclusao: artigos de pesquisas completas e revisdes, nas
linguas portuguesa e inglesa, publicados em periddicos cientificos no periodo de
2019 a 2023. A justificativa para esse recorte tem como base o cuidado com a
atualizacado de dados, tratamentos e manejo da doenga, bem como sua ocorréncia
mundial.

 Critérios de exclusao: Foram excluidos artigos repetidos, sendo mantida
apenas a primeira versao identificada, bem como aqueles que nao possuiam relagao
direta com o tema. Também foram excluidos os artigos cuja descricdo metodoldgica



trazia informacdes insuficientes para o leitor entender o processo de pesquisa, de
modo que foram mantidos apenas os que apresentavam, no minimo: o tipo de
estudo, a abordagem, populacgéo, técnicas e instrumentos de coleta de dados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na leitura deste artigo pode-se constatar em primeiro lugar, a necessidade de
se adequar a dieta do cavalo para evitar um quadro de sepse grave que leve o
animal a o6bito. Deve-se também procurar ao maximo minimizar os efeitos sistémicos
da grave disbiose e destruicdo da barreira fisica da mucosa intestinal. (COTA, 2021)

Neste artigo nota-se a comprovagao de que o estresse das células epiteliais
induzido por multiplos fatores parece ser a via final comum que leva a falha dentro
da capsula do casco, impedindo de suportar efetivamente o peso do cavalo. Definir
esses estresses e as vias que eles ativam e como eles se combinam nos casos
encontrados naturalmente pode levar a formas de prevenir esse problema em
cavalos e pbneis que estdo em alto risco. (ELLIOT; BAILEY, 2023)

Os resultados deste estudo demonstram a rapida tradugcéo do conhecimento
da investigagdo para a pratica equina, com a maioria dos inquiridos a indicar que
adotaram testes de diagnostico enddcrinos na sua abordagem de rotina aos casos
de laminite. A integracdo das evidéncias da investigacdo na pratica clinica resultou
no reconhecimento de melhorias em varios aspectos nao clinicos da prestacao de
cuidados de saude e dos resultados clinicos. (IRELAND; MCGOWAN, 2021)

Este artigo mostra a necessidade do diagndéstico precoce e imediato ainda na
fase podrémica. Isso evitaria que o animal fosse levado ao hospital veterinario ja em
fase avancada da doenca, o que o levaria a 6ébito. Foram analisados dois animais,
onde foram utilizados manejos terapéuticos e suplementagéo alimentar. O primeiro
caso nao obteve tanto éxito quanto o segundo, porém os dois conseguiram se
recuperar da doenca. (LACERDA et al., 2022)

O artigo em questdo analisou os efeitos da juglona (substancia
anti-hemorragica fitoterapica) em equinos diagnosticados com laminite e concluiu
que através das suas propriedades antioxidantes a juglona seria eficaz se
concentrar-se na modulagdo da ativacdo de neutréfilos. (MOUITHYS-MICKALAD,
2021)

Neste artigo foi analisado um equino de 19 anos, macho, sem raca definida,
utilizado para montaria e diagnosticado com claudicagdo intermitente em membro
pélvico esquerdo. No tratamento tépico foram utilizados flunixina meglumina,
acepromazina, por 15 dias. A terapia anti-inflamatéria foi mantida por mais 30 dias,
acrescida de omeprazol e biotina em doses especificas. A baia foi adaptada e o
casqueamento ocorreu a cada trés semanas. O animal foi mantido internado por seis
meses, onde recebeu alta sem claudicagéo e sem sensibilidade ao pingamento dos
cascos. (PAULA et al, 2020)

Este estudo contribuiu para melhorar o conhecimento da epidemiologia da



laminite e demonstrou evidéncias consistentes de que o ganho de peso, uma historia
prévia de laminite e dor apds cuidados de rotina com os cascos estao associados ao
desenvolvimento de laminite e a segmentagao prioritaria das exposi¢des mais
comuns que também sdo mais modificaveis, como o ganho de peso, tém maior
impacto na incidéncia da doenca. (POLLARD et al, 2019)

Neste estudo de caso foi analisado um equino da raga pOnei com
aproximadamente 10 anos demonstrando sinais de colica e claudicag&o. O relato
mostrou que o tratamento farmacolégico associado a crioterapia foi totalmente
eficaz. (SANTOS et al, 2021)

Este artigo com relato de caso em uma égua comprovou que a laminite,
quando diagnosticada e tratada precocemente, tem grandes possibilidades de ser
curada. Foram utilizados processos terapéuticos aliados a anti-inflamatdérios. (SILVA,
2021)

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Como foi visto no estudo, a laminite € na maioria das vezes consequéncia de
outra condigdo, e € essencial encontrar e tratar a causa primaria. Ndo existe
tratamento especifico para laminite. O objetivo do tratamento da laminite aguda é
controlar a dor e limitar o agravamento.

Para isso, geralmente sdo administrados anti-inflamatérios ndo esteroides
para acalmar a dor. Também é aconselhavel colocar os pés no gelo (crioterapia) com
botas especiais equipadas com sistema de refrigeragao ou, na sua falta, com sacos
de gelo picado que sao substituidos regularmente. O cavalo fica confinado em um
espaco confortavel com cama funda. Recomenda-se ndo movimentar o cavalo na
fase aguda.

No caso da laminite crbnica, o tratamento envolve essencialmente a ferragem
e o tratamento da doenca endécrina, se necessario.

A laminite é, portanto, uma doenga grave que deve ser prevenida sempre que
possivel. Para isso, recomenda-se a deteccdo precoce e o tratamento de doencas
enddcrinas (particularmente comuns em cavalos velhos).
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