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RESUMO

O objetivo € investigar os impactos que a atividade fisica tem no desenvolvimento
integral de adolescentes que possuem algum tipo de deficiéncia. Foram utilizados
relatos de 4 adolescentes com deficiéncias diferentes, sendo que em apenas um foi
relatado um detalhamento para melhor entendimento do trabalho. Na amostra, foram
coletados dados da vida dos participantes de como era antes e depois de introduzir a
atividade fisica em suas vidas, juntamente com a analise de artigos que falam sobre
a educacgao inclusiva, demonstrando a importancia dos projetos filantropicos para
essas pessoas. Conclui-se que a atividade fisica tem capacidade de mudar a vida de
adolescentes com deficiéncia para melhor, até mesmo no ambito metabdlico.
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ABSTRACT

The objective of this research was to investigate the impacts that physical activity has
on the integral development of adolescents with disabilities. Reports from 4
adolescents with different disabilities were used, with only one reporting details to
better understand the work. In the sample, data from the participants’ lives were
collected regarding what it was like before and after introducing physical activity into
their lives, along with the analysis of articles that talk about inclusive education,
demonstrating the importance of philanthropic projects for these people. We
concluded that physical activity has the capacity to change the lives of adolescents
with disabilities for better, even in the metabolic sphere.

Keywords: physical activity; physical disability; adolescence; integral development;
philanthropic projects.

1 INTRODUGAO

A adolescéncia € um periodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta,
marcado por mudancas significativas no corpo e na mente. O desenvolvimento
integral
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de adolescentes visa garantir que os jovens se tornem adultos saudaveis e bem
ajustados em todas as areas da vida, envolvendo a promogéo do crescimento ndo
apenas fisico, mas também cognitivo, emocional e social. E um processo holistico
que busca desenvolver todas as dimensdes do individuo, enfatizando sua saude,
bem

estar, capacidades e habilidades. A adolescéncia é uma fase de desenvolvimento
intelectual e emocional essencial, pois 0os adolescentes sdo a proxima geracao de
lideres, inovadores e pensadores criticos e precisam de apoio adequado para
alcangar seu pleno potencial.

A préatica regular de atividades fisicas é de extrema importancia para o
desenvolvimento integral de adolescentes com deficiéncia. Alguns estudos e
iniciativas destacam os beneficios da atividade fisica adaptada a qualidade de vida e
saude desses jovens. A pratica de atividade fisica habitual entre adolescentes com
deficiéncia visual, por exemplo, é considerada uma ferramenta potente na prevencao
de doencas eventualmente degenerativas. Além disso, a criagdo de programas de
treinamento funcional para criangas com deficiéncia tem como objetivo proporcionar
uma melhor qualidade de vida por meio da pratica de atividades fisicas.

A pratica de atividade fisica adaptada pode contribuir para o aumento da forga
muscular, resisténcia, eficiéncia motora, equilibrio, flexibilidade e agilidade, além de
melhorar a circulagdo, aumentar a imunidade, auxiliar no controle do peso adequado
e na diminui¢do do risco de obesidade. Os Projetos filantrépicos desempenham um
papel relevante na promog¢ao de habitos saudaveis € na conscientizagao sobre a
importancia da pratica regular de atividades fisicas para adquirir um estilo de vida
mais saudavel e melhorar a qualidade de vida e saude.

Portanto, a pratica da atividade fisica adaptada é fundamental para o
desenvolvimento integral dos adolescentes com deficiéncia, proporcionando
beneficios fisicos, emocionais e sociais, e contribuindo significativamente para a
melhoria da qualidade de vida e da saude desses jovens.

1.1 Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia da pratica de
atividades fisicas para o desenvolvimento integral das criangas e dos adolescentes



com deficiéncia, apresentando as maiores dificuldades encontradas pelas pessoas
com deficiéncia para a pratica de atividades fisicas e relatando os beneficios dos

projetos filantrépicos que defendem os direitos das pessoas com deficiéncia e
oferecem atividades para esse publico, juntamente com a divulgagdo dos beneficios
da atividade fisica na vida de adolescentes com deficiéncia, que vem sendo
desenvolvido por projetos filantropicos.

1.2 Justificativa

A pratica regular de atividade fisica € fundamental para o desenvolvimento
saudavel e integral dos adolescentes. No entanto, para os adolescentes com
deficiéncia, a atividade fisica pode ser ainda mais importante, pois contribui para o
desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional, além de favorecer a inclusao e
a autonomia. Apesar dos beneficios evidentes, muitos adolescentes com deficiéncia
ainda encontram barreiras para a pratica de atividade fisica, seja pela falta de
acessibilidade em espacos publicos e privados, seja pela falta de conhecimento e
capacitacao dos profissionais de educacao fisica e saude.

Nesse contexto, torna-se fundamental a elaboragdao de estudos e pesquisas
que possam contribuir para a conscientizacdo da importancia da atividade fisica para
adolescentes com deficiéncia, bem como para a identificagdo e superagcdo de
barreiras para a pratica dessa atividade.

2 DESENVOLVIMENTO

Cardoso (2011) descreve a importancia da pratica de atividades fisicas para
pessoas com deficiéncias, ressaltando os beneficios multiplos além do simples
exercicio fisico. A pratica regular de atividade fisica traz beneficios consideraveis
para a saude fisica e mental das pessoas com deficiéncia. Isso inclui melhoria da
aptiddo cardiovascular, forca muscular, coordenagao de movimentos e flexibilidade.
Além disso, as endorfinas liberadas durante o exercicio ajudam a aliviar o estresse e
a melhorar o humor. A participagdo em esportes da as pessoas com deficiéncia a
oportunidade de explorar e testar seus limites. Isso ndo s6 desafia as suas
capacidades fisicas, como também aumenta a sua consciéncia e liberdade em
relagdo ao seu corpo, ajudando a desenvolver a autoestima e a confianga.

Pessoas com deficiéncia sdo frequentemente mais suscetiveis a doencgas



secundarias devido as suas condicbes médicas. A atividade fisica regular pode

ajudar

a prevenir ou minimizar estas condi¢des, promover a saude geral e reduzir 0s riscos
associados a um estilo de vida imovel ou sedentario. (Cardoso, 2011). A participagéo
em atividades fisicas cria oportunidades para a integracao social, algo importante de
se destacar, pois é durante a adolescéncia que ocorrem os maiores indices de
isolamento social. Esse aspecto € fundamental, pois contribui para a quebra de
barreiras sociais e para a construcao de relacionamentos significativos. Quando as
atividades fisicas envolvem interagao, cria-se um ambiente que valoriza e respeita as
diferengas. Para os adolescentes com deficiéncia, as atividades fisicas sao cruciais
no processo de reabilitacdo, uma vez que pode ser um componente vital de
programas terapéuticos, auxiliando na recuperacéao funcional, melhorando a
mobilidade e adaptando-se as novas condi¢des de vida. Por esta razdo, Cardoso
(2011) sublinha que as atividades fisicas n&o sdo apenas benéficas para a saude
fisica, mas também uma ferramenta potente para o desenvolvimento integral de
individuos com deficiéncia. A abordagem prioriza a inclusédo, que permite a
regulagéo e valorizagdo do potencial de cada pessoa e oferece oportunidades para
levar uma vida ativa e participativa na sociedade.

2.1 Desenvolvimento integral de adolescentes com deficiéncia

O desenvolvimento integral de adolescentes com deficiéncia € um tema de
extrema relevancia. Uma atencdo especial e a assisténcia a esses jovens é
fundamental para garantir sua inclusdo e igualdade de oportunidades. Documentos
cientificos, como a cartilha “A Pessoa com Deficiéncia e o Sistema Unico de Saude”
do Ministério da Saude, tém como objetivo orientar profissionais da saude e da
educacgao, pais e responsaveis para a atengao integral e assisténcia as pessoas com
deficiéncia.

Além disso, a pratica regular de atividades fisicas adaptadas foi reconhecida
como um poderoso instrumento de promoc¢ao de qualidade de vida e saude para
esses adolescentes. De acordo com o projeto de Lei 242/22 a criagao de programas
de treinamento funcional para criangas com deficiéncia tem como obijetivo
proporcionar uma melhor qualidade de vida, por meio da pratica de atividades fisicas
que contribuem para o desenvolvimento da coordenagdo motora, equilibrio e

bem-estar em geral.



Os adolescentes estao progredindo em sua capacidade de pensar
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abstratamente, tomar decisdes independentes e lidar com emocdes complexas. E
um momento crucial para o crescimento emocional e a construgdo da identidade
pessoal. Segundo a pesquisadora e fundadora da NECA (Associacdo dos
Pesquisadores de Nucleos de Estudos e Pesquisas sobre as Criangas e os
Adolescentes), Isa Maria Guara (2006), essa perspectiva entende a pessoas como
um ser unico e completo que necessita ser plenamente desenvolvido em um

processo educativo relacionado ao desenvolvimento humano.

Portanto, o desenvolvimento integral de adolescentes com deficiéncia envolve
a garantia de acesso a educacéao inclusiva, atencao integral a saude, pratica de
atividades fisicas adaptadas e ag¢des que promovam sua inclusdo e igualdade de
oportunidades. Essas medidas sao essenciais para garantir o pleno desenvolvimento
e qualidade de vida desses jovens.

2.2 Atividade fisica adaptada

A atividade fisica adaptada visa eliminar barreiras e criar um ambiente
inclusivo, permitindo que pessoas com deficiéncia participem plenamente das
atividades fisicas. Isso ndo apenas promove a inclusao social, mas também constréi
a autoestima e a confianga dos participantes. O foco desse tipo de atividade é no
desenvolvimento  motor, adaptando exercicios para atender as necessidades
individuais de cada aluno. Isso & especialmente importante para aqueles com
especificagdes fisicas, garantindo que todos possam desfrutar dos beneficios da
atividade fisica.

Portanto, deve ser aplicada por um profissional especializado em atividade
fisica adaptada, pois possui conhecimento e habilidades para adaptar os exercicios
de acordo com as necessidades individuais, garantindo a seguranca e eficacia da
pratica, sendo a motivagéo o principio essencial para iniciar e manter uma rotina de
atividade fisica. Para as pessoas com deficiéncia, a motivagado pode surgir da busca
por melhor qualidade de vida, superacdo de desafios e a vontade de se sentir
incluido na sociedade.

2.3 Barreiras e desafios enfrentados por adolescentes com deficiéncia na
atividade fisica



A dificuldade de acesso traz um impacto negativo no bem-estar das pessoas
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com deficiéncia. Além dos efeitos fisicos, como a perda de condicionamento, as
barreiras também podem afetar a autoestima, a sociabilidade e a independéncia
dessas pessoas.

No caso de adolescentes com deficiéncias fisicas, eles podem enfrentar
barreiras como limitagdes motoras, que afetardo sua capacidade de participar
plenamente das atividades fisicas, isso exige uma adaptagdo cuidadosa dos
exercicios e equipamentos para garantir que todos os alunos possam se envolver de
maneira significativa. A infraestrutura das instalagdes esportivas muitas vezes nao é
projetada levando em consideragdo a acessibilidade, como rampas, elevadores e
areas adaptadas sado essenciais para garantir que adolescentes com deficiéncia
possam participar na igualdade de condi¢des. De acordo com o artigo “EDUCACAO
INCLUSIVA E BULLYING: A VISAO DO OUTRO”, o estigma em torno das
deficiéncias pode resultar em isolamento social e bullying, o que incentiva a
participacao ativa, educar os colegas sobre a incluséo e a diversidade é fundamental
para criar um ambiente acolhedor.

A falta de conscientizagao sobre as necessidades especificas de adolescentes
com deficiéncia pode levar as expectativas contidas por parte dos educadores e
colegas. A educagao continua € crucial para promover uma compreensao mais
ampla e informada. Enfrentar as barreiras e desafios na promog¢ao da atividade fisica
para adolescentes com deficiéncia exige uma abordagem holistica e inclusiva. Os
educadores desempenham um papel crucial na criagao de ambientes que incentivam
a participacdo de todos, registrando as habilidades individuais e proporcionando
experiéncias enriquecedoras que contribuem para o desenvolvimento integral de
cada adolescente. Ao superar esses desafios, ndo apenas promovemos a inclusao,
mas também contribuimos para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e

igualitaria.

2.4 Projetos filantropicos

A sociedade atual enfrenta uma série de desafios sociais, como pobreza,
desigualdade, falta de acesso a educacgado de qualidade e problemas ambientais.
Nesse contexto, os projetos filantrépicos surgem como uma forma de combater
essas questdes, direcionando recursos financeiros, conhecimentos e tempo para
promover mudancgas significativas e duradouras. Ao abordar as necessidades



urgentes da sociedade, eles podem melhorar a qualidade de vida das pessoas,

promover a

igualdade de oportunidades e abrir caminho para um futuro mais inclusivo e
sustentavel. Ao implementar os projetos, muitos desafios sdo encontrados. Desde a
captacao de recursos até a gestao eficiente, sendo crucial superar obstaculos como
a burocracia, a falta de infraestrutura adequada e a necessidade de envolver varias
partes interessadas para garantir o sucesso e a sustentabilidade dos projetos. A
colaboracao entre organizagdes filantropicas, empresas e governos desempenha um
papel fundamental no alcance de maior impacto.

Por meio de parcerias estratégicas, € possivel combinar recursos,
conhecimentos e experiéncias, maximizando assim os resultados e criando sinergias
que impulsionam o sucesso. De acordo com o filésofo e professor Peter Singer
(2002, p. 246), “as pessoas que vivem em paises mais desenvolvidos tém a
obrigacdo moral de ajudar as pessoas que vivem em condi¢gdes de extrema pobreza
e de promover uma filantropia mais consciente e efetiva, para maximizar o impacto
positivo das doacdes”. Sendo assim, podem gerar resultados tangiveis e intangiveis,
desde melhorias na qualidade de vida das pessoas atendidas pelos projetos até
mudancgas sistémicas em politicas publicas. Além disso, os beneficios também se
estendem aos envolvidos, como voluntarios e colaboradores. A medida que a
conscientizagao sobre as questdes sociais aumenta e a necessidade de mudanga se

torna mais evidente, a importancia desses projetos continuara a crescer.

3 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisas bibliograficas e estudo
de campo, que teve como finalidade a realizagdo de um artigo com o objetivo de
expor as informagdes obtidas em relagdo a da pratica de atividades fisicas para o
desenvolvimento integral dos adolescentes com deficiéncia, combinando analise de
dados e pesquisa bibliografica, proporcionando uma abordagem abrangente e
fundamentada. Inicialmente, foi realizada uma revisdo bibliografica aprofundada para
explorar a literatura existente relacionada ao tema, identificando conceitos, teorias e
lacunas de conhecimento. A andlise critica dessas fontes forneceu uma base sélida
para fundamentar as hipdteses de pesquisa. Para tanto, foram utilizados livros,
periodicos, artigos, sites da internet e outros recursos. Segundo Boccato (2006, p.
266), a pesquisa bibliografica visa a resolu¢cao de problemas por via de referéncias



tedricas publicadas, analise e discussao de diversas contribui¢cdes cientificas.

Em seguida, a pesquisa empirica ocorreu, envolvendo a coleta de dados por
meio de métodos especificos, como entrevistas. A selecdo cuidadosa de uma
amostra representativa e a aplicacdo de técnicas estatisticas apropriadas permitiu
uma analise robusta dos dados coletados. A interpretagdo dos resultados foi guiada
pelas hipéteses formuladas e pela discussao critica das descobertas em relagao a
literatura existente. Essa abordagem integrada entre pesquisa bibliografica e analise
de dados visa fornecer uma compreensdo abrangente do tema em questao,
enriquecendo a qualidade e a relevancia das conclusdes obtidas no decorrer deste
artigo.

A pesquisa foi feita com um grupo de 4 adolescentes com deficiéncia distintas,
no qual os pais relataram de forma informal como eram antes e depois da atividade
fisica, como é o trabalho desenvolvido no projeto filantrépico que eles participam,
como os adolescentes evoluiram durante esse processo e quais 0s pensamentos dos
responsaveis sobre a atividade fisica adaptada. Apdés a coleta de dados, foi
comparado com os artigos cada detalhe citado pelos pais e assim se deu os
resultados e o cumprimento dos objetivos propostos no trabalho.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram obtidos apds uma coleta de relatos de familiares de 4
adolescentes participantes de um projeto filantrépico, sobre seu antes e depois de
comecar a praticar alguma atividade fisica. Considerando a analise do questionario,
que consistia em 6 perguntas das quais pediam o nome, idade, tipo de deficiéncia,
como era a vida antes da atividade fisica, como ficou a vida apds a atividade fisica,
além de uma pergunta sobre se podia expor as informagdes.

Apods a aplicagdo desse questionario foram coletados relatos das familias e
dos adolescentes escolhidos, através do critério de quem estava ha mais tempo no
projeto e com deficiéncias diferentes, na faixa etaria de 17 anos, sendo escolhidos 1
homem e 3 mulheres, todos com deficiéncia desde que nasceram.

As familias das adolescentes entrevistadas n&o autorizaram expor as
informacdes obtidas por escrito nesse trabalho, sendo assim sera exposto com mais
detalhes para melhor compreensdao dos resultados e analise deste artigo as
informagdes do participante do sexo masculino, cuja mae gentilmente nos relatou de
forma bem detalhada toda a sua vida.



Trata-se de um adolescente do sexo masculino que possui 17 anos, nasceu
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com T21 (Sindrome de Down) ndo verbal, o qual fala apenas palavras, sem
conseguir completar frases, nao faz uso de medicamento, estuda e faz parte de um
projeto filantropico. A mae relatou, que ele era um menino timido, que quase nunca
erguia o olhar, apenas olhava para pontos fixos no chao, tinha um processamento de
comandos mais lentos, sendo que a familia tinha que falar varias vezes para que ele
pudesse atender ao que era pedido.

Quando ele estava no sexto ano, comegou o processo de inclusao nas
escolas, a mae dele sempre em busca de uma melhor qualidade de vida para o filho
foi atras de profissionais capacitados para ajudar no desenvolvimento integral do seu
filho que ja estava entrando na pré-adolescéncia, uma fase cheia de euforia e
ansiedade, em que ocorre o inicio da inser¢cao da crianca no mundo, quando ela
comeca a formar seu carater para se tornar um adulto.

A mé&e sempre estava presente, pois aos poucos ele estava desenvolvendo
confianga nas outras pessoas. O trabalho feito no projeto de apresentar a atividade
fisica para esse publico mudou de maneira significativa o modo como esse
adolescente vivia, desde o momento que ele comecgou a praticar alguns exercicios
fisicos, ele desenvolveu uma autonomia maior, teve uma grande melhora do sistema
imunologico. Um ponto muito importante a se destacar foi o fato de ter diminuindo
suas internacgdes, que antes eram semanais.

ApoOs esses grandes feitos, que juntos ocasionaram uma melhor qualidade de
vida para esse adolescente, o professor do projeto percebeu a dificuldade que ele
tem em socializar em grupos, tendo passado a desenvolver atividades para que essa
dificuldade possa vir a ser melhorada. Porém, ha um grande problema, uma vez que
sdo muitos alunos para poucos professores, a falta de professores capacitados para
lidar com esse grupo de pessoas € enorme, o que desacelera um pouco essa
evolugdo, precisando assim da ajuda dos pais como apoio. Logo, € notério o quao a
atividade fisica mudou a vida desse adolescente, nao s6 dele, mas de todos que
foram analisados na pesquisa.

O artigo “Educacgao inclusiva: aspectos historicos, politicos e ideoldgicos da
sua constituicdo no cenario internacional” de Barbosa, Fialho e Machado (2018)
aborda a evolugao da educacao inclusiva no mundo. O artigo faz uma retrospectiva
histérica sobre a evolucdo da educacdo inclusiva, desde os movimentos pelos
direitos das pessoas com deficiéncia nos anos 1970 até a ado¢ao da Declaracao de
Salamanca, em 1994, que foi um marco importante na luta pela inclusao



educacional.
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A Declaracdo de Salamanca afirmou que todas as criangas deveriam ter
acesso a uma educacio de qualidade, independentemente de suas diferengas ou
necessidades. O texto também explora os desafios e obstaculos que a incluséo
enfrenta, como a falta de recursos, o preconceito e a discriminacdo, e destaca a
importancia da colaboracdo entre familia, escola e comunidade para o sucesso da
inclusdo. Por fim, o artigo enfatiza a necessidade de um compromisso continuo com
a educagao inclusiva para garantir que todas as criangas possam ter a oportunidade
de alcangar seu maximo potencial.

A educacdo especial e os projetos filantropicos no Brasil sdo temas
importantes e relevantes para a sociedade brasileira. A educacido especial visa
garantir o acesso e a inclusdo educacional de pessoas com deficiéncia e
necessidades especiais, oferecendo recursos e suporte para que esses individuos
possam desenvolver suas habilidades e potencialidades. No entanto, a educagao
especial no Brasil ainda enfrenta desafios, como a falta de investimento adequados,
a escassez de profissionais capacitados e a falta de estrutura fisica e tecnoldgica
adequada.

Os projetos filantropicos no Brasil tém desempenhado um papel importante na
promocao da educacdo especial, por meio da oferta de recursos financeiros,
materiais e humanos, bem como da mobilizacdo de voluntarios e doacdes da
sociedade civil. Esses projetos sdo fundamentais para ampliar o acesso a educagéo
especial e melhorar a qualidade do ensino oferecido a esses estudantes.

No entanto, é importante ressaltar que a educagdo especial e os projetos
filantropicos ndo devem ser vistos como solugbes isoladas para os problemas
enfrentados por pessoas com deficiéncia e necessidades especiais. E necessario que
haja uma mudanga estrutural e sistémica na forma como a sociedade brasileira
encara a inclusao e a diversidade, garantindo que todos tenham acesso igualitario a
oportunidades educacionais, profissionais e sociais. Além disso, € fundamental que
haja um compromisso por parte do governo em relagdo a educagéo especial, por
meio da implementagao de politicas publicas eficazes e do investimento adequado
em recursos e infraestrutura. A educacao especial € um direito humano basico e
deve ser garantida a todos os cidadaos, independentemente de suas diferencas e
necessidades.

Portanto, pode-se afirmar que a atividade fisica ajuda as pessoas a alcangar

seu potencial maximo, promovendo a inclusdo social e melhorando sua saude fisica



e bem-estar emocional. E fundamental garantir que existam oportunidades
acessiveis e
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adaptadas para que todas as pessoas com deficiéncia possam desfrutar dos
beneficios da atividade fisica. Além disso, a pratica regular de atividade fisica pode
promover o desenvolvimento motor e cognitivo daqueles individuos, permitindo que
eles tenham maior autonomia e independéncia em suas atividades autbnomas
(Rosenberg et al., 2020).

No artigo ‘Do Nada ao Tudo: Politicas Publicas e a Educacédo Especial
Brasileira” (Machado; Pan, 2012) discute-se a evolugdo da educagao especial no
Brasil e as politicas publicas que influenciaram essa evolugao ao longo do tempo. O
artigo discute como a Constituicdo Federal de 1988 marcou um importante marco
para a educagao especial no pais, garantindo a todos os alunos o direito a
educacgao, independentemente de suas condicbes fisicas ou mentais, além de
abordar a criacdo de leis especificas, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional (LDB), em 1996, que estabeleceu a educacgao especial como modalidade
de ensino, e a Lei Brasileira de Inclusédo (LBI), em 2015, que fortaleceu o conceito de
educacéo inclusiva e promoveu a participagdo plena e igualitaria de pessoas com
deficiéncia em todos os aspectos da vida.

Os autores destacam a importancia da formagao de professores e da adogao
de metodologias e praticas pedagogicas inclusivas na educacéo especial, a fim de
garantir o acesso, a permanéncia e o sucesso dos alunos com deficiéncia na escola.
Por fim, o artigo conclui que, apesar dos avangos nas politicas publicas para a
educacgao especial no Brasil, ainda ha muitos desafios a serem enfrentados, como a
garantia da acessibilidade fisica e digital nas escolas, a oferta de recursos e
equipamentos especializados e a superagdao de preconceitos e esteredtipos em
relagdo as pessoas com deficiéncia. No Brasil, a Educagdo Inclusiva é
regulamentada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) e pela
Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacgao Inclusiva.
Essas normativas estabelecem que todas as escolas devem garantir 0 acesso, a
participacdo e a aprendizagem de todos os estudantes, incluindo aqueles com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacao.

A Educagao Inclusiva também se baseia em abordagens pedagdgicas que
valorizam a diversidade e a inclusdo, como a pedagogia de projetos, a pedagogia da
cooperagao, a pedagogia da diversidade e a pedagogia critica. Essas abordagens



tém em comum a valorizacado das diferengcas e a promocédo de uma educacado mais
democratica e participativa. Além disso, ela se apoia em praticas pedagogicas
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inclusivas, que visam adaptar o ensino as necessidades individuais de cada
estudante, por meio de estratégias como a flexibilizagdo curricular, a utilizagao de

recursos de acessibilidade e a formagao continuada dos professores.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os depoimentos das familias, juntamente com a analise dos artigos, foram
cruciais para a conclusao desse trabalho, pois eles ressaltaram o que ja foi citado
anteriormente, que a pratica de atividades fisicas adaptadas voltadas para pessoas
com deficiéncia € o caminho mais assertivo para um desenvolvimento motor,
cognitivo, afetivo e social, fazendo com que elas se integrem na sociedade e fiquem
menos suscetiveis a desenvolver doengas como depressao, ansiedade e até mesmo
ter seu tempo de vida reduzido devido ter o sistema imunoldgico mais baixo. Ou seja,
a educacao inclusiva deve estar em todos os lugares. A atividade fisica adaptada é
uma forma de educar e ensinar através do movimento corporal e os projetos
filantropicos, que nao sao muito falados e nem apoiados, sdo as principais
ferramentas da inclusao social. Conclui-se que a falta de atividade fisica pode causar
grandes consequéncias negativas para a saude em geral das pessoas com
deficiéncia, portanto os novos profissionais devem se manter atentos para que
possam incluir essas praticas nas suas metodologias de trabalho.

Todo esse trabalho esta de acordo com a Lei 13.146 Art. 2° que define a

pessoa com deficiéncia como:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0
qual,
em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de

condigdes com as demais pessoas. (Brasil, 2015).

Sendo assim, todos os termos e pesquisas respeitaram os direitos dos

cidaddos PcD (Pessoa com Deficiéncia).
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