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RESUMO

Este trabalho aborda a avaliagdo do conhecimento de professores de Educacao Fisica
sobre a prescricdo de exercicios para pacientes com diabetes mellitus. Utilizando
questionarios, revisdes bibliograficas e metodologias como workshops e treinamentos,
buscou-se identificar lacunas no conhecimento desses profissionais. Observou-se que
muitos possuem compreensao sobre diferentes modalidades de exercicios, mas algumas
lacunas persistem, como a individualizagdo da prescricdo e a interacdo entre exercicios e
medicamentos. Reconhece-se a importancia de programas de exercicios personalizados,
educacao continua e colaboracgéao interdisciplinar para garantir a eficacia e seguranca dos
programas de exercicios para pacientes com diabetes. Este estudo visa estimular
aprimoramentos na formacdo e pratica dos profissionais de Educacdo Fisica, visando a
promocao da saude e prevencédo de complicagdes associadas ao diabetes.
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ABSTRACT

This study focuses on assessing the knowledge of Physical Education teachers regarding
exercise prescription for patients with diabetes mellitus. Through surveys, literature reviews,
workshops, and training methodologies, the aim was to identify gaps in the understanding of
these professionals. While many possess a comprehensive understanding of various
exercise modalities, certain gaps persist, such as individualizing prescriptions and
understanding the interaction between exercises and medications. Recognizing the
importance of personalized exercise programs, continuous education, and interdisciplinary
collaboration, this research seeks to enhance the training and practice of Physical Education
professionals, aiming to promote health and prevent complications associated with diabetes.
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INTRODUGAO

A diabetes mellitus € uma das principais doengas crénicas nao transmissiveis
do mundo, afetando cerca de 463 milhdes de pessoas em todo o mundo, de acordo
com a Federacéao Internacional de Diabetes (IDF). A educagao fisica desempenha
um papel fundamental na prevencao e controle da diabetes, especialmente por meio
da prescricdo de exercicios fisicos, que podem melhorar o controle glicémico,
reduzir a necessidade de medicamentos e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes diabéticos.

O ultimo Atlas de Diabetes da IDF relata que a prevaléncia global de
diabetes atingiu 10,5%, com quase metade (44,7%) dos adultos sem
diagndstico. As projecbes da IDF mostram que, até 2045, 783 milhdes de
adultos viverdo com diabetes — ou um em cada oito adultos. Seria um
aumento de 46%, mais que o dobro do crescimento populacional estimado
(20%) no mesmo periodo. (IDF, 2021)

Entretanto, € importante destacar que a prescricdo de exercicios para
diabéticos exige um conhecimento especifico do professor de Educacao Fisica,
incluindo a compreensdo das particularidades da doenca e das respostas
fisioldgicas ao exercicio fisico. A falta de conhecimento adequado pode levar
a riscos para a saude do paciente, como hipoglicemia e outras
complicagdes.

A presente pesquisa tem como foco a investigagao da prescricdo de
exercicios fisicos destinados a individuos com diabetes no contexto brasileiro. O
objetivo central é analisar como essa prescrigao foi abordada e desenvolvida no
periodo compreendido entre 2010 e 2022 e analisar as praticas de prescrigao de
exercicios fisicos recomendadas para pacientes com diabetes.

No decorrer do trabalho, buscamos identificar ainda as principais diretrizes,
abordagens e recomendacgdes para a prescri¢gao de atividades fisicas a diabéticos no
Brasil e investigar as tendéncias, lacunas e evolugdes na prescri¢cdao de exercicios
fisicos para essa populagao durante o periodo mencionado.

Saber qual modalidade indicar ao paciente é por conta do professor de
Educacgao Fisica, conhecedor de exercicios para treinos leves, moderados e
intensos, desde que este profissional esteja capacitado para o trabalho com
diabetes. (Moura, 2012)

A relevancia do tema é justificada pelo crescente numero de pessoas com
diabetes em todo o mundo e pela importancia da educagao fisica na prevencao e
controle da doenga. A selegao do recorte espacial, centrado no Brasil, se baseia na
alta prevaléncia de diabetes no pais. Esta condi¢ao cronica de saude representa um
desafio significativo para o sistema de saude nacional, tornando essencial uma
compreensao aprofundada da abordagem e da eficacia da prescrigdo de exercicios
fisicos para a populagao diabética. O contexto brasileiro, com sua diversidade social,
cultural e econémica, também oferece uma perspectiva ampla para analisar como as
diretrizes e praticas de prescricdo de exercicios podem ser adaptadas e
implementadas em diferentes cenarios, visando uma abordagem mais abrangente e
inclusiva.

O recorte temporal estabelecido para investigar o periodo entre 2010 e 2022
se fundamenta na necessidade de acompanhar a evolugdo do conhecimento e das



praticas dos profissionais de Educagado Fisica no que tange a prescricao de
exercicios para pessoas com diabetes.

Este intervalo permite ndo apenas identificar as tendéncias e mudangas nas
diretrizes e recomendagdes, mas também compreender como o avango cientifico, as
inovagdes tecnoldgicas e as transformagdes sociais podem ter influenciado a
abordagem da prescri¢cao de exercicios fisicos para diabéticos ao longo dos ultimos
anos.

Ao analisar o panorama especifico do Brasil e considerar a evolugao temporal,
a pesquisa busca nao apenas documentar a situagao atual da prescricdo de
exercicios para diabéticos, mas também oferecer insights valiosos sobre como os
profissionais de Educacgao Fisica tém se adaptado, aprendido e implementar praticas
mais eficazes e atualizadas para atender as necessidades dessa populagao ao longo
do tempo. Essa compreensdao é essencial para direcionar estratégias futuras,
intervengdes educacionais e politicas de saude que promovam melhores resultados
na prescricdo de exercicios fisicos para pessoas com diabetes no contexto
brasileiro.

A presente pesquisa adotara uma abordagem de revisdao bibliografica,
seguindo os preceitos propostos por Lakatos e Marconi (2019). Utilizara bases de
dados como PubMed, Scopus e SciELO para identificar estudos, artigos cientificos e
diretrizes nacionais que abordem a prescrigao de exercicios fisicos para individuos
com diabetes no Brasil, no periodo de 2010 a 2022.

A revisdo bibliografica permitira uma analise critica e sistematica das fontes
selecionadas, visando compreender as diferentes abordagens, tendéncias e lacunas
no contexto da prescrigcao de atividades fisicas para essa populagao especifica.

O referencial tedrico desta pesquisa sera embasado em estudos e teorias
relevantes no campo da prescricao de exercicios para pessoas com diabetes.
Autores como Colberg et al. (2016), American Diabetes Association (ADA), bem
como diretrizes nacionais do Ministério da Saude do Brasil, serdao fundamentais para
compreender as recomendacgdes atuais sobre a pratica de exercicios fisicos para
pacientes diabéticos.

Além disso, teorias sobre a aplicagao pratica de atividades fisicas para essa
populagdo, considerando aspectos fisiolégicos, comportamentais e de saude
publica, serdao exploradas para embasar a analise critica dos resultados obtidos.

E neste trabalho iremos em primeiro momento falar sobre diabetes e seus
principais tipos, no segundo momento, como é o conhecimento do profissional de
educacéo fisica relacionado ao exercicio para portador de diabetes e as principais
prescricdes

2. METODOLOGIA

Ao longo de nossa formacao, onde tivemos a interrup¢do de nossas aulas
presenciais e passamos ao sistema EAD, face a pandemia da Covid 19, tivemos que
adaptar nossa pesquisa que nao poderia ser mais participativa, como planejamos a
priori.

A pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha

pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.
(Gil,2002)



Aprendemos que a pesquisa bibliografica € uma etapa fundamental em todo
trabalho cientifico e que influenciara todas as etapas de uma pesquisa, ha medida
em que der o embasamento tedrico em que se baseara o trabalho. Pois, consistem
no levantamento, seleg¢ao, fichamento e arquivamento de informacgdes relacionadas
a pesquisa. Assim, foram realizados estudos bibliograficos por meio dos livros
dispostos no acervo da Biblioteca da FACMAIS (Faculdades de Palmeiras de Goias),
onde as bases foram livros, artigos cientificos, revistas cientificas, periodicos e sites
especializados, tais como: Scielo e Google Académico. Portanto a revisdo de
literatura para esta pesquisa aborda as seguintes obras e autores: ADA (2021),
Colberg et al (2010), Leme et al (2012), Moura (2014) e Segal (2004)

Essas obras foram selecionadas por abordarem temas relevantes
relacionados ao conhecimento e prescricdo de exercicios para diabéticos, bem como
pela sua atualidade e relevancia para o contexto da pesquisa. A partir dessas obras,
foram definidos os conceitos-chave da pesquisa, como a prescricdo de exercicios
fisicos, diabetes mellitus, conhecimento dos professores de Educacado Fisica e
recomendagdes para a pratica de exercicios em pacientes diabéticos, que nos
nortearam nesta pesquisa.

3. DIABETES

De acordo com nota do site no Ministério da Saude , o diabetes consiste em
uma condi¢cdo cronica caracterizada por niveis elevados de glicose (agucar) no
sangue. A glicose é a principal fonte de energia do corpo e é obtida a partir dos
alimentos. A insulina, um hormdnio produzido pelo pancreas, desempenha um papel
fundamental no controle dos niveis de glicose, ajudando as células a absorverem a
glicose da corrente sanguinea. Em pessoas com diabetes, esse processo é
prejudicado, resultando em altos niveis de glicose no sangue.

Diabetes tipo 1 € uma doenca que aparece em criangas e adolescentes, mas
pode acometer adultos, nela o sistema imunoldgico ataca as células produtoras de
insulina. Nesse caso a pessoa se torna insulino dependente.

O pico de incidéncia do DM1 ocorre na infancia e adolescéncia, entre 10 e
14 anos de idade e, menos comumente, em adultos e idosos. Adultos que
apresentam destruicdo das células B pancreaticas devido ao processo
autoimune, tém o diagnéstico de diabete mellitus autoimune do adulto
(Melo, et al., 2023)

Ja a Diabetes tipo 2, mais comum dos tipo de diabetes acomete adultos
ocorre quando o pancreas nao produz insulina suficiente ou ndo faz uma utilizagao
eficaz do transporte de insulina, essa patologia costuma ser assintomatica com
possibilidade de complicagbes agudas como: cetoacidose diabética, hiperglicemia,
hiperosmolar, hipoglicemia, acidose latica. e complicagdes crbénicas como
neuropatias, nefropatias e retinopatias, principalmente em pessoas que tém habitos
alimentares ndo saudaveis e uma vida sedentaria, pois sua evolugao € muito lenta.
isso também pode levar a uma perda ou ganho potencial de gordura corporal.

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ocorre devido a perda progressiva de
secregao insulinica, frequentemente combinada a resisténcia insulinica.
Geralmente é assintomatico, com maior incidéncia a partir dos 40 anos em
pessoas com excesso de peso, comportamento sedentario, com habitos
alimentares nao saudaveis e historia familiar de diabetes. (Min.Saude, 2020)



Existem também varios outros tipos de diabetes que podem ser causadas por
medicamentos, doengas no pancreas, hereditariedade e diabetes gestacional que é
quando a insulina fornecida pelo organismo néo € suficiente para demanda corporal
durante a gestacdo, e traz complicacbes tanto para m&e quanto para o bebé
trazendo até ma formacéo fetal principalmente agenesia renal bilateral fetal.

Segundo o PCDT de 2020, o rastreamento em individuos assintomaticos
esta indicado em todos os adultos a partir dos 45 anos ou naqueles mais
jovens que apresentem sobrepeso ou obesidade (IMC 225 kg/m2) e mais
um fator de risco para DM2 (Afya, 2023)

3.1 Tratamento e Diagnéstico

Existem varios meios para um bom controle glicémico como: monitoramento
da glicemia (HGT), habitos alimentares saudaveis nao deixando de fora os
carboidratos, pratica de exercicio fisico regular pelo menos 3x semanais, tratamento
medicamentoso com prescricdo médica podendo ser oral, inaldvel ou injetavel.
importante frisar que o tratamento para diabetes é diferente para cada individuo.

O tratamento de uma doenga envolve trés objetivos: erradicar a causa,
controlar os sintomas e evitar as complicagdes. Ao se tratar um diabético
apenas os dois ultimos objetivos séo perseguidos, uma vez que ainda néo é
possivel erradicar a causa (Monteiro, 2006)

O diagnéstico laboratorial pode ser realizado por meio de glicemia de jejum
(8h), glicemia plasmatica apds 2h da sobrecarga oral de 75 g de glicose (TOTG) ou
hemoglobina glicada (HbA1c).

Em novembro de 2003, a ADA (Associacdo Americana de Diabetes)
estabeleceu que a variagdo normal da glicemia (agucar no sangue) de jejum
seria de 70 a 100 mg/dL e ndo mais até 110 mg/dL (Sociedade brasileira de
endocrinologia metabdlica 2023)

QUADRO: Nivel de controle glicémico ( Adaptado)

Categorias Jejum 2h apos dextrosol Casual

NORMAL >60 <100 (mg/dl)

ALTERADA >100 <126 (mg/dl) <140 (mg/dl)

INTOLERANCIA A <<126 (mg/dl) >140 <200

GLICOSE DIMINUIDA (mg/dl)

DIABETES MELLITUS >126 (mg/dl) >200 (mg/dl) >200 (mg/dl) Com sintomas

FONTE: SBEM.,2023

4. EXERCICIOS FiSICOS PARA DIABETES MELLITUS

O sedentarismo ou falta de atividade fisica representa drasticamente
correlagdo com alguns tipos de doengas crénicas nao transmissiveis como doengas
vasculares, hipertensdo e diabetes mellitus.



A modernidade, urbanizagdo, habitos alimentares inadequados,
sedentarismo, obesidade, estresse, aumento na expectativa de vida e maior
sobrevida da populagdo também sao fatores responsaveis pelo crescimento
do diabetes e de outras doencgas crbnicas, deixando para tras as doengas
infectocontagiosas. (Moura, 2012)

Com a pratica de exercicio as pessoas podem ter uma grande melhora quanto
a tolerancia a glicose, aptidao cardiovascular aumentada, elevagéo da resisténcia a
insulina, melhoramento das dores neuropatologicas, também melhoram na
diminui¢ao de insulinas rapidas lentas e NPH.

O sedentarismo ou inatividade fisica tem demonstrado uma forte correlagao
com o desenvolvimento de doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT),
entre ela estdo: doenca cardiovascular, cancer, diabetes mellitus tipo 2 e
doencas musculoesqueléticas,(MONTEIRO, 2006)

Para investigar o nivel de conhecimento dos professores de Educacéo Fisica
em relagao a prescricao de exercicios para diabéticos, varias abordagens podem ser
adotadas.

A diminuicdo da morbidade e da mortalidade é o grande objetivo do
tratamento, ja que o DM né&o tem cura. O tratamento seja medicamentoso
ou nao, servira para que o paciente tenha uma melhoria no seu controle
metabdlico e com isso tenha uma melhor qualidade de vida. Diminuir ou
evitar algumas complicagbes consequentes do DM também s&o objetivos do
tratamento, como nefropatia diabética, retinopatia diabética e pé diabético. (
Moura, 2012)

A partir de nossos estudo e das revisbes bibliograficas, aqui estdo algumas
sugestoes:

> Pesquisas e Questionarios:

Desenvolver e administrar questionarios ou pesquisas online para professores
de Educacao Fisica, abordando questdes especificas sobre o conhecimento
relacionado a prescricdo de exercicios para diabéticos. Perguntas podem incluir
aspectos fisiopatoldgicos, recomendacdes de exercicios e adaptacbes para
diferentes condi¢cdes de saude.

Através de questionario estruturado com perguntas objetivas e subjetivas,

todos os participantes foram questionados quanto as caracterisiticas gerais
e formacao profissional (sexo, idade, tempo de formacgao profissional, local
de graduacgao, se possui especializagdo e qual area), conhecimento sobre
diabetes mellitus e caracteristica da clientela diabética (critérios de
diagnésticos e de classificagdo do diabetes e cuidados minimos necessarios
para atuacdo com a clientela diabética), caracteristicas da atuacdo dos
profissionais frente a clientela diabética. (Monteiro, 2006)

> Workshops e Treinamentos:

Para treinamento podemos oferecer workshops especificos na area de
exercicios e diabetes, pois isso nos auxiliara na avaliagdo do nivel de conhecimento
dos professores, observar como estdo sendo realizadas as aulas praticas se existe
monitorizagdo dos niveis glicémicos antes, durante e apds as aulas, e diante a
monitorizagdo quais mudancas devem ser feitas quanto a exercicios aerobicos e
anaerobicos, avaliar se no curriculum do professor existe algo que acrescente seus
conhecimentos na area tais como uma especializagao ou cursos afins. Observamos




que parcerias com endocrinologista, nutricionista pode ajudar muito nesse processo
de oferecer palestras e fortalecer o trabalho interdisciplinar sobre essa condicéo

O professor de Educagdo Fisica capacitado para o trabalho com
o portador de diabetes mellitus, tomara os devidos cuidados para
que se evitem algumas situagdes ao se indicar os exercicios. ( Moura,
2012)

A participagdo ativa em atividades de aprendizado continuo pode ser
indicativa de um compromisso com a melhoria do conhecimento.

Ao realizar essas investigagdes, € fundamental garantir a confidencialidade
das respostas e promover um ambiente aberto para que os professores
compartiihem suas percepgbes sem receio de julgamento. A partir dessas
avaliagdes, podem ser desenvolvidas estratégias para preencher eventuais lacunas
de conhecimento e promover uma abordagem mais eficaz na prescricdo de
exercicios para pessoas com diabetes.

> |dentificar _os principais tipos de exercicios prescritos pelos professores de
Educacao Fisica para diabéticos.

A individualizacdo da prescrigao de exercicios para pessoas com diabetes &
uma pratica fundamental, considerando a singularidade das condi¢cdes de saude de
cada individuo. E imprescindivel que, antes de aderir a qualquer programa de
atividade fisica, haja busca por orientacdo de profissionais de saude qualificados,
como médicos ou educadores fisicos especializados, a fim de assegurar a
adequacdo e seguranca do plano em relagdo as necessidades especificas do
individuo.

As principais sociedades médicas que estudam diabetes recomendam 150
minutos de exercicios aerdébios por semana para pessoas com diabetes.
Exemplos: caminhada, esteira, corrida, bicicleta, spinning, running class e
natacdo. O ideal seria dividir esses 150 minutos em pelo menos trés dias na
semana (nunca deixando passar mais de dois dias sem praticar exercicios).
Essas mesmas sociedades indicam exercicios com pesos (musculagao),
duas vezes por semana, como complementos aos exercicios aerdbios
(Zagury, 2021)

Nesse contexto, muitos profissionais de educagao fisica adotam diferentes
tipos de exercicios em programas destinados a pessoas com diabetes, aderindo as
diretrizes gerais de saude.

Exercicios aerobicos: Compreendendo atividades como caminhada, corrida
leve, ciclismo, natacao e danca aerdbica. Tais praticas exercem influéncia positiva na
capacidade cardiovascular, controle glicémico e sensibilidade a insulina.

Treinamento de resisténcia: Incluindo o levantamento de peso, exercicios com
elastico de resisténcia e treinamento corporal resistido, como flexbes e
agachamentos. Essa modalidade de exercicio auxilia no gerenciamento do peso
corporal, aprimora a fungdo muscular e apresenta beneficios na regulacao
glicémica.

Alongamento e flexibilidade: Envolvendo praticas como yoga, pilates e
alongamentos estaticos, direcionadas para melhoria da flexibilidade e
reducao do estresse, proporcionando vantagens adicionais para pessoas com
diabetes.

Treinamento intervalado: Caracterizado pela alternancia entre periodos de alta
intensidade e periodos de recuperacao mais leves. Essa abordagem pode ser uma



estratégia eficaz para aprimorar a aptidao cardiovascular e o controle dos niveis
glicémicos.

Atividades recreativas: Incluindo praticas como jardinagem, golfe, boliche,
entre outras. A incorporagao dessas atividades a rotina promove uma experiéncia
mais agradavel e sustentavel de exercicio a longo prazo.

A atividade fisica € um fator importante do tratamento do diabetes mellitus, e
contribui para melhorar a qualidade de vida do portador de diabetes. Mais
ainda, atuando preventivamente e implantando um programa de promogao
da atividade fisica, dieta sa e equilibrada, assisténcia médica, educagao do
paciente e da equipe sanitaria, pode se reduzir significativamente a
incidéncia do diabetes do tipo 2 e das complicagbes associadas (MERCURY
E ARRECHEA, 2001, P. 347).

> Verificar se os professores de Educacdo Fisica possuem conhecimento sobre as
diferentes modalidades de exercicio fisico que podem ser prescritas para

diabéticos.

Sim, muitos professores de Educacgdo Fisica tém conhecimento sobre as
diferentes modalidades de exercicio fisico que podem ser prescritas para pessoas
com diabetes. A formagao académica e profissional desses profissionais geralmente
inclui conhecimentos sobre fisiologia do exercicio, adaptagdes ao treinamento para
diferentes condi¢cdes de saude e diretrizes para prescricao de exercicios em casos
especificos, como diabetes.

Na sociedade moderna, cobra-se que cada atividade especifica deva ser
prescrita e executada pelo especialista que se Ihe corresponde. Assim, o
advogado trabalha com as leis, o engenheiro com as construgdes, o
nutricionista com a nutricdo, o professor com o ensino, o gedlogo com
rochas. E o Professor de Educacgao Fisica é o profissional qualificado para
avaliar, prescrever e acompanhar a pratica de exercicios fisicos. (Dullius e
Lopez, 2003)

Profissionais de Educacao Fisica especializados em exercicio para diabéticos
geralmente entendem a importdncia de uma abordagem personalizada,
considerando fatores como a condicdo de saude geral do individuo, niveis de
condicionamento fisico, presenga de complicagdes associadas a diabetes e outras
questdes individuais.

E natural que seja necessario ao Profissional de Educacéo Fisica, quando
for trabalhar com grupo especiais, aprofundar-se naqueles aspectos que Ihe
serdao requeridos especificamente para atendimento as demandas deste
aluno-cliente, (Dullius e Lopez, 2003)

Esses profissionais podem desenvolver programas de exercicios que incluem
uma combinacao de atividades aerdbicas, treinamento de resisténcia, flexibilidade e
outras modalidades, com o objetivo de melhorar a saude geral, controlar os niveis de
glicose, e promover um estilo de vida ativo e saudavel.

No entanto, é sempre recomendavel que a prescricdo de exercicios seja feita
em colaboragdo com a equipe de saude do paciente, especialmente com a
orientacdo de um médico ou profissional de saude especializado em diabetes. Cada
individuo é unico, e uma abordagem personalizada € fundamental para garantir a
seguranca e eficacia do programa de exercicios.



Certamente, muitos profissionais de Educacao Fisica possuem conhecimento
abrangente sobre diversas modalidades de exercicios direcionados a pessoas com
diabetes. Suas capacidades académicas e praticas habitualmente abarcam
conceitos de fisiologia de exercicio, adaptacdes de treinamento para condigdes de
saude especificas e diretrizes de prescricdo de exercicios, incluindo aquelas
voltadas para o individuos como diabetes. Profissionais especializados nessa area
compreendem a importancia de uma abordagem personalizada, considerando
variaveis como o estado geral de saude do paciente, niveis de aptidao fisica,
eventuais complicacdes relacionadas ao diabetes e caracteristicas individuais. Os
programas de exercicios desenvolvidos por esses profissionais costumam integrar
uma variedade de atividades, como aerdbicas, de resisténcia, flexibilidade e outras
modalidades, com o intuito de melhorar a saude global, regular os niveis de glicose
e incentivar um estilo de vida ativo e saudavel.

Baseado em evidéncias cientificas, "como se prevenir de doengas usando o
exercicio como seu medicamento”, a aptidao fisica € uma qualidade positiva
que esta relacionada com a prevengcdo da maioria das doengas e,
relacionada a saude, inclui o0s seguintes componentes: aptidao
cardiorrespiratéria, composicdo corporal e aptiddo musculo esquelética
(incluindo flexibilidade, forca muscular e resisténcia muscular). Conhecer
como atuar sobre todas estas areas de forma efetiva e equilibrada é
fundamental para uma apropriada prescricdo de programa de exercicios
visando a saude, especialmente no caso de enfermos. O conhecimento
fundamentado sobre estes fatores e os métodos para alcanga-los sao,
justamente, as bases da formagdo do Profissional de Educagao
Fisica.(Lopes, 2003). (Dullius; lopez, 2003)

Entretanto, € atualmente recomendavel que a prescricdo de exercicios seja
realizada em colaboragdo com a equipe de saude do paciente, especialmente sob a
supervisdo de um médico ou profissional especializado em diabetes. Cada individuo
€ unico, e uma abordagem personalizada € essencial para garantir a seguranga e a
eficacia do programa de exercicios.

> Avaliar se os professores de Educacéao Fisica conhecem as recomendacdes de
frequéncia, intensidade, tempo e tipo de exercicio fisico para diabéticos.

A avaliagdo do conhecimento dos professores de Educagéo Fisica sobre as
recomendagdes especificas de frequéncia, intensidade, tempo e tipo de exercicio
fisico para pessoas com diabetes pode variar. Apesar da alta procura de clientes
com diabetes, podemos observar a falta de conhecimento em muitos professores
de educacao fisica sobre os diferentes tipos de modalidades de exercicios
prescritos.

As pedras angulares do tratamento estao relacionadas a mudangas no estilo
de vida - dieta e exercicios (DAVIDSON, 2001; BEANER et al, 1995), sendo
que um estudo divulgado na revista The New England Journal of Medicine,
indicou que a combinagado de regime alimentar e exercicios fisicos € mais
eficaz que os medicamentos no tratamento da forma mais comum desta
patologia. Segundo as modernas tendéncias, o tratamento se fundamenta
em cinco aspectos essenciais que devem ser especificamente
individualizados (DULLIUS, 2003)

Em muitos casos, os professores de Educacao Fisica recebem formagao
especifica sobre como adaptar e prescrever exercicios para diferentes condigdes de
saude, incluindo diabetes. No entanto, a extensao desse conhecimento pode



depender de varios fatores, incluindo a qualidade da formacgao recebida, a
atualizacao profissional continua e a experiéncia pratica.

As recomendagdes gerais para exercicios em pessoas com diabetes, de
acordo com organizagdes de saude como a American Diabetes Association (ADA) e
a Organizacao Mundial da Saude (OMS), incluem:

e Frequéncia: Pelo menos 150 minutos por semana de atividade aerdbica
moderada a intensa, distribuidos ao longo de pelo menos trés dias na
semana, com nao mais de dois dias consecutivos sem exercicio.

e Intensidade: Exercicios aerdobicos moderados a vigorosos. O treinamento
de resisténcia também €& recomendado pelo menos duas vezes por
semana.

e Tempo: Pelo menos 10 minutos de atividade aerdbica por sesséo, buscando
gradualmente aumentar a duragéo.

e Tipo: Incluir exercicios aerdbicos (caminhada, corrida, natagao), treinamento
de resisténcia (musculagao) e atividades de flexibilidade.

Avaliar o conhecimento especifico dos professores de Educacao Fisica em
relacdo a essas recomendagdes pode ser feito através de perguntas diretas durante
entrevistas, pesquisas ou avaliagbes praticas. O conhecimento dessas
recomendagdes € vital para garantir que os professores possam desenvolver
programas de exercicios seguros e eficazes para pessoas com diabetes,
adaptando-se as necessidades individuais de cada aluno.

> |dentificar quais sdo as principais lacunas de conhecimento dos professores de

Educacao Fisica em relacdo a prescricdo de exercicios para diabéticos.
As lacunas de conhecimento dos professores de Educacéao Fisica em relagao

a prescrigdo de exercicios para pessoas com diabetes podem variar, mas algumas
areas comuns podem incluir:

Fisiopatologia da Diabetes: Compreensao limitada sobre a fisiopatologia da
diabetes, incluindo como a doenga afeta o metabolismo da glicose, a sensibilidade a
insulina e outros sistemas do corpo.

Individualizagdo da Prescrigdo: Falta de habilidade para individualizar as
prescricdes de exercicios de acordo com as necessidades especificas de cada
pessoa com diabetes, considerando fatores como idade, nivel de condicionamento
fisico, presenca de complicacdes relacionadas a diabetes, entre outros.

Monitoramento e Adaptacgao: Falta de conhecimento sobre a importancia do
monitoramento regular dos niveis de glicose durante e apds o exercicio, e a
habilidade de adaptar o plano de exercicios conforme necessario.

Interacdo com a Medicacao: Desconhecimento sobre como diferentes tipos de
medicamentos para diabetes podem afetar a resposta do corpo ao exercicio e a
necessidade de ajustar o plano de exercicios em conformidade.

Conhecimento Desatualizado: Falta de atualizacdo em relagdo as ultimas
diretrizes e pesquisas sobre exercicio e diabetes. As recomendagdes podem evoluir,
e os professores precisam estar cientes das ultimas evidéncias cientificas.

Educacdo do Paciente: Dificuldade em fornecer informag¢des educacionais
adequadas aos alunos com diabetes, incluindo a importancia de uma dieta
equilibrada, monitoramento regular da glicose e outros aspectos do autocuidado.

Colaboracgao Interdisciplinar: Falta de compreensao sobre a importancia da
colaboracdo com profissionais de saude, como médicos e nutricionistas, para
garantir uma abordagem integrada ao cuidado do diabetes.



Adaptacdo de Exercicios: Limitada familiaridade com a adaptagdo de
exercicios para atender as necessidades especificas de pessoas com
complicacées relacionadas a diabetes, como neuropatia, retinopatia ou doenca
cardiovascular.

A aptidao fisica pode ser considerada uma condigdo corporal na qual o
individuo possui energia, vitalidade e as habilidades motoras suficientes
para realizar as tarefas diarias e participar de atividades recreativas, isso
sem excessiva fadiga (NIEMAN, 1999). Como ressalta o senso comum,
fazer exercicios € bom para a saude e MATSUDO (1999) destaca nao estar
mais em discussdo os beneficios do esporte, mas sim, qual a forma mais
correta de pratica-los visando alcangar ou manter a saude. Pois, tanto a
falta quanto o excesso de exercicios podem ser danosos ao organismo,
especialmente em se tratando de pessoas com problemas metabdlicos,
como diabetes. (DULLIUS, 2003)

Para superar essas lacunas, é fundamental que os professores de Educacéao
Fisica busquem educacdo continua, participem de workshops e cursos
especializados, e estejam atualizados sobre as ultimas diretrizes e pesquisas
relacionadas ao exercicio e diabetes. A colaboracdo com profissionais de saude
também €& crucial para garantir a segurangca e eficacia dos programas de
exercicios.

Lacunas de conhecimento entre professores de Educacido Fisica quanto a
prescricdo de exercicios para pessoas com diabetes pode abranger diversos areas,
entre as quais se destacam:

Fisiopatologia da Diabetes: compreensdo limitada da fisiopatologia da
diabetes, incluindo suas repercussdes no metabolismo glicémico, sensibilidade a
insulina e outras interacdes sistémicas.

Individualizacdo da Prescrigdo: dificuldade em personalizar prescricdes de
exercicios conforme as necessidades individuais de cada paciente diabético,
considerando variaveis como idade, nivel de aptiddo fisica e a presenca de
complicagdes especificas associadas a condig¢ao.

Monitoramento e adaptagado: Falta de conhecimento sobre a importancia do
monitoramento regular dos niveis glicémicos durante e apds o0 exercicio, bem
como a habilidade de adaptar o plano de exercicios de acordo com tais
observacoes.

Interacdo com Medicacdo: desconhecimento acerca das interagcdes entre
diferentes tipos de medicamento para diabetes e as respostas corporais ao
exercicio, bem como a necessidade de ajustar o programa de exercicios de acordo
com tais consideracoes.

Conhecimento Atualizado: Falta de atualizacdo em relagdo as ultimas
diretrizes e pesquisa sobre exercicios e diabetes, evidenciando a necessidade de
acompanhar constantemente as mais recentes evidéncias cientificas.

Educacdao do Paciente: Dificuldade em fornecer orientagdes educativas
abrangentes aos alunos diabéticos, englobando aspectos como a importancia de
uma dieta balanceada, monitoramento regular da glicose e outros cuidados
autogerenciados.

Colaboragao Interdisciplinar: limitada compreensao sobre a relevancia da
colaboracédo profissionais de Saude, como médicos e nutricionistas para uma
abordagem mais integrada no cuidado do diabetes.

Adaptacdo de Exercicios: Familiaridade restrita com a adaptagdo de
exercicios para atender as necessidades individuais de pessoas com complicagdes



especificas associadas ao diabetes como neuropatia, retinopatia ou doengas
cardiovasculares.

Para superar tais lacunas, é crucial que os professores de Educacéao Fisica
busquem educacgao continuada, participem de workshops e cursos especializados, e
estejam constantemente atualizados sobre as mais recentes diretrizes e pesquisas
relacionadas ao exercicio e ao diabetes. Além disso, a colaboragao ativa com
profissionais de saude é essencial para garantir a seguranga e eficacia dos
programas de exercicios prescritos para essa populagao especifica.

A participacdo de um educador fisico reforca e qualifica a pratica de
exercicios no que diz respeito a sua duragao, intensidade e modalidades. A
supervisdo de um educador fisico sem duvida permite o alcance de
melhores resultados, e ainda minimiza a ocorréncia de lesbes e
complicagcbes mais graves decorrentes de uma atividade fisica feita de
forma inapropriada. A equipe de enfermagem, em um trabalho interativo
com a equipe de saude, reforca, educa e corrige as etapas fundamentais do
tratamento (DUTRA, 2010, p. 2).

> Investigar a importancia atribuida pelos professores de Educacdo Fisica a

prescricdo de exercicios fisicos para pacientes diabéticos
A importancia atribuida pelos professores de Educacgéao Fisica a prescricao de

exercicios fisicos para pacientes diabéticos pode variar com base em fatores como a
compreensao da relagao entre atividade fisica e diabetes, a conscientizagao sobre
os beneficios do exercicio para o controle glicémico e a percepcédo de sua
responsabilidade no suporte ao bem-estar geral dos alunos. Alguns pontos
importantes incluem:

Melhoria do Controle Glicémico: Professores de Educacdo Fisica podem
reconhecer a importéancia crucial do exercicio na melhoria do controle glicémico para
pessoas com diabetes. A atividade fisica regular pode ajudar a reduzir os niveis de
glicose no sangue e melhorar a sensibilidade a insulina.

Promogao da Saude Geral: A conscientizagcdo sobre os beneficios do
exercicio para a saude geral, além do controle glicémico, pode ser percebida como
fundamental. O exercicio regular contribui para a manutengcdo de um peso saudavel,
fortalecimento muscular, melhoria da saude cardiovascular e redugao do risco de
complicagdes relacionadas a diabetes.

Também o exercicio fisico fortalece todo o sistema cardiovascular e
aumenta a circulagdo sangliinea periférica, o que favorece o controle
glicémico e da presséao arterial e aumenta o fluxo sanguineo nos tecidos,
algo para o diabético fundamental, pois, devido a freqiiente mantida
hiperglicemia, ha uma tendéncia a micro vasculopatias que podem levar a
complicagbes. Entre diabéticos, a incidéncia de problemas cardiovasculares
€ de duas a quatro vezes maior que na populagédo em geral, colaborando ai
também o exercicio fisico em sua prevengdo (DULLIUS, 2003)

Estimulo a Adesao ao Estilo de Vida Ativo: Professores de Educacéao Fisica
podem entender sua fungdo no estimulo a adocdo de um estilo de vida ativo e
saudavel, que é especialmente crucial para pessoas com diabetes. A atividade fisica
regular pode ser uma parte significativa do autocuidado e da prevencdo de
complicagdes.

Abordagem Personalizada: A percepc¢ado da importancia de uma abordagem
personalizada na prescrigdo de exercicios para diabéticos pode ser reconhecida.
Cada pessoa € unica, e os programas de exercicios devem ser adaptados as



necessidades especificas, considerando fatores como idade, nivel de
condicionamento fisico, complicagdes de saude e preferéncias individuais.

Colaboracao Interdisciplinar: A compreensao da importancia da colaboragao
com profissionais de saude, como médicos, nutricionistas e enfermeiros, para
garantir uma abordagem abrangente ao cuidado de pessoas com diabetes pode ser
reconhecida.

Educacdo e Empoderamento: Reconhecimento da importancia da educagéao e
empoderamento dos alunos com diabetes, informando-os sobre os beneficios do
exercicio, a necessidade de monitorar a glicose e a integragdo do exercicio em seu
plano global de autocuidado.

Prevencéo e Controle de Comorbidades: Consciéncia sobre como o exercicio
pode contribuir para a prevencéo e controle de comorbidades associadas a diabetes,
como doencgas cardiovasculares, hipertensao e obesidade.

E importante ressaltar que, para garantir uma prescricdo de exercicios eficaz
e segura, os professores de Educagado Fisica devem estar atualizados com as
ultimas evidéncias e diretrizes relacionadas ao exercicio e diabetes, além de
colaborar com outros profissionais de saude.

Assim, sendo a atividade fisica orientada tao vital para a manutengao e
alcance de saude para os diabéticos e exigindo-se avaliagdo
individualizada, e sendo um aspecto preventivo e educativo no tratamento
(DULLIUS, 2003), a quem caberia fazer esta prescricdo e acompanhar a
terapéutica através de exercicios? Certamente ao Profissional de Educagao
Fisica devidamente qualificado. (DULLIUS, 2003)

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final deste estudo, acreditamos que a pesquisa, traga discernimento dos
professores de educacéo fisica quanto a prescricido de exercicios para pessoas com
diabetes, permitindo a identificacdo de brechas na sua formacdo académica
principalmente voltada a pratica profissional, visando que os resultados possam se
transformar em estratégias de capacitagdo , desenvolvimento e aprimoramento
profissional.

Com isso, a partir de nossos estudos e pesquisa, consideramos a melhora da
qualidade do atendimento a pacientes com diabetes dando énfase na seguranga e
na eficacia dos programas de exercicios prescritos. O desejo é que a pesquisa
possa contribuir para a promocdo da saude e a prevencdao de complicacbes
relacionadas a diabetes , ao estimular a adogdo de praticas seguras e eficaz de
prescricdo de exercicios , e aumentar a conscientizagcdo sobre a importancia da
atividade fisica para o controle da doenca

Nossa humilde pretensdo € que a pesquisa contribua para a compreensao do
conhecimento dos professores de Educacgao Fisica sobre prescricao de exercicios
para diabéticos, permitindo a identificacdo de lacunas na formacao académica e na
pratica profissional. Além disso, gostariamos que os resultados possam ser
utilizados para o desenvolvimento de estratégias de capacitagdo e aprimoramento
profissional dos professores de Educacao Fisica, visando a melhoria da qualidade
do atendimento aos pacientes com diabetes e ao aumento da segurancga e eficacia
dos programas de exercicios prescritos.

Espera-se também que a pesquisa possa contribuir para a promog¢ao da
saude e prevencao de complicacdes relacionadas a diabetes, ao estimular a adogao
de praticas seguras e eficazes de prescricdo de exercicios, e aumentar a
conscientizagao sobre a importancia da atividade fisica para o controle da doenca.
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