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RESUMO

Os grupos reflexivos para homens autores de violéncia contra a mulher sao
programas de intervengédo que visam abordar o comportamento violento e agressivo
de homens em relacionamentos abusivos. Eles sao projetados para criar um espago
seguro onde os agressores podem refletir sobre suas a¢des, atitudes e crengas, com
o objetivo de promover a mudanga de comportamento e prevenir futuras agressoes.
Esses grupos geralmente sdo compostos por sessdes de terapia em grupo,
conduzidas por profissionais treinados em violéncia doméstica e terapia. Durante as
sessdes, os participantes s&o encorajados a examinar suas motivagbes para o
comportamento violento, a compreender o impacto de suas ag¢des nas vitimas e a
desenvolver estratégias alternativas para lidar com conflitos de maneira nao violenta.
Além disso, os grupos reflexivos frequentemente abordam questdes de género,
poder e controle, ajudando os agressores a reconhecer os padrdes de
comportamento abusivo. Esses programas tém o potencial de desempenhar um
papel importante na prevencdo da violéncia domeéstica, desde que sejam
implementados de maneira ética e eficaz. E fundamental ressaltar que a eficacia
desses grupos pode variar, e eles devem ser combinados com outros recursos,
como apoio as vitimas e medidas de segurancga, para abordar de forma completa o
problema da violéncia doméstica. Além disso, a participacdo em tais grupos pode se
dar por duas formas distintas, sendo a primeira, determinagéao judicial, direcionando
os autores para determinados grupos, como voluntaria, por iniciativa dos proprios
autores da agressao, contudo, devem assumir a responsabilidade por seu préprio
comportamento. A pesquisa em questdo, propde-se a discutir tudo que envolve o
ambito desses grupos reflexivos, bem como difundir informagdes relevantes acerca
da importancia deles em nossa sociedade.
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ABSTRACT

Reflective groups for men who commit violence against women are intervention
programs that aim to address the violent and aggressive behavior of men in abusive
relationships. They are designed to create a safe space where perpetrators can
reflect on their actions, attitudes and beliefs, with the aim of promoting behavior
change and preventing future aggression. These groups often consisted of group
therapy sessions led by professionals trained in domestic violence and therapy.
During sessions, participants are encouraged to examine their motivations for violent
behavior, understand the impact of their actions on victims, and develop alternative
strategies for handling conflict nonviolently. Additionally, reflective groups often
address issues of gender, power, and control, helping perpetrators recognize
patterns of abusive behavior. These programs have the potential to play an important
role in preventing domestic violence, provided they are implemented ethically and
effectively. It is important to note that the effectiveness of these groups may vary, and
they must be combined with other resources, such as victim support and safety
measures, to fully address the problem of domestic violence. Furthermore,
participation in such groups must be voluntary, and perpetrators must take
responsibility for their own behavior. The research in question aims to discuss
everything that involves the scope of these reflective groups, as well as disseminate
relevant information about their importance in our society.

Keywords: domestic violence; support for victims; abusive behavior; structural
machismo; Maria da Penha Law.

1 INTRODUGAO

Desde os primordios, a humanidade compreende o homem como o agressor
principal, seja utilizando-se da agressdo para o publico feminino quanto para o
publico masculino. (Porto, 2007)

A cultura que movimenta a masculinidade, culmina no olhar e na percepgao
de que o homem é o provedor, o proprietario, o dono, o possuidor da forca e
dominagéo sobre o publico feminino, trazendo com isso a imagem de que a mulher é
o sexo fragil, a parte vuneravel e hipossuficiente dessa relacao.

Ocorre que o movimento feminista, este que se fortifica e cresce a cada dia,
olha pejorativamente para a grande maioria dos grupos reflexivos criados para
complementar a conscientizagdo da tragédia que se torna a agressdo contra
mulheres.(Porto, 2007)

Ainda é complexo trazer ao publico feminino a consciéncia de que a
existéncia e o crescimento desses grupos possui relevancia e contribui para
minimizar o comportamento agressivo e repleto de posse que margeia a mente
masculina.

Importante ressaltar, resumidamente, que o movimento feminista possui trés
ondas distintas, sendo a primeira delas, ligada a varias questdes, destacando-se o
direito ao voto e a busca incessante contra a discriminagdo ao publico feminino
(Gasparetto, 2018).

A segunda onda ja esta intimamente ligada aos movimentos politicos e
sociais, engajando-se fortemente na busca pela cultura e minimizacdo da presséao
neoliberal, sendo pouco notada, historicamente.



Ja a terceira onda veio ainda mais forte, tentando suprir o que a luta pela
segunda onda nao foi capaz de construir. Nesta fase, o feminismo veio ainda mais
forte, lutando arduamente pela quebra das barreiras que se ergueram contra as
estruturas ligadas ao género e ao que fazia com que a feminilidade fosse vista como
fragil e apequenada (Fraser, 2007).

Justamente por essas posturas femininas € que houve a génese de
movimentos especificos de enfrentamento a violéncia contra o referido publico,
esclarecendo portanto que, tais movimentos ndo nasceram com o intuito de
minimizar ou suprimir a legislacdo existente, mas sim, complementar e contribuir
com a ressocializagdo e conscientizagdo do publico masculino, na tentativa de
desconstruir a cultura estrutural de quem se comporta de modo abusivo e agressivo.

A década de 1970 foi um forte marco nessa iniciativa, pois, foi onde se
iniciaram os primeiros experimentos e movimentos envoltos a reflexdo para grupos
de homens autores de agressao as mulheres, reiterando o que foi retrocitado, com o
intuito de complementar as iniciativas ja existentes de movimentos de prevengao as
mulheres atingidas por homens autores de agressao.

No Brasil, os primeiros movimentos desses grupos de reflexdo comegaram a
nascer na década de 1990, mesmo antes da legislacdo especifica, popularmente
conhecida como Lei Maria da Penha existir, tendo tido o seu pontapé inicial pelo
Instituto de Estudos da Religido (ISER), espalhando-se assim pelo pais, projetos
alinhados com a mesma busca.

2 GRUPOS DE REFLEXAO PARA HOMENS AUTORES DE AGRESSAO CONTRA
A MULHER: UMA ABORDAGEM PARA A TRANSFORMAGAO

Num retrospecto ndo muito distante, podemos encontrar histérias intensas e
dolorosas de agressbes ao publico feminino, sem nenhum suporte juridico,
assistencial ou mesmo afetivo.

Ndo existia um olhar atento, afetivo, preocupado e principalmente
protecionista com o publico citado acima. Contava-se inicialmente com o apoio da
Secretaria Nacional de Segurangca Publica (SENASP) que buscava de modo
incessante punibilidade respaldada por politicas publicas ainda ndo existentes.

Era possivel contar também com uma lei, conhecida popularmente como Lei
dos Juizados (Lei 9.099/95), contudo, a lei em questdo n&o era suficientemente
efetiva para lidar com casos especificos de violéncia contra a mulher, havendo a
necessidade de uma legislagao especifica, cumulada com movimentos proprios para
contribuir efetivamente neste tipo de comportamento.

As denuncias aconteciam, contudo, nada de muito eficaz ocorria, fazendo
com que o ocorrido ficasse impune e esquecido. Nesta brecha € que entram os
movimentos de reflexdo para homens autores de agressao, a fim de encontrar e/ou
propor penalidades que responsabilizem de fato tal publico.

A violéncia contra as mulheres € uma preocupacgao séria e persistente em
todo o mundo. Para enfrentar esse problema, € essencial ndo apenas apoiar as
vitimas, mas também abordar as causas subjacentes do comportamento violento.
Nesse contexto, os grupos de reflexdo para homens autores de agressao contra
mulheres tém surgido como uma estratégia inovadora e eficaz.

Os grupos de reflexdo sao espagos seguros e estruturados nos quais homens
que cometeram atos de agresséo fisica, psicolégica ou sexual contra mulheres tém



a oportunidade de refletir sobre seu comportamento, atitudes e crencgas. Esses
grupos geralmente sao facilitados por profissionais treinados em psicologia,
assisténcia social ou areas relacionadas.

A abordagem fundamental desses grupos € promover a responsabilizagao
dos agressores e incentiva-los a reconhecer o impacto devastador de suas agoes
sobre as vitimas e a sociedade em geral. Os participantes sao encorajados a
explorar as causas profundas de seu comportamento violento e a desenvolver
estratégias para mudar suas atitudes e agdes.

Os grupos de reflexdo ndo apenas visam reduzir a recorréncia da violéncia,
mas também promover uma transformacado genuina nos participantes. Isso envolve
conscientizagdo, onde os homens sdo confrontados com as consequéncias
devastadoras de seu comportamento, que muitas vezes incluem traumas
duradouros nas Vvitimas, responsabilizacdo, onde se vé a participacdo dos
incentivados e a assungcédo da responsabilidade por seus atos, reconhecendo que a
violéncia é uma escolha pessoal, educacgao, onde sao difundidas informagdes sobre
igualdade de género, relagdes saudaveis e comunicagao eficaz, compartilhadas para
ajudar os agressores a construir relacionamentos mais respeitosos.

Por fim, e ndo menos importante, empatia, onde ha o desenvolvimento do
referido sentimento pelas vitimas, uma parte critica da transformagéo, permitindo
que os agressores compreendam o sofrimento que causaram.

2.1 Desafios e ponderag¢oes na implementagao

Enquanto a primeira parte deste artigo explorou a origem e o propdsito dos
grupos de reflexdo para homens autores de agressdo contra mulheres, esta
segunda parte examinara mais de perto os beneficios e desafios associados a
implementagdo desses grupos, bem como as consideragdes éticas e futuras
direcdes para a pesquisa.

Os beneficios podem ser observados, a comecgar da redugao da recidiva, em
que estudos indicam que a participacdo em grupos de reflexdo esta associada as
taxas mais baixas de reincidéncia de violéncia. Os agressores que enfrentam seus
comportamentos violentos sdo mais propensos a adotar estratégias nao violentas de
resolucéo de conflitos.

Atua igualmente na promog¢ao da conscientizagao, onde os grupos de reflexao
tém o potencial de aumentar a conscientizagdo dos agressores sobre as questdes
de género e o impacto prejudicial da violéncia sobre as vitimas, contribuindo para
uma mudanga de atitude. Inevitavelmente, ocorre a dindmica de empoderamento
das vitimas, pois, ao perceber que os agressores sao responsabilizados por suas
acdes, isso automaticamente causa uma sensacado que proporciona um sentimento
de justica e segurancga.

Alguns autores de agressédo podem resistir a ideia de mudanga, o que pode
tornar dificil a participagdo genuina nos grupos de reflexdo. Isso destaca a
necessidade de abordagens personalizadas e intervengbes a longo prazo. A
segurancga das vitimas deve ser uma prioridade.

E crucial garantir que a participacédo dos agressores nos grupos nao coloque
em risco as vitimas ou leve a mais abusos. Nem todos os agressores tém acesso a
programas de grupos reflexivos, devido a limitagdes financeiras, geograficas ou
culturais. Isso destaca a necessidade de expandir o0 acesso a essas intervengoes.

A implementacdo de grupos de reflexdo para agressores também levanta
importantes consideracdes éticas, incluindo a confidencialidade dos participantes e a



necessidade de garantir que os facilitadores estejam devidamente treinados para
lidar com questdes sensiveis.

A medida em que a pesquisa sobre grupos de reflexdo continua a evoluir, é
importante explorar ainda mais a eficacia dessas intervengdes em diferentes
contextos culturais e sociais. Além disso, a integracéo de tecnologias e abordagens
online pode expandir o alcance dos grupos de reflexao.

A legislagdo varia de pais para pais, mas muitos tém leis que exigem a
participacao obrigatdria ou voluntaria em programas de intervengao para agressores
como parte das penas ou medidas protetivas. Isso pode ser parte de um sistema de
justica penal ou de politicas de combate a violéncia doméstica, contudo, a Lei Maria
da Penha possui efetiva legitimidade e contribui fortemente para que sejam
implementados movimentos sociais para a conscientizagdo de homens autores de
violéncia contra a mulher, conferindo o mais significativo e respeitavel instituto legal
de protegcao a mulher no Brasil.

A fim de que o enfrentamento a violéncia contra a mulher seja de fato
efetivado, € necessario que se busque a constancia e o equilibrio entre a
conscientizagao, puni¢ao e precaugao.

Cumpre salientar que os determinados movimentos de reflexdo criados com o
intuito de conscientizar os homens em relagdo a autoria da agressao, néo serao
capazes de atuar de forma apartada, € necessario que estejam cumulados com
outros programas, afinal, através de estudos, é comprovado o fiasco da prisdo como
acao de prevengao e ressocializacao (Leite; Lopes, 2013, p.23).

3 AS EXPERIENCIAS DE UM NUCLEO DE APOIO

No Brasil ainda sdo poucas as experiéncias de Grupos Reflexivos com
homens autores de violéncia contra a mulher, e, apesar de serem previstas em lei
(art. 35, inciso V da Lei 11.340/06, Lei Federal Maria da Penha), e contarem com
resultados significativos em algumas regides do pais, com frequéncia essas
iniciativas carecem de avaliacao sistematica de seus resultados e efeitos.

Esta questdo, em particular, demanda a realizagdo de pesquisas que possam
apoiar a ampliagdo e consolidagdo desse tipo de servigo e contribuir para o seu
aprimoramento, como afirma Beiras (2014).

De acordo com Beiras e Bronz (2016), os Grupos Reflexivos sao espacgos de
convivio, problematizagao e questionamentos, onde deve-se respeitar a diversidade,
exercitar o dialogo e promover debates criticos sobre o cotidiano dos participantes.
No decorrer do processo, com o acolhimento e a vinculagdo ao grupo, bem como as
intervengdes, espera-se que visdes de mundo sejam ampliadas, e relagdes de
género equitativas sejam construidas. Ao final do processo, os autores ressaltam
que a maioria indica a adogado de novas posturas e atitudes frente as situagdes de
conflito, procurando, assim, evitar o uso de violéncia em seus relacionamentos.

As relagbes sociais de género frequentemente resultam em desigualdades
socioculturais, com as mulheres historicamente enfrentando discriminacédo e
restricobes em varios aspectos da vida, como educacgao, trabalho e participagao
politica. A luta pela igualdade de género busca superar essas barreiras e promover
uma sociedade mais justa e inclusiva.

A percepcéo de homens autores de violéncia contra a mulher em relagéo aos
grupos reflexivos pode variar. Alguns podem ver esses grupos como uma
oportunidade de reflexdo e mudanga de comportamento, enquanto outros podem
resistir inicialmente.



A eficacia desses programas muitas vezes depende da disposicdo do
individuo em confrontar suas atitudes, aprender sobre respeito e igualdade, e buscar
transformacao pessoal.

Os grupos reflexivos para homens autores de agressdo contra a mulher
frequentemente exploram questdes de género e masculinidade, buscando
desconstruir padrbes prejudiciais de comportamento. Esses programas visam
promover uma compreensao mais profunda sobre as raizes culturais da violéncia de
género, desafiando as normas de masculinidade toéxica e encorajando uma
abordagem mais saudavel das relagdes.

O sucesso desses grupos geralmente esta ligado a capacidade de promover
uma mudanca de mentalidade e comportamento dos participantes. A aceitacdo da
sociedade em relacdo aos grupos reflexivos para homens autores de violéncia
contra a mulher pode variar. Alguns setores reconhecem a importancia desses
programas na prevencao e reabilitacdo, enquanto outros podem mostrar ceticismo
ou resisténcia.

A sensibilizacdo e a educacido sobre a necessidade de abordar as causas
subjacentes da violéncia de género podem contribuir para uma maior aceitagéo
desses grupos pela sociedade.

No Brasil, as politicas de combate a violéncia contra a mulher tém evoluido,
incluindo medidas para responsabilizar os homens autores de violéncia. Isso envolve
a implementagédo da Lei Maria da Penha, que visa proteger as mulheres vitimas de
violéncia domeéstica e responsabilizar agressores.

Além disso, existem programas de educagéo e conscientizagdo para abordar
as raizes culturais da violéncia de género. Contudo, desafios persistem, como a
necessidade de fortalecer a aplicagdo efetiva das leis e promover uma mudanga
cultural mais ampla para combater a impunidade e a aceitagao social da violéncia
contra a mulher.

3.1 Os grupos reflexivos e suas importantes contribuicoes

De acordo com Minayo (2006), a violéncia é multipla e se expressa por meio
de conflitos de autoridade, lutas pelo poder e pela vontade de dominio, de posse ou
aniquilamento do outro. No caso da violéncia doméstica, o fenbmeno parece ser
similar, visto que centenas de mulheres continuam sendo vitimas de violéncia
domeéstica e de feminicidio no Brasil e no mundo devido a busca pelo dominio e
posse do corpo das mulheres e da sua capacidade produtiva e reprodutiva. Para
tanto, enquanto ndo houver uma mudang¢a radical da estrutura patriarcal
racista-capitalista na qual se estrutura a sociedade, as desigualdades e as violéncias
(principalmente as direcionadas as mulheres e as minorias) tendem a se reproduzir.

Se o intuito do grupo reflexivo é a responsabilizacdo dos homens pelos seus
atos e a prevencao de novas situagdes de violéncia, € preciso entender o papel do
grupo na estrutura patriarcal-racista-capitalista para desenvolver suas
potencialidades e compreender suas limitagdes, visto que apenas a aplicacao da Lei
Maria da Penha nao tem sido suficiente para diminuir os indices de violéncia contra
a mulher. Para tanto, demonstra-se salutar o entendimento de que a estrutura social
na qual vivemos, produz e reproduz esse tipo de violéncia, principalmente devido a
dominacao/exploracdo. Portanto, apenas a aplicacdo da LMP e a realizagcdo dos
grupos com HAV nao tem em si a possibilidade de mudar a estrutura social vigente,



visto que esta é macroestrutural e influenciada e determinada pelas relagdes de
género, raca e classe num sistema patriarcal-racista-capitalista.

Sendo assim, mostra-se necessario atuar sobre as determinacbes do
fendbmeno, de forma a desconstruir o fundamento material do patriarcado, qual seja
a divisdo sexual do trabalho. Nesse sentido, os grupos reflexivos podem auxiliar na
busca pela igualdade entre os sexos. Contudo, para isso, é preciso uma mudanca
coletiva, e ndo apenas individualizada, visto que o grupo atua sobre as relagdes
pessoais, individuais e cotidianas (nivel microssocial). Cabe ressaltar que os grupos
reflexivos sdo necessarios, visto que a mudanca individual apesar de insuficiente
mostra-se indispensavel.

Contudo, n&o se pode pensar 0s grupos como uma acgao isolada que dara
conta de diminuir a violéncia contra a mulher, & preciso aliar outras agbes que
possibilitem a transformagdo das relagdes hierarquicas de género. Dessa forma,
mostra-se necessario que a atuagao do nucleo nao ocorra de forma individualizada,
mas de forma coletiva, considerando a importancia da rede de enfrentamento e das
parcerias com outros servigos publicos existentes.

A constituicdo da rede de enfrentamento busca dar conta da complexidade da
violéncia contra as mulheres e do carater multidimensional do problema, pois
perpassa diversas areas, tais como: saude, educagdo, seguranga publica,
assisténcia social, justica, cultura, entre outros. Além disso, iniciativas como o
trabalho em escolas, divulgagao da LMP, criacdo de conselhos municipais de direitos
da mulher, fortalecimento do movimento de mulheres e da rede de enfrentamento,
bem como o desenvolvimento de espacos de reflexdo e intervencdo multidisciplinar,
podem contribuir na prevengao e diminui¢gao da violéncia.

4 A LEI MARIA DA PENHA E SUA RELAGAO COM OS REFERIDOS GRUPOS
REFLEXIVOS

A Lei Maria da Penha, criada para coibir a violéncia doméstica contra a
mulher, ndo apenas estabelece medidas de protecdo, mas também promove a
responsabilizagdo dos agressores. Nesse contexto, os grupos reflexivos para
homens autores de agressdo tém se mostrado uma ferramenta de suma
importancia. Esses grupos buscam promover a reflexdo sobre comportamentos
violentos, proporcionando uma abordagem terapéutica e educativa para evitar a
reincidéncia. Essa abordagem visa ndo apenas punir, mas também reeducar os
agressores, visando a prevengao da violéncia domestica.

Salienta-se que desempenham um papel fundamental na abordagem do
machismo. Esses grupos visam desconstruir padroes culturais e comportamentos
machistas, promovendo a conscientizagdo sobre a igualdade de género. Ao oferecer
um espaco para a reflexdo, educar sobre relacionamentos saudaveis e confrontar
atitudes machistas, esses programas buscam nao apenas punir, mas transformar os
agressores, contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Necessario se faz colocar que representam uma abordagem inovadora no
contexto da Lei Maria da Penha, buscando combater ndo apenas os atos violentos,
mas também desmantelar as raizes do machismo estrutural. A legislagéo, ao focar
na protecdo das vitimas, também reconhece a importancia de enfrentar a cultura
machista que perpetua a violéncia de género.



Esses grupos oferecem um espago seguro para a autorreflexdo, visando
desconstruir padrées machistas internalizados. Ao confrontar atitudes prejudiciais e
promover a compreensao das dindmicas de poder desiguais, eles contribuem para a
transformacao de comportamentos violentos. Essa abordagem vai além da punigao,
buscando a ressocializagao e a prevencao da reincidéncia.

Ao associar os grupos reflexivos a Lei Maria da Penha, reconhecemos uma
estratégia abrangente para lidar ndo apenas com as consequéncias imediatas da
violéncia, mas também com suas origens profundas no machismo arraigado na
sociedade. E um passo significativo em direcdo a construcdo de relacdes mais
equitativas e a desconstrugao do machismo como um elemento estrutural nocivo.

4.1 Os grupos reflexivos relacionados a referida lei e sua efetiva aplicabilidade

A aplicacao efetiva desses grupos reside na sua capacidade de proporcionar
um ambiente propicio a autorreflexdo e transformacao.

Esses grupos nao apenas responsabilizam os agressores, mas também
buscam compreender as raizes profundas do comportamento violento. Ao criar um
espacgo para o dialogo aberto sobre questdes relacionadas a violéncia de género,
eles encorajam os participantes a confrontar e questionar suas atitudes, promovendo
mudancas significativas.

A efetividade desses grupos também esta ligada a sua abordagem educativa,
que visa desconstruir padrdes culturais machistas. Ao entender as dinamicas de
poder desiguais e desafiar esteredtipos prejudiciais, os participantes tém a
oportunidade de desenvolver uma consciéncia critica e adotar comportamentos mais
respeitosos.

E importante ressaltar que a eficacia desses grupos pode variar, e a
implementacdo bem-sucedida requer o apoio de profissionais qualificados, recursos
adequados e uma abordagem holistica na abordagem da violéncia de género. No
entanto, a aplicagdo diligente desses grupos reflexivos aponta para um caminho
promissor na transformagao de agressores e na promogao de relacionamentos mais
saudaveis e igualitarios.

5 A LEI MARIA DA PENHA E O MACHISMO ESTRUTURAL

A Lei Maria da Penha, sancionada em 2006, representa um marco importante
na legislacéao brasileira, visando combater a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. Seu nome € uma homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes, vitima de
violéncia doméstica que ficou paraplégica em decorréncia das agressdes do proprio
marido. Esta legislagdo, entretanto, vai além da penalizagdo dos agressores,
abordando questdes mais profundas relacionadas ao machismo estrutural.

O machismo estrutural refere-se as normas, valores e praticas sociais que
perpetuam a desigualdade de género. A Lei Maria da Penha reconhece que a
violéncia contra a mulher ndo € um fenémeno isolado, mas sim enraizado em
estruturas sociais que historicamente colocaram as mulheres em posigoes
subalternas.

Ao destacar medidas de protegdo, assisténcia as vitimas e agbes para
prevenir a reincidéncia, a lei aborda o machismo ndo apenas como comportamento
individual, mas como um fendmeno cultural mais amplo. Ela busca promover uma
mudanga na cultura que tolera e normaliza a violéncia de género.



Além disso, a Lei Maria da Penha reconhece a necessidade de politicas
publicas e ac¢des educativas para desconstruir estereétipos de género prejudiciais.
Isso inclui a implementag&o de programas de conscientizagdo que visam transformar
mentalidades e promover relagbes mais equitativas.

Embora a lei tenha contribuido significativamente para a protecdo das
mulheres, a luta contra o machismo estrutural € continua. A conscientizagdo, a
educacédo e o fortalecimento das politicas de género sdo essenciais para criar uma
sociedade mais justa e igualitaria, onde a violéncia de género seja erradicada.

5.1 A contribuicao do machismo para a ascensao da violéncia contra a mulher

O machismo, arraigado nas estruturas sociais brasileiras, tém uma influéncia
significativa nas agressodes contra as mulheres no pais. A violéncia de género muitas
vezes € alimentada por atitudes machistas que perpetuam a desigualdade e a ideia
de superioridade masculina (Granja,2009).

No Brasil, as estatisticas de violéncia contra a mulher sdo alarmantes, e o
machismo desempenha um papel crucial nesse cenario. O entendimento cultural de
que homens tém controle sobre mulheres e que a expressédo de poder inclui o uso
da violéncia contribui para um ambiente propicio a agressdes (Medrado, 2009).

E fundamental reconhecer que o machismo ndo se manifesta apenas de
maneira fisica, mas também através de comportamentos sutis e estruturas que
minimizem a autonomia feminina. Esteredtipos de género, objetificacdo e a
desvalorizagdao do papel da mulher na sociedade sao elementos que, quando
internalizados, podem desencadear atitudes agressivas.

A luta contra as agressbes a mulher no Brasil exige uma abordagem
multifacetada. Além de medidas legais como a Lei Maria da Penha, é necessario
desmantelar o machismo estrutural por meio de educacdo, conscientizagdo e
promogao da igualdade de género. Isso envolve questionar padrdes culturais
prejudiciais, desconstruir esteredtipos e fortalecer a participagao ativa das mulheres
em todos os setores da sociedade (Coutinho & Menandro, 2015)

Enfrentar as agressbes contra mulheres no Brasil requer um
comprometimento coletivo para mudar mentalidades, desafiar normas culturais
prejudiciais e criar um ambiente em que todas as pessoas sejam tratadas com
respeito e igualdade, independentemente do género.

Os perfis de homens autores de violéncia doméstica podem variar
significativamente. Nao ha um unico padrao, pois diversos fatores podem contribuir
para esse comportamento, como questdes culturais, sociais, psicologicas e
individuais. No entanto, alguns estudos sugerem que fatores como controle
excessivo, baixa autoestima, histérico de abuso, problemas de raiva e padrbes de
relacionamento disfuncionais podem estar associados a violéncia doméstica. E
importante abordar essa questdo com sensibilidade e reconhecer a complexidade
dos fatores envolvidos.

De forma geral, os resultados apontam que homens que participaram do
grupo reflexivo, inicialmente, sentem-se vitimizados e injusticados diante da medida
judicial de participagdo no grupo, ndo se identificam como autores de violéncia,
apresentam concepgodes tradicionais do padrao de masculinidade hegeménica. No
decorrer do processo, com o acolhimento e a vinculagdo do grupo, bem como as
intervengdes, permitem que suas visdes de mundo sejam ampliadas, principalmente
nas questdes relacionadas a violéncia, género, masculinidades e direitos. A maioria
referiu adogcdo de novas posturas e atitudes frente as situagdes de conflito,



procurando, assim, evitar o uso de violéncia em seus relacionamentos. Ao término
da participagao, o grupo € percebido, pela maioria dos homens, como espago que
encerra beneficios. Prates (2013) prova que a proposta do grupo reflexivo € uma
iniciativa promissora a ser utilizada nos servigcos de responsabilizagdo para os
homens autores de violéncia contra as mulheres. Para tanto faz-se necessario que
as medidas socio-educativas sejam implantadas como uma politica publica
vinculada a justica e integrada a rede de servicos de atengdo a violéncia. A
consolidacao deste servigo pode ser entendida como um avango na implementagao
da Lei Maria da Penha e no enfrentamento a violéncia contra as mulheres.

5.2 O aumento dos casos de violéncia doméstica durante a pandemia da
CoOvVID 19

Durante a pandemia da COVID-19, observou-se um alarmante aumento nos
casos de agressado contra mulheres. O isolamento social e as restricbes de
movimentagdo, necessarias para conter a propagagao do virus, criaram um
ambiente propicio para o aumento da violéncia doméstica. Muitas mulheres se viram
presas em ambientes hostis, muitas vezes com seus agressores, sem a mesma
liberdade para buscar ajuda ou apoio.(ACNUR, 2020)

O estresse adicional relacionado a preocupagdes econdmicas, incertezas e a
propria ansiedade gerada pela pandemia exacerbou as tensdes nos lares,
contribuindo para um aumento nas agressdes. Além disso, 0s servicos de apoio
enfrentaram desafios para se adaptar a essa nova realidade, e muitas mulheres
tiveram dificuldades em acessar recursos de ajuda devido ao confinamento.

Essa situagcdo destaca a necessidade urgente de implementar medidas que
protejam as vitimas e abordem as causas subjacentes da violéncia de género. E
crucial fortalecer os servigcos de apoio, garantir canais de denuncia seguros e
promover a conscientizagao para combater a cultura de toleradncia a violéncia. A
pandemia ressalta a importancia de abordar ndo apenas a crise de saude publica,
mas também as consequéncias sociais que podem agravar problemas
preexistentes, como a violéncia contra as mulheres.

6 AS MULHERES NO CONTEXTO SOCIAL

Ndo obstante as conquistas significativas e diversas, ainda possuem
resquicios de uma cultura que desvaloriza e inferioriza as mulheres, e sua linha
histérica tem total relacdo em como as mulheres ainda sado tratadas nos dias de
hoje, com ideias misdginas que perpetuam violéncia, discriminagdo e assassinatos
de muitas mulheres, inclusive nos dias de hoje (Queiroz, 2021).

Conforme mencionado a necessidade da criacéo de legislagdo especial pode
se citar a Lei 11.340 de 2006, conhecida como Lei Maria da Penha. Foram criados
outros mecanismos com a mesma finalidade, sendo esses a criagdo da Delegacia
de Defesa da Mulher, Lei 13.827 de 2019, que facilita a concessao de medidas
protetivas de urgéncia, Lei 13.104 de 2015, que definiu o homicidio praticado pela
razdo e condigdo do sexo feminino como homicidio qualificado, o feminicidio, todos
0s mecanismos foram criados com a mesma finalidade, amparar a mulher diante de
uma sociedade machista e tentar suprir o tratamento destinado as mesmas
proporcionando tratamento igualitario entre homens e mulheres (Melo, 2020. p. 6).

O artigo menciona que a violéncia contra a mulher € muitas vezes classificada
como “intencao indeterminada” nos registros de ébitos, sem mencionar o ocorrido de



fato, e como uma forma de corrigir esses erros, foram aplicadas técnicas de
corregcao de dados do registro de 6bito do Sistema de Informagao sobre Mortalidade
do Sistema Unico de Saude (SIM/Datasus) e segundo demonstra na pesquisa, o
numero é de 28,62% a mais do que notificado pelo SIM.

De acordo com o artigo da Fiocruz (2023), no Brasil, teve aumento de
31,46% das taxas de feminicidio s6 nas ultimas quatro décadas, no periodo de 1980
a 2019, o que levanta um alerta em relacdo aos indicadores para tais violéncias e
aponta para segmentar um olhar mais voltado para as politicas publicas
direcionadas e eficazes (Azevedo, 2023).

O fato é que, além de se preocupar com o suporte e rede de apoio voltados
para as vitimas, € necessario também direcionar o olhar a outros fatores que podem
contribuir para a diminuicdo de tais violéncias, como por exemplo, a instrugao e
orientagdo voltados aos grupos reflexivos, a fim de conscientizar e reduzir essa taxa
de mortalidade, buscando sempre medidas preventivas e de consciéncia.

Diante disso, € capaz percebe-se que apesar de tantos avancgos e tantas
propostas ja concretizadas, o problema é de tanta gravidade, que se faz necessario
partir para outro rumo, onde as mulheres ndo serdo mais ativas em tais projetos,
mas aguardam por resultados. Dessa forma, podera ser trabalhada a raiz do
problema que toma conta do cenario feminino de geragdo em geragao, afetando
suas vidas de maneira direta ou indireta.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, evidencia-se que o trabalho foi elaborado com o propdsito
de oferecer consideragdes relevantes sobre a efetiva aplicabilidade dos grupos
reflexivos criados para homens autores de violéncia doméstica no Brasil. Abordou-se
o papel da legislagdo na protecgéo, classificaram-se os desdobramentos dos tipos de
violéncia e estabelecem-se conexdes com as politicas publicas estaduais no
combate a violéncia contra a mulher (Estrela, 2019).

O foco nao foi apenas nas mulheres vitimas, mas também nos autores,
visando oferecer tratamento educativo e um ambiente de diadlogo, desencorajando
praticas agressivas além da pena privativa de liberdade.

Apesar das dificuldades encontradas, enraizadas em uma cultura patriarcal e
obstaculos na producdo de dados e na implementacdo dos grupos reflexivos,
observaram-se avangos notaveis no enfrentamento a violéncia domeéstica. De
acordo com as leituras feitas para a construgdo dessa pesquisa, participantes do
projeto demonstraram uma significativa mudanga de pensamento critico, refletida até
na reducao dos indices de reincidéncia.(Estrela, 2019).

Destacou-se a importancia dos grupos reflexivos como uma estratégia
fundamental no enfrentamento da violéncia contra a mulher. A andlise dos
resultados ressalta a necessidade de investimento continuo em capacitacido para
facilitadores, visando aprimorar a qualidade dos programas e promover uma reflexao
profunda e responsavel nos participantes.

A flexibilidade nos temas abordados nos grupos, adaptando-se as demandas,
é enfatizada como uma estratégia eficaz para promover o pertencimento e o
processo reflexivo.

Ao contextualizar a violéncia no sistema patriarcal-racista-capitalista, o artigo
destaca a necessidade de uma transformacdo mais ampla na estrutura social para
combater as raizes profundas desse problema. A integragdo com movimentos



sociais, politicas publicas e acdes comunitarias € apontada como crucial para uma
abordagem holistica e preventiva.

Ressalta-se a importancia de politicas publicas especificas para o
atendimento a homens autores de violéncia, assim como o apoio financeiro e
institucional para a expansao desses programas.

Por fim, compreende-se a necessidade de integracao efetiva das instituicbes
na rede de protecdo a mulher, enfatizando a importancia de uma abordagem coletiva
e integrada para desconstruir padroes de masculinidade violenta, promover uma
sociedade mais equitativa e ampliar as intervengbes com os autores da violéncia
para além do ambito judicial, incorporando politicas sociais voltadas para saude,
educacdo e seguranga, buscando reformular as relagdes sociais e desestigmatizar
padrdes de violéncia.
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