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RESUMO

Esse estudo tem como objetivo compreender e identificar as condutas que os
enfermeiros devem adotar para promover a saude mental em gestantes, visando
contribuir para a melhoria da assisténcia durante o periodo gestacional. Os dados
indicam que a saude mental na gestagédo exige um cuidado amplo e continuo, sendo
um processo que visa garantir o bem-estar dessas maes e o bom desenvolvimento
do feto. O papel do enfermeiro na promogéo da saude mental durante a gestacao &
crucial para a identificagao precoce e o planejamento do cuidado das gestantes que
apresentam sinais de transtornos mentais. Foi utilizada uma abordagem
quanti-qualitativa, fundamentada em uma revisao bibliografica com levantamento de
pesquisa nas bases de dados SciELO, PubMed, e-Académica e Google Académico,
resultando na selegao de 8 referéncias. Diante do exposto, fica clara a relagao direta
entre a saude mental da mée e o bem-estar do recém-nascido. Nesse contexto, os
resultados destacam a necessidade de intensificar a pesquisa e aprimorar a
capacitacao dos profissionais, além de fortalecer a pratica de cuidados com a saude
mental perinatal para as gestantes.

Palavras-chave: saude mental; saude mental gestacional; periodo gestacional,
enfermagem; cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

This study aims to understand and identify the behaviors that nurses should adopt to
promote mental health in pregnant women, aiming to contribute to improving care
during the gestational period. The data indicates that mental health during pregnancy
requires comprehensive and continuous care, and it is a process that aims to ensure
the well-being of these mothers and the good development of the fetus. The role of
the nurse in promoting mental health during pregnancy is crucial for the early
identification and planning of care for pregnant women who show signs of mental
disorders. A quantitative and qualitative approach was used, based on a literature
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review with research in the SciELO, PubMed, e-Academic and Google Scholar
databases, resulting in the selection of 8 references. Given the above, the direct
relationship between the mother’s mental health and the newborn’s well-being is
clear. In this context, the results highlight the need to intensify research and improve
the training of professionals, in addition to strengthening the practice of perinatal
mental health care for pregnant women.

Keywords: mental health; gestational mental health; gestational period; nursing;
nursing care.

1 INTRODUGAO

A gestagdo é um momento de grandes transformagdes fisicas, hormonais,
emocionais e sociais que podem afetar a saude mental das gestantes de forma
significativa. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2022), uma a cada cinco
mulheres enfrentam algum um episddio de transtorno mental durante a gravidez ou
no primeiro ano poés-parto, totalizando 20% das mulheres. A OMS afirma também
que eventos como a gravidez e parto podem ser estressantes para as mulheres,
podendo leva-las a enfrentarem problemas de saude mental ou a terem condicdes
pré-existentes agravadas.

Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na
promoc¢ao da saude mental dessas mulheres. Dentre os profissionais de saude, o
gue mais tem vinculo com a paciente, durante o periodo de pré-natal, € o enfermeiro
(Tenfen; D’Avila, 2018). A falta de uma boa assisténcia pode impactar de forma
negativa a saude mental das gestantes, podendo trazer problemas tanto para a mae
quanto para o bebé. Diante disso, esse estudo busca compreender e identificar as
condutas que os enfermeiros devem adotar para promover a saude mental nas
gestantes, contribuindo assim para uma melhor assisténcia durante o periodo
gestacional.

Para alcancar o objetivo geral, esse estudo propde-se a identificar e analisar
os principais desafios enfrentados pelas gestantes em relacdo a saude mental;
examinar o papel do enfermeiro na promoc¢ao do bem-estar psicolégico durante a
gestacdo e sugerir recomendagdes praticas para a atuagdo desse profissional. A
importancia deste trabalho reside na necessidade de evidenciar o impacto positivo
de uma assisténcia de enfermagem qualificada e humanizada, destacando o papel
essencial desse profissional na promogao de uma gestagao saudavel.

2 DESENVOLVIMENTO
21 Saude Mental

A Saude mental tem ganhado destaque neste século, sendo mais valorizada e
reconhecida tanto pela sociedade em geral quanto pelos profissionais de saude. De
acordo com a Organizagao Mundial de Saude (2022) (OMS), a Saude Mental pode
ser considerada um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o
desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder aos desafios da vida
e contribuir com a comunidade.

De acordo com Araujo et al. (2020) a saude mental representa o nivel de
qualidade de vida cognitiva ou emocional do ser humano, atingindo a capacidade de
buscar um equilibrio entre as responsabilidades e os esforgos para atingir a



plenitude psicologica. Segundo Romero e Cassino (2018), a plenitude psicologica
social se refere ao equilibrio nas emocgdes, pensamentos € comportamentos em
relagdo as relagdes sociais e ao bem-estar. Isso pode ser notado a medida que o
tema vem ganhando, gradativamente, cada vez mais espago na analise de questdes
de saude mental.

O termo pode ser visto em leis, nomenclatura de servigos de saude e politicas
publicas, além de aparecer em artigos cientificos e na midia. No entanto, esse uso
repetido ndo sugere nenhum consenso aparente na definicdo de saude mental
(Alcantara; Vieira; Alves, 2022).

22 Saude Mental no Periodo Gestacional

Durante a gestagao, foi observado que algumas mulheres enfrentam diversos
desafios comuns dessa fase, os quais podem gerar estresse em repeticéo,
decorrente desse periodo. Essas condi¢cdes tém sido identificadas como fatores de
risco para o desencadeamento de depresséo e ansiedade crénicas ou recorrentes,
podendo trazer danos tanto para a mée quanto para o bebé (Oliveira; Silva; Araujo,
2023).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2022) alguns dos
sintomas recorrentes de problemas de saude mental nessas mulheres sio: tristeza,
baixa energia e motivagao, preocupagao excessiva, excesso ou falta de sono, falta
de concentragao, sentimento de culpa, dificuldades em tomar decisbes, dores no
corpo inespecificas, sensacao de inutilidade e auséncia de prazer em experiéncias
ou atividades que anteriormente eram prazerosas.

Segundo Castilhos, Santos e Lima, (2020) os transtornos mentais vém
representando desafios significativos para a saude publica. Foram identificados
cinco transtornos que sado mais prevalentes entre as mulheres durante a gravidez:
transtorno de humor, transtorno afetivo bipolar, depressao, transtornos de ansiedade
e transtornos psicoticos. Pode-se notar que fatores como: baixa escolaridade,
desemprego e gravidez nao planejada podem intensificar os sintomas e aumentar os
riscos de um diagnostico de transtorno mental.

Além dessas condicdes, foram observados outros transtornos mentais
comuns, conhecidos como TCM. Esses transtornos incluem sintomas depressivos
nao psicoticos que podem acumular e interferir nas atividades diarias da mulher.
Esse transtorno inclui sintomas como perda de concentragdo, esquecimento,
auséncia de sono, fadiga, irritabilidade, sensacao de inutilidade e queixas fisicas.
Portanto, € de extrema importancia que os profissionais de saude observem e
assistam as gestantes de perto e conduzam uma anamnese detalhada para
identificar os problemas e fatores de riscos e assim poder atuar na prevencéo das
manifestagcdes dos sintomas (Souza et al., 2017).

E de suma importancia que as questdes relacionadas & saude mental da
gestante sejam diagnosticadas e tratadas adequadamente para garantir a saude
mental das mulheres durante essa fase. Ao longo dos anos, pouca atengéo esta
sendo ofertada na avaliagdo no estado mental da gestante, podendo ser destaque
os transtornos psicoticos que geralmente exigem hospitalizagdes (Lima et al., 2017).

A depressédo e a ansiedade sao condigbes que acontecem com frequéncia
durante a gestagdo, fazendo assim com que a gravidade desses quadros esteja
relacionada a histéria prévia da gestante. A depressdo se conceitua como uma
condigdo patologica que pode ser deferida através do desinteresse a atividades do



cotidiano, disturbio do sono ou podendo fazer relacdo com o apetite, irritabilidade e
impactos no comportamento (Marques et al., 2021).

Silva et al. (2021), mostram a importancia de identificar de forma antecipada
as gestantes que estdo em risco de desenvolver quadros de ansiedade e depresséao,
a fim de proporcionar intervengdes certas e conter os impactos negativos.

De acordo com a Fiocruz (IFF/Fiocruz, 2021) os transtornos mentais durante a
gestacdo ndo sdo limitados apenas a ansiedade e depressédo, mas as gestantes
podem apresentar outros transtornos com relagdo a sua saude mental, podendo
fazer relagao ao transtorno de psicose, estresse, quadros traumaticos e panico. Isso
engloba a importancia do conjunto de possiveis disturbios mentais neste
determinado momento de sua vida. Nesse sentido, é fundamental que os
profissionais de saude foquem na saude mental das gestantes, ja que tanto a
gravidez quanto o pos-parto sdo fases cruciais para o bem-estar da mulher e do
bebé.

2.3 Prevaléncia de Transtornos Mentais na Gestagao

De acordo com a Fiocruz (2021), os transtornos mentais durante o periodo
gestacional e apds vao além da depressdo, podendo ocorrer outras doengas
relacionadas durante essa fase. A mais frequente é a depresséao, que afeta de 15%
a 20% das mulheres gravidas; a ansiedade, com 16%; o estresse pds-traumatico,
com 4%; e a psicose pos-parto, com 1% das gestantes. E de extrema importancia
realizar a identificacdo dos fatores de risco para evitar o impacto que esses
problemas relacionados a saude mental podem ocasionar a longo prazo,
promovendo assim o bem-estar da mulher e do bebé durante esse periodo.

Segundo Sousa e Andrade (2022), durante a gestacdo, a classificacdo de
indicativos depressivos pode trazer mudancas no padrao de sono, tristeza sem
motivo estabelecido, baixo desempenho e sentimento de culpa, podendo ser
diversificado de 11,9% a 33,8%. Ja a ansiedade no periodo gestacional é descrita
como um estado emocional que abrange componentes fisioldgicos e psicoldgicos,
podendo resultar em sensag¢des de medo, inseguranga, aumento do estado de alerta
e desconforto fisico e do sistema nervoso auténomo (Saviani-Zeoti; Petean, 2015).

Estudos apontam que relagdes de maus tratos, depressao prévia e ndo ter um
apoio familiar durante a gravidez sao fatores de risco para gerar sintomas ansiosos e
depressivos durante a gestagéo (Sousa et al., 2023).

Um estudo realizado por Guimaraes et al. (2018), com gestantes consultadas
no servigo publico de Saude em Pelotas, constatou uma prevaléncia de 41,4% de
transtornos mentais comuns, essas causas estariam associadas a menor
autoestima. O segundo estudo realizado na regido Sul do Brasil, emitiu altas taxas
de Transtornos Mentais Comuns (TCM) em gestantes, com a prevaléncia de 41,7%
das amostras retratando transtornos psiquiatricos. Costa ef al. (2018) ressaltam a
ampla necessidade de especializar a qualificagdo dos responsaveis pela saude
basica, com o propdsito de investigar e desenvolver abundantemente os transtornos
mentais com relagao a gravidez e seguido do pés-parto.

Atualmente, analisa-se um grande crescimento na ocorréncia de disturbios de
carater mental, especificamente durante os estagios de pré-natal e pés-parto. Neste
cenario, é de extrema importéncia que os profissionais de enfermagem oferegam um
ato de cuidado com exceléncia desde a fase de planejamento reprodutivo até a fase
do pos-parto, obedecendo rigorosamente as normas e diretrizes estabelecidas, com



grande atencgao as perspectivas psicoldgicas, conforme salientam Oliveira e Santos
(2022).

3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi utilizada a abordagem qualitativa e
quantitativa, que se baseia no método de revisao sistematica da literatura. Para
identificar estudos significativos sobre a importancia da atuagdo do enfermeiro na
promocao da saude mental da gestante, foram consultadas bases de dados
cientificos como SciELO, PubMed, e-académica e Google Académico, utilizando-se

para isso os descritores: “saude mental”, “saude mental gestacional”, “enfermagem”,
“‘cuidados de enfermagem”, “transtornos mentais” e “gravidez”.

Os critérios de inclusdo nos estudos foram pré-estabelecidos e englobam
artigos originais e revisdes sistematicas, que tratam da conexao entre saude mental
durante a gravidez e a atuagcdo do enfermeiro publicados entre 2018 e 2023,
disponiveis gratuitamente na integra. Inicialmente, selecionamos 43 artigos que
tratavam da importadncia do enfermeiro na saude mental da gestante. No entanto,
apdés uma analise criteriosa, incluimos apenas aqueles que atendiam aos nossos
objetivos especificos, totalizando 8 artigos. Foram excluidas as pesquisas que nao
estavam acessiveis, que nao estavam diretamente ligadas ao tema ou que
demonstraram uma qualidade metodoldgica insuficiente.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a elaboragao da discussao deste trabalho, foram analisados 8 artigos
cientificos, incluidos no critério de inclusdo estabelecido na metodologia. Cada artigo
passou por uma avaliacdo rigorosa, buscando garantir a relevancia e a qualidade
das informagdes citadas e sua contribuicdo para o tema escolhido. No Quadro 1,
estao descritos os artigos incluidos neste estudo.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados

Revista /
Titulo Autores/Ano Base de Objetivo
dados

Transtornos mentais na [ Costa et al. | Ciéncia & | Verificar a presengca e a

gravidez e condi¢des do | (2018) Saude associagao entre
recém-nascido:  estudo Coletiva diagnosticos provaveis de
longitudinal com transtornos mentais em
gestantes assistidas na gestantes da atengéo basica
atengao basica e condicoes dos

recém-nascidos.

Transtornos Castilhos, Revista Expressar o processo de
Mentais na Gravidez: | Santos e Lima | Brasileira enfermagem na aplicagao de
Gestantes Assistidas na | (2020) Interdisciplin | cuidados as  gestantes




Atencao Primaria ar de Saude | portadoras de transtornos
mentais.
Sintomas depressivos | Marques et al. | Google analisar a intensidade de
entre gestantes [ (2021) Académico | sintomas depressivos entre
soropositivas e gestantes soropositivas e
soronegativas para o soronegativas para o Virus
virus da imunodeficiéncia da Imunodeficiéncia
humana Humana.
Risco de depressdo na | Silva et al. Revista Identificar o risco de
gravidez na assisténcia | (2021) Latino-Am. depressao na gravidez entre
pré-natal de risco habitual Enferma- gestantes
gem inseridas na  assisténcia
pré-natal de risco habitual e
os fatores
associados.
Guia para a integragao da | Organizagao WHO Fornecer informacdes sobre
saude mental perinatal | Mundial da CoOmo a equipe em servicos
nos servicos de saude | Saude de MCH (saude materna e
materna e infantil (2022) infantil) pode fornecer
promogao, prevencao,
tratamento e cuidado de
saude mental.
Saude mental das | Oliveira; Revista JRG | Identificar evidéncias da
gestantes: a importancia | Santos (2022) literatura sobre a atuacao da
dos cuidados de (o) enfermeira (0) no cuidado
enfermagem a saude mental do inicio da
gestacdo até o puerperio,
principais problemas
relacionados e fatores de
risco.
O cuidado com a saude | Oliveira, Silva | Revista Compreender a importancia
mental materna por meio | e Araudjo Amazonia: do pré-natal psicologico para
do pré-natal psicoldgico (2023) Science & a saude mental materna.
Health
Transtornos mentais e o | Sousa et al. e-Académ-c | Reunir dados acerca dos
periodo gestacional. (2023) a transtornos mentais
envolvidos no periodo
gestacional e apontar

estratégias para minimizar
ou evitar tais transtornos,
possibilitando que a gestante
tenha um periodo gravidico
saudavel.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).




O periodo gestacional é marcado por transformagdes no organismo da
mulher, que podem envolver adequacgdes para atender as necessidades da gestante
e do feto. Essas mudancas podem afetar o corpo e o estado emocional das
mulheres, necessitando de acompanhamento e cuidado para promover a saude. Os
estudos tém focado em entender como essas alteracdes podem afetar e influenciar
a qualidade de vida dessas mulheres durante a gestacéo.

De acordo com os dados coletados sobre os principais desafios das gestantes
durante o periodo gestacional, Oliveira, Silva e Araujo (2023) observaram que,
durante a gestagao, as gestantes enfrentam desafios comuns durante essa fase, os
quais podem acarretar problemas psicologicos, trazendo danos tanto para a mae
quanto para o bebé. Entre esses desafios, destaca-se o estresse repetitivo, que
pode levar ao desenvolvimento de depressao e ansiedade, causando impactos
negativos para ambos.

Além desses desafios, a gestante pode apresentar desanimo, baixa energia,
falta de motivacao, dificuldade de concentracdo, preocupacodes intensas, disturbios
do sono, desconforto ou dores corporais, sentimentos de culpa e remorso, sensagao
de inutilidade e perda do prazer em atividades anteriormente prazerosas (WHO,
2022).

Castilhos, Santos e Lima (2020) identificaram alguns transtornos que sao
mais prevalentes durante esse periodo, como o transtorno bipolar, transtornos de
humor, depresséo, ansiedade e transtornos psicéticos. Em concordancia com eles,
Sousa et al., (2023) apontam que os problemas de saude mental tém representado
desafios relevantes para a saude e que fatores de risco, como gravidez nao
planejada, instabilidade financeira e baixo nivel educacional, relagcdo de maus tratos,
falta de apoio familiar e historico de depressdo podem intensificar os sintomas
desses transtornos, aumentando a possibilidade de um diagnostico de transtorno
mental.

Concordando com Castilhos, Santos e Lima (2020), a Fiocruz (2021) afirma
que os transtornos mentais ndo sado aplicados apenas a depressao e a ansiedade.
Durante a gestacdo, as mulheres podem apresentar outros sintomas, como
transtornos psicoticos, desgaste emocional, experiéncias traumaticas e episodios de
panico. Os autores afirmam que cada gravidez € unica e diferente podendo ser ao
mesmo tempo complexa, e que a saude mental e fisica interagem de maneiras
profundas e sensiveis.

Marques et al. (2021) destacam que as altera¢gées mentais mais recorrentes
no periodo gestacional sdo a ansiedade e a depressdo, que podem estar
relacionadas a historico familiar, eventos passados ou experiéncias de vida que
impactam o comportamento atual. Eles explicam que a depressao € definida por
perda de interesse em atividades que antes traziam prazer, disturbios no sono
(insbnia ou excesso de sono), alteragdes no apetite (perda ou aumento), estresse
excessivo e mudangas no comportamento, conforme aponta a OMS (2022).

Concordando com o assunto exposto, a investigagdo conduzida pela Fiocruz
(2021) ressaltou que os transtornos mentais, previamente citados, abrangem
diversas doencgas além da depressao. A porcentagem com que a depressao na
gestacédo acomete € de 15% podendo chegar até 20% dos casos.

Os artigos analisados apontam que o suporte psicolégico correto pode
prevenir o risco do desenvolvimento dos transtornos mentais. Abaixo, no Quadro 2,
sdo apresentados os cuidados de enfermagem que foram destacados na literatura,
organizados pelos autores, ano, titulos dos artigos e as orientagdes, enfatizando a
importancia de promover a saude mental de forma integral e humanizada.



Quadro 2 - Cuidados de Enfermagem referente a saude mental das gestantes

N | Autores/Ano Titulo Cuidados de Enfermagem
01 | Costa et al. Transtornos mentais na | Avaliagdo clinica e monitoramento na
(2018) gravidez e condicoes atencao primaria a saude.
do recém-nascido:
estudo longitudinal com
gestantes assistidas na
atencao basica
02 | Silva et al. Risco de depressao na | Identificagdo precoce das gestantes com
(2021) gravidez na assisténcia | riscos de desenvolver problemas com a
pré-natal de risco [saude mental e planejamento de
habitual intervencoes.
03 | Fiocruz (2021) [ Principais questdes | Realizar uma analise detalhada e
sobre Saude Mental |transparente dos aspectos emocionais;
Perinatal Criacao de um vinculo de confianca entre
profissional e paciente; Avaliacdo e
intervencdo em aspectos psicologicos;
Adocdo de novas abordagens no
cuidado;
Encaminhamento do paciente para
servigos especializados;
Promocdo da saude mental durante o
periodo perinatal.
04 | Oliveira; Santos | Saude mental das |Promover a saude e prevenir
(2022) gestantes: a | complicagbes;
importancia dos | Identificar fatores de risco
cuidados de [Avaliar e intervir em  aspectos
enfermagem psicolégicos;
Integrar uma abordagem psicossocial;
Capacitacdo e motivacdo da equipe;
Garantir a continuidade do cuidado.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

O papel do enfermeiro na promog¢ao da saude mental durante a gestacao é
crucial para a identificagdo precoce e para o planejamento do cuidado das gestantes
que apresentam sinais de transtornos mentais. Segundo Oliveira e Santos (2022),
com relacdo ao numero de crescimento de ocorréncia de disturbios de cunho
mental, os autores enfatizam o grande impacto que os profissionais de enfermagem
podem oferecer em um ato de cuidado, desde a fase de investigacdo e
planejamento reprodutivo até a fase do pds-parto.

O enfermeiro precisa atuar com exceléncia, utilizando uma abordagem
humanizada, sempre buscando entender o cenario familiar, os fatores de risco para
o desenvolvimento de transtornos mentais e as condi¢des de vida do paciente. Esse




vinculo faz grande diferenga na saude mental da gestante, proporcionando para ela
apoio e suporte emocional. Silva et al. (2022) destacam a importadncia da
identificacdo antecipada das gestantes que estdo em risco de desenvolver quadros
de ansiedade e depressao. Os autores Silva et al. (2022) evidenciam que essa
identificacdo precoce é fundamental para o planejamento das intervengdes
adequadas, evitando os impactos negativos na saude mental das mulheres durante
a gestacao.

A Fiocruz (2021) também afirma que o enfermeiro deve ter uma visédo
ampliada da saude mental, e entender que essa é uma fase importante. Sendo
assim, tendo esse cuidado, ele melhora e possibilita uma estabilidade da saude
mental da gestante, melhorando o bem-estar tanto da mae quanto do bebé.

Costa et al (2018) defendem a importancia da capacitagao dos profissionais
da saude na atencao basica. Eles ressaltam que essa capacitagao é crucial para
que o enfermeiro conduza intervencdes e assegure uma assisténcia de qualidade
baseada em conhecimentos técnicos cientificos. Dessa forma, pode-se ver que as
praticas se unem para a atuagcdo do enfermeiro como o mediador de um cuidado
integral e humanizado, focado ndo apenas na saude fisica mas também no
fortalecimento da saude mental das gestantes. Nas literaturas pesquisadas, nao foi
evidenciado nenhum protocolo para a atuacdo pratica do enfermeiro na atuacao
frente as gestantes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os resultados obtidos baseados nas fontes de pesquisas, é
possivel ressaltar que a saude mental na gestagdo exige um cuidado amplo e
continuo, sendo um processo que visa garantir o bem-estar dessas maes e um bom
desenvolvimento do feto. Portanto, o conceito de saude mental evidencia aspectos
psicologicos, podendo ser 0s mesmos emocionais e sociais.

Mediante ao exposto, a correlacdo direta entre a saude mental da mae e as
condicdes de saude do recém-nascido torna-se evidente. Nesse sentido, os
resultados levam a uma exposicdo da demanda de pesquisa e aumento de
capacitacao dos profissionais e da pratica sobre cuidados de saude mental perinatal
para as gestantes.

Vale ressaltar a importancia das iniciativas de politicas publicas e das
abordagens humanizadas com relagdo as futuras mées, que fala sobre a relevancia
das praticas integradas para garantir que a experiéncia de prestar cuidados seja
mais acolhedora e atenda as necessidades das mesmas. Desta forma, é de
fundamental importancia enfatizar sobre o que compde os cuidados de enfermagem,
essa € uma area crucial, uma vez que os profissionais tém um papel ativo clinico em
termos de prevengao e controle de disturbios mentais que podem surgir na gravidez,
evitando a influéncia negativa sobre a mée e o bebé.

Assim, o presente estudo destaca a grande importancia da saude materna na
gestacdo, com circunstancia das politicas publicas de saude e incentivo do
seguimento dos estudos voltados a promocdo do bem-estar da mae, e
periodicamente uma ampliacdo de boas praticas que sancionam um ambiente
tranquilo e acolhedor para essas gestantes.

Embora ndo sejam encontrados protocolos especificos no cuidado a saude
mental da gestante, a literatura cientifica identifica os cuidados da equipe de saude,
em especial da equipe de enfermagem neste processo. Os artigos analisados,
identificam a necessidade de cuidados como; a detecgao de risco a saude mental



10

identificando transtornos mentais ainda nos estagios iniciais; apoio a gestante,
pré-natal educacional e vinculo terapéutico. Ou seja, mesmo que ainda nao haja um
protocolo unico, as intervencdes sao importantes para prevenir tais complicacoes
futuras.
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